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Internationaler Frauentag am 8. März: Die besten 

Sprüche für Frauen 
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Internationaler Frauentag am 8. März: Brauchen wir so einen Feiertag? 

Ganz klar: Nein. Wir Frauen sind heute stark genug. Um uns zu zeigen und unseren Wert 

zu kennen, brauchen wir diesen Feiertag  nicht. Aber am Weltfrauentag stehen wir Frauen 

einen Tag im Mittelpunkt – und diesen sollten wir nutzen, um Themen laut anzusprechen, 

die in erster Linie die Frauenwelt betreffen und wichtig sind. Ob #metoo, Brustkrebs, 

Bodyshaming oder Diskriminierung im Alltag: Nicht jede Frau schafft es aus sich selbst 

heraus, sich stark zu fühlen oder sich gar für andere stark zu machen. Leiden und 

Ungerechtigkeit in der Frauenwelt betrifft viele und da hilft es auch nicht, am Frauentag 

zu sagen, dass wir diesen Tag nicht brauchen. Wir sollten ihn nutzen und überlegen, was 

wir selbst vielleicht tun können, um anderen helfen zu können. 

 

 

https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/weltfrauentag-10059820.html
https://www.brigitte.de/barbara/leben/-metoo---ein-aufschrei-geht-in-die-naechste-instanz-11055646.html
https://www.brigitte.de/barbara/beauty/-ich-bin-einfach-auf-eine-andere-art-schoen----wie-es-ist--ohne-haare-zu-leben-11051070.html
https://www.brigitte.de/barbara/beauty/-na-klappergestell--fuer-dich-salat-----bodyshaming-kennen-auch-duenne-frauen-11051516.html
https://www.brigitte.de/barbara/leben/-wenigstens-bist-du-huebsch-----eine-kleinwuechsige-und-eine-rollstuhlfahrerin-ueber-dumme-sprueche-11055720.html

