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  صامتسحر 
  ٢٠١٨ نومبر ٠٤

  
  صامتسحر 

  

 آگاه دختران مبارزات از جديد فصلی
 مردم که یئجا از است جھان سرتاسر در افغانستان مردم درميان اجتماعی ھای شبکه ترين محبوب از يکی فيسبوک

 می سر فيسبوک اجتماعی ۀشبک به جديد رويدادھای از تازه اطلاعات دريافت برای خبری منابع به دنز سر از بيشتر 

 و مطالب دنبال خود منطق و علم ،سليقه طبق کاربری ھر .کنند می روزه ب طريق آن از بيشتر را خود اطلاعات و زنند

 و مدنی ۀجامع نفعالا تا گرفته افغانستان انسياستمدار از نيز رو اين از .رود می خود دلخواه ويديوھای يا اطلاعات

 .برند می پيش منبع ھمين طريق از را خود ھای فعاليت بيشترين غيره

 را خود خاص طرفداران ، ستيزيست زن از انتقاد و طنز از آميخته که خود ويديوھای نشر با جوانی دختر آنھا ميان در

 فرھنگی با باستانی شھری ھرات افغانستان غرب اھل نوجوان دختری احسانی ناھيد .کرد پيدا کوتاھی بسيار مدت در

 را تعدادی جان و شيوع منطقه آن در ستيزی زن ويروس ،جنگ سالھا از پس اما داشت مبارز و آگاه زنانی هک غنی

 ھای جان ردانم توسط آنھا از تعدادی يا زنند می خودسوزی به دست زنان از زيادی تعداد شھر اين در امروزه .گرفت

 به ساله ھر و است زنان برای ناامنی ۀمنطق ھرات خصوص به افغانستان غرب ۀحوز اکنون .دھند می دست از را خود

 احسانی ناھيد نامم :کند می معرفی اينگونه را خود ناھيد .است افزايش به رو زنان عليه خشونت چشمگيری ۀگون

 که چرا سوخته زنان ۀچھر با ديگر سوی از اما چشمگير باستانی اثار با زيبا شھری ھرات، شھر متولد است زرگرزاده

 .دارد افغانستان در را زنان خودسوزی و خودکشی مارآ بيشترين

 زندگی ھای داستان شنيدن با را مکتب ھای روز و ھرات ۀدرج ٣٠ گرم ھوای در ھا خيمه زير را مکتب ابتدای ۀدور

 يک زنان شود می چگونه که اين به و شده اندوھگين وجود تمام با و گذراندم می دمخو صنفيان ھم زبان از افغان زنان

 بود جامعه در زنان رشد برای مناسبی بسيار راھھای از يکی تحصيل من ديدگاه از .کردم می فکر کرد آگاه را جامعه
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 معلمان نه اما شد می پریس ھم سر پشت درسی سالھای و روزھا بوديم روه روب معلم کمبود با ھميشه جنگ علت به اما

 داشته حضور ھا کلاس در منظم توانستند می امنيتی مسايل علت به شاگردان نه ،داشتند تدريس برای مشخص ۀبرنام

 ھای کلاس به و کرديم می سپری را سالھا ھمينگونه .رسيد می پايان به سال آخر در ما درسی ھای کتاب نه و باشند

 .آموختم بيشتر فاميل اعضای از را یئابتدا رياضی و نوشتن خواندن، من :گويد می یو .افتيم يمی راه بالاتری درسی

 .دارم ھم خودم از تر کوچک برادر يک و دختر تنھا و ھستم جمعيت کم ۀخانواد يک از

 البته کرديم مھاجرت لمانا به خانواده با ھمراه ناامنی و جنگ علت به روزگار بد از که بود ٢٠١٢ سال پايان

 در که اين دليل و بوديم بازمندگان ما و بودند کرده مھاجرت کانادا و اروپا به پيش سال بيست از ما فاميل اعضایبيشتر

 پلان و جدی ھای تدريس روزی شايد که مکتبی کتاب و افغانستان شدن بھتر به مان اميد کرديم مھاجرت اروپا به اواخر

 نظام در تغييری ھيچ تاکنون اما ،شوم مردم برای خدمت مصدر بتوانم و شود گرفته دست روی بھتری درسی ھای

 لای ھم ھنوز که کنند می تعريف من برای کنم می چت افغانستان در دوستانم با که گاھی شود نمی ديده افغانستان درسی

 در روزه روزب افغانستان زمان مرور با خلاصه شود می فروش و خريد ليسانس مدرک و شود نمی باز مکتب کتاب

 .شود می تر غرق اداری فساد خصوص به سادف انواع

 دانستم می که چون کردم شروع لمانا در یئابتدا ۀدور از ًتقريبا را مکتب  :پرسيدم تحصيلش و درس مورد در او از

 شروع را چيز ھمه صفر ۀنقط ازً تقريبا ھمين برای ضعيف بسيار ھم من ۀپاي و است ضعيف افغانستان در درسی سطح

 .تنآموخ به دوباره کردم

 چه آينده در ھاست انسان به کمک ھدفت کردی اشاره حبتص اول در خودت که قسمی پرسيدم اينگونه را بعدی الؤس

 با نزديک ۀآيند در برود پيش تحصيل مورد در پشتکار با ھمينگونه اگر ناھيد داری؟ ھا انسان به کمک برای یا برنامه

 در و بدھد زحمت خودش به بيشتر خواھد می ناھيد و شود می صيلتح فارغ زايمان و زنان ۀرشت در ليسانس مدرک

 خصوص به زنان مشکلات از يکی زيرا ببرد پيش را رشته اين دکترا مقطع تا قوی کار پشت و محکم ۀاراد با دور ۀيندآ

 نز رانھزا جان امروزه که زنان به مربوط ھای بيماری يا زايمان و زنان با رابطه در متخصص کمبود افغانستان در

 .گيرد می سرزمين آن در را

 وارد وقتی اوايل در بله  :داد پاسخ اينگونه المؤس به او شوی؟ سياست دنيای وارد کردی فکر تاکنون آيا پرسيدم او از

 بزح عضو ٢٠١٧ سال تا ٢٠١۵ سال از و بودم کرده فکر شوم سياست دنيای وارد بايد که اين به شديم لمانا کشور

CDU  ھمزمان چون کردم خداحافظی سياست دنيای از توانم نمی کرده کاری سياست طريق از يدمفھم وقتی اما بودم 

 در زنان از زيادی تعداد امروزه .بودم کرده فکر رحم به مربوط ھای بيماری و زايمان و زنان ۀزمين در تحصيل به

 دليلش دھند می دست از را خود نجا رحم ۀدھان سرطان به شدن مبتلا يا و رحم عفونت به ءابتلا علت به افغانستان

 سنتی علت به که رفته فرو نادانی و جھل در چنان منطقه آن زيرا است باشد زن نيز خودش که زنان متخصص کمبود

 سوی از و دھند نمی را خواندن درس مجال دختران به  ھا خانواده اکثر سو يک از جامعه آن مردسالاری سيستم و بودن

 حق آنھا اکثر دنشو می روه روب تناسلی دستگاه به مربوط ھای بيماری مشکلات با دختران اي و زنان که زمانی ديگر

 که شد چه پرسيدم ناھيد از .دادم تغيير زنان به کمک جھت را مسيرم ھمين برای دنندار را مرد دکتر به مراجعه

 قرار نقد مورد را زنان نادرست فکر طرز ھم طريق آن از که کردی انتخاب را شخصيتی و کردی تھيه را یئويديوھا

  را؟ فساد در غرق دولت و مردسالاری ۀجامع ھم و دھی

***** 
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 ھا عرصه تمام در فساد که یئجا از اما داشتم شديدی ۀعلاق بازيگری به کودکی از

 .است گرفته دربر ھم را تياتر و سينما دنيای کرده رخنه افغانستان در

 می تشويق مرا "ام مدرسه " مکتبم  دوران دوستان از بعضی بودم ھرات وقتی

 در که کردم درخواست ھم من و بگذارم قدم بازيگری ھنر ۀدرعرص که کردند

 بی درخواستم و نگرفت جدی کسی اما کنم بازی نقش تياتر يا ھرات زيونيتلو راديو

 بايد بروی ھم توالت خواھی می اگر افغانستان در که فھميدم ھا بعد ،مان پاسخ

 .کنی نرم پنجه و دست کليه درد با بايد وگرنه اشیب داشته واسطه

 زنان نادرست افکار طنز طريق از شود می که اين فکر به آمدم لمانا به که وقتی از

 و قوی ام تصويری ھای طنز ھای ديالوگ و مطالب بايد که اين به اما افتادم کرد نقد را ديگر يک و خود مقابل در

 یئ حرفه فرد يک نظر تحت داشتم تصميم داشتم کارھايم مقابل در خاصی سيتحسا و کردم فکر خيلی .باشد کارساز

 کردم می فکر چون فرستادم می دوستانم از تن چند برای را خود ھای ويديو اوايل در کنم تھيه را خود کارھای و باشم

 خودم ۀاجاز بدون صاويرت اين پای و پسنديده را ويديوھا یامحتو دوستانم که اين از غافل نيست یئ حرفه خيلی کارھايم

 موضوع اين به  ديگر سوی از و شد خراب ھايم پلان خودم نظر از چون شدم ناراحت سخت .شد باز مجازی دنيای به

 از کاری ھيچ ضعيفه جنس عنوان به است دختر چون  کنيم نشر را ھايش ويديو توانيم می" جامعه سنتی افکار بعد از

 ليسوپ که زمانی .بود شده نشر رضايتم بدون کارھايم چون گرفتم تماس لمانا ليسوپ با کردم نگاه "نيست ساخته دستش

 را من ويديوی بار اولين برای کهرا  شخصیً دقيقا نتوانست اما کرد پيگيری را جريان شد مطلع موضوع اين از لمانا

 توانسته سنتی ۀجامع يک از یدختر که اين از اما کند پيدا کرده نشر اجتماعی صفحات در يا و کرده ارسال ديگران به

   .کرد خرسندی ابراز کند ثبت را یئکارھا چنين و بدھد تأجر خود به

 اما و راضی تعدادی کردند فيسبوک اجتماعی ۀشبک در من جوی و جست به شروع بودند ديده را ويديو که کسانی اکثر

 ناھيد و شد بيشتر ام اجتماعی ھای بکهش در دوستی درخواست تعداد به روز به روز .ناراحت و عصبانی سخت تعدادی

 در من که شخصيتی است؟ چگونه ھايت طنز در سکينه مادر شخصيت پرسيدم ناھيد از . شد معروف سکينه مادر به

 زندگی غربی مدرن ۀجامع در که مانده عقب افکاری با سنتی بسيار زنيست  کنم می استفاده آن از ھايم طنز از بعضی

 و ھا سنت اين از پيروی به تشويق باشد سکينه ھمان که را خود دختر ،زنان ديگر با ناسالم ھای رقابت با و کند می

 به روز مخاطبان سوی از ھا ويديوھا نشر درخواست تعداد گويد می ناھيد .کند می آبھا سوی اين در بيجا ھای رقابت

 اشتباھات فھماندن برای ھا ويديو اين گويند می اند آمده تنگ به بيجا ھای سنت از که جوانانی و يابد می افزايش روز

 .است برايشان بزرگی بسيار کمک قبل نسل

 می الؤس زير مستقيمارا  افغانستان سياستمداران که کنم می هئارا نيز را ديگری کارھای کارکتر اين کنار در افزود او 

 دو اما بود چشمگير زن کانديدای تعداد که ديمگذران سر پشت را پارلمانی انتخابات گذشته روز چند در مثال طور به برم

 را یئھا شعار و بودند شاکی  انتخاباتی مبارزات در زنان حضور از که مردانی يک بود مطرح ميان اين در موضوع

 ء اقدامآرا آوری جمع برای فوتوشاپ تکنولوژی کمک با ھمچنان یئزيبا و آرايش زور به زنان گويا که کردند می نشر

 نقد به ويديو يک در را موضوع اين دو ھر که است پارلمان برای زن کانديدای بودن آکادمی مدو موضوع و کردند

 رانده حاشيه به سالاران شايسته که شود می موجب و است فساد که  افغانستان در لهأمس ترين مھم به ھمچنان و کشاندم

  .شوند

*****  
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 کنند؟ می ارزيابی چگونه را ھايت طنز ات خانواده در پرسيدم ناھيد از

 مسيری و باشم باورمند خود به بايد من که "دارد کيدأت او است سکينه مادر ھای کليپ سخت سر طرفدار و مشوق پدرم

 که را کاری تو است بھتر پس زنند می حرف سرت پشت مردم صورت ھر در که چرا بپيمايم ام کرده انتخاب که را

 .ببری پيش ،یا کرده فکر ان به که را ھدفی و داری دوست

 زبان با اول تا کنم می کوشش ھمين برای ،نميدھم اھميت ديگران ۀبيھود گپ به زياد که است طوری من شخصيت

 زن يک از ھم ھرگز اما.است خودشان گناه ديگر ھستند غرق طالبان سياه فکری دنيای در اگر اما بفھمانم را نھاآ خوش

 شود می پوشيده زنان از تعدادی فکر طرز يا و کار عيب کار اين اب که چون کنم نمی حمايت شبودن زن خاطره ب فقط

 منوال ھمين به .است شدن نقد قابل کند می نقض را ھا انسان ديگر حقوق و کند می فکر انسانی غير که زنی من نظر به

 .ھستند اجتماعی ھای شبکه در من تخريب صدد در زنان از تعدادی

 تجربه  افغانستاندر زنان ما اکثر که را زندگی که کنم بيان روشن و واضع برايشان که  است زنان برای بيشتر من پيام 

 نه اجتماعی ھای شبکه در خودم ھای عکس گذاشتن مثال طور به .است داوطلبانه بردگی بلکه نيست خوشبختی کنيم می

 چيزی که اين نه باشد شتهدا انتخاب حق خودش بايد کسی ھر من ديدگاه از فکری کھنه نشان نه است فکری روشن نشان

 عنوان به من .ندارند را ھويتشان يا و خود معرفی برای انتخاب حق افغانستان زنان اکثر سفانهأمت که گردد تحميل او به

 رشد برای اول قدم در کار اين من نظر به و کنم می نقد و بررسی را اجتماعی مسايل روز ھر جوان نسل از دختر يک

 کنيد مبارزه سخت بايد آن  آوردن دسته ب برای داريد را آزادی داشتن آرزوی ذھن در اگرشما .است مفيد خودم منطق

 .بخوانيد را دنيا مبارز زنان کتاب تنھا نه

 مند ھدف شروع يک خودش کنيد شروع که ھم تانۀآشپزخان ھمان از اگر حتی باشد کجا مبارزه ميدان کند نمی فرق

 .است

 زير اگر حتی افغانستان مانند سنتی محيط در بپوشی خاصی لباس يا و بروی خاصی نمکا به نيست لازم مبارزه برای 

  .نکش دست آزادی برای تلاش از پس کرد مبارزه شود می ھم چادری

 .است ھايش آزادی و خودش سوی به تباھی سوی به قدم يک خودش جنس ھم به زن حسادت ۀپديد

  

  ۶٧رھائی زن شمارۀ 


