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  م رحمانیابھر
  ٢٠١٩ می ٢٧

  

 !داری و شيادی دستگاه روحانيت در ايران  مضرات روزه
اعمال  اکنون شھروندان ايران در زير سايه شوم اسلام و حکومت اسلامی و. بريم سر میاکنون در ماه رمضان به

اند در  ده مسلمين و در عين حال با بيکاری، توروم، گرانی و فقر و سرکوب و تبليغات جنگی به تنگ آمدهمشمئز کنن

  !ی مردم، تيری ديگر است به قلب جامعه افسرده و رنج ديده ماپوليس کنترولماه رمضان با تشديد 

داری  قشر آخوند برای روزهآن منافع مادی و معنوی که . داری مضرات مختلفی برای جسم و روح انسان دارد روزه

  .گذارد دار از جانش مايه می رود و روزه ھا می ست که مستقيما به جيب آن شمارند در واقع منافعی می

 را عملی مسألهھر کس خلاف اين . »فواصل کم«و به » کم بخوريد«ست که  در طب بھترين نوع غذا خوردن اين

  .رساند سازد به متابوليسم بدن زنده ضرر می

از جمله احتمال . ات خطرناکی بر سيستم بدن داشته باشدتأثيرتواند   در خون در طول روزه میئیات شيمياتغيير

نتيجه اسيدی شدن خون ضعف، خستگی شديد،  .دھد وفنی که ھمراه با برخی داروھا رخ میتأمينھای اس مسموميت

  .خلقی، افسردگی، کاھش ميل جنسی و احساس کسالت است کج

  

خوار، دوست دارند به جامعه گرسنگی دھند و  کار با اتکا به حاکميت آدم خور و تبه  روحانيت مخوف و مفتدستگاه

اند که ھيچ کسی، حق ندارد در کوچه و خيابان چيزی  ھا درد و مرض ناعلاج کنند؛ اکيدا ممنوع کرده ھا دچار ده  آن

 .بخورد و يا بياشامد

چرا که بايد از گرسنگی و تشنگی . وردگان و بيماران ماه درد و رنج آه استخ اين ماه به ويژه برای کودکان و سال

  !زجر بکشند ولی لب به آب و غذا نزنند تا خدای خشم و وحشت و مريدان و معتقدان آن راضی شوند
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اگر کسی را در حين خوردن غذا و يا آشاميدن آب، دستگير کنند، آن شخص مجبور به پرداخت جريمه نقدی و 

  .تر است  ده روز تا دو ماه و يا بيش و يا حبس در زندان به مدت. ن تحمل ھشتاد ضربه شلاق استچني ھم

 :کنند مريدان خدای جنگ و خشونت، مصيبت و گرسنگی، اعدام و ترور، اين جنايت خود چنين توجيه می

و برای دريافت پاداش الله مدينه و ھمبستر شدن با حوريان و غلامان، حاضر  گرفته روزه اگر شخص با ايمان قوی«

به تحمل اين زجر و شکنجه شده است، پس چرا با ديدن کسی که در حال غذا خوردن است، دست و پايش شل 

  »ند؟اش را بشک خواھد روزه شود و دلش می می

  . اند ھای شاخداری بافته کار و دزد، دروغ داری مانند ھمه مسايل ديگر، آخوندھا و امامان تبه در رابطه با روزه

 :داران گفته است در رابطه با بوی بد دھان روزه محمد پيامبر مسلمانان

 خوشبوتر است از بوی  بوی بد دھان روزه دار در نزد الله،-ولخلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسک «

  ».مشک

ھای نادرستی ست که پايه  سازی بدن و يا به ياد گرسنگان افتادن، حرف شود تصفيه خون و پاک اين که گفته می

  .شود که مصلحت را به حقيقت بفروشد يتی و مذھبی گفته میمسؤول علمی ندارند و يا از جانب پزشکان بی

 ١٨ھای ديگر مصرف کند، گاه تا  دار اجازه ندارد آب و يا نوشيدنی در ماه رمضان تعداد ساعاتی که فرد روزه

  قدر آب نياز دارد؟ دار به چه شود اين است که بدن يک فرد روزه ی که در اين مطرح میسؤال. رسد ساعت نيز می

 در نظر گرفته  البته اين ميزان بدون در نظر گرفتن کلا دفع آب.بدن انسان روزانه به دو و نيم ليتر آب احتياج دارد

 دو .باره بنوشد و برای تمام روزش ذخيره کند ای نيست که اين ميزان آب را به يک گونه  بدن انسان ھم به.شود می

  .کند ھست که علاوه بر دفع برخی از سموم از بدن، ميزان آب بدن را ھم تنظيم می» کليه«عضو کوچک 

ھا   ميزان آب موجود در رگ.ز دست رفته بدن را جبران کنندتوانند کمبود آب ا ھا تا يک حدی می بنابراين، کليه

. شود يا شوک در اثر کمبود حجم گفته می» شوک ھيپو ولمی«گردد که به آن نام  شود و به حالتی منجر می کاسته می

ھا در حالت عادی ھيچ  اين. گردد اگر اين شوک درمان نگردد، باعث خطرات شديد جسمی، نھايتا مرگ ھم می

 . از بابت تصفيه خون ندارندمشکلی

گويد که آب دومين عنصر مھم پس از ھواست که بدن برای ادامه حيات به آن نياز دارد و  علم پزشکی به ما می

 . ليتر آب بايد مصرف کنند٧/٢ ليتر در روز و زنان ٧/٣طور ميانگين  مردان به

ھای روزانه، وزن، دمای ھوا، سن و جنسيت  فعاليتاعداد ارائه شده يک ميانگين ھستند و افراد مختلف بسته به نوع 

 که ئیھا  درصد آب مورد نياز بدن از ديگر مايعات و خوراکی٨٠. نياز به مقادير مختلفی آب و ديگر مايعات دارند

 .شود  میتأمينکنند،  افراد مصرف می

تر باشد،  ھر چه وزن فرد بيش. ميان وزن افراد و مقدار آبی که بايد مصرف کنند، نيز رابطه معناداری وجود دارد

طور  دار بايد از ساعات ميان افطار و سحر استفاده کرده و به در ماه رمضان افراد روزه. تری نياز دارد به آب بيش

 .تدريجی مقدار مايعات مورد نياز بدن خود را مصرف کنند

 آن روی چرخه گوارش ندارد تأثيردر ی تأثيرنکته مھم ديگری که بايد مورد توجه قرار گيرد اين است که دمای آب 

  . آب مورد نياز بدن استتأمينچه مھم است،  دار بايد مطابق ميل خود آب گرم يا سرد مصرف کند، آن و فرد روزه

ھای کليدی بدن انسان مانند مغز، کبد، و قلب  دھنده اندام ھای اصلی تشکيل آب مايع حيات و يکی از مولفهدر حالی که 

بر ھمين اساس . شود ھا و حتی فضاھای بين سلولی نيز محسوب می ھای انسان حياتی برای استخوانآب مايعی . است

 .ساز برخی مشکلات سلامت شود تواند زمينه است که نوشيدن آب ناکافی می
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ھای کليدی بدن   شود که از پوست تا اندامئیھا گيری آسيب تواند موجب شکل به اين ترتيب، نوشيدن آب ناکافی می

  . دھند  قرار میتأثيرسان را تحت ان

 آب مورد نياز تأمينحل برای  ھای طبيعی، بھترين راه کننده و ديگر درمان ھای مرطوب افزون بر استفاده از کرم

 .پوست نوشيدن آب به ميزان کافی است

دھيد يا   دست میای که آب از پذيری پوست به تعادل آب در بدن شما بستگی دارد و بر ھمين اساس به اندازه انعطاف

 .تر از آن بايد آب بنوشيد بيش

 :توانيد آزمايش زير را انجام دھيد برای اين که به سادگی بفھميد آيا با کم آبی پوست مواجه ھستيد يا خير می

کشد تا پوست به حالت عادی خود باز  قدر طول می به آرامی يک قسمت پوست را نيشگون گرفته و ببينيد چه«

 ».گردد

در غير اين صورت، پوست بلافاصله . گردد کم آبی مواجه باشيد، پوست بسيار آرام به شکل اوليه خود باز میاگر با 

 .گردد به وضعيت پيشين باز می

آبی پوست  ويژه در ناحيه صورت، آزمايش کنيد تا ببينيد آيا با کم توانيد دمای پوست خود را، به چنين، شما می ھم

بر ھمين اساس، اگر پوست . آل به آب فراوان نياز دارد  معمول بدن برای حفظ دمای ايدهطور به. مواجه ھستيد يا خير

 .تر از حالت عادی دارد ممکن است به افزايش مصرف آب نياز داشته باشيد  گرمئیدما

سازد و يکی  يبوست اجابت مزاج را دشوارتر از حالت عادی می. نوشيدن آب ناکافی ممکن است موجب يبوست شود

گيرد، روده   ھنگامی که مدفوع در روده شکل می.گيری آن نوشيدن بيش از اندازه کم آب است دلايل اصلی شکلاز 

 ھنگامی که آب به ميزان کافی وجود .کند تا مواد زائد حالت جامد به خود بگيرند بزرگ آب زيادی از آن را جذب می

 .تواند موجب درد شکمی شود ط میشود و اين شراي نداشته باشد، دفع مواد زائد جامد دشوار می

صورت مستقيم با يبوست مرتبط بوده، که به واسطه تلاش روده برای دفع  ھموروئيد يکی از مشکلاتی است که به

 .گيرد مدفوع خشک شکل می

آبی مواجه است  طور معمول با فعاليت جسمانی مرتبط ھستند، اما زمانی که بدن با کم ھای عضلانی به گرفتگی

دھد اين است که در مواجھه با  طور معمول رخ می چه به آن. ند با ھر وضعيت ديگر نيز پيوند خورده باشندتوان می

 .کنيد ھا و مواد معدنی را تجربه می  الکتروليتتأمينسطوح ناکافی مايع در بدن عدم تعادل در 

زمانی که مشغول انجام بر ھمين اساس، . اين اجزا برای عملکرد درست و مناسب عضلات انسان حياتی ھستند

 آب مورد نياز بدن و ھيدارته باقی ماندن ايده خوبی است، زيرا آب و تأمينھای بدنی سخت ھستيد،  ورزش يا فعاليت

 .شوند مواد معدنی به واسطه تعريق از بدن دفع می

. د موجب خستگی شودتوان گذار است و میتأثيرطور مستقيم بر زندگی روزانه فرد  عدم نوشيدن آب به ميزان کافی به

دھند و انرژی  ھای خود را کاھش می ھا فعاليت ھنگامی که مايع به ميزان کافی در بدن شما وجود ندارد، سلول

 .کنند تری توليد می کم

اثرات خستگی در . کنند آلودگی می آبی بدن در رنج اند، اغلب به ھمين دليل احساس خستگی و خواب افرادی که از کم

 .رود به ميزان کافی از بين میصورت مصرف آب 

 .ھا و سبزيجات تازه که حاوی آب فراوان ھستند، به منظور افزايش مقدار مايع در بدن ايده خوبی است مصرف ميوه

ھای خانواده مرکبات قندھای طبيعی را در اختيار بدن   مانند ھندوانه و ميوهئیھا ھا، ميوه تأمين ويتأمينافزون بر 

 .ھمراه دارد زايش سطوح انرژی را بهدھند که اف قرار می
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بھترين توصيه زمانی که با . مشکلات خشکی دھان اغلب با بھداشت دھان و دندان و گوارش غذا مرتبط ھستند

 .خشکی دھان مواجه ھستيد، نوشيدن آب است

 :توان به موارد زير اشاره کرد از علائم خشکی دھان می

ھای دھان؛  ھا يا گوشه يا سوزش در دھان يا زبان؛ ترک خوردگی لباحساس چسبندگی يا خشکی؛ بزاق غليظ؛ درد 

 .زبان خشک و زبر؛ دشواری در جويدن، چشيدن غذا، يا بلع و ميگرن

گيری  ساز شکل تواند زمينه عدم نوشيدن آب به ميزان کافی می. آبی بدن مرتبط ھستند ھا با کم تر مواقع، ميگرن بيش

 .سردردھای شديد شود

تا زمانی که به ميزان کافی . دھد  که دمای ھوا بسيار بالا است، رخ نمیئیآبی بدن، تنھا در روزھا ه کمتوجه کنيم ک

 .ابدئيگيری ميگرن کاھش م آب بنوشيد، تعادل مناسب را حفظ خواھيد کرد و احتمال شکل

آبی   انسان ھنگام کمھای بدن برای اين که اندام. دھد ھای خونی را کاھش می نوشيدن آب ناکافی حجم خون در رگ

ھا و  اين ماده موجب انقباض سياھرگ. کند  ترشح میتأمينعملکرد درست خود را حفظ کنند، بدن ھورمون ھيس

 بنابراين نوشيدن آب فراوان، گردش خون را .ھمراه دارد شود که افزايش فشار خون را به ھای انسان می سرخرگ

 .دھد شوند را کاھش می  که موجب فشار خون بالا میبخشد، و تجمع سموم و ديگر مواد مضر بھبود می

يت مسؤولھای انسان  کليه. کند ھا عمل می عنوان محرکی برای عملکرد درست و مناسب کليه نوشيدن آب فراوان به

توانند عملکردی مناسب را ارائه کنند،  ھا نمی  ھنگامی که کليه.دفع سموم، اوره و نمک از بدن را بر عھده دارند

 . کليه شند گيری سنگ مشکلات سلامت، از جمله منجر به شکلبرخی 

ھای مزمن کمک  ھا در تعادل متابوليک بدن نقش داشته و به پيشگيری از اختلالات و بيماری حفظ سلامت کليه

 .کند می

ذا تر غ بر ھمين اساس، افراد بيش. توانند با علائم گرسنگی اشتباه گرفته شوند گاھی اوقات، علائم تشنگی می

 .تر نياز دارد خورند، در شرايطی که بدن به مايعات بيش می

چنين، بايد به  ھم. شود  کنيد، اين عاملی مھم محسوب میکنترولزمانی که قصد داريد شرايط سلامت و وزن خود را 

 سوزی تواند ميزان کالری کند، که می اين نکته توجه داشته باشيد که نوشيدن آب فراوان سوخت و ساز را تسريع می

 .را بھبود ببخشد

شما . کنند طور معمول نوشيدن چندين ليوان آب در روز را به دلايل مختلف توصيه می  بهئیھای غذا تر رژيم بيش

 .ھای مصنوعی را در دستور کار خود قرار دھيد دھنده ھا يا طعم کننده بايد نوشيدن آب فراوان بدون افزودن شيرين

کنيد، احتمال آن دارد که اين شرايط به واسطه مصرف آب ناکافی   درد احساس میگاه در مفاصل خود اگر گاه و بی

  . شکل گرفته باشد

 بر ھمين . درصد از آب تشکيل شده است٧٠دھد تا  غضروف بدن انسان که اصطکاک بين مفاصل را کاھش می

ھا را  استخوانھا که حرکت بين  اساس است که نوشيدن آب فراوان برای حفظ سلامت و شکل درست غضروف

 .کنند، اھميت دارد پذير می امکان

ميزان آب مصرفی شما به عوامل مختلفی مانند سن، سطح فعاليت، شرايط آب و ھوا، و وضعيت سلامت بستگی 

 .دارد

ھای ذخيره شده را  پردازد و چربی ھا می رسد، بدن شروع به استفاده از چربی زمانی که به بدن غذای کافی نمی

  . دھد دار بو می به ھمين دليل، دھان فرد روزه. خورد نوعی می به
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مثلا به اسيدھای چرب اشباع نشده، به : در کنار آن ما به بعضی از مواد برای کارکرد صحيح بدن خود نياز داريم

عنوان کاتاليزور فرآيندھای  ھا که به ھا و مينرال تأمينمقداری کلسترول، بعضی از اسيدھای آمينه، برخی از وي

 از اين روست که انسان نياز به خوردن غذاھای متنوع دارد تا بتواند اين موادی را که کبد .آيند کار می ابوليسم بهمت

 .خود قادر به تھيه آنان نيست را تھيه کند

شکل سيستم پيچيده و بسيار دقيقی دستورات  خصوصی است که به ھای به دستگاه گوارش انسان دارای ھورمون

رسد، مديريت بدن خود دچار اختلالات   اما وقتی به بدن غذای کافی نمی.کند ل بدن صادر میلازمه را برای ک

ھا ھم  تر مصرف کنند، ميزان انتقال مواد به سلول رسد که کم ھای بدن دستور می به ھمه سلول. گردد ای می عديده

  .ابدئيکاھش م

چنين باز و بسته کردن دروازه  سيد معده، ھمھا، تنظيم ميزان ترشح ا يکی از کارھای قسمتی از اين ھورمون

شود، مخاط   خارج میکنترولھا را اذيت کنيم ميزان ترشح اسيد معده از   اگر اين ھورمون.خروجی معده است

ريزد و احتمال  گردد و دروازه خروجی معده گاھی محتويات اسيدی را به داخل دوازدھه می دوازدھه حساس می

  .ردددارد فرد دچار زخم معده گ

شود ضربه  کشد و سپس سر افطار تا خرخره پر می  ساعت گرسنگی می١٨ تا ١٨بخت، نخست  بعد اين بدن نگون

  .شود سرانجام با تکرار روزھا، متابوليسم بدن فلج می. سازد مھلکی به بدن فرد وارد می

يزان قند خون را تنظيم انسولين م.  که ستون فقرات تنظيم متابوليسم است، انسولين استئیھا يکی از ھورمون

ھا را  داخل خون ترشح کرده، ميزان مصرف قند توسط سلول اگر قند زياد در دسترس باشد، انسولين به. کند می

برعکس ھمين مسائل در . چربی تبديل کند دھد که قند را گرفته و به از طرفی ديگر به کبد دستور می. دھد افزايش می

 ساعت بدن را گرسته نگه داريم و ھروز شب در ١٨ تا ١٦سی روز، روزی  حالا .آيد ھنگام گرسنگی پديد می

   آوريم؟ افطاری تا خرخره غذاھای مختلف بخوريم و بعد گرسنه بمانيم چه ضايعه بزرگی بر تنظيم انسولين می

 گردند؟ آيا خبر داريم که در يک ماه رمضان، چند نفر دچار بيمار ديابتی می

 وقتی که .گردد ای به ھمين نام ذخيره می ھضم غذا از طرف کبد توليد و در کيسهاست که برای  ای صفرا ماده

شود که محتويات خود را در داخل دوازدھه  شود، به اين کيسه دستوری صادر می باره غذای چربی خورده می يک

ريز و درشتی را ھای  نشين شده و سنگ ماند و ته تر اوقات صفرا در درون کيسه می  ناگفته نماند بيش.خالی کند

  . آورد وجود می به

داری سر افطار  دار غذای چرب و نرمی را بعد از مدت مديدی روزه حالا باز تصور کنيد که سر افطار، فرد روزه

 درد .کنند ترند، در وسط آنان گير می کنند و چون اغلب از ضخامت مجراھا بزرگ ھا حرکت می خورد اين سنگ می

که   يا اين.زند ترين دردھاست که فرد از روی درد خود را به در و ديوار می وحشتناکيکی از ) کوليت( سنگ صفرا

  .کند سنگی که از کيسه صفرا راه افتاده و اتفاقا بر سر دو راھی مجراھا گير می

  استاد بازنشته دانشکده پزشکی لوما لينداWilliam T. Jarvis, Ph.D - پروفسور دکتر ويليام جارويس 

ھای او شامل بھداشت  تخصص.  استامريکاکنندگان در  صص سلامت عمومی و مدافع حقوق مصرفمتخ )امريکا(

دکتر جارويس از مخالفان سرسخت روزه . گيری و واکسيناسون و تکنولوژی غذا است آب، سلامت عمومی، پيش

وی در .  است درباره مضرات روزه برای بدنامريکاای از اين نخبه پزشکی  متن زير ترجمه مقاله. نيز ھست

ھم به کار رفته از جمله ) مدخل روزه(ھا در ويکی پديا در بخش مضرات روزه ای تحت عنوان يکی از رفرنس مقاله

 :نوشته است
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ای  روزه دارای سابقه. روزه شامل دست کشيدن داوطلبانه از خوردن آب و غذا يا فقط غذا برای مدت مشخص است

برخی پزشکان مذھبی برای توجيه . شده است لف مذھبی و سياسی انجام میطولانی در تاريخ است که به دلايل مخت

از آن جمله . کنند ياد می! سازی بدن و يا درمان ھر درد عنوان پاک و تراشيدن فوايد علمی برای آن، از روزه به

ز اطلاعات  منتشر شد و پر ا١٩٨١ اشاره کرد که در سال fit for lifeتوان به ھربرت شلتون نويسنده کتاب  می

 .علمی اشتباه بود

ولی البته باعث . شود کند و باعث استراحت کبد نمی سازی نمی برخلاف ادعاھای طرفداران، روزه بدن را پاک

  .شود چون با فشار بر کليه باعث انباشت ترشحات سمی مانند اوره می! شود انباشت سم در بدن و امراض کبد می

ويژه وقتی به دلايل مذھبی و سياسی و بدون توجه به مسايل علمی و  به. باشدتواند برای سلامتی خطرناک  روزه می

، )طور که قبلا اشاره شد پر از اشتباھات علمی ھم بود که ھمان(ای شلتون مثلا در رژيم روزه. پزشکی اتخاذ شود

ھای مذھبی و  ولی در روزه. شکل و مدت روزه برای افراد در سنين و شرايط گوناگون بدنی کاملا متفاوت بود

 .شود سياسی ھمين مسائل ھم رعايت نمی

اما بايد بدانيد در مقابل شما در . شود گويند به دليل روزه بسياری از سموم از بدن خارج می طرفداران روزه می

يا  اعصاب و روان  ھای  ھای قلبی، ورم مفاصل بيماری ھای خون، بيماری معرض ھپاتيت، اختلالات کليه، بيماری

 .گيريد  قرار می- بسته بر شرايط ارثی و يا نقاط ضعف ساختاری بدن شما - رطان حتی س

از جمله احتمال . ات خطرناکی بر سيستم بدن داشته باشدتأثيرتواند   در خون در طول روزه میئیات شيمياتغيير

دن، تشنگی مفرط،  بئیبرھم خوردن تعادل گرما. وفنی که ھمراه با برخی داروھا رخ ميدھدتأمينھای اس مسموميت

ايجاد حالات عصبی  .گرفتن است ھای منفی روزه ھای بدن از جمله جنبه  مورد نياز بافتئیضعف و نقصان مواد غذا

 .داری است  خوابی و خستگی مفرط از ديگر عوارض روزه ھمراه با سردرد، بی

ھا و  يسم شروع به شکستن ماھيچهنام کاتابول شود بدن طی فرآيندی به ھنگامی که بدن با کمبود انرژی مواجه می

» خود خوری«در واقع نوعی ) در حالت روزه(اين کاتابوليسم. کند ھای پروتئنی و تبديل آن به انرژی می ديگر بافت

نتيجه . شود منجر به افزايش اسيديته خون می) عنوان مواد فرعی به( شود که با توليد اوره و آمونياک محسوب می

 .خلقی، افسردگی، کاھش ميل جنسی و احساس کسالت است تگی شديد، کجاسيدی شدن خون ضعف، خس

روزه باعث از دست . شود ھا از بدن نيز می روزه علاوه بر سمی کردن خون با مواد اسيدی، مانع از دفع کامل آن

 کاھش آب بدن منجر به کاھش حجم خون و در نتيجه کاھش فشار خون. گردد رفتن سريع آب، پتاسيم و سديم می

ھم خوردن ريتم  کمبود شديد پتاسيم منجر به. شود خواھد شد که به سرگيجه، احساس ضعف و يا غش منتھی می

گيرند  کسانی که روزه می. اين افت تپش قلب حتی ممکن است در مواردی به مرگ بينجامد. شود ضربان قلبی می

ھای  چنين آسيب ھم. بدی مبتلا گردندھای کليوی يا ک خونی، ضعف ايمنی بدن، آسيب چنين به کم ممکن است ھم

روزه خصوصا برای . تواند تا چند ھفته يا چند ماه ادامه داشته باشد ھای گوارشی می ئیای يا نارسا روده -  ای معده

کاھش سطح ھوشياری و يبوست و سنگ کليه نيز  از دست رفتن آب بيش از حد باعث  .کودکان خطرناک است

  .شود می

 

 :اثرات جسمی روزه

تر از ھر ارگان ديگری در بدن نياز دائمی به گلوکز دارد و کمبودش باعث آسيب به مغز  ه جز مغز که بيشب

 کالری مورد نياز شروع به تأمينشود بدن برای  ن آمدن شديد قند خون در نتيجه روزه باعث میئيشود، پا می
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خود « روزه، شکل کاتوبوليسم بدن تبديل به در ھنگام. ھای بدن کند تجزيه بافت عضلانی و ساير پروتين کاتوبوليسم

ضعف، خستگی،  شود که با ترکيب با ساير نتايج روزه مثل افزايش آمونياک و اوره منجر به می» خواری

 .شود پذيری، افسردگی، ميل جنسی کم، و احساس بيماری می تحريک

کم  چنين شود ھم ھش حجم خون میاين کار سبب کا .روزه منجر به از دست دادن سريع آب، سديم و پتاسيم است

  .خونی، کاھش ايمنی بدن، پوکی استخوان، صدمه به کليه، يا آسيب کبدی از عوارض ديگر روزه است

 

 :شناسی روزه روان

ترين رشد و لذت روحی آزاد  مرتاضان اعتقاد دارند بزرگ. دارد» خود آزاری«روزه از ديد مذھبی ارتبط زيادی با 

. ای ارتباط نزديکی با فقدان اعتماد به نفس دارد اين موضوع به ضرورت ريشه.  استدادن و ضرر زدن به خود

افتد احساس بدی  ھا و افراد شديدا مذھبی، وقتی اتفاق خوبی برايشان می مرتاض. برند ھا از زجر و درد لذت می آن

 .زنند ارزش بودن می دانند و احساس بی کنند زيرا خود را لايق آن نمی می

در ھنگام شادی تنھا غفلت وجود دارد، پس . کنم وقتی بيمار ويا ناراحت ھستم تفکر می«: گويد ين افراد میيکی از ا

 !خواھم من فقط درد و رنج می. خواھم من شادی نمی

خصوص اگر روزه شما شامل آب نخوردن ھم  به. کنم از روزه طولانی بپرھيزيد در پايان به شدت توصيه می

  ».و يا منتظر عواقب آن بر سلامتيان باشيد.  را ادامه ندھيد ساعت آن٦ھست،بيش از 

تر اين بيماران تمايل دارند در ماه رمضان، روزه   ميليون ديابتی وجود دارد که بيش٥تا  ٥/٤در ايران، حدود 

  . ھا، بسيار مضر و خطرناک است داری برای آن بگيرند اما روزه

تر با  ھای لازم را کسب و از ھمه مھم  و آمادگیکنترولری، قند خود را ھا بايد در صورت تصميم به روزه دا ديابتی

  .پزشک متخصص خود مشورت کنند

 خود در ماه رمضان را طبق توصيه پزشکان، تنظيم ئیاين بيماران حتما بايد برنامه غذا: گويند کارشناسان تغذيه می

ھا  ، فقط برای افراد سالم است و در مورد ديابتیای کارشناسان تغذيه برای ماه رمضان ھای تغذيه کنند زيرا توصيه

  .کند صدق نمی

ھای قلبی وعروقی،   نشده، بيماریکنترولبنابراين طبق نظر پزشکان، فردی که مبتلا به ديابت، به فشار خون 

 قلبی، عوارض پيشرفته ديابت بر چشم، کليه يا سيستم عصبی مبتلا نيست، در زمان حاضر ھم قندخون او ئینارسا

 است و در سه ماھه اخير دچار افت ١٨٠تر از   و بعد از غذا کم١٤٠تر از  ر حد قابل قبولی يعنی در حالت ناشتا کمد

 يا افزايش شديد قندخون منجر به کما و بستری شدن در بيمارستان نشده است و ٦٠تر از  قندخون يعنی قندخون کم

ديد پزشک خود و انجام  کند، در صورت صلاح نمی گذار روی ھوشياری را ھم مصرف تأثيرچنين داروھای  ھم

  .اصلاحات لازم توسط پزشک در مورد دوز داروھای خوراکی، اجازه روزه داری دارد

 در رابطه با برخورد با ئیھا ه بيانيهئيھر ساله با نزديک شدن به ماه رمضان، نيروی انتظامی و قوه قضا

ای اعلام کرد که تمام رانندگان  امسال ھم نيروی انتظامی طی بيانهکنند و  خواران در اماکن عمومی منتشر می روزه

و سرنشينان وسايل نقليه اعم از عمومی و شخصی موظف به رعايت حرمت ماه مبارک رمضان ھستند و از ھر 

  .خواری، ايجاد آلودگی صوتی و اعمال منافی شئونات مذھبی اجتناب کنند گونه تظاھر به روزه
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دانسته و در اين قانون آمده است که تظاھر به ھر » جرم«خواری را  لامی، به صراحت روزهدر قانون مجازات اس

ھا نيز بر اساس اين ماده قانونی، حکم افراد مرتکب را صادر  عمل حرامی در انظار عمومی، جرم است و دادگاه

  .کنند می

ابر تظاھر به عمل حرامی کند،  قانون مجازات اسلامی، ھرکس علنا در انظار عمومی و مع۶٣٨به موجب ماده 

شود و در صورتی که مرتکب   ضربه شلاق محکوم می٧۴ ماه يا تا ٢ روز تا ١٠علاوه بر کيفر عمل، به حبس از 

 ٢ روز تا ١٠عملی شود که نفس آن عمل دارای کيفر نيست، اما عفت عمومی را جريحه دار کند فقط به حبس از 

  . شد ضربه شلاق محکوم خواھد٧۴ماه يا تا 

که روزه گرفتن برای اين افراد واجب نيست،  شود با اين لازم به ذکر است که اين ماده شامل افراد غيرمسلمان ھم می

 ۶٣٨اند و به مجازات مقرر در ماده  خواری کنند مرتکب جرم شده عام اقدام به روزه اما در صورتی که در ملاء

  .شوند قانون مجازات اسلامی محکوم می

آھن با اخذ مجوز از  ھای راه ھا و ايستگاه ھا، فرودگاه ھای بين راھی، پايانه پذيرھا، رستوران ھا، مھمان لمتصديان ھت

ساير . توانند به مسافران ارايه خدمات کنند ربط و ضمن رعايت شئون اسلامی و پوشش فضای خود، می مراجع ذی

  . از مشتريان را ندارندئیپذيرا از اذان صبح تا ھنگام افطار حق ئیھا و مراکز پذيرا رستوران

  : امام خمينی، بينان گذار حکومت جھل و جنايت، گفته است

 در مجالس حضرت سيدالشھدا از اعظم قربات است و دريافت تبرعات و اعانات و نذورات مربوط به ئیسرا نوحه«

  ».اين کار مانعی ندارد

  :ای دفتر امام خامنه

اما گرفتن وجه، حالا بنده خدا منبری رفته مثلا مداحی . مناسب و شايسته نيستھا   نرخ برای اين كارتعيينھر چند «

تر ھم گفتيم كه به ھر حال  ھا اشكالی ندارد و پيش دھند، گرفتن آن دھند پاكتی می دھند وجھی می داشته مزدی می

خوان يا به اصطلاح  شود چه سخنران و چه روضه برپا می) ع( مجالسی كه برای عزای معصومين و اباعبدالله حسين

كه به تعبير حضرت آقا و ) (ع( ھا نبايد باشد تا آن اجر و ثواب عزاداری اباعبدالله اش اين چيز مداح، غرض اصلی

  ».مند باشند Ϳ محفوظ بماند و بھرهءانشا) ساز است امام راحل از افضل قربات است و آدم

خوانان برای  پولی را که مداحان برای مداحی يا روضه«: بندی کرد طور جمع توان اين با توجه به نظر آخوندھا می

ضمن اين که اجير کردن کسی برای خواندن نماز قضا و گرفتن روزه و . گيرند اشکالی ندارد ذکر مسائل دينی می

  ».پرداخت دستمزد به او ھم بلامانع است

ھا، با وعده بھشت، جيب مردم  آن. ستبرداران مذھبی، ماه ويژه دکانداری و کسب درآمدھا ا ماه رمضان برای کلاه

آخوندھای ريز و درشت مردم را تشويق به دادن مال . دھند را خالی و با مسائل پوچ و خرافی شستشوی مغزی می

خوانی، به  امام، خمس، ذکات، خواندن دعاھای گوناگون، دادن صدقه و روزه گرفتن، برگزاری مجالس روضه

ترين  دھند بزرگ د بخشوده شدن گناھان و وعده رفتن به بھشت را میکنند و نوي زيارت رفتن و غيره می

ھای عيش و نوش و بازار بزرگ اين  بنابراين، ماه رمضان و محرم و صفر، ماه. کلاھبرداران تاريخ ھستند

  .وار جامعه است خور و انگل کاران مفت تبه
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سياستی » جنگ و جنايت«و » حرا«ر بيش از يک ھزار و چھارصد سال است که محمد با کشف خدا در غا

داران و  خور مواجه شد که با حمايت سرمايه کارانه از خود بر جای گذاشت که بلافاصله با استقبال قشری مفت جنايت

چه که رسم و رسوم و سنت گرديده و از  آن. ھای مختلف، دستگاه عريض و طويل روحانيت را بر پا کردند حکومت

چه که واقعيت دارد نه خدا و بھشت و جھنم و غيره،  ھای بسيار دارد اما آن ل يافته، تفاوتنسلی به ديگر نسل انتقا

  .بلکه يک واقعه فجيع برای بشريت بوده است

اندوزی، تجاوزگری و خونريزی روحانيون از يک طرف و  فريبی، ثروت در آئين خدا، پيامبر و امام پرستان، مردم

    .گر و مخرب است ی مردم از طرف ديگر، بسيار ويرانريزی و عزاداری جمعی و اجتماع اشک

ھا و واعظين، نوحه خوانان و مرثيه سرايان  شدگان، موظفند بازار روضه خوان مردم مسلمان و شستوی مغزی داده

ھای مرتب و زنجير زنی ھمراه  اين جمعيت خرافات زده، بايد دسته. ھا، گرم نگه دارند و رونق بخشند الله و آيت

در خاتمه .  سنج و دھل و نوحه خوانی، انواع و اقسام تعزيه گردانی را سازمان دھند و پيش ببرندموزيک

شود تا  اندازی می مداران راه داران و تجار و بازاريان و قدرت ھای مجلل و اشتھا آور که با ھزينه سرمايه مھمانی

  .  راه دايمی روحانيت استعزا داران خسته و تشنه را خشنود و راضی سازند بخش ديگری از نقشه

ھا از تمامی امکانات اقتصادی، سياسی، اجتماعی و فرھنگ خرافی برخوردار شدند و با الگوی  الله در حقيقت آيت

ھا با خدا، قرآن، نھج  آن. خلافت محمد و علی، عمر و عثمان، حکومت خود را تعريف کرده و بازتوليد کرده اند

  . آور جھل و جنايت ھستند ، پيام...ھا و لسیھا و مج البلاغه و روايات کلينی

چون حوزه، امامزاده و مسجد در دوران معاصر و با برخورداری از ھمه امکانات مدرن   ھمئیروحانيت با نھادھا

ھای  ھای نوشتاری، مسجد و منبر و حجره بوک و توئيتر و رسانه مانند راديو و تلويزيون، ماھواره و اينترنت، فيس

ھا،  در واقع بازار اصلی آن. زنند ھای کلان به جيب می کنند و ھم ثروت ا ھم با جمعيت خرافی پر میحوزوی خود ر

  .فروش خرافات به جمعيت خرافی است

 از طريق آخوند، ھمواره. گری بيش از پيش بلند کرده است گيری شيعه، تعفن اسلامی در چھل سال گذشته قدرت

ھا برای خودشان، در ھمين دنيا بھشت   از مرگ است در حالی که آندار فروش بھشت پس منبر و مسجد، بنگاه

ھا نه دغدغه کار و بيکاری را دارند و نه فقر و  آن. اند و در ناز و نعمت رفاه و آسودگی کامل زندگی می کنند ساخته

مقابل طلای ناب فروشند و در  ھا باد می آن. گونه کمبودی ندارند ھم چيز برايشان فراھم است و ھيچ. پولی را بی

  !گيرند می
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ھا گردن  طور مطلق به حاکميت آن  و بهسؤالخواھند که بدون  می» امت«ھا با شستشوی مغزی مردم خرافی، از  آن

رانی ھيچ ھنر ديگری ندارند  اندوزی و شھوت کاری، ثروت طلبی، تبه شيادان و مارگيرانی که غير از قدرت. بگذارند

  .شان وجود داشته باشد شان و نگاه تند بدون اين که علمی و منطقی در کلاماما استاد بازی با کلمات ھس

 :کارل مارکس به درستی گفته است

خور، سربار و انگل اجتماع  ای برای روحانيون پيدا نکند، اين گروه مفت تا زمانی که جامعه شغل شرافتمندانه«

  » !انسان خواھد بود

احمد کسروی که ھم روزگاری سودای آخوندی داشت، درباره روحانيت گر تاريخ معاصر ايران،  نويسنده، پژوھش

 :نوشته است

آيد ايستادگی در برابر  شان بر می خورند و تنھا کاری که از دست آخوندھا دسته ای ھستند در اين کشور که مفت می«

خرند و نه  اند و نه می دوزندهاند، نه  اند، نه کارنده اند، نه سازنده اند، نه ريسنده ھا نه بافنده آن پيشرفت است؛

 ».اند در يک جمله ھيچ کاره. فروشند می

، فريب دادن مردم و خالی کردن جيب مريدان خود ندارد؛ اين ئیگو ای به غير از شيادی و دروغ روحانيت حرفه

   .پراکن است خور و خرافه کار و مفت جماعت تبه

حکومت اسلامی، .  نھادھای مذھبی بسيار سخاوتمندانه استھای عمومی، دولتی و حکومتی به با اين وجود، بودجه

دولت با بودجه مصوب مجلس و با . قوای نظامی و دستگاه دينی: گذاری کرده است در دو حوزه بيش از ھمه سرمايه

 صرف دالرھا ميليارد  ھای رسمی و غيررسمی، و آشکار و پنھان سالانه ده منابع در اختيار بيت و رھبر، با بودجه

دستگاه رھبری در  ھای نيابتی و نيز ميزان صرف بودجه ميزان صرف بودجه در جنگ. کنند ين دو حوزه میا

 .گاه اعلام نشده است ھا ھيچ حوزه

 که به اين نھادھای ئیھا بودجه. شود امروز بخش قابل توجھی از منابع کشور، صرف دستگاه خرافه مذھبی می

دين ھزينه  نھادھای کشور در حوزه ھمه. شود بودجه يا يک نھاد نمی صرهابد محدود به چند تبئيمذھبی اختصاص م

مسکن ( ھای مختلف خانه و از وزارت) در ساختن مساجد و برگزاری مراسم مذھبی( ھا تا سپاه از شھرداری: کنند می

 .تا نھادھای مختلف تحت نظر رھبری) و شھرسازی و ارشاد تا دفاع و آموزش و پرورش

ھا رسيد؛ تعداد  توان به ارقام نجومی اين ھزينه شود اما از چند طريق می ھا، ھرگ اعلام نمی ودجهرقم دقيق اين ب

شود، و  ھای دولتی که گاھی آمار آن اعلام می نھادھای دينی، تعداد طلاب، ميزان استخدام روحانيون در دستگاه

 .روحانيون با ديگر اھل کسب و کار بر حسب واحد جمعيت مقايسه

التحصيلان   ھزار نفر و فارغ٧٠ھای علميه بانوان بيش از  ھای شاغل به تحصيل در حوزه  طلبه،١٣٩۵در سال 

مدير حوزه علميه ( .  حوزه بوده است۵٠٠ھای علميه بانوان  تعداد مدارس حوزه. اند   ھزار نفر بوده٩٠ھا  آن

  )خواھران

 مدرسه ۴۴٧حوزه علميه خواھران «: اند علام کردهالتحصيلان را بالاتر ا آمارھای ديگر از ھمين نھاد، رقم فارغ

 محمود گفته به.  ھزار مشتغل به تحصيل دارد۶٢التحصيل و   ھزار فارغ٣٣٧علميه در سراسر کشور با حدود 

ھای علميه  يافته در حوزه  ھزار نفر مبلغ سازمان١٠ھران، مرکز مديريت حوزه علميه خوا آموزش معاون خالقی

در . ھستند سازی  ھزار طلبه زن برای حضور در فضای مجازی در حال آماده٢٧بانوان در حال فعاليت ھستند و 

تنھا . ھستند راسر کشور مشغول به تحصيلمرد در س  ھزار طلبه١۵٠ھا حدود  ، بر اساس برخی تخمين١٣٩٥سال 

 .دمشغولن  ھزار طلبه ايرانی به آموزش٨٠م حدود در ق
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کند، در  ای در قم که طلاب غير ايرانی شيعه را تربيت می الملل جامعه المصطفی، مدرسه معاون ارتباطات و بين

التحصيل جامعه المصطفی به جامعه بشری تقديم شده   ھزار فارغ٣٠در حال حاضر بيش از «:  گفته است٩٥سال 

 مليت، در حال تحصيل در اين مرکز ١٢٠ھزار نفر از   ٣٠امروز، «س جامعه المصطفی ئير  گفته به بنا» .است

  ».ھستند

دولتی و حکومتی ايران تربيت   موسسات مذھبی و مساجد در سراسر عالم با اتکا به بودجهتأسيسرای اين طلاب ب

ھای  ھسته«ھا با عنوان  گری که فرماندھان سپاه از آن ھا و گسترش نظامی طلبی شوند تا حکومت به موازات جاه می

  .مذھبی خود را نيز گسترش دھد کنند، شبکه ياد می »مقاومت

ای از  شوند به حکومت اين امکان را داده است که شبکه دين ھزينه می شور که امروز در حوزهدرآمدھای ک

اين شبکه در کشورھای غربی با اتکا به آزادی مذھب . کشورھا در کنار خود داشته باشد  روحانيون شيعه را در ھمه

 . غربی نمی تواند در ايران فعاليت کندای فعاليت دارد در حالی که حتی يک نھاد فرھنگی  حوالهدالرو نظام انتقال 

 ھزار مسجد ويژه اھل سنت در کشور وجود دارد ١٧ھم اکنون «: گويد می ھای علميه کشور الملل حوزه معاون بين

انيون و طلاب اھل سنت نيز در حال تعداد روح» . برابر شده است١٠که اين ميزان نسبت به دوران قبل از انقلاب 

  .  ھزار نفر ذکر کرده است۴١تعداد طلاب و روحانيون اھل سنت حدود . افزايش بوده است

اھل سنت تعداد روحانيون زن و مرد   ھزار طلبه١٣شيعه زن و مرد و حداقل   ھزار طلبه١٧٠با توجه به حدود 

  .  نفر جمعيت٢٠٠ين يعنی يک روحانی به ازای ھر  ھزار روحانی باشد و ا۴٠٠تر از  تواند کم کشور نمی

 سال ھنوز فعال ھستند و ٨٠روحانيت شغلی نيست که در ايران بازنشستگی داشته باشد و حتی روحانيون بالای 

 .گونه محدوديت سنی و جنسی و تحصيلی ندارند مدارس دينی در پذيرش طلبه ھيچ. درآمد دارند

ھا از حيث ارتباط رو در رو شباھت  آن ايران که پيشه  پزشک يا وکيل در جامعهرقم فوق را مقايسه کنيد با تعداد

س سازمان ئيبنا به گزارش ر. تر است ھا برای افراد و جامعه بسيار حياتی روحانی دارد و مشاغل آن زيادی با پيشه

 ٨٩٢ھزار و  ٣٩ پزشک عمومی، ٨٢٢ھزار و  ٤٢(  . ھزار پزشک در ايران وجود دارد٨٠نظام پزشکی حدود 

تعداد وکلا و کارآموزان وکالت در کشور . يعنی حدود يک پزشک به ازای ھر ھزار نفر جمعيت) پزشک متخصص

بدين ترتيب تعداد روحانيون کشور حدود پنج برابر .  نفر١۶٠٠يعنی يک وکيل به ازای  است  ھزار نفر۵٠حدود 

 .داد پزشکان و حدود ھشت برابر وکلا استتع

ھای تبليغاتی دولتی مدام  خواھند؛ دستگاه ھای دولتی ھستند که امام جماعت می مساجدی در حال ساخت توسط دستگاه

 .تری را استخدام خواھند کرد تر خواھند شد و روحانيون بيش فربه

ھا بسته نيست و  رد چون ھيچ دری بر روی آنھيچ ديوار و مانعی برای ايجاد شغل برای روحانيون وجود ندا

 .شيعه ھم ھيج محدوديتی در جذب طلاب ندارند مدارس علميه

ه به ارائه آماری از ائمه يھای علم ر فرھنگ و ارشاد اسلامی درباره نحوه انتخاب اعضای شورای حوزهيمشاور وز

او . پردازند  كشور به اقامه نماز جمعه می امام جمعه در سراسر٨٤٠ش از يب: جمعه و مساجد پرداخته و گفته است

ن مساجد امام جماعت ندارد، ي درصد از ا٤٠ تا ٣٥ ھزار مسجد در كشور وجود دارد كه ٧٠حدود : ح كرديتصر

ھا   در آنئیھا  مانند ماه مبارك رمضان و ماه محرم روشن و برنامهئیھا ن مساجد در مناسبتيالبته چراغ برخی از ا

  .شود ام سال نماز جماعتی برپا نمیير ايدر ساشود اما  اجرا می

ھا گرفته تا فروش مھر و سجاده و حتی نماز و روزه  نھايتا از توريسم مذھبی برای بردن زائر به زيارتگاه

اين بازار حتی با تورم اقتصادی، قيمت کالا و خدمات .  ديگری از صنعت پرسود دين استئیھا استيجاری بخش
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 به حدود ١٣٨٩ ھزار تومان در سال ٢۵٠رد و برای مثال، قيمت نماز استيجاری سالانه، از ب خود را نيز بالا می

 ٩٠٠ ھزار تومان به حدود ١۵٠يک ماه روزه نيز از .  رسيده است٩۴ ھزارتومان در سال ٣٠٠يک ميليون و 

 . رسيده است٩۴ھزار تومان در سال 

گذاری  ھم در توريسم سرمايه. فروشد و ھم خدمات الا میبنابراين دستگاه روحانيت مانند يک شرکت چندگانه ھم ک

اين بازار تا زمانی که مشتری داشته باشد کسب . ھا سازی معابد و توسعه زيارتگاه کرده و ھم در مدرسه و ساختمان

ای ھم   نباشد، عرضهئیتا تقاضا. ھا، بازار عرضه و تقاضاست الله بازار فريب عمومی آيت.  داردئیو کار طلا

  . واھد بودنخ

 . که بر مبنای خواب و رويا ساخته نشده استئیھا ھا، معابد و زيارتگاه ھا، مقبره زاده ھای اخير، چه امام در دھه

 .کاران درونی حکومت، از درآمدھای نجومی در دولت خبرداده شد با بالاگرفتن جنگ تبه

به وزير محترم گفتم معاون «:  گفته بوداحمد توکلی نماينده تھران در مجلس شورای اسلامی، خطاب به روحانی

.  ميليون تومان درآمد دارند٨٠ تا ۶٠محترم شما يک روز در ھفته در بيمارستان مشغول خدمت ھستند و ماھانه 

 ميليون تومان در ماه ٢٠٠قدر در توليد ناخالص ملی نقش دارند که تصميم داريد اين حقوق را به  مگر ايشان چه

  ».برسانيد

تصميمی که در ابتدای طرح «: مه به بحران در بخش پزشکی و درمانی کشور اعتراف کرد و افزوداو در ادا

ھا،  امروز ھم به دليل اين حجم بدھی بيمه. ھا به شدت بدھکار باشند سلامت گرفته شد باعث شد امروز بيمارستان

 مسلم منطق و قانون است چرا که ھا به وزارت بھداشت دارند که اين خلاف ھا و سپردن آن تصميم به ادغام بيمه

برد  اش را نمی  کننده خدمات و خريدار خدمات بايد از ھم جدا باشند در غير اين صورت چاقو که دستهتأمينناظر و 

تری خواھند  ھا، مردم ضرر بيش و با از بين رفتن قدرت و امکان چانه زنی بين اين سه بخش بر سر ھزينه

  )١٣٩۴  آذر۵ -خبرگزاری حکومتی ايلنا( »کرد

 ميليون نفری ايران، با معضل بيکاری و کمبود درآمد دست و پنجه ٨٢ در حالی که بخش بزرگی از جمعيت اکنون

شوند که مديريت کشور و صنايع را در  مداران بلندپايه می اندکی نيز که شامل روحانيون و سياست کنند عده نرم می

  .کنند میچنانی زندگی  دست دارند در آسايش و رفاه آن

 

چندين سال بود که با لباس روحانيت در  «: آخوند مدرس حوزه علميه قم نوشت،٢٠١٨-١١-٠٩ نيا، مھراب صادق

تر با لباس غير طلبگی  آيم معمولا با ماشين شخصی و بيش ھر وقت تھران می. بودمھای تھران قدم نزده  خيابان

 ئیھا بار برای شرکت در يک گفتگو در وسط طرح ترافيک، مجبور شدم در کِسوت روحانيت، ساعت اما اين. ھستم

ھای   پر بود از حرفنگاه مردم. يک مسير به نسبت طولانی را با مترو رفته و برگشتم. با مردم خيابان معاشرت کنم
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برای نمونه، جوانی جلو . شد ھا در قالب ناسزا و با صدای بلند گفته می عجيب و غريب، بماند که برخی از آن حرف

راستش را بخواھيد » .دست از سر ما برداريد، شماھا دين ما را ھم خراب کرديد«: آمد و با حالتی عصبانی گفت

يک   جمشيد بحری افتادم، روحانی که چندی پيش در متروی تھران به وسيلهناخودآگاه ياد مرحوم. يک لحظه ترسيدم

 .معترض کشته شد

در ھر ايستگاه چند . ھا بود  برای نشستن نداشتند و من يکی از آنئیتر مردم جا مثل ھميشه مترو شلوغ بود و بيش

شد  د بار صندلی جلوی من خالی میدر اين ميان چن. افتندئيھا شانسی برای نشستن م شد و ايستاده صندلی خالی می

خواستند از  ھيچ کس برای نشستن به من بفرما نگفت؛ بلکه ھمه می. ماندم ولی در رقابت بر سر تصاحب آن، جا می

ھا رنگ  در ميان آن ھمه نگاه، برخی. شد کردم درد زانوھايم را نشان ندھم ولی نمی تلاش می. من پيشی بگيرند

 ئیگو. زد خند معناداری می کرد و لب سالی که روی صندلی لم داده بود، نگاھم می مرد ميان. داشت» خنکی دل«

 ».آخيش، دلم خنک شد«: خواست بگويد می

آن زمان ھم . ام من بارھا با لباس روحانيت در ھمين تھران آمد و شد داشته. در مجموع نگاه مردم دوستانه نبود

د، ولی کسانی ھم بودند که بسيار لطف داشتند و به اعتبار اين لباس ما پراندن ای می گفتند و يا تکه برخی ناسزائی می

تر يادم  پيش. لباسی که تن من بود احترام سابق را نداشت. ولی اين بار ماجرا قدری فرق داشت. کردند را تکريم می

ه شده، روسری تری داشتند با ديدن يک روحانی به احترام لباسش ھم ک ھای محترمی که پوشش شرعی کم ھست خانم

 .خود دانيد! ايم  تعمدی بود که اعلام کنند ما اينئیبار گو کردند، ولی اين خود را مرتب می

با ديدن . زديم سنجی فقه سکولار حرف می شب قبل افتادم که شبکه چھار حضور داشتم و در باب امکان ياد برنامه

 را سؤالکاش اين . معناست قدر بی ھری و فلسفی چهھا به ذھنم رسيد که بحث از فقه سکولار از منظر جو اين صحنه

آيا مردم فقه، حوزه و روحانيت را دينی . کرديم که از منظر اين مردم فقه، حوزه و روحانيت چه ھستند مطرح می

ست چند باری به صورت   چندان مھم نيست، کافیسؤالکنند پاسخ به اين   که فکر میئیھا آن! دانند يا سکولار؟ می

  ».در ميان مردم شھر قدم بزنندعادی 

، معاون اجتماعی فرماندھی ئی، محمدرضا آمو١٣٩٨ خردادماه ٢شنبه  گزارش خبرگزاری مھر، روز پنج به

از «: است، گفت» خواری برخورد با مصاديق روزه «پوليسکه يکی از وظايف  انتظامی استان کرمانشاه با بيان اين

خواری کرده بودند مورد تذکر و   نفر از شھروندانی که تظاھر به روزه١٠٢ ھزار و ٢ابتدای ماه رمضان تاکنون 

 . نفر نيز تعھد اخذ شد٧٣١ارشاد قرار گرفته و از يک ھزار و 

ھا   نفر آن١٧٠برای : خوار در استان کرمانشاه اشاره کرد و گفت  نفر از افراد روزه۴١٢چنين به دستگيری  او ھم

 .ستگاه قضائی معرفی شدند نفر نيز به د١۵۴پرونده تشکيل و 

خواری کرده بودند، خبر   راننده درون شھری که در ملأ عام تظاھر به روزه۵۶٩ در ادامه از ارائه تذکر به ئیآمو

  .توجه بودند، نيز توقيف و روانه پارکينگ شد  تن از اين رانندگان که به تذکرات بی۴٩خودروی : داد و گفت

 با مصاديق پوليسولتشاھی، فرمانده انتظامی شھرستان کوھدشت از برخورد زمان به گزارش تسنيم، عباس د ھم

 .خواری پلمب شد  واحد صنفی متخلف در طرح برخورد با روزه۵: خواری در اين شھرستان خبر داد و گفت روزه

رکشی مداوم س: اند، گفت اند مسافر بوده  واقع شدهپوليسکه بخش اعظمی از افرادی که مورد تذکر  او با اشاره به اين

از واحدھای صنفی در حال اجراست، با آغاز ماه رمضان نظارت بر صنوف تشديد شد و در اين راستا تعداد پنج 

 .خواری پلمب شدند دليل اقدام به روزه شاپ به واحد صنفی و يک کافی
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ل رانندگان تاکسی و ونقل عمومی شام که فعالان در ناوگان حمل  بر اينتأکيدفرمانده انتظامی شھرستان کوھدشت با 

صورت سيار در   دستگاه خودرو که به٣: خواری در داخل خودرو ندھند، گفت اتوبوس به مسافران اجازه روزه

  .فروشی کرده بودند توقيف و راھی پارکينگ شدند سطح شھر کوھدشت اقدام به اغذيه

ھای مجلل تھران،   يکی از ھتلشود و ھرشب در ھا داغ می چنين با فرارسيدن ماه رمضان، بازار افطاری ھم

ھای را در طول ماه رمضان، در  نمونه اين ريخت و پاش. کنند ھای ميليونی، برگزار می ھا، با ھزينه افطاری

  .توان ديد ھای افطار نھادھای دولتی می ميھمانی

کننده، تعداد ميھمانان از  شود، و در آن به فراخور نھاد و سازمان دعوت بھانه ماه رمضان برپا می  که بهئیھا ميھمانی

  .ھا نفر تا صدھا نفره متفاوت است ده

ھای جامعه را مانند گوشت قربانی بين  ويژه در چھل سال اخير، با استفاده از حاکميت، سرمايه روحانيون در ايران به

 سياسی و ھای عديده اقتصادی، اند و اکثريت مردم اين کشور را دچار بحران شان تقسيم کرده خود و اطرافيان

حکومت اسلامی، برای جامعه ايران جھل و نادانی، جنايت و فقر و بيکاری به ارمغان آورده و . اند اجتماعی کرده

اين جمعيت . ھای اقتصادی، سياسی، فرھنگی، ھنری، ورزشی و اخلاقی جامعه را تخريب کرده است تمام پايه

ھای جامعه را ويران نکنند دست  صد دارند تا کليه زيرساختکش و دزد، ھنوز ھم ق رحم، آدم خور، بی اقليت، اما مفت

  .کارانه خود برندارند از حاکميت تبه

 ٣٠حدود «: گو با خانه ملت، گفت و سيده فاطمه حسينی عضو کميسيون اقتصادی مجلس شورای اسلامی در گفت

ومانی بدون اولويت دھی به  ت٢٠٠ ھزار و ٤ از منابع ارزی کشور در سال گذشته با تخصيص ارز دالرميليارد 

  .کالاھای اساسی توزيع شد و به فضای رانتی دامن زد

ای رھبر حکومت جھل و جنايت اسلامی ايران، اعلام کرده است  کنندگان نزديک به بيت خامنه محمد خزاعی از تھيه

حضرت « ئیای، در مورد ضرورت ساخت سريال يا فيلم سينما که دو سال پيش در ديدار با علی خامنه

قرار بود اين فيلم يا .  کرده استتأئيدنظر او را جويا شده و او نيز اين موضوع را ) ھمسر پيامبر اسلام(»خديجه

. کند نامه کار می الله سلحشور ساخته شود اما پس از مرگ او، حالا داود ميرباقری بر روی فيلم سريال توسط فرج

مه، در حال فعاليت برای ساخت سريال تلويزيونی سلمان فارسی ھم ھست نا زمان با نوشتن اين فيلم البته ميرباقری ھم

  .را ھم در برنامه خود قرار داده است» )ع(موسی«و ساخت سريال 

  ميليارد تومان اعلام شده است که اين رقم در سال٨۴٠، حدود يک ھزار و ٩٨بودجه سازمان صدا و سيما در سال 

چه از آمار  چنان. ميليارد تومان بوده است  ۵٩٨، يک ھزار و ٩۶  ر سال ميليارد تومان و د۶۴۶ھزار و  ، يک٩٧

.  ميليارد تومانی بودجه اين سازمان نسبت به سال گذشته ھستيم٢٠٠جاری شاھد افزايش حدود  آيد در سال برمی

اعلام شده  ميليارد تومان ١۵٠ کشور برای اين سازمان، ٩٨شده افزايش سقف بودجه سال  بينی چنين مصارف پيش ھم

  .است

در گزارشی که پيش از اين در روزنامه قانون به چاپ رسيده بود، در توضيح بخشی از درآمد اين سازمان آمده 

دھد که قبل از شروع   نشان می٨۵ھای تلويزيونی در مسابقات داخلی مثل داربی  نگاھی به تعرفه آگھی«: است

 ميليون تومان برای ھر ثانيه تبليغ از صاحبان ١٣٩رقمی حدود  ميليون تومان و بين دو نيمه ۶٩بازی، رقمی حدود 

 ميليارد تومان برآورد شده ١۶ای که درآمد حاصله از تبليغات اين بازی رقمی حدود  گونه کالا اخذ شده است؛ به

ما  ميليارد تومان از تبليغات ليگ برتر نصيب صداوسي۴٠٠  تا٢۵٠يا طبق برآوردھای تقريبی، سالانه بين . است

  ».شود می
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 ٣٣تلويزيونی ملی،   شبکه٢٠س صدا و سيما، اعلام کرده است که سازمان تحت امر او ئيعسگری، ر علی

 ٩٩ شبکه تلويزيونی و ۶۶مرزی دارد و در مجموع دارای  تلويزيونی برون  شبکه١٠تلويزيونی استانی و  شبکه

  . استئیشبکه راديو

تقل است؛ روزنامه جام جم را با تيراژ روزانه ھشتاد ھزار نسخه از سوی ديگر صدا و سيما دارای دانشگاه مس

ھا ماھنامه و مجله و بولتن داخلی دارد؛ ساختمان عظيم و اداره عريض و طويلی را به نام مرکز  کند؛ ده منتشر می

شرکت  کرده و تأسيسکند؛ شرکت بزرگ صبا را برای برنامه ھای انيميشين  ھای اسلامی در قم مديريت می پژوھش

 شرکت عظيم سيما چوب را به عنوان شرکت سازنده ميز و مبل و صندلی ،سروش را در بخش انتشارات حفظ کرده

کننده تجھيزات  عنوان شرکت توليد خانه عظيم دارد؛ شرکت تکتا را به و دکور در اختيار دارد؛ دست کم دو چاپ

 ھزار متر مربع شامل ٢۵عظيم ھتل در مساحت الکترونيک در اختيار دارد؛ در نزديکی رشت دارای يک مجموعه 

 در تھران علاوه بر چند رستوران و مجتمع رفاھی دارای يک  چندين ھتل؛ ويلا و سه رستوران بزرگ است؛

ھای ايران در بھترين نقاط مرکز  مجتمع کلينيک درمانی عظيم در خارج از سازمان است؛ در تمام مراکز استان

ھا از املاک و  اين  کرده و علاوه بر ھمهتأسيسھای وسيع چند ھکتاری  را در زميناستان ساختمان ادارات خود 

ھای پنھان صدا و سيما در تھران و خارج از کشور ھم اطلاعات شفافی در دست نيست و تنھا در يک مورد؛  خانه

 ته ديگ خورده که  اعلام کرد که در دوران مديريت او کفگير چنان به٩٧س پيشين سازمان در اسفند ئيسرافراز ر

او . ھا پرداخت شود اند تا بدھی ھای صدا و سيما در الھيه را به قيمت يکصد ميليارد تومان فروخته يکی از ساختمان

ھا پست  در ھمان زمان اعلام کرد که صدا و سيمای ايران دارای چھل ھزار نفر نيرو است که سه ھزار نفر از آن

  .مديريتی دارند

کم نيمی از آنان، حتی به شکل قراردادی   ھزار نفر نيروی سازمان، دست۴٨موجود از بين ھای  بر اساس گزارش

  .ھم استخدام نشده و از حق بيمه و دريافت حقوق منظم ماھيانه برخوردار نيستند

عنوان يک نھاد حاکميتی تحت امر رھبر حکومت اسلامی ايران به فعاليت خود  ھا صدا و سيما به اين با وجود ھمه

گرا ھم چون سپاه، سپاه قدس، دانشگاه امام صادق  دھد و علاوه بر رھبر، نھادھای نظامی و سياسی اصول امه میاد

عنوان مدير  اند افراد مورد اعتماد خود را به  و توانسته و بسياری از مراجع دينی، در اين سازمان دارای نفوذ ھستند

  .و معاون به قدرت برسانند

. طور اختصاصی در اختيار سپاه پاسدارن قرار داده است را به» افق«يزيونی به نام صدا و سيما يک شبکه تلو

را در اختيار سپاه » ھای اسلامی اتحاديه راديو تلويزيون«ای عظيم به نام  علاوه بر اين، يک امکان سياسی و رسانه

ر سپاه قدس به نام علی  فعال شده و يکی از روحانيون مشاو١٣٨۶اين اتحاديه از سال . قدس قرار داده است

 در عراق، لبنان، افغانستان و ديگر ئیھا شبکه تلويزيونی و راديو کريميان رياست آن را بر عھده دارد و ده

  .کنند ، تحت نظارت اين اتحاديه و با بودجه مشترک صدا و سيما و سپاه، فعاليت می»اسلامی«کشورھای 

ھای  گيرد اما ديوان محاسبات و سازمان حسابرسی دولتی نظارت یھای ھنگفتی م به اين ترتيب، صدا و سيما بودجه

  .جامع و دقيقی روی آن ندارند تا خرافات اسلامی و تروريسم دولتی را تبليغ و تروج کنند

ھای عمرانی کشور، بلکه از   بودجه مورد نياز برای اجرای پروژهتأميندر حالی که دولت روحانی نه تنھا برای 

 پول يارانه، ناتوان تأمين و پرداخت حقوق کارگران، کارمندان، بازنشستگان، مستمری بگيران و  بودجه جاریتأمين

مانده اما يک نھاد حاکميتی ھم چون صدا و سيما، خود را از نيازھا و مشکلات مالی کشور دور نگاه داشته و در 

  . استھای ميلياردی ھای تلويزيونی تاريخی دينی با صرف بودجه تدارک ساخت سريال
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 از بدھی سه ھزار ميلياردی يک بدھکار کلان  خود،٩٨ ارديبھشت ٣١شنبه  سهروزنامه سازندگی در شماره روز 

 .خبر داده است» ه. ص. م«بانکی به نام 

است مبلغ ) ن. ا( دار بانک اين روزنامه نوشته که او که يکی از ھشت فرد ثروتمند در حکومت اسلامی و سھام

 . ميليون يورو بدھی معوق دارد١٣۶ن وام گرفته و  ميليارد توما١۴٠٠

 ميليارد سپرده ٢۴۴چنين   ھم. ميليون يورو بدھی معوق دارد١٣۶ھای او تنھا در حوزه ارزی جمعا  مجموعه شرکت

 .از سرمايه بانک توسط او به دلايل نامعلومی خارج شده است

ھا حاکی است که برخی از  ان ھزينه کرده و شنيده ھزار ميليارد توم١٣٠اين فرد تنھا در يک پروژه ساختمانی، 

 .اند نمايندگان مجلس ملاھا در به تاخير افتادن روند رسيدگی به پرونده اين فرد نقش داشته

، ٩٨ ايران، روز شنبه چھارم خرداد ئیدکتر سھيل اسکندری عضو ھيئت علمی انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع غذا

متر   سال ميانگين قد را ده سانتی٢٠ژاپن با بھبود تغذيه موفق شده است در طول به خبرگزاری ايسنا گفت که 

تر  وی دليل اصلی کوتاه» .روست  سال گذشته روبه٢٥در حالی که کشور ما با کوتاھی قد در طول «افزايش دھد، 

  .ھا را کاھش مصرف شير و لبنيات عنوان کرد شدن قد ايرانی

 يک جامعه نوين آزاد، برابر، انسانی و عادلانه است که ئی اين حکومت جانی و بر پاگمان تنھا با سرنگونی کليت بی

تواند از شر دستگاه  ھای ارتجاعی مذھبی و مردسالاری می  فرھنگ موجود و کنار گذاشتن سنتتغييرجامعه ما با 

  !پراکن روحانيت نجات پيدا کند کار و خرافه تبه

  ٢٠١٩ یشم م بيست و ش- ١٣٩٨ ]جوزا[شنبه پنجم خرداد يک

 


