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   استراليا- داکتر محمد کريم فارغی

  ٢٠٢٠ نومبر ١٩

  
  داکتر محمد کريم فارغی

 ؟...ترس چيست و 
 مدر محفل عاشقان نمی رقصيدي     مما گر از سر بريده می ترسيدي

  .خواھم کمی متفاوت تر مطلبی را خدمت تان تقديم کنم دوستان و عزيزانم، می

دانيم که ترس چه است چون در ھمه عمر از آغاز زندگی الی مرگ ترسانده می شويم، پدر و مادر، دوستان و  ھمه می

رق تدشمنان، دين و عقايد ھمه در جھت ترساندن ما اند، سياست کاران را خو در جای شان بگذاريد که ما را زھره 

  .... کرده اند

خاطر دفاع از خود استفاده نکرده ايم بلکه ه سفانه ھرگز از آن بأت که متترس يکی از مکانيزم ھای دفاعی بدن ما اس

ترس يک انرژی مثبت است که اگر . خاطر مصونيت و دفاع از خود شان استفاده نموده انده ازين ترس بيشتر ديگران ب

دد، گر  حيات میۀکار گرفته شود شخص نجات می يابد و سبب آرامش و ادامه در زمان مناسب و مناسبت لازم ب

گردد شخص در يک سلسله   غير ضروری ازين انرژی انسان را فاسد و بی ارزش می سازد و باعث میۀاستفاد

  .مشکلات غير قابل تصور گير بماند، شخصيت او را صدمه بزند و او را حيله گر، حقه باز و دروغگو بار آورد

شجاعت و  ،طرف آزادیه ر واقع اولين قدم ھا را ب از خود دور کنيم دًرا تدريجا نديشيم و آناگر به منشای ترس خود بي

ی اگاھانه ما را می ترسانند و عده آتھور گذاشته ايم، ما را تا می توانند می ترسانند تا به اين مرحله نرسيم، کسانی نا 

  .گاھانه و سيستماتيک ما را می ترسانندآ

رس دوامدار گرديده اند، به کودکان شان گوشزد  پدران و مادرانی که خود شکار تۀوسيله پيام ھای ترسناک از کودکی ب

دھند و رفته رفته به آن  گردد، چون کودکان به والدين شان اعتماد دارند اين پيام ھا را در دل و دماغ شان جای می می

  :عشق می ورزند و از آن لذت می برند، اين پيامھا الی آخر عمر از وجود شان بيرون نمی شود زيرا گفته اند
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  ،اندر شده و با جان بدر شودبا شير 

کس ندھی چون دوباره صاحب نمی شوی، ھوش کنی به مردم ه  ھوش کنی مال و داشته ات را ب:چند مثال ازين پيامھا

دھند، بيگانه بيگانه است، شتر ديدی نديدی، يک نی و صد آسان و مثل اين ھزاران  اعتماد نکنی چون ھمه ترا فريب می

فتند و نوعی ترس از آميزش با ديگران و خاص در محور خودی و انزوا گير بيافراد و اشگردند  ديگر که ھمه باعث می

 مدرسه و آموزگاران ترسو به پيش ۀوسيله  آن بۀ ترس است زيرا ادامۀئ نشءاين منشا. ايجاد اعتماد به آنھا ايجاد گردد

  .را می پذيرد برده می شود و شخص بدون ترديد آن

  .... استاد به از مھر پدررنج :  ماۀپيام شرم آور جامع

  ،معلم اگر آزاده نباشد شاگرد جبون و ترسو بار می آورد

خاطر دفاع از خود در مقابل خطرات احتمالی ه ھر حال تا ايندم انرژی ترس را که مطابق فيزيولوژی عضويت ما به ب

 .کار انداختيمه داشتيم در مسير نادرست ب

نام ادرنالين و ه ی بئی يا ميدياتور ھائن ما اتفاق می افتد، مواد کيميافکر کنيم وقتی می ترسيم چه مکانيزمی در بد

گردد و باعث ايجاد ضربان بيشتر قلب،  نورادرنالين به حکم دماغ از ساختمان کوچکی در بالای گرده ھا افراز می

 بعدی يعنی پس از رفع حالت ترس سبب رحلۀمگردد که در  حرکات غير ارادی عضلات، ھيجان و اضطراب می

 ترس بالا ۀگردد و رفته رفته قدم گردد، تکرار اين حالت ھيجان و استرخا سبب اعتياد می آرامش و نوعی استرخا می

رود و در مقابل تنبھات ترسناک اگر بسيار شديد نباشد عکس العمل نشان نمی دھد زيرا تنبھات مقدار ھای معينی از  می

يک تعداد   .گردد که لذت بخش است  استرخا میرحلۀممل کند که پس از طی اندک زمان شا راز میفادرنالين را ا

  .... جوانان و نو جوانان با ديدن صحنه ھای ترسناک و وحشتناک از يک فلم ھيجانی گرديده و لذت می برند

تعدادی از قصه ھای دوزخ و آتش و گرز و غيره توسط ملا ھای فرو رفته در ترس و يا ھم شياد و نترس از آنچه 

گردند، ملا ھا در عبادات از   به عبادت پناه می برند و باعث آرامش و استرخا شان میً ترسانند، ظاھراديگران را می

گردند ولی ھرگز به مسلمانان اين اجازه را نمی دھند که به آن باور داشته باشند زيرا  خدای رحيم و رحمن ياد آور می

آنھا اطاعت و پيروی نخواھند کرد، اينجاست که آنھا در را بپذيرند ديگر از   آنًاز آن ترس دارند که وقتی مردم واقعا

  .گيرند و با خدای رحمن و رحيم در تناقض قرار ميگيرند رديف خدايان زمين قرار می

 ارعاب و ايجاد کله منار ھا مردم را می ترسانند و مردم ،قين و فانه ،ی از ظلمئسياسيون جبار و ظالم با ايجاد صحنه ھا

کنند و حتی از ظلم و بد رفتاری آنھا لذت ھم می برند چون پس از تحريک شدن توسط  ت میرفته رفته با آن عاد

  .گردد ادرنالين عضلات ملايم گشته باعث آرامش در آنھا می

 شجاع و سلحشور نام می ،دانند که مردم را خوب ترسانده اند لذا با اطمينان خاطر آنھا را با غيرت سياسيون خوب می

  .را مشروع جلوه دھند باعث آرامش آنھا گردد و از طرفی ھم حاکميت شانطرف  گذارند تا از يک

کار می برند ولی اگر مردم از اين قوت ه ن بآرا در ايجاد ترس و تداوم  ی شانئپس قوت ھای جبار بيشترين توانا

ردم را دسته که آنھا م نترسند ديگر جباری وجود نخواھد داشت، مھاتما گاندی در مبارزه عليه تسلط استعمار مادامی

ی که آنھا را ئطرف موتر ھاه مردم تحمل کردند و خود ب!!! دسته به زندانھا انتقال می دادند شعار داد، ای مردم نترسيد 

ين می آوردند ئبا زور به زندان انتقال می دادند، شتافتند، اين نترسی باعث شد که عساکر به زور مردم را از موتر ھا پا

  .... ن داشتندولی مردم اصرار به بالا شد

گردد اگر اداره و منجمنت گردد باعث قدرت و ايجاد شجاعت در ما   ترس ايجاد میۀوسيله اين قوت که در وجود ما ب

  .... گردد می


