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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Literary-Cultural  فرھنگی -ادبی

  
  يونس نگاه 

  ٢٠٢٢ سپتمبر ٢۴

  
  يونس نگاه

 ک فيسبوۀماھوار
منداند،  ھای سياسی و آنانی که در مسايل اجتماع و سياست علاقه آدم.  فيسبوک فرصت کلان برای آموختن استۀصفح

 ۀھزين  کوچک و کمۀتواند از صفح داران دانش و ھرکسی که آموختن را دوست داشته باشد، می محصلان، دوست

 .ايستد، با دقت ببيند، بخواند و بياموزددور جھان بگردد و ھرجا نياز شد بواره بسازد، فيسبوک خود ماھ

وگذار در  ھا نيز مثل فيسبوک و شايد بھتر از اين فرصت گشت ًھای اجتماعی ديگر فعال نيستم، احتمالا آن من در رسانه

خصی استفاده درست کنيم، کمی زحمت و دقت ش ۀکه از اين ماھوار برای آن. کند  اذھان مردم را فراھم میۀخان کتاب

 .کنم  خودم را شريک میۀمن تجرب. لازم است

در تنظيمات آن بگرديد و تمام تدابير ايمنی، تنظيماتی که زحمت شما را کم کند و از .  خود را مديريت کنيدۀصفح) ١

 . طبق نياز خود عيار کنيد، خود حاکم باشيدۀبيروبار بيجا جلوگيری نمايد و به شما فرصت دھد که بر صفح

خصوص در ه ب(تان  کند، ببنديد تا سرگردان نشويد و مصرف انترنيت بخشی را که ويديوھا را خودکار روشن می) ٢

 .بالا نرود) افغانستان که انترنيت قيمت است

تان است، در  رایاگر کمپيوتر داريد و امکان دسترسی منظم به کمپيوتر ب. فيسبوک را تنھا در يک وسيله نصب کنيد ) ٣

از نظر اجتماعی ھم اين . من در موبايلم فيسبوک ندارم. تان خوب نيست برای چشم و صحت. موبايل فيسبوک نبينيد

اگر . ھای اجتماعی مشغول نباشيد باشيد به رسانه رويد يا در سفر می ستيد، بيرون میھوقتی در جمع دوستان . خوب است

ھر . يل استفاده کنيد، بھتر است آن را طوری تنظيم کنيد که ھرلحظه به شما پيام ندھدکمپيوتر نداريد و مجبوريد از موبا

شدم و  ديدم از طريق براوسر گوگل وارد می زمانی که من در موبايل فيسبوک می. وقت خودتان خواستيد مراجعه کنيد

 .شد یوقتی براوسر را می بستم فيسبوک ھم بند م.  فيسبوک را دانلود نکرده بودمۀبرنام

برخی صفحات در اول . کنيد، ھر از چندگاھی بنابر ضرورت تازه کنيد ليست دوستان و صفحاتی را که تعقيب می) ٤

. دھد ارتباط به آنچه شما علاقه داريد برای تان می شوند و اطلاعات بی رسند، پسان به مزاحم بدل می نظر می جالب به
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پردازند نيز انفالو  ه مسايلی غير از اموری که شما به آن سررشته داريد میحساب دوستانی را که ب. ھا را انفالو کنيد آن

 .ی را که لازم داريد ببينيدئتوانيد چيزھا شود و می  تان کم میۀبيروبارک صفح. کنيد

تعدادی از صفحاتی . يدئبندی نما کنيد، اولويت ی را که فالو میئھا دھد تا صفحات و حساب فيسبوک به شما فرصت می) ٥

کنم يک  فکر می. تان بيايد فزاييد تا زودتر از ھمه به چشمبي Favorites بخش ست داريد منظم تعقيب کنيد، بهرا که دو

 .ھا را زودتر ببينيد کند برخی پست  ديگر ھم است که به شما کمک میۀگزين

کنيد دقت کنيد تا  یخصوص آنانی را که خودتان درخواست دوستی روان مه در انتخاب صفحات و پذيرش دوستان ب) ٦

من با چند لايه . تان نزديک باشد و درعين حال به رشد شما کمک کند به بخش کار، تحصيل، محل زيست و علايق

م، از ھا و رفيقان نزديک صنفی از ھم. کنم شان را تعقيب می ھای ھا، ويديوھا و فعاليت دوستان تماس دارم و نوشته

ام، از  گی کرده گان محل اقامت، زادگاه و مناطقی که مدت طولانی زندعده باشند نم، از آفکران و دوستان نزديک ھم

 .نويسند مداران مناطق مختلف افغانستان که به زبان فارسی يا پشتو می گان و سياست تعدادی از نويسند

در دنيا، تعداد . خوانم ان می ما از پاکستان، ھند، ايران و ترکيه، چند تن محدود از تاجيکستۀبيرون افغانستان در منطق

 .کنم مدار، روزنامه و مجله را تعقيب می محدود نويسنده، سياست

ايد يا   اشتباھی را فالو کردهۀھرجا ديديد صفح. گی منجر به بيروبار و سردرگمی نشود تنوع و گسترد بسيار مھم است که

 .کنيد، تعدادی را انفالو کنيد میھا معلومات بيش از حد و تکراری دريافت  از يک بخش ازين کتگوری

ھای جامعه که  از آن بخش. ھای خود آدم ھم در فيسبوک ممکن و آموزنده است  باورھا و ذھنيتير سؤال بردنز ) ٧

داريد و  گی نگه ًآيند يا شديدا اختلاف نظر داريد، تعدادی را در جمع دوستان و صفحات فالوشد نظرتان دشمن می به

ايد و از آنان  کرده شويد که درمورد آنان خطا فکر می گاھی متوجه می. ان را با دقت تعقيب کنيدش ھا و نظرات نوشته

 .ھا بخوانيد و اگر سکيولار ھستيد از ملاھا بخوانيد ًمثلا اگر ملا ھستيد از دمکرات. آموزيد  مییچيزھای زياد

ھا بگرديم و ھيچ چيزی در پايان   ممکن ساعتاگر در بيروبار خود را گم کنيم. را از دست ندھيد) فرمان(اشترينگ  )٨

ی را که جالب ديديد از سر تا پا ببينيد، يادداشت ئويديو. ی ايستاد کنيد و به دقت ببينيدئماھواره را در جاھا. نگرفته باشيم

يافتيد بينيد خط به خط بخوانيد و اگر جالب  ای را که مرتبط به علايق خود می نوشته. بگيريد و درموردش فکر کنيد

اش را در ورد نشانی کرده در  نکات برجسته. خوانم ھا را کاپی کرده در صفحه ورد می من برخی نوشته. ذخيره کنيد

 .کنم فولدر مشخص ذخيره می

ايد آن را  اگر اھل قلم. ھای خود را با دوستان شريک سازيد گيری ھا و نتيجه ھا، يافته ھا شرکت کنيد و آموخته در بحث )٩

ھای خود گپ بزنيد، و اگر به ھيچ يکی ازين دو علاقه نداريد با شريک  ايد در مجالس از يافته  اگر اھل سخنبنويسيد،

 کمنت بيانگر ۀلايک و شکلک به انداز. ی و نظرتان را به صندوق بريزيدأکردن، لايک کردن و شکلک گذاشتن ر

يعنی لايک . شوند يک متوجه آن ويديو يا پست میکنيد تعدادی از دوستان شما از طريق آن لا وقتی شما لايک می. است

تان  کنند شما نيز به دوستان نزديک ھا به آنتن ھمديگر مخابره می که مورچه و کمنت تنھا ابراز نظر نيست، بلکه مثل آن

 .رسانيد دھيد، خوشخبری می دھيد، خبر می از طريق کمنت و لايک ھشدار می

ی که سر ھر ئھا با نشانی کردن گزينه(ربط را حذف کنيد  اعلانات بی.  کنيدکاری  خود را ھرچند وقت پاکۀصفح) ١٠

 .يدئجا نماه ھای کاربری را با فالو و انفالو جاب ، صفحات و حساب)اعلان است

 ديجيتال در ۀکتابخان. گی اجتماعی نشودھای اجتماعی بايد بديل کتابخانه و زند حضور در فيسبوک يا ديگر رسانه) ١١

تر تعقيب کنيم، بسيار مفيد  جا عميق گردد در آن ھا خلق می ی که در رسانهئھا الؤ موبايل اگر داشته باشيم و سکمپيوتر و
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ھای  وليتؤپايان مجازی غرق شود، از ورزش، کار، وعده و مس در غير آن آدم ممکن است در دنيای بی. شود تمام می

 .ديگر خود بماند

 تويتر حساب دارم و تنھا در مواردی که خبر يا معلومات ويژه در تويتر باشد و در. کنم من فقط از فيسبوک استفاده می

کنم گرداندن چند  تصور می. ھای اجتماعی ندارم ديگر ھيچ نوع حساب در رسانه. زنم نياز گردد آن را بخوانم، سر می

 .شود گير است و باعث عدم تمرکز و سرگردانی می حساب بسيار وقت

 


