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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Literary-Cultural  فرھنگی-ادبی

  
  بھرام رحمانی

  ٢٠٢٣ دسمبر ٢٢

  ! حال جشن يلدا دارد اگر ھم دارد پول نداردچه کسی
  ! يلدا مبارک

  .امشب شب يلداست

 صحبت حکام ظلمت شـب يلداست«

  )حافظ شيرازی( » بو که برآيد،نور ز خورشيد جوی

  

 :اش سروده است در اشعار خمسه،  گنجویشاعر معروف نظامی

 است سپيد سيه شب پايان          است اميد بسی نااميدی در

 :يعنی

 .پس انسان نبايد نااميد شود. ھميشه در اوج نااميدی، چراغ روشن اميد و گشايش وجود دارد*

 روز جديدی آغاز می شود و طور که پس از شب تاريک، صبح سپيد پديدار می آموزد ھمان  به ما می،المثل اين ضرب*

  .باشد طور است؛ نااميدی مانند ھمان شب تاريکی است که اميد، صبح سپيد آن می گردد، در نااميدی ھم ھمين

 

  . گراست و طبيعتشمول  ھب، مليت و جنسيت ندارد و جھانذدا و يا چله ريشه در طبيعت دارد و ھيچ ربطی به مشب يل

فقر و گرانی کمرشکن از يک طرف و سرکوب و خفقان خونين . ی داردامسال جشن يلدا حال و ھوای ديگراما 

  .جمھوری اسلامی از طرف ديگر، شور و شوق جشن گرفتن و حتی شادی خشک و خالی را نيز از مردم گرفته است

 دفاع فلسطينی در نوار غزه با جمعيت حدو دو دھنده اسرائيل عليه مردم بی در سطح جھانی نيز جنگ ھولناک و تکان

  .گيرد چنان در جريان است و ھر لحظه از طرفين قربانی می ميليون نيم و جنگ روسيه و اوکراين، ھم
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ھای جديد در تقويم  سوری با عنوان  دو آيين ايرانی شب يلدا و چھارشنبه١۴٠٢ھای ايران، از سال  گزارش رسانه به

  .رسمی ايران ثبت خواھند شد

 دو آيين ايرانی شب يلدا در آخرين شب آذرماه، به ١۴٠٣نگی، از سالبر اساس تصويب شورای عالی انقلاب فرھ

شنبه آخر سال که زمان برگزاری آيين باستانی  و سه» روز ترويج فرھنگ ميھمانی و پيوند با خويشان«عنوان 

  .شود در تقويم رسمی کشور ثبت می  »روز تکريم ھمسايگان « سوری است به عنوان  چھارشنبه

 .تغيير دھدنيز مھوری اسلامی در تلاش است حتی نام روزھای جشن و سرور و شادی مردم را به اين ترتيب، ج

، »ننه سرما«اند تا  داری انجام داده ھای دامنه گردد تلاش جا که به جمھوری اسلامی برمی تا آنعبارت ديگر،  به

 .کندرا در رويای کودکان ايرانی به کابوس تبديل » عمو نوروز«و » چھارشنبه سوری«

  .بارترين مشلک اکثريت شھروندان ايران، گرانی کمرشکن و تورم افسارگسيخته است ترين و فاجعه يکی از مھم

آمار . ھايی که زمينه جرم را فراھم کردند بايد اعدام شوند ؛ آنام آذر ماه شنبه سی  امروز پنجدھنده يک خبر تکان

ھايی که زمينه  آن! و ھزار شھروند دلفانی در استان لرستانوحشتناک يک نماينده مجلس از صدور حکم اعدام برای د

 .جرم را فراھم کردند بايد اعدام شوند

برای ھزار تا دو ھزار نفر از اھالی شھرستان دلفان «: يحيی ابراھيمی، نماينده شھرستان دلفان در استان لرستان گفت

 ».لرستان در ارتباط با جرايم مواد مخدر حکم اعدام صادر شده است

ھفته گذشته به صورت ميدانی از دلفان بازديد کردم و با «: ھای اجتماعی منتشر شده گفت وی در ويديويی که در شبکه

 ».اند ديدار داشتم ھای زندانيانی که به خاطر فروش مواد مخدر به اعدام محکوم شده خانواده

ر تا دو ھزار نفر از ھموطنان ما در شھرستان براساس گزارشاتی که خانواده زندانيان اعلام کردند، ھزا«: وی افزود

 ».ھا صادر شده و در مرحله اجرای احکام ھستند دلفان متاسفانه به علت فروش مواد مخدر حکم اعدام برای آن

 .ای به رئيس قوه قضاييه خواستار جلوگيری از اجرای اين احکام شده است او گفت در نامه

 سال ۴۴ وضعيت متاثر شدم، ھم برای خودم و ھم برای مسئولينی که در طول من واقعا از اين: ابراھيمی تاکيد کرد

متاسفانه اکنون شاھديم که اين افراد در آستانه اعدام . اند ھا را فراھم کرده ھای ارتکاب جرم و اين اعدام گذشته، زمينه

 .قرار دارند

شدن اين   و کشيده  گفت مسئولانی که زمينه ارتکاب جرمکه اين افراد اکنون در آستانه اعدام قرار دارند او با تاکيد بر اين

  .گو شوند و در واقع اين مسئولان بايد اعدام شوند اند بايد پاسخ افراد به قاچاق مواد مخدر را فراھم آورده

ورت و يک نياز ربا اين وجود، جشن و شادی، يک نياز روحی و جسمی انسانی است و شادی در ھر شرايطی، يک ض

  .انی استمبرم انس
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فاصله پس از آن ترين روزھا، آخرين روز پاييز و شب اول زمستان است و بلا  ما دريافته بودند که کوتاهآگاهپيشينيان 

ناميده و آن  ايزدمھر يا) شب زايش خورشيد(  آن را يلدا،شوند، از ھمين رو تر می ھا کوتاه روزھا به تدريج بلندتر و شب

  .معنای زايش و تولد است به زبان سريانی به» يلدا«را آغاز سال قرار دادند زيرا 

بعد . اند که در اين شب، ميترا بر اھريمن پيروز خواھد شد گفته. ابوريحان بيرونی آن را شب ميلاد خورشيد ناميده است

 .شوند تر می ھا کوتاه ھمين دليل روزھا بلند و شب از اين پيروزی سياھی و برودت نخواھد پاييد و به

 .گيرند ھا نيز اين انقلاب زمستانی را جشن می آن.  داردباور کھن و تاريخیکريسمس مسيحيان نيز ريشه در ھمين 

 . وافر دارندای  ی ما ايرانيان است که کودکان به آن علاقه»ننه سرما«ھا ھمانند  ئل آنبابانو

و ايزد  مزديسنا برگرفته از آيين ميترائيسم اعتقاد دارند که آيين» فرانتش کومون«مدرن مانند  ميتراپژوھان برخی

 .است) مھر( ايرانی، ميترا

ھای مشترک ايرانيان و فراتر از آن مردم جھان  يی ھستند که با ريشهھا ھا، باورھا و جشن از سنت» يلدا«و » کريسمس«

برای جمھوری ھرگز  خويشی ھم اين مخرج مشترک و. دھند نظر از مذھب و مليت به يکديگر پيوند می را صرف

 . خوش نيامده استستيز ستيز و شادی اسلامی آزادی

انار و ھندوانه با سرخی آتشين خود گرمای . آورد را گردھم میھا  ھا يا اعضای خانواده  چله خانوادههدر شب يلدا، سفر

 .بخشند ھای چله می ديگری به سفره

چنين سنجد، گندم برشته، شاھدانه، خرما و لبو و آش و  ھای ھلو، زردآلو و آجيل و ھم خشکبارھايی مانند برگه

 .ھای اين آيين کھن است  از جمله خوراکیھا و ديوارھا، بسته به نخ و آويزان از سقف انگورھای ھای مختلف، شيرينی

 .رود شمار می از عناصر فرھنگی شب يلدا به نيز خوانی حافظ

ايرانيان باستان با نشستن در زير کرسی چوبی و گستراندن سفره بر روی آن، اين درازترين شب سال را با 

ا به شوق طلوع خورشيد در اولين روز زمستان ھ آن. زدند و جشن شبانه به بامداد پيوند می نشينی دورھم داری و زنده شب

ايران جامعه ما، ھای فرھنگی در  جاست و از زيباترين آيين اکنون با اندکی تغيير به اين سنت ھم. نھادند چشم برھم نمی

 .است

ه از جمل. گويند ھا می داستان» سرما ننه«پاک در گوش کودکان از   دل مھربان وھای در فرھنگ ايران، مادر بزرگ

ھای لحاف  بارد؛ اگر پنبه گريه کند، باران می سرما ننه آموزند اين است که اگر در شب يلدا باورھايی که به کودکان می

اين باورھای شاعرانه در جان و روح . آيد پاره شود، تگرگ می مرواريدش آيد؛ و اگر گردنبند بيرون او بريزد، برف می

 .کند نمايی می راھگرايی  و طبيته جوھر زندگیکند و آنان را ب کودکان ايرانی رسوخ می

يازدھم بھمن تا پايان ( » کوچکهچل«، )ماه ماه تا دھم بھمن اول دی( » بزرگهچل«،  ايران گونه است که در فرھنگ اين

، )جشن روز آخر چله بزرگ( »سده«، ) روز اول چله کوچک۴ روز آخر چله بزرگ و ۴( »چارچار«، )ماه بھمن

و ) روز آخر اسفند١٠( »بھار سياه«، )روز دوم اسفند١٠روز اول اسفند و ١٠پسران ننه سرما يعنی ( »اھمن و بھمن«

، گرما و نشاط  قلبی، صميميت، عشق نماد برودت و انجماد باشند، سرشار از ھم)  روز آخر سرما۵( »سرما پيرزن«

 .شوند می

و » جشن سده«، »شب يلدا«، »مھرگان«، »نوروز«، »یسور چھارشنبه«ھايی مانند  ايرانی با برگزاری آيينشھروندان 

   .کنند  برگزار می فارغ از ھر نژاد، مذھب و جنس و رنگ پوست و زبانسراسری راھای  ديگر جشن
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ھا پر از خاطره است؛ از زمان کودکی که انشای شب يلدا  عنوان بلندترين شب سال، برای ما ايرانی شب چله به

 . سفره شب يلدا، تزيين انار شب يلدا و گوش دادن به شعر و قصه زير کرسیپھن کردنل، نوشتيم تا جمع شدن فامي می

  . معنای زايش و تولد است به سريانی، ای يلدا واژه

آيد که  می طور بر از تاريخ اين. طور وارد زبان فارسی شده است هدقيقا مشخص نيست که واژه يلدا چه زمان و چ

علت نزديکی فرھنگی،  به. کنند ای از آنان به ايران مھاجرت می ی سختی داشتند و عدهمسيحيان اوليه که در روم زندگ

  .کند ريانی به فارسی راه پيدا میاين واژه س

شود به آن شب چله  چون از فردای اين شب، چله بزرگ زمستان آغاز می. شب چله در حقيقت ھمان شب يلدا است

  .گويند می

پروری  ھای کشاورزی و دام تر در کار اين تقويم بيش. نگر ھم داشتند نوع تقويم کلیھای قديم، يک  ايرانيان در زمان

شد و چله زمستان که از  چله تابستان که از تير شروع می. شناختند ھا دو موقع از سال را به نام چله می آن. کاربرد داشت

 ابتدايی را چله بزرگ و بيست چھل روز. کشدند؛ چله بزرگ و چله کوچ ھا ھر کدام به دو دوره تقسيم می چله. ماه دی

  .ناميدند  بعد را چله کوچک میروز

چله . تر است شود؛ شروع زمستان است و شدت سرما در آن بيش چله بزرگ زمستان که درست بعد از شب يلدا آغاز می

رما در چله کوچک شدت س. پس از آن، چله کوچک شروع و تا اول اسفند ادامه دارد. کشد بزرگ تا دھم بھمن طول می

چھار روز پايان چله بزرگ، و چھار روز آغاز چله کوچک را، چھار چھار . رساند تری ھم می تر است و آسيب کم کم

  .افتد گويند که نھايت شدت سرما در اين مدت اتفاق می می

شناسان، تاريخ  تانبرخی باس. اما قدمت دقيقش مشخص نيست. گردد می ھای بسيار دور بر  شب يلدا به گذشته تاريخچه

اين ظروف دارای . کنند ھا به ظروف سفالی دوره پيش از تاريخ، استناد می آن. دانند شب يلدا را ھفت ھزار ساله می

. اند شناسی کمياب ھای باستان ھا و يافته ِالبته اين نقوش در کتيبه. ھای ايرانی، مانند قوچ و عقرب ھستند ِنقوش حيوانی ماه

  .ا ھفت ھزار سال قبل، رديابی کردشود آيين مربوط به شب يلدا را ت ن معتقدند، میشناسا اما باستان

يلدا در زمان داريوش . گردد  سال، قبل از ميلاد برمی۵٠٠عنوان شب يلدا رسميت يافته، به حدود  چه به  آن،ھا  اين با ھمه

  .ستھا ھا و مصری شماری بابلی از گاهتقويمی که برگرفته . يکم به تقويم رسمی ايرانيان باستان، وارد شده است

ھای مختلفی از علت  روايت. ھای کيھانی شکل گرفته است ھا و شناخت رويداد ھای کھن ايرانی بر اساس اسطوره باور

  .برگزاری جشن يلدا وجود دارد

  ؛روايت اول؛ پيروزی روشنايی و نور بر ظلمت و تاريکی

 مردم بر  در روزگاران باستان، زندگی .يروزی نور بر ظلمت مربوط استھا در مورد شب يلدا به پ يکی از اين روايت

مردم با مشاھده و تجربه، . شد ثيرات آب و ھوا برايشان بسيار مھم محسوب میاپروری بود و ت پايه کشاورزی و دام

قوع يک  ویھميشه کنجکاو ھم پس از کشف چگونگبشر . ھا را درک کرده بودند و فصلتغييرات مداوم شب و روز 

  .گردد ھا می رويداد، به دنبال فلسفه و چرايی آن

گرفتند به اين نتيجه رسيده بودند  ثيراتی که میااز ت. ديدند شان می ثير نور و تاريکی و گرما و سرما را بر زندگیاھا ت آن

  . پليدیھای اھريمن و آن، شب و سرما نشانهدر مقابل . ست که نور، روز و خورشيد، نماد آفريدگار و نيکی

ھا از اين مشاھدات، به اين باور رسيده بودند که شب و روز، و روشنايی و تاريکی، در يک جدال ھميشگی به سر  آن

  . غلبه تاريکی بود تر نشانه ھای کوتاه ھای بلندتر، نشانه پيروزی روشنايی، و روز روز. برند می
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کم  ھا کم چرا که فردای آن، روز. گرفتند است، جشن میھا آخرين روز پاييز که بلندترين شب سال   آن،به اين ترتيب

  .شود تر شده و آفريدگار بر اھريمن نور بر تاريکی پيروز می طولانی

  ؛و آغاز خلقت) خورشيد( شب تولد مھر و ميترا: روايت دوم

. قرار گرفته بود) ھرم( اين آيين برپايه پرستش ميترا. آيين مھر يا ميترائيسم در ايران قبل از دين زرتشتی رواج داشت

. ھاست  بستن پيمان او از يک طرف نماينده عشق و محبت است و از طرفی واسطه. ميترا از ايزدان ھند و ايرانی است

شکنان   ميان جنگاوران بوده و دروغگويان و عھدچنين داور مھر ھم. کند داشتن و راستگويی را نمايندگی می او عھد نگه

 خورشيد .رسد کنند، پيشينه حلقه ازدواج به ھمين اسطوره می برخی ادعا می.  است ين ايزد حلقهنماد ا. کند را مجازات می

  .ھم نماد ظاھری ميترا ست

گونه که در شبی دراز و سرد، ايزد مھر در يک غار  اين. دانستد می) ايزد مھر( مھرپرستان شب يلدا را شب تولد ميترا

  .آورد ا به ارمغان میکند و خورشيد ر گود و کم ارتفاع ظھور می

کند؛ در نتيجه برتری خورشيد  او ساعات روز را طولانی می. گردد در روايتی ديگر، در اين شب ميترا به جھان بازمی

  .شود پديدار می

. نامند ُماه را خرم روز يا خره روز می اولين روز از دی«: ابوريحان بيرونی در کتاب قانون مسعودی ذکر کرده است

اين روز منتسب به اھورامزدا است و يکی . نی روز خورشيد؛ روز تولد خورشيد که شکست ناپذير استخور روز يع

  ».است) ھم نام شدن روز و ماه( ھای ديگان از روزھای چھارگانه جشن

  . استشده بنا به روايت ابوريحان بيرونی، تقويم کھن سيستانی، از آغاز زمستان شروع می

 ھجری شمسی نوشته شده و ١٠٣٠نامه در سال  اين واژه. نامه برھان قاطع است واژهلف ومحمدحسين خلف تبريزی م

ْيلدا، شب اول زمستان و شب آخر پاييز است که اول جدی و آخر قوس باشد و آن «:  استطور معنی کرده يلدا را اين َ
کند و گويند آن شب  حويل میھا است در تمام سال؛ در آن شب يا نزديک به آن شب، آفتاب به برج جدی ت درازترين شب

  ».اند شب يلدا يازدھم جدی است بعضی گفته. به غايت شوم و نامبارک است

به ھمين ترتيب موقع . کند تر به جنوب طلوع می روز خورشيد از جای ديروزش کمی نزديک از آغاز تابستان، ھر 

شود که خورشيد ھر روز از   باعث میاين اتفاق،. کند تر به جنوب غروب می غروب ھم از جای قبلش، کمی نزديک

نتيجه آن کوتاه شده طول روز و . تر شود و طلوع و غروب زودتر اتفاق بيفتد مرکز آسمان به سمت جنوب متمايل

 درجه ٢٣٫۵ترين حد جنوبيش، يعنی  در روز يکم دی، خورشيد در زمان طلوع به پايين. افزايش زمان تاريکی است

ھای طلوع خورشيد،  جايی از اين روز به بعد، مسير جابه. نامند می را انقلاب زمستانی ميناين موقعيت ز. رسد شرقی می

به ھمين ترتيب . تر شوند و به شمال نزديک يعنی نقاط طلوع و غروب از سمت جنوب دورتر می. شود معکوس می

  .شود  در يکم تير از نو تکرار میاين رويداد. شوند تر می ھا کوتاه ھا بلندتر و شب روز

تر از آن دور آتش  قبل. نشستند  دور کرسی میھا، قديم .آداب و رسوم شب يلدا در طول زمان تغيير چندانی نکرده است

خاطر  آتش در گذشته نماد خورشيد بود و برپا کردن آتش به. کنند می ھا مجلس را گرم  شدند و الان بخاری جمع می

قيده دارند که آتش را برای برطرف کردن نحسی اھريمن و تاريکی البته برخی ھم ع. شده است پاسداشتش انجام می

  .وظيفه اين آتش از بين بردن و فراری دادن تاريکی و نيروھای اھريمنی بوده است. کردند روشن می

به اين صورت که .   استشده خوانی است در قديم اجرا می گويی که نوعی شعرخوانی و داستان مثلخوانی و  قصه

  .کردند آمدند و پيرترھا برای ھمه قصه تعريف می در اين شب گرد ھم میھا  خانواده
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ھای آن جانوران، ديوان و پريان ھستند و برای  تر قھرمان بيش. ھای غير واقعی اند ھای کوچک و داستان مثل قصه

  .شوند سرگرمی و خوشايند کودکان گفته و يا نوشته می

 حماسه کوراوغلو ھا مثلا آذربايجانی. تری دارد رھنگ خودشان رواج بيشھای مربوط به ف ای از کشور قصه در ھر نقطه

  .کنند ھای شاھنامه داستان سرايی می تر از داستان ھا بيش خوانند و خراسانی  قصه حسين کرد شبستری میو

ب است که به اين ترتي فال حافظ شب يلدا گرفتن. زند ھای يلدا بزرگ فاميل به ديوان حافظ تفالی می معمولا در شب

ای حافظ شيرازی، تو کاشف ھر رازی، «: گويد مخاطب فال نيت کرده و بزرگ مجلس اين جمله يا شبيه به اين را می

  …»الب يک فالم، بر من نظر اندازیمن ط

اگر وسط غزل باشد، فال از ابتدای غزل که . غزل بالای سمت راست، جواب تفال است. کند بعد لای ديوان را باز می

بعد از خواندن غزل، فال را . سه بيت از غزل بعدی ھم شاھد فال خواھد بود. شود  پشت است، خوانده میدر صفحه

از آنجا که عمده غزليات حافظ . دانند اگر محتوای شعر مثبت باشد فال را خوب و اگر نباشد آن را بد می. کند تفسير می

  .مولا روحيه بخشندھا مع محتوايی عرفانی، عاشقانه و اميدوارکننده دارد، فال

ھای مخصوص،  سفره شب يلدا شامل ميوه. ھای آن است ھای شب يلدا يا شب چله، سفره و خوردنی ترين آيين از جذاب

ھای تر  ھا ميوه  آن. کردند َای به نام ميزد پھن می در شب چله در دوران قديم، سفره. آجيل مخصوص و ديگر تنقلات است

لرک از اجزای اصلی اين سفره بود و در واقع . گذاشتند ُشتيان لرک بر سفره میو خشک، آجيل يا به اصطلاح زرت

َاز اجزای ديگر اين سفره آتشدان، عطردان، بخوردان و برسم را می. آمد وليمه اين جشن به حساب می . توان نام برد َ

َبرسم وسيله   .شود ره ساخته میِخوانی ست که از جنس شاخه گياھی خاص و يا فلز برنج و نق ای برای دعا َ

رنگ سرخ . ھای سرخ رنگ بر عھده دارند در اين سفره نقش اصلی را ميوه. ھا جزئی اصلی از سفره يلدا ھستند ميوه

  .ھا نماد خورشيد است اين ميوه

ھای  ھا اين معنا را از دانه آن. دانستند  باروری و برکت می پيشينيان انار را ميوه. انار ميوه اصلی سفره شب يلدا ست

در واقع خوردن انار در . چنين انار به خاطر رنگ قرمزش نماد شادی و خورشيد است ھم. کردند زياد آن دريافت می

ھا با توسل به انار و خوردن آن برکت را از  يعنی آن. شب يلدا به خاطر اعتقاد به تأثير جادوی سرايتی آن بوده است

ھايی که در  به ھمين ترتيب يکی از ميوه. دادند ا در خود افزايش میگرفتند و نيروی باروری ر ھای زياد آن می دانه

  .گذارند انار است خوانچه يلدای عروس می

اما آيا خوردن ھندوانه اول سرما عجيب نيست؟ بايد گفت که ھمه . ھندوانه ھم مثل انار ميوه مخصوص سفره يلدا ست

لاوه بر سرخيش نمادی از خورشيد است و يادآور گرمای تابستان ای تابستانی است؛ پس ھندوانه ع  دانيم ھندوانه ميوه می

  .و حرارت است
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ه بزرگ و کوچک، از سرما و بيماری در له بخورند؛ در سراسر چلباور بر اين بوده که اگر مقداری ھندوانه در شب چ

  .راوانیھای پردانه است و نماد برکت و ف چنين ھندوانه ھم مثل انار از ميوه ھم. امان خواھند بود

ھای  ھمراه انار و ھندوانه، ميوه در گذشته به. ھای پاييزی را نام برد توان انواع ميوه ھای سفره يلدا می از ديگر ميوه

ھايی مثل پرتقال و انواع مرکبات، سيب، خرمالو، گلابی و حتی لبو و کدو تنبل  ميوه. گذاشتند فصلی را ھم در سفره می

  .لدا داشته باشندتوانند جايی در سفره ي می

ھا راحت  داری طولانی مدت ميوه در گذشته که نگه. تر از شام، تنقلات و آجيل مخصوص شب يلدا ست در اين شب مھم

  .کردند ھای ديگر، خشک می داری و مصرف در فصل ھا را برای نگه نبود؛ خيلی از ميوه

ھا انجير و توت  در کنار اين. ب يلدا ھستندمغزھايی مثل پسته، گردو، بادام و فندق اجزای اصلی آجيل مخصوص ش

ھا گندم و نخود  غير از اين. از قديم نخودچی و کشمش در بين آجيل شب يلدا وجود داشته. خشک شده ھم حاضر اند

  . استھای شب يلدا بوده برشته، شاھدانه، تخمه ھندوانه و کدو ھم جز آجيل

  .ھای اين سفره ھستند اسلق و پشمک ھم از شيرينیامروزه ب. به آجيل شب يلدا تنقلاتی ھم اضافه شده

آن و تنوع زياد  تان به کالری بالای  شوند؛ اما حواس ترين تنقلات شناخته می عنوان سالم درست است که آجيل به

  .ھا در سفره يلدا ھم باشد خوراکی

 ناسالم و حجم زياد جايگزينی مناسب برای تنقلات. ھای خشک شده است يکی از تنقلات محبوب شب يلدا ميوه

توانيد برگه ھای خشک شده ميوه را حتی  ھا، می علاوه بر امکان خريد از خشکبار و آجيل فروشی. ھای صنعتی شيرينی

  .چند روش ساده برای اين کار وجود دارد. در خانه تھيه کنيد

ھا را بعد از خرد کردن به مدت چند روز در آفتاب  ميوه. ھاست ترين روش خشک کردن ميوه استفاده از آفتاب معمول

  .بگذاريد

ھای خشک شده   ساعت برگه٢۴ھا راحت است و در ظرف  کار با آن. دستگاه ميوه خشک کن ھم در بازار وجود دارد

  .دھد را تحويلتان می

  .شود یخشک کردن با استفاده از حرارت و جريان ھوا که با حرارت کم و معمولا در فر انجام م

  .خشکانند ھا را خيساندن يا جوشاندن در يک شيره شکری می در اين روش ميوه. روش ديگر خشک کردن با شکر است

ھای پر نشاسته و کم رطوبت مثل  اين روش برای خشک کردن ميوه. ھا را خشک کرد توان ميوه با سرخ کردن ھم می

  .موز خيلی مناسب است

ھای  ھايی شامل آجيل مخصوص، ميوه خوردنی. ھای آن است فره شب يلدا و خوردنیھای شب چله، س ترين آيين از جذاب

ھا جنبه  ھمه اين. ھايی چون ھندوانه و انار و انواع شيرينی ميوه توت خشک، انجير، برگه ھلو و زردآلو، خشکی از قبيل

 .درستی، فراوانی و شادکامی ھستندنمادين دارند و نشانه، برکت، تن

ھای  کنند که ھر يک جذابيت ايران، آيين شب يلدا را بر اساس فرھنگ و جغرافيای خود برگزار میشھرھای مختلف 

در ادامه به . ھا باقی مانده است اند و فقط يادی از آن ھا به فراموشی سپرده شده خاص خود را دارد؛ ھرچند برخی از آن

 .دای کوتاه خواھيم کر ھا اشاره رسوم مردم برخی از شھرھا و استان

ھا و محصولات کشاورزی زيادی داشت که  ھا، باغ ھا و قنات وھوای خوب و رودخانه دليل برخورداری از آب شميران به

با توجه به بارش . ھای روی کرسی اھالی اين منطقه، سيب شميران بود يکی از ميوه. شد بخش سفره شب يلدا می زينت

داشتند و در  نخورده را برمی در شميران، برف دست. شد رگزار میبرف زياد در اين منطقه، شب يلدا بسيار پرشورتر ب

ھای ميوه  آش. خصوص شب يلدا بود به ھای فصل زمستان،  يخ در بھشت از خوراکی. خوردند کاسه ھمراه با شيره می
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سفره شام شدند؛ بلکه در  تنھا از غذاھای زمستانی محسوب می نظير آش آلوچه، آش آلو، آش کوفته سماق و آش انار نه

 .گرفتند يلدا نيز قرار می

شود و ضمن خوردن   معمولا در منزل يکی از بزرگان فاميل دور ھم جمع می،ھای آذربايجان شرقی در اين شب خانواده

ھای سرخی ھمچون ھندوانه و انار و ھمين طور مرکبات را نوش جان  غذاھای لذيذی مثل کوفته، خشيل و آش، ميوه

ھای خوشمزه اين  بخش...  چون کشمش، بادام، سنجد، گندم برشته با شاھدانه، لبو، حلوای گردو وخشکبارھايی. کنند می

 .دھند شب طولانی را تشکيل می

» خوانچه يا خنچه چله«، خانواده داماد به تھيه  عروس  تازه يکی از رسوم شب يلدا اين است که در نخستين شب چله

 .برند شوند و آن را به منزل عروس می مشغول می

کنند؛ چراکه معتقدند خوردن ھندوانه  يا ھمان ھندوانه چله را در شب يلدا ميل می» چيلله قارپيزی«اکثر مردم آذربايجان 

گويد  برد؛ در حالی که می تر خانواده با چاقو ھندوانه را می بزرگ. ھا تاثيری نداشته باشد شود سوز سرما بر آن باعث می

 )بلايای خودمان را امروز بريديم( .»خقادا بلاميزی بو گئجه کسدو«

مناسبت اين  ھا به سنندجی. گويند می) شب چله( »و چله شه«يا ) شب زمستان( »و زمسان شه«در کردستان به شب يلدا 

داشته باشند ) خربزه ترش( »َکالک تورش«اندازند تا با فرارسيدن يلدا،  ھای کوچکی را در تفاله سرکه می جشن، خربزه

ھای انگور را از چند ماه قبل در سايه يا زيرزمين از  علاوه بر اين، خوشه. ھای اين مراسم است ترين خوراکی مکه از مھ

و کلم، دلمه فلفل سبز و بادمجان، روغن و کره محلی،  دلمه برگ مو. دکنند تا در اين شب نوش جان کنن سقف آويزان می

 .دھند میدوغ، ماست و پياز ساير اجزای سفره يلدا را تشکيل 

کنند تا ھم غذايشان ھضم شود و ھم بتوانند تنقلات متنوع و  ميل می» َکالک ترش«ھايی از  مھمانان پس از شام، برش

  .ھای رنگارنگ شب چله را استفاده کنند ميوه

خواندن اشعار کردی در شھرھای کرد زبان استان مثل پيرانشھر، نقده، اشنويه و مھاباد رايج است و جوانان با 

  .کنند بازی خود را سرگرم می بازی و فنجان  ھای سنتی مثل جوراب ازیب

ھا، غذای دلمه و نان سنگک برای  در شھر سنندج از قديم اکثر خانه. گويند می» وی چله شه«شب چله را به کردی 

 .کنند و اين به صورت رسم در اين شھر در آمده است ھا آماده می پذيرايی از مھمان

تکانی، پاک کردن  شود؛ شامل تدارکات خاصی مثل خانه گفته می» چله شو«زبان محلی مردم مازندران، شب يلدا که به 

ای  حدی است که اگر خانواده شود و اھميت اين مراسم به برنج و دانه کردن انار است که از چند روز قبل آغاز می

 .آيد تدارکی برای شام نداشته باشد، امری بدشگون به حساب می

تدارک   کوکو سبزیھا برای شام يلدا، سبزی پلو با مرغ، ماھی يا اردک، فسنجان با اردک يا مرغ و نيز انیمازندر

انار، ميوه، آجيل، تخم بو داده ھندوانه و کدو، گندم برشته، کدو حلوايی پخته با دارچين و عسل، از . بينند می

  . يلدا در مازندران استترين آداب شب نشينی ھم از مھم شب. ھای اين شب ھستند خوراکی
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شد و مردم اين خطه از  تقسيم می» بھحوتی ماه«و » چله کوچک«، »چله بزرگ«در گيلان قديم، زمستان به سه بخش 

از رسومی که تقريبا به فراموشی سپرده شده است، . داشتند ايران، اولين شب چله بزرگ و چله کوچک را گرامی می

 .آورند ھای سنتی، آن را به جا می انه، ھندوانه و قاشق چوبی است که فقط برخی خانوادهگرفتن فال با پوست ھندو

 نوع ميوه برای شب يلدا وجود داشته باشد و با توجه به قداست عدد ۴٠در برخی مناطق گيلان اعتقاد بر اين بود که بايد 

ريختند   دانه برنج می٣٣ ديگر، در يک کاسه  ميوه٣٣جای  کردند حداقل ھفت نوع ميوه را تھيه کنند و به ھفت سعی می

 .ھا شود پختند تا برکت خانه آن روز بعد اين برنج را با برنج ناھار می. گذاشتند و سر سفره می

تره،  ترش، ترش توان به آش کنند که از آن جمله می ھای دارای سبزی را ميل می ھا در شب چله بيشتر خوراک گيلانی

 .پلو با ماھی سفيد اشاره کرد و سبزی ابيج، سير قليهسبزی، سير کوکوسبزی، آش

ھا در   به اعتقاد شيرازی.  بھمن ادامه دارد١٠شناسند که از اول دی تا  اھالی شيراز شب يلدا را باعنوان چله بزرگ می

شان  بعھا بايد چيزھای گرم بخورند تا ط شب چله امکان تغيير مزاج افراد وجود دارد؛ به اين ترتيب که سردمزاج

به ھمين دليل خوردن ارده و خرما، ارده شيره و رنگينک که . ھای سرد بخورند ھا بايد خوراکی مزاج برگردد و گرم

 .ھمگی گرم ھستند، در اين شب رايج است

ھای اھالی اين منطقه است که شامل قصبک، انجير، نخودچی بدون  تھيه و خوردن آجيل شيرين يکی ديگر از رسم

تھيه . شود  کشمش، گردو، قيصی، مويز، مغز بادام، شکرپنير، برنجک، خرک و برگه ھلو مینمک، توت خشک،

عنوان غذای ويژه شب  پلو به داری، طبخ کلم زنده ھندوانه شب يلدا و تناول آن، تفال به ديوان خواجه حافظ شيراز، شب

  .دھند ھای اين شب بلند را تشکيل می ساير بخش... يلدا و

ھا و خرما و رنگينک برای گرم  مرکبات و ھندوانه برای سرد مزاج.  مثل سفره نوروز رنگين استسفره مردم شيراز

ھا است و مسلما اين رسم  خوانی جزء جدانشدنی مراسم شب يلدا برای شيرازی حافظ. ھا بر سر سفره حاضر است مزاج

  .خوب از شيراز رواج يافته است

طور پياپی  نشينند و پيرزنی به اين ترتيب است که ھمه دور تا دور اتاق میمراسم به . گيرند ھا فال سوزن می ھمدانی

ھا بنا به ترتيبی  مھمان. زند ای پس از اتمام ھر شعر بر يک پارچه نبريده و آب نديده سوزن می دختر بچه. خواند شعر می

  .دانند اند شعرھای پيرزن را فال خود می که نشسته

در شھر ديگری از ھمدان به نام آجين، ميوه و . شمش و مويز ھم جزء سفره يلدا ستدر تويسرکان و ملاير، گردو و ک

 .است شود و اين از رسوم قديم به جامانده  تنقلات برای دختری که نامزد شده ازطرف خانواده داماد برده می

در اين شب . شود جرا میای ا معروف است که ھمراه با آداب ويژه» اول قاره«و شب » شُوچله«در لرستان شب يلدا به 

که مختص اين » ُچارشودرکنی«در رسم . دھند ھا و دخترھای خانواده می عروس بزرگان خانواده و فاميل ھدايايی به تازه

کردند و  رفتند و شالی را آويزان می شان می بام منزل ھمسايه شب بوده است، نوجوانان و جوانان با تاريکی ھوا به پشت

 آن خانه   از صاحب» ل قاره، خير د ھونت بواره، نون و پنيره و شيره، کيخا حونت نميرهامشو او«با خواندن 

 .شان بگذارد خواستند که از تنقلات شب يلدا در شال می

از ديگر رسوم اين شب است که معمولا توسط ) شاھنامه خوانی( و شوھنومه خونی) قصه تعريف کردن( گويی متل

 .شود بزرگان فاميل انجام می

، نخودچی، کشمش، گندم شيره، بادام، پسته، گردو، آجيل مخصوص و انواع )گندم شادونه( ندم، کنجد و شاھدانهگ

  .روند عنوان تنقلات شب يلدا در لرستان به شمار می ھای محلی به شيرينی
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تی از گندم، ھا تنقلا آن. گويند می» ّشو اول قاره«لرھا به اين شب، . شب چله در مناطق لر نشين آداب خاصی دارد

طور است که  روش تھيه گندم شيره اين. خورند در اين شب گندم شيره ھم می. کنند شاھدانه، کنجد و گردو درست می

بعد از مخلوط کردن؛ آن را روی ساج برشته و سپس با . زنند خيسانند و به آن زردچوبه و نمک می گندم را در شيره می

 .کنند  تزئين میدانه و کنجد بادام، گردو، کشمش، سياه

ھای شب يلدا پذيرای فرزندان  ھا بر اساس سنتی ديرينه با تنقلات محلی و آجيل ھا و مادربزرگ پدربزرگدر خوزستان، 

ھای فروش ھندوانه و خربزه، در اھواز به چشم  جالب است بدانيد که احتمالا بيشترين وانت. ھای خود ھستند و نوه

ھا، خرما و لبو و آش  ھا و انواع شيرينی مخصوص، انار، ھندوانه و ساير ميوهشب چله با خوردن آجيل . خورد می

شعرخوانی، شاھنامه خوانی و شکستن . شود که ھريک نشانه تندرستی، برکت، فراوانی و شادکامی ھستند برگزار می

رھا بين شھروندان آبادانی تفال به حافظ و گفتن خاطره از جانب بزرگت. آيد ھای شب يلدا به حساب می فندق از ديگر آيين

 .و خرمشھری رايج است

حدود . شود ورسوم متفاوت برگزار می ھای مختلف با آداب جشن شب يلدا فقط به ايران اختصاص ندارد و در کشور

گرفتند و جنگ و   روز جشن می١٢زمان با يلدا و زاييده شدن خورشيد، برای  ھا ھم چھار ھزار سال پيش، مصری

در جنوب روسيه نيز . گذراندند داری می زنده در سوئد و فرانسه ھم اين شب را با شب. گذاشتند  میخشونت را کنار

 .داشتند کردند و اين شب را گرامی می شکل حيوان و انسان آماده می ھايی به شيرينی

 و پايکوبی و گيرند و پس از تطھير، به جشن مردم پاکستان علاوه بر دعا و نيايش در شب يلدا، حمام زمستانی می

 .خورند که از شکمبه بز تھيه شده است شوند و غذايی می بازی مشغول می آتش

در کشورھای شرق آسيا نظير ژاپن، چين، فيليپين، تايلند و ويتنام وجود دارد که از غروب » ژی دونگ«مراسمی با نام 

اند، غذای  ھا که دور ھم جمع شده م خانوادهدر اين مراس. يابد شود و تا پاسی از شب ادامه می روز آخر پاييز آغاز می

 .کنند که نماد اتحاد خانواده ھستند تانگ يوآن و کوفته برنجی ميل می

ھا دور شود، در اين روز حمام  ھای منفی از آن ھا برای اينکه در زمستان از سرماخوردگی در امان بمانند و نيرو ژاپنی

 .گيرند مرکبات می

که برای دورکردن ارواح  خورند؛ ضمن اين روز پاييز غذايی با برنج و لوبيا قرمز میمردم کره جنوبی در آخرين 

ھا در اين روز، روح يک شکارچی  پاشند؛ چراکه طبق افسانه قديمی چينی خبيث، مايع مخصوصی اطراف خانه خود می

 .کشد تا طعمه فصل سرمای خود را پيدا کند ھا سرک می به خانه روستايی

ھا در ايام نوروز است که  زنی ايرانی شود که شبيه به کاسه برپا می» اولين قدم«اسمی تحت عنوان در اسکاتلند مر

ھا ھدايايی ھمچون نمک، نان، پودينگ ميوه، نوشيدنی، شيرينی، شکلات  زند و از آن ھا را می شخصی در خانه ھمسايه

 .کند درخواست می... و

کنند که  ناب پيچ کردن خورشيد دارند که با رفتن به ارتفاعات، وانمود می نام ط در پرو، بوليوی و اکوادور مراسمی به

 .بندند تا روزھا بلندتر شود خورشيد را به سنگ می

ھای  ھايی از ويرجينيا و کارولينا و ويرجينيا، جشنواره جالبی دارند که لباس در غرب آفريقا، جامائيکا، باھاما و بخش

 .کنند ھا شادی و پايکوبی می پوشند و در خيابان می... ه، پيکر اسب وعجيبی مثل کله گاو، شيطان و فرشت
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 ننه سرما در رويای کودکان

ب يلدا برای يک خانوار چھارنفره سال گذشته و امسال را انتشار دادند که بر اساس ھای حکومتی ھزينه سفره ش رسانه

  .دھند تر اقلام مورد استفاده عموم در شب يلدا بيش از دو برابر افزايش نشان می آن بيش

ه ھای جامع حتی رويای آن برای بسياری از دھک. شود در چنين فضايی است که آجيل شب يلدا يک کالای لاکچری می

 .نيافتنی است دست

 :، نوشته است١۴٠٢آذر ٢۵ در تاريخ ٢۴سايت اقتصاد

 ». درصد مردم توان خريد آجيل را ندارند٧٠بيش از / آجيل شب يلدا به يک ميليون تومان ھم رسيد«

  ھزار تومان۴٨٠در حالی آجيل شب چله در بازار از سوی اتحاديه فروشندگان خشکبار و آجيل تھران حداقل کيلويی «

 ».گذاری شده است گذاری شده است اما اين آجيل تا کيلويی يک ميليون تومان ھم در بازار قيمت قيمت

 . ھزار تومان رسيد۴۵ ھزار تومان قابل تھيه بود امسال به ٢٠ھر کيلو انار که سال گذشته 

 ھزار ٧٠٠ھزار تومان به  ۴٠٠ ھزار تومان افزايش يافت و قيمت آجيل از ٣۵ ھزار تومان به ١٠ھر کيلو ھندوانه از 

 .تومان رسيد

 .دھند ھای مراسم شب يلدای امسال در ايران خبر می ھای ميدانی از جھش قيمت اقلام آئينی سفره گزارش

ھای ميوه و خشکبار در آستانه شب يلدا افزايش يافته است، به نحوی که ھزينه  دھد قيمت بررسی خبرآنلاين نشان می

 .کند دا برای چھار نفر از يک ميليون و پانصد ھزار تومان عبور میای سفره شب يل اقلام پايه

رسم بر اين است که سفره شب يلدای ايرانيان با آجيل و ھمچنين انار و ھندوانه و پرتقال و در برخی موارد خرمالو 

ی که از اقلامی که بر اثر موج تازه تورم. شيرينی و شکلات نيز بخش ديگری از سفره شب يلداست. تزيين شود

 . آغاز شده، تا چندصد برابر افزايش يافته است١۴٠١ارديبھشت 

با وجود ادعای رئيس اتحاديه فروشندگان ميوه که ھيچ کمبودی در بازار ميوه نيست، صاحبان کسب و کار در اين بازار 

 .ر کرده استای تغيي گويند شکل خريد از کيلويی به دانه مغازه داران می. دھند از کاھش حجم خريد خبر می

 آذر و يک روز مانده به برگزاری مراسم ٢٩به گفته برخی از فروشندگان، حجم خريد ميوه و شيرينی، روز چھارشنبه 

 .ھای قبل کاھش يافته است شب يلدا، نسبت به سال

بھای انار و اين در حالی است که خانواده ھا برای تزيين سفره شب يلدا در مقايسه با سال گذشته با افزايش صد درصدی 

 .افزايش سيصد درصدی قيمت پرتقال مواجه اند

 ٢٩٨ھای متغير از حداقل  خبرگزاری مھر در مورد افزايش قيمت خشکبار گزارش داده است که بازار آجيل ھم با قيمت

 . ھزار تومان افزايش پيدا کرده است٧٠ھزار تومان تا حداکثر يک ميليون و 
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شب چله اين : ھا نوشت آور خوراکی  آذر در آستانه شب يلدا و گرانی سرسام٢٢روزنامه حکومتی آرمان چھارشنبه 

شدت کاھش يافته و درآمد بسياری از  گويند که قدرت خريد مردم به فعالان بازار می. روزھا حسابی سوت و کور است

 .سال نيست يلدای ھای بالای خانوارھا جوابگوی ھزينه

که دستمزد روزانه يک کارگر  شود در حالی  از يک ميليون تومان تمام میفره اين روزھا بيش ن۴يک دورھمی ساده 

 .ھزار تومان است٢۵٠رسمی حدود 

 صورت گرفت، تورم به  نرخ ارز کالاھای اساسی که اخيرا اعلام کرد با افزايشدولتچنين سازمان برنامه و بودجه  ھم

 . و نيم درصد افزايش خواھد يافت١٣ميزان 

،از گرانی ميوه و شيرينی تا آجيل، مرغ و گوشت دليلی برای به فراموشی سپردن جشنی با قدمت ٢۴به گزارش اقتصاد

مردم در دو سال گذشته برای تامين مايحتاج روزانه خود با سختی زيادی . طولانی و منحصر به کشور ايران، شده است

 .بی استاند و تورم در اقتصاد مانع اصلی برای رسيدن مردم به رفاه نس مواجه شده

ھای بسيار بالا به سختی در سبد   استقبال مردم از خريد و مصرف آجيل و خشکبار، اما اين محصول با قيمتبا وجود

ھای مختلف، مدعی بازار آرام و  البته متوليان اين رسته شغلی با تعيين قيمت آجيل برای مناسب. گيرد ھا قرار می خانوار

 .بدون تنش ھستند

لامرضا خدامی، رئيس اتحاديه فروشندگان خشکبار و آجيل تھران قيمت ھر کيلو آجيل مخصوص در حالی به تازگی غ

ھا تجربه فاصله قيمت بين نرخ مصوب و قيمت   ھزار تومان اعلام کرد که مردم از ھمين روز۴٨٠شب يلدا را حداکثر 

 .اند ھا را در بازار آجيل تجربه کرده کف فروشگاه

 ھزار تومان قيمت گذاری شده بود، ۶٠٠ ھزار تومان تا ٢٨٠ب چله در بازار از کيلويی ، انواع آجيل ش١۴٠٢در سال 

 کالا با باسلق، پسته، بادام ھندی، مغز گردو، انجير، ١٠اين در حالی است که امسال آجيل شب يلدا مخلوطی از حداقل 

 ھزار ۴٨٠دھد با کف قيمت کيلويی  مغز فندوق خام، بادام پوست کاغذی، توت، کشمش، مويز و برگه زردآلو تشکيل می

اما با گشتی در بازار متوجه می شويم . تومان شروع و تا کيلويی يک ميليون تومان در بازار قيمت گذاری شده است

ھيچ يک از قيمت ھای مصوب آجيل به دليل مقرون به صرفه نبودن از سوی فروشندگان اين رسته شغلی رعايت نمی 

 .شود

از سال گذشته تا امروز بازار آجيل در رکود بی : گويد می  ،شندگان و بنکدار آجيل در سطح بازارپوراسدی يکی از فرو

کنند و در سال جاری حتی به  ھای آجيل فروشی گذر می مردم فقط از کنار مغازه: وی گفت. ای قرار گرفته است سابقه

 .دنبال قيمت آن ھم نبوده اند

ھمين . است… د مايحتاج زندگی مانند گوشت و مرغ، برنج و ميوه و نان و به گفته پوراسدی، تلاش مردم برای خري

طور  ه ميليون تومان چ٩-٨اقلام ضروری و خوراکی نيز به شدت گران شده، از اين رو يک کارگر با دريافت دستمزد 

شايد : کند  تاکيد میاين فعال صنفی! ھای جاری به فکر خريد آجيل و خشکبار نيز باشد؟ تواند علاوه بر ساير ھزينه می

 درصد مردم توان خريد آجيل آن ھم برای سالی يکبار را ھم نداشته باشند و اين برای کشوری با سابقه ٧٠بيش از 

  .طولانی در توليد خشکبار بسيار اسف باراست
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کمرشکن، نه تھديدھای ھای پويا و مترقی ايرانی، نه فقر مزمن و گرانی  ترديد نه تعويض اسم يلدا، نه دشمنی با سنت بی

دوستی ايرانی را از  تواند فرھنگ شادی و انسان و شکنجه و اعدام نمی  ببند و ھولناک حکومت ارتجاعی و نه ھيچ بگير

تر و  ھا عميق نگری را در نزد آن طلبی و آينده تر از پيش روحيه اعتراضی و تحول چنين اقداماتی بيش. جامعه بگيرد

 .دارتر خواھد کرد دامنه

پوشان و ارتجاعيون برويم  ھا، باز ھم با جشن و سرور شب يلدا نيز به جنگ سياه با وجود ھمه کمبودھا و دردھا و رنج

  ! و امروز را نيز به نماد ھمبستگی و اعتراض تبديل کنيم

  

  :پروين اعتصامی

  شمعی ببايد اين شب يلدا را    دور است کاروان سحير زينجا

  

 :سعدی

  که آخری بود آخر شبان يلدا را       ست د درمانھنوز با ھمه دردم امي

  

 : يلدا رفته استۀسراغ واژ صائب تبريزی، شاعر قرن يازدھم، برای اشاره به زلف يار به

 چه با خسته روانان شب يلدا نکند آن        ھای حزين کند زلف دراز تو با دل می

  

 :باره دارد وحشی بافقی نيز بيتی دراين

  ايم روز فراق را شب يلدا نوشته       ايم پا نوشته سر و بی یما حال خويش را ب

  

  !، مبارک باد]وجھان[ ايرانۀھای آزاد يلدا بر ھمه انسان

  ٢٠٢٣مبر بيست و يکم دس-١۴٠٢ - قوس- ام آذر شنبه سی پنج

 

 


