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  يونس نگاه

  ٢٠٢١ جولای ٢١

  
  يونس نگاه

 برداشت من از ترس
ين منظر واکنش امرالله صالح در برابر صدای ناگھانی  ااز.  سلامت و ھوشياری استۀواکنش در برابر خطر، نشان - )١

کنند و  مردمی که نترسند، خطر را درک نمی. شود  با ترس آغاز میءمبارزه و کار برای بقا. تر بود راکت، طبيعی

 .شوند کرخت مانده قربانی می

خورد،  اسش به اطرافش باشد در برابر اتفاقات ناگھانی و غيرمترقبه، کمتر تکان میاز جھت ديگر آدمی که حو -) ٢

 ۀدھند تمرکز کنند، با يک سرف ولی اشخاصی که غرق در افکار خود شوند يا بسيار به عبادت يا کاری که انجام می

 ماندند، برتر باشند، زيرا در ازين زاويه شايد آنانی که در آن صف استوارتر. خورند محکم شخص مجاور نيز تکان می

 .تر دارند ھنگام نماز نيز متوجه محيط خود بوده و ھواس جمع

 ۀدھد تا آماد ترسيدن بدن انسان را شوک می. قدرت رھبری در مديريت ترس است، نه در ناتوانی در حس ترس - ) ٣

اگر بعد از . شود د، مقھور ترس میگمک شود و نتواند دست به اقدامی بزن  اگر انسان بعد از آن شوک راه. کار شود

تواند تصميم بھتر  گاه می شوک بيدارتر گردد، خون بيشتر به مغزش برسد، و انرژی بيشتر برای تپيدن داشته باشد، آن

 .بگيرد و اقدام زودتر کند
 

 


