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  يونس نگاه

 !د ما از گرسنگی بميرۀنگذاريم ھمساي
ًاحتمالا در ميان آشناھای نزديک يا . اند ديوار داشته  دربهۀًاند، حتما ھمساي آن کودکانی که در غرب کابل جان داده

کسانی ) اند شان بيشتر اندوھگين و شايد شرمسار شده اند و بعد از مرگ شناخته ی که اينان را با نام میئھا ھمان(دورشان 

 .ربوی شکم و خريد موبايل برند بوديجه دارنداند که برای کاشت موی، کاھش چ بوده

. تر انجام شود ی از فقر و جنگ بايد کارھای بنيادیئ و برای رھا دھد ای را نجات نمی ھای بشردوستانه ھيچ جامعه کمک

بايد بدانيم که امروز در . ثر تمام شودؤتواند بسيار م ند محدود جامعه میولی دستگيری و حمايت در نجات افراد ھرچ

گويند قرار  ھا می ھا و احصائيه نچه گزارشآتر از کننده حرانی و بسيار نگران بلکه بسيار چقرتر از بهوضعيت بحرانی ن

سلامت از  اگر ھرکس بتواند چندنفری را به. داريم و فقر زمستان امسال تھديد جدی در سراسر افغانستان خواھد بود

لازم نيست بسيار دور برويد، . تان سال بعد بسپارد، شاھکار کرده استِرو عبور داده به دست بھار و تابس زمستان پيش

کنيد در معرض  گاھی دور دور از کسانی که فکر می. زنگ وضعيت نزديکان، آشنايان و ھمسايگان خود باشيد به گوش

 خط زدن ۀدازان بوجی آرد و يک پيپ روغن، يا يک خروار چوب شايد برای کسانی از شما به يک. خطرند احوال بگيريد

ای در قندھار، دايکندی، پنجشير يا جوزجان چند زندگی  يک تفريح آخر ھفته ھزينه داشته باشد، ولی برای خانواده

مانند ھرکدام ھشتادسال يا پنجاه سال ديگر زنده بمانند و از بسيار بھارھا و  ارزش دارد و شايد آنانی که زنده می

 .ھای ديگر لذت ببرند تابستان

ھای خود احوال  آنان حداقل اگر از خاله، عمه، و خواھرزاده. اند رصد نفوس افغانستان امروز نيز غرق در رفاهچند د

 جھان اگر ھستيد ۀتان را در ھرگوش  ۀفرش خان. امسال آيفون تازه نخريد. بگيرند رنج چند ميليون افغان کمتر خواھد شد

شود به نزديکان نيازمند خود  ی میئجو خريد و بخشی از پولی را که صرفهاگر توانستيد لباس زمستانی برند ن. بدل نکنيد

ما يک ماه قبل در خانه جلسه گرفتيم و گفتيم که در مصرف خوراک، پوشاک و تفريح خود حداکثر احتياط . کمک کنيد
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ايم لباس نو نخريم و چند  هھای قبل خود را امسال استفاده کنيم و تا مجبور نشد ھای پارسال و سال از جمله لباس. را بکنيم

 .توانيم به افغانستان روان کنيم انداز می قرانی را که پس

آيا بارھا کسانی دست ما را گرفته از چقری نکشيده . ندازيم خود نگاھی بيۀچنينی به گذشت ھای اين برای اھميت مساعدت

مکتب رايگان خواندم، چندين . توانستم خوانده نمیبود مکتب  ام نمی  خانوادهۀاند؟ من اگر حمايت کسانی بيرون از حلق

اگر آن . خواندم خوردم و درس می چرخيد نان می ھا می ای که از پول مساعدت ام را در ليليه ِسال بسيار حياتی زندگی

کر کنيد  خود فۀشما ھم اگر به گذشت. شدم ی کشته میئماندم، شايد تفنگ شانه کرده جا یسواد م بود شايد بی ھا نمی کمک

 .دين خود را ادا کنيم. يمما ھمه مديون. ھا در زندگی خود خواھيد شد متوجه نقش مساعدت

 


