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 Political  سياسی

  
  ااستراگل لا لوچ: برگرفته از

  ِويجی پراشاد و مانولو د لوس سانتوس: نويسنده
  قربانی. م: برگردان

  ٢٠٢٢ جولای ٢٢
  

 نکودکا  کوبا با فقر و تلاش برای سلامتیۀمبارز
  کند کن می ھای ناشی از فقر را ريشه و بيماری برد ومير کودکان را از ميان می  چگونه کوبا مرگ

 .العاده است آوردی فوق  تولد نوزاد زنده به صفر، طی چند دھه دست١٠٠٠د در ھر  مرگ نوزا۵٩گذار از 

  

 
 Odalys :عکس. نويسندگان در يک کلينيک در پالپيته در کوبا

مريکا تلاش کرد در سال ای که ئھا يعنی جا روستای پالپيته در کوبا، تنھا چند کيلومتر از پلايا خيرون در خليج خوک

 کوچک با يک پرچم کوبا و يک ۀدر يک خيابان معمولی، يک خان. قلاب کوبا را سرنگون کند، فاصله دارد ان١٩۶١

از   (Dayamis Gómez La Rosa) عکس بزرگ از فيدل کاسترو کنار در ورودی، دکتر داياميس گومس لاروسا

دکتر داياميس، مثل اغلب .  استدر واقع اين جمله ناقص. کند  صبح تا پنج بعدازظھر بيماران را ويزيت می٨ساعت 

او در حالی که در اتاق انتظار . کند  بالای کلينيک محل خدمتش زندگی میۀھای اوليه در کوبا در طبق پزشکان مراقبت

پدرش در يک » .خواستم دنيا را به جای بھتری تبديل کنم من دکتر شدم، زيرا می«: کلينيک نشسته بوديم به ما گفت

ھای اوليه است و  او پزشک مراقبت» به برکت انقلاب،« خودش ۀھا، اما به گفت ادرش نظافتچی خانهميکده ساقی بود و م

 .شب کنند، شب، روز، نيمه بيماران ھر وقت لازم داشته باشند به مطب او مراجعه می. برادرش يک دندانپزشک
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 نفر جمعيت پالپيته از ١.٩٧٠. ھستندکلينيک غير از اتاق انتظار سه اتاق ديگر ھم دارد، ھر سه اتاق کوچک و تميز 

خواھد در بارۀ  او می. کنند خدمات دکتر داياميس که اکنون چند زن باردار و نوزاد تحت مراقبت او ھستند، استفاده می

 او حتی يک نوزاد ۀخواھد به ما بگويد که ظرف سه سال گذشته در شھر و منطق ھا و بارداری صحبت کند، چون می بچه

 بود که نوزادی زودرس به دنيا آمد ٢٠٠٨آخرين باری که يک نوزاد فوت کرد سال «: گويد او می. ه استھم فوت نکرد

برای من «: وقتی پرسيديم چطور آن حادثه را با چنين وضوحی يادتان ھست، گفت» .و مشکلات فراوان تنفسی داشت

را تجربه  کاش ھرگز آن«: و ادامه داد» .دھر مرگی وحشتناک است، ولی از فوت يک نوزاد به ھر قيمت بايد پرھيز کر

  ».کردم نمی

 

  ءھای فقرا کن کردن بيماری ريشه

 تولد ١٠٠٠ در ۵٩ومير کودکان  ھا واقع شده، پيش از انقلاب نرخ مرگ  خليج خوکۀ باتلاق زاپاتا که در منطقۀدر محل

فيدل . کردند و فقر فراگير بود ر معاش میًمردم اين منطقه غالبا از راه ماھيگيری و تجارت ذغال امرا. نوزاد زنده بود

ھا گوش داد،   را با تعاونی تازه تأسيس شدۀ توليدکنندگان ذغال گذراند، به آن١٩۵٩لاب قاولين شب کريسمس پس از ان

 ايالات متحده ۀچند ماه پيش از حمل. سوادی، بيماری صحبت کرد رفت از گرسنگی، بی ھای برون از مشکلاتشان و راه

 را به روند بيرون کشيدن خود از شرايط ء وسيع دگرگونی به راه افتاد که صدھا نفر از فقراۀ يک برنام١٩۶١در سال 

 ۀبه ھمين دليل اين مردم گروه گروه به پا خاستند و از انقلاب در مقابل حمل. فلاکتباری که به آن دچار بودند، جلب کرد

 .مريکا دفاع کردندامزدوران 

دکتر . العاده و بزرگ است آوردی فوق  تولد زنده به صفر، ظرف چند دھه دست١٠٠٠ز ھر  فوت نوزاد ا۵٩گذار از 

. ای به امر سلامت مردم دارد العاده گويد به دست آوردن چنين مھمی به اين دليل است که انقلاب توجه فوق داياميس می

ھای زنان گرفته تا پزشکان   بيماریھای اوليه و متخصص شود، از پزشک مراقبت ای به مادران باردار می توجه ويژه

شھر کوچکی مثل پالپيته پزشک . شود ھا از منابع ثروت عمومی کشور پرداخت می  اينۀھزينه ھم –متخصص کودکان 

توانند به اين  ھا می  چند کيلومتری ما در پلايا لارگا آنۀھای زنان و کودکان ندارد، اما به فاصل متخصص بيماری

 . باشندپزشکان دسترسی داشته

مدير موزه، خانم دالسه ماريا ليمونتا دل پوسو، به ما گفت که بسياری .  پلايا خيرون ديدن کرديمۀھمان روز ما از موز

مريکا مسترد شدند؛ اين به ما ااز مزدورانی که دستگير شده بودند، در ازای گرفتن غذا و داروھای کودکان آزاد و به 

از اولين روزھای انقلاب کارزارھای . لاب کوبا متوحه چه چيزی بوده استدھد که خواست و تمرکز انق نشان می

دھد که ھر  حالا دکتر داياموس گزارش می. سوادآموزی و واکسيناسيون گسترش يافت تا به واقعيات فقر پاسخ دھد

 .کند دريافت می… ی مانند آبله مرغان، ھپاتيت و ئھا ن برای پيشگيری از بيماریي واکس١۶ تا ١٢کودک بين 

نی که يِدر مرکز مھندسی ژنتيک و بيوتکنولوژی ھاوانا، دکتر مراردو پوخول فرر به ما گفت که کشور به خاطر واکس

تاکنون به ھفتاد ميليون نفر  –ھپاتيت ب  –ن ياين واکس. کن کرده است  ھپاتيت ب را ريشهًدر اين مرکز ساخته شد تقريبا

تواند بيماری ھپاتيت را در  ن مطمئن و مؤثر است و میيعتقديم اين واکسما م«: وی افزود. در جھان ياری رسانده است

ن ھپاتيت ي کودکان در شھر او واکسۀدکتر داياميس گفت که ھم» .جھان، به ويژه در کشورھای فقيرتر، از ميان بردارد

 حتی يک نفر از کس از اسھال يا سوءتغذيه و کند که ھيچ سيستم سلامت تضمين می«: و افزود. را دريافت کرده اند

 ».ھای ناشی از فقر تلف نشود بيماری
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  سلامت عمومی

ی است که در کشورھای ثروتمندتر ئھا دھد، اکنون بيماری گويد آنچه که مردم پالپيت را آزار می دکتر داياميس می

ی ايالات  اقتصادۀًکه عمدتا ناشی از محاصر –اين يکی از معماھای کشوری است با منابع محدود . شود مشاھده می

  . ھای ناشی از فقر را پشت سر بگذارد توانسته است بيماری – ميليون نفری است ١١متحده به اين جزيره 

ھای قلبی عروقی، و نيز پروستات و سرطان  کند عبارتند از فشار خون، بيماری ی که وی از آن صحبت میئھا بيماری

  . ھا پرداخته شود يد از طريق آموزش عمومی به آنھا مشکلاتی ھستند که با شود که اين او يادآور می. سينه

اين . ای به نام آموزش برای سلامت دارد ِی در راديو ويکتوريا د خيرون و برنامهئ راديوۀبه ھمين دليل او يک برنام

 .دھد شنبه در آن به مردم آموزش می يک راديوی محلی است و او ھر پنج

گويد اگر ما در امر ورزش  می،  (INDER)  بدنی و تفريحات سالمرائول فورنس والنسيانو، معاون مؤسسۀ تربيت

انستيتو در سراسر کشور مردم را به انواع .  سلامت خواھيم شدۀتری در زمين گذاری کنيم دچار مشکلات کم سرمايه

  نفر کارکنان ورزش و سلامت در مدارس و مراکز سالمندان٧٠.٠٠٠بيش از . کند ھا تشويق می تفريحات و ورزش

ھا ھمراه با کارزارھای  اين نوع فعاليت. پردازند ھای ورزشی می ھای مفرح و فعاليت فعال ھستند و به ايجاد فرصت

ھای مزمن مضر به حال جامعه را فراھم  ھای مناسبی برای پيشگيری از بيماری آموزشی دکتر داياميس مکانيسم

  .آورد می

يابيد که  ی ديگر از جزاير کارائيب برويد، خود را در وضعيتی میھا سوار يک قايق بشويد و به يک اگر از خليج خوک

 ١٠٠٠ در ٣۴ومير نوزادان  ًمثلا در جمھوری دومينيکن ميزان مرگ. ًدر آن نظام سلامت اصلا وجود خارجی ندارد

تر دياموس يا ھای کسانی مانند دک قادر نشده اند از تعھد و مھارت –خلاف کوبا –اين کشورھا . تولد نوزاد زنده است

ھا سال پس از  ميرند که پزشکی وجود ندارد که ده در اين کشورھا کودکان در شرايطی می. مند شوند دکتر مراردو بھره

 .مرگشان برايشان سوگواری کند

 

 


