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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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  يونس نگاه

  ٢٠٢٢ نومبر ٢٥

  
  يونس نگاه

  کرختی روان و رابطۀ آن با بقاء

  
گويد؟ من ھم يک روز در دوران سابق طالبان در  کاری چه چيزی را درمورد ما می تجمع اين ھمه آدم برای تماشای دره

يادم است نه شاد بودم، نه زياد غمگين بودم، و . دانم چرا رفتم نمی. اعدام يک خانم رفته بودم" تماشای"استديوم کابل به 

 .استديوم پر از آدم بود. با دوستانم قصه کرده رفتيم، خاموش نشستيم و دوباره تبصره کرده برگشتيم. رسيده بودمنه ت

يد ئگو بند خود می شنويد و به ھم ھا را می شما ناله. آيد ھای مجاور صدای ناله می تصور کنيد ھمه در زندانيد و از سلول

 .کشيد بسيار فرق دارد يگری که ديروز فرياد مید صدای اين مرد چقدر بلند است، نسبت به آن
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بعد شما شپشی را از روی فرش چيده به ھمبند خود . توانست آوازخوان شود می. گويد صدای خوبی دارد بند شما می ھم

سرش را  ".کنی، يلايش کن، يکی دوتا خو نيستند چه می"گويد  که تعجبی نشان دھد می دھيد و او بدون آن نشان می

 .کشد  فاژه میخارد و می

بازند و يگان دردھا را  ھا رنگ می برخی حساسيت. شود آورم، آدم در آن شرايط دچار نوعی کرختی می ياد می من که به

کتيک تعطيلی دارد و  انسان در واکنش به رنج و عذاب تطوری که تن شايد ھمان. توانی مثل آدم نورمال حس کنی نمی

 .گيرد  بھره میءھا نيز از کرختی برای بقا دھد، روان آدم میدست ) ضعف(وقتی از حد گذشت کرختی 

 


