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 نھای روانی در سايه طالبا تشديد بيماری
شيوع و تشديد . شود ھای روانی در جھان افسردگی است، که عوامل متعددی سبب پدايش آن می ترين بيماری يعشا

رساند که  ی میئشود، و کار را به جا انديشی می  و ابتلا به تيرهافسردگی سبب از دست دادن اميد، از دست دادن انگيزه

ھای روانی ديگری نيز وجود  بيماری. کنند آن تنفس میزنند و شماری در حال و ھوای  شماری به خودکشی دست می

ھا  بار است از اضطراب گرفته تا شيزوفرنی و غيره، که برخی از آن تر زيان دارد که به ھمين پيمانه يا گاھی بيش

 .شود سامان اجتماعی فعال و تشديد میژيک دارد، اما در اثر عوامل نابزيولويف ھای ھای ژنتيک يا زمينه ريشه

شناختی متعددی دست به گريبانند و سلامت  ھروندان افغانستان از زمان روی کار آمدن طالبان با اختلالات روانش

پيش از اين نيز با عمليات انتحاری طالبان، . ھای عميق قرار گرفته است ھا تن در معرض آسيب ليونيروحی و روانی م

داد  ھای ديگری که اين گروه انجام می سسات خارجی و خشونتؤی، ترور کارمندان دولتی و مئ ھای کنار جاده بم گذاری

 جھان قرار ۀ و افغانستان از اين نظر در صدر کشورھای آسيب ديد ھای شديدی ديده بود روان جمعی جامعه آسيب

 .داشت

ل تری به خود گرفته است شرايط اقتصادی اغلب مردم در حا ھای طالبان شدت بيش گيری ھای اخير که سخت در ماه

اند و به سرعت   منابع اقتصادی و عايداتی کشور چنگ انداختهۀ و به استثنای وابستگان اين گروه که بر ھم وخامت است

از دست دادن شغل و دست و پنجه نرم کردن با مشکلات . شوند، بقيه مردم در حال جان کندن قرار دارند دار می پول

ھای روانی در ھر جامعه است و افغانستان  سردگی و ديگر بيماریترين عوامل گسترش اف  زندگی يکی از شايعۀروزمر

 .اکنون از اين نظر رکوردار شده است

سازد نابرابری اجتماعی و گسترش تبعيض زبانی، قومی،  ھای روانی مردم را چند برابر می عامل ديگری که اضطراب

ت دولتی، در دستگيری مظنونان، در برکناری  خدمات اداراۀی، مذھبی و تباری است، زيرا اين تبعيض در نحوئ منطقه

نابرابری ميان شھروندان در . دھد  خود را نشان میۀ خشن و زنندۀھای زندگی چھر  و در بسياری از عرصهکارمندان
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ھای اجتماعی است و يکی از پيامدھای آن افزايش اختلالات روانی و   اضطراب و آشفتگیۀھر جا که باشد ماي

 .ستھای روحی ا بيماری

بينند در ھر کشوری که بوده زندگی را بر  ھای ايدئولوژيک که جھان را از عينک توھمات خاص خود می  جريانۀسيطر

 و جھنمی را که برای مردم خلق  ھای زندگی عاجزند ی از ديدن واقعيتئھا چنين جريان. شھروندان تلخ ساخته است

ھا انسان آن جامعه در حال فرار و کوچ دايمی از آن کشور  ليونيکه م توانند ببينند  آنان نمی. پندارند کنند بھشت می می

 و ديگر کشورھای آزاد از اين جاذبه برخوردارند که  آنان اين قدر شعور ندارند که ببينند چرا ترکيه، جرمنی. ھستند

که رھبران   چناند گريخت،نجا خواھ اگر برای ھر شھروند افغانستان، به شمول اعضای خود طالبان، ميسر باشد به آن

زدگی ايدئولوژيک چنان سيستم آگاھی و شعور آدمی را به  افسون. اند خود شان فرزندان خود را به قطر و دبی فرستاده

 زندگی در ۀآنان از يک سو شيفت. مانند ون نمیھای آن مص اين وضعيت نيز از آسيبکشاند که مسببان  نابودی می

 يا  کنند که اين کشورھا را به رنگ و شمايلی درآورند که از آن گريخته رزو میکشورھای آزاد ھستند و از ديگر سو آ

بود بسياری از  اگر شرايط عادی می. ای گرفتار آمده است  شده افغانستان اکنون در چنگ چنين گروه افسون. گريزند می

 .ھا و ادارات دولتی شدند نه وزارت ھا فرستاده می رھبران اين گروه به تيمارستان

 


