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 Political  سياسی

  
  مانتلی ريويو، 

  گعلی اورن: برگردان
   علی مشرف-ويراستاری و ارسال

  ٢٠٢٣ نومبر ١١

  چگونه سرمايه داری تغذيه را کشت

 
 .است انسان تاريخ ۀبقي با تناقض در که است آمده وجود به سلامتی با رابطه در جھانی گرايش يک اخير سال پنجاه در
 .ھستند ترين تغذيه بد تغذيه نظر از ھمچنين آنھا .خورند می را ھا کالری بيشترين افراد فقيرترين کشورھا، بيشتر در

نستله، سال  .خورند می را آنھا بيشترين افراد فقيرترين دارد، درآمد با مستقيم ۀرابط شده فراوری فوق غذاھای مصرف
 درآمدشان دالر ميليارد ٧.۵دنيلز - ، و آرچردالر ميليارد ١١، موندلز دالر ميليارد ۴۶  ر، پپسیلا ميليارد د۴۵گذشته 

  بود

 را آن چرا و …نيستند؟ غذا که خوريم می ئیچيزھا ما ھمگی چرا :شده فراوری فوق غذاھای و انسان: مرور کتاب
  .صفحه ٣٨۴ کورنراستون؛ انتشارات .تولکن ون کريس ۀنوشت کنيم؟ متوقف توانيم نمی

***** 

 خود را از شھر ريائیدسفر  "،کند می کشتی سوار را شما نستله"، ھمچنين معروف به)زمين بزرگ(دوشيزه ترا گرند 

 روزه اش را در رودخانه ھای ١٨ظيم وقتی که گردش اين شناور ع.  آغاز کرد٢٠١٠بندری بلم در برزيل در جولای 

توصيف شد، که شگفتی ھای مدرن خوراک ” سوپرمارکت شناور“دشت ھای پست آمازون شروع کرد به عنوان يک 
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پرفروش ترين آنھا کيت کت .  رودخانه ھا می گذاشتۀ نفر جمعيت فقير شھرک ھای حاشي٨٠٠٠٠٠غرب را در اختيار 

  . گرم شکر دارد٣٨ گرمی، ٨٠يت کت بودند، يک عدد ک  ھا

مغازه ھای محلی، در رقابت با يکديکر، شروع به .  آمازون نفوذ کردندۀاين محصولات با سرعت به مناطق حاشي

 ترا گراند، ھرج ئیسفر دريا ۀنتيج. دوره گردی می کرد نستله اورده شده ای کردند کهفروش غذای ھای آشغال فوق فر

.  اصلی شدندئیغذاھای سرشار از قند فوق فرآورده ای تبديل به يک گروه غذا. الی آمازون بود برای اھئیو مرج غذا

 درصد رسيد، و موارد ديابت نوع دو از آن مقطع به تعداد زيادی گزارش ٣٠در بعضی مناطق نرخ چاقی کودکان به 

 .شده است، مرضی که در گذشته ناشناخته بود

 شما نستله"  ديگری، تحت عنوانۀای برزيل، نستله سوپرمارکت شناور را با برنامبرای دسترسی بھتر به زاغه نشين ھ

ھفت ھزار زن را به عنوان فروشندگان دوره گرد استخدام کرد، و حالا اين برنامه . تکميل کرد "،کند می ملاقات را

 :ست کمپانی گفتھمانطور که سرپر.  خانوار با غذای فوق فراورده ای اش ديدار می کند٧٠٠٠٠٠ماھانه از 

      ».ُفقراست به رسيدن ما برنامه ماھيت«

انسان و " چند مليتی در کتاب کريس ون تولکن ئی يک کمپانی غذاۀاين روايت نابودی سلامتی مردم فقير به وسيل

 اين کتاب يک نگاه علمی، سياسی و اقتصادی به نابودی جھانی تغذيه و. بازگو شده است "غذاھای فوق فراوری شده

و در آن مستقيما کمپانی ھای چند مليتی و دولت ھای ھمدست آنھا، نھادھای    سرمايه داری می باشدۀسلامتی به وسيل

غذاھای فوق فراورده ای، که به "ون تولکن ادعا می کند که خيز . نظارتی و سازمان ھای غير دولتی را مقصر می داند

 ".ريف می شود، منجر به بدتر شدن سلامتی مردم شده است که افزودنی ھای مصنوعی دارند تعئیعنوان ھر غذا

 را شامل ئی درصد متوسط رژيم غذا۶٠ و کانادا، تا امريکاامروز، غذاھای فوق فراورده ای، در استراليا، انگلستان، 

 .می شود

. ريخ انسان است تاۀدر پنجاه سال اخير يک گرايش جھانی در رابطه با سلامتی به وجود آمده است که در تناقض با بقي

. آنھا ھمچنين از نظر تغذيه بد تغذيه ترين ھستند. در بيشتر کشورھا، فقيرترين افراد بيشترين کالری ھا را می خورند

کيفيت تغذيه و عواقب مربوط به سلامتی از يک شيب «به اين نتيجه می رسد که  (VicHealth) ھلت- بررسی ويک

در   .»در استراليا، و کل جھان پيروی می کند.) ی بدتری رنج می برند ميعنی فقيرترين افراد از سلامت(اجتماعی 

کودکان ثروتمند به رشدشان ادامه .  کارگر به طور متوسط کوتاه تر و ھمزمان چاق تر می شوندۀانگلستان، کودکان طبق

 .می دھند

راه ھای جديدتری را برای استفاده از مواد افزودنی و مواد    زرنگ ترئی به بعد، کمپانی ھای غذا١٩۵٠ ۀاز دھ

سته ھای اصلاح شده از سيب زمينی يا ذرت ينشا.  مصنوعی برای تقليد از غذاھای گران قيمت کشف کردندئیيمياک

واد حجم افزا، طعم دھنده و رنگين سازی بسته بندی بسيار ارزانتر از چربی محصولات لبنی بودند، و، وقتی که با م

ارزانترين اشکال چربی ھا، پروتئين ھا وکربوھيدرات ھا را می .  کافی شبيه به غذای واقعی خواھد بودۀشوند، به انداز

برای با اضافه کردن مواد نگھدارنده، غذا . توان به روش ھای گوناگون برای توليد انبوه يک محصول سودآور تھيه کرد

 و ئیيمياک ون تولکن، علاوه بر کاھش ھزينه ھای مواد تشکيل دھند، اين مواد ۀبه گفت. لجستيک بازار مناسب می شد

، کمک کردن به توليد متمرکز، و، ]تاريخ مصرف[طولانی کردن عمر فروشگاھی «روش ھای فراوری برای 

مصرف اضافی به طور فزاينده ای تبديل . ی شودبه کار گرفته م» ھمانطور که معلوم شده است، تشويق مصرف اضافی

              .به محور سودآوری اين محصولات شد
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 Comprehensive Reviews in Food ) "کامپری ھنسيو ريويوز در فوود ساينس" ۀطبق يک بررسی که در نشري

Science)  طعم دھنده، :  وجود دارد مواد افزودنی در توليد غذا١٠٠٠٠که   منتشر شده است، تخمين زده می شود

کننده و ) ناميزه(رنگين سازی، عوامل کف کننده و ضد کف، عوامل حجم دھنده، مواد نگھدارنده، مواد امولسيون 

ثير جدی روی سلامتی دارند شناخته شده اند، ولی أبعضی از اينھا به عنوان موادی که ت. چسبناک، و بسياری ديگر

. حقيق کافی صورت نگرفته است تا به طور قاطع عواقب استفاده از آنھا مشخص شودروی اکثريت قريب به اتفاق آنھا ت

 .يک فرد متوسط مقيم انگلستان ساليانه به طور متوسط ھشت کيلوگرم از اين مواد را مصرف می کند

 ون تولکن در مورد. ثر ھستندؤطور غيرعادی در تخريب سيستم طبيعی متعادل سازی بدن مه اين مواد افزودنی ب

مطالعاتی می نويسد که نشان داده است وقتی که انواع گوناگون غذاھای مغذی در دسترسی کامل نوزادان گذاشته می 

اين نشان می دھد که تنظيم .  متعادل خود را تغذيه می کنند، بدون پرخوری يا کم خوریئیشود، آنھا با يک رژيم غذا

اما غذاھای فوق فرآورده شده اين فرايند را .  فشار خون می باشد بدن به ھمان پيچيدگی تنظيم دمای بدن يائیرژيم غذا

 .مختل کرده اند

 نشان داد که حتی وقتی که غذاھای فوق امريکا ملی بھداشت سسۀؤ به وسيله م٢٠١٩برای مثال، يک بررسی سال 

يکسان داشته باشند، )  ھادر رابطه با کالری ھا، ريز و درشت مغذی(پروفايل ھای تغذيه   فراورده شده و فراورده نشده

 .مردم در خوردن غذای فراورده شده پرخوری می کنند

فرايند انتخاب تکاملی طی چندين دھه وجود داشته است، که به موجب آن محصولاتی که به « ون تولکن، يک ۀبه گفت

دن به اين مرحله، آنھا برای رسي. مقدار زيادی خريداری و خورده شده اند در بازار بيشتر از ديگران دوام می آورند

 را که در بدن وزن و بسياری از ديگر کارکردھا را متعادل می کنند، تخريب ئیطوری تکامل يافته اند که سيستم ھا

 عظيم به سلامتی ۀھمراه با صدم(يعنی، معتاد کردن مردم به محصولات پرکالری، غيرمقوی، مملو از افزودنی . »کنند

 . استئیبازی اصلی صنايع غذا) اشان

چون (که خوش طعم شود  برای اين. يعنی ده قاشق چايخوری برای ھر قوطی: کوکاکولا، برای مثل، پر از شکر است

کوکاکولا طعم دھنده تند به آن اضافه می کند تا بخشی از آن شيرينی ) قاشق ھای چايخوری پر از شکر خوشمزه نيستند

 .که بدنشان آن را رد کند ين را حس کنند بدون اينيافثير شکر و کأرا خنثی کند، طوری که مصرف کنندگان ت

نستله، بزرگترين آنھا، سال گذشته . درست مثل مقدار مواد افزودنی در محصولاتشان، سود اين کمپانی ھا عظيم است

  .ود درآمدشان بدالر ميليارد ٧.۵دنيلز -، و آرچردالر ميليارد ١١، موندلز دالر ميليارد ۴۶  ، پپسیدالر ميليارد ۴۵

متی، ون تولکن در کتابش مجموعه ای از دلايل قانع کننده ارائه می در رابطه با عوامل اجتماعی و اقتصادی بحران سلا

اين . وليت ھای فردی و شخصی را که بحث ھای جريان اصلی را شکل می دھد، رد می کندؤاو چارچوب مس. دھد

 ،يسد، در سراسر غرباو می نو. کتاب به طور مشخص يک راھنمای خودياری نيست

وليت ؤاين تصور که ھمزمان يک فروپاشی در مس. ، يک افزايش قابل توجه در چاقی وجود داشت١٩٧٠ ۀاز دھ«

  ».پذيری شخصی در مردھا و زنان در ھمه سنين و گروھای قومی وجود داشته است قابل قبول نيست

اين را فقط .  درصد بوده است١۶٠٠و چاقی شديد  درصد ٧٠٠در سی سال گذشته، افزايش چاقی کودکان در انگلستان 

 . که در دسترس قرار گفته است، می توان توجيه کردئیدر رژيم ھای غذا) ساختی( تکتونيکی يرتغيبا 

 زندگی می ٢ بھداشت و رفاه استراليا، طی بيست سال، تعداد افرادی که با ديابت نوع سسۀؤطبق آمار مدر استراليا، 

) متا آناليز(مرور فراتحليل ). يا دوبرابر وقتی که رشد جمعيت و ساختار سنی تعديل شده باشد(شده است کنند، سه برابر 

مطالعات .  وجود دارد٢ قطعی بين مصرف غذاھای فوق فراورده شده و ديابت نوع ۀجامع نشان داده است که يک رابط
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 قلبی ۀشده منجر به افزايش بسيار زياد خطرات حملمتعدد ھمچنين نشان داده اند که مصرف بالای غذاھای فوق فراورده 

  .و سکته می شود

مصرف . در راستای اين ديدگاه ساختاری، اين کتاب نابرابری را به عنوان فاکتور اصلی عواقب سلامتی می داند

پديده را تا حد اين .  مستقيم با درآمد دارد، فقيرترين افراد بيشترين آنھا را می خورندۀغذاھای فوق فراوری شده رابط

 نشان می ئی غذاۀ بنياد خيريۀدر انگلستان، يک بررسی به وسيل.  فردی توضيح دادۀزيادی می توان با اقتصاد بسيار ساد

ی بايد يک سوم درآمد قابل تصرف خود را برای ئ فقيرتر جامعه برای انجام حداقل دستورالعمل ھای تغذيه ۀدھد که نيم

در حومه ھای .  درصد از درآمدشان را خرج غذا کنند٧۵رين بخش جامعه بايد ده درصد فقيرت. غذا صرف کنند

فقيرنشين انگلستان تعداد فروشگاه ھای فست فود دو برابر تعداد آنھا در مناطق ثروتمند می باشد، و تبليغات آنھا 

 . در مناطق فقيرنشين استًتمرکزشان عمدتا

ون . دو برابر بالاترين مناطق است  اقتصادی –ن ترين مناطق اجتماعی ئي در پا٢رد سنی ديابت ندستدر استراليا، نرخ 

در کنار  "ثروت، –سلامتی " و دسترسی به غذای خوب عواملی اصلی شکاف ئیتولکن استدلال می کند که رژيم غذا

  .سيگار کشيدن و دسترسی به مراقبت ھای بھداشتی ھستند

 را تقبيح می کند که با نابود کردن سلامتی ميلياردھا نفر خود را ئیاين کتاب ھمچنين جنايات کمپانی ھای اصلی غذا

فريقا را طوری وابسته به نمونه ا نستله متھم شد که مادران جنوب صحرای ١٩٧٠ ۀبرای مثال، در دھ. ثروتمند می کنند

ند که غذای کودک در نتيجه مادرھا مجبور بود. ھای مجانی غذای کودک می کند که آنھا شيردھی را متوقف می کردند

 .که در نھايت ھزاران نفر از فقيرترين کودکان به گرسنگی تن دادند –را بخرند يا کودکان با گرسنگی مواجه شوند 

 درصد رسيده است، چون ١٣.۶ درصد به ٢، نرخ چاقی از ١٩٨٩در غنا، يکی از فقيرترين کشورھای جھان، از سال 

، (YUM!) مديرعامل سابق يام. اوری شده قلمرو خود را توسعه داده اندفروشگاه ھای فست فود و کمپانيھای فوق فر

 :دخالتشان را اينطور توجيه کردند، (KFC) شرکت مادر کی اف سی

 ».خوردن کی اف سی در غنا مطمئن تر از خوردن تقريبا در ھر جای ديگر است«

 برزيل برای ئیجنگل ھای استوا.  است مدرن است به ھمان اندازه مخربئیسيستم کشاورزی که در خدمت صنايع غذا

ين يی و توليد انواع پروتئ کارخانه ۀ اجباری حيوانات پرورش يافتۀپرورش دانه ھای سويا ويران شده اند، که برای تغذي

جنگل ھای کود گياھی اندونزی آتش زده شده اند تا زمين ھا . و چربی به ارزان ترين شکل خود به کار گرفته می شود

، ٢٠١۵در سال . وليد روغن نخل آماده کنند، که توام با لايه ھای ضخيم دود و آلودگی ھای ژرف می باشدرا برای ت

 در ھمان سال توليد المانسوزاندن اين جنگل ھا در عرض دوماه ھمانقدر کربن دی اکسيد انتشار داد که کل اقتصاد 

 . تقويت می شودئیه با نيازھای صنايع غذاکشاورزی مدرن يکی از بزرگترين عوامل گرمايش جھانی است، ک. کرد

ھمانطور که ون تولکن به آن . در اينجا ديناميک ھای مھمتری از فقط شرارت ھای فردی مديران عامل مطرح ھستند

که ) قفسه ای که(ھمگی در پی آن قطعه ملکی … در يک رقابت بزرگ با کمپانی ديگر است «اشاره کرد، ھر کمپانی 

تصميم بگيرد که يک موضع  (Kellogg’s) اگر کلاگس. روششان را به حداکثر می رساند، ھستنددر مغازھا است و ف

 محصول ديگری از ۀ به وسيلً، فضای خالی به وجود آمده سريعا)غذايش را سالم تر و کم منفعت تر کند(مثبت بگيرد 

ست، که از ساختارھای رقابت بحران تغذيه يک محصول درونی سرمايه داری مدرن ا. »يک کمپانی ديگر پر می شود

 .اقتصادی آن سرچشمه می گيرد
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شرم و خشم به «او استدلال می کند که . به اين ترتيب، ون تولکن به يک ديدگاه ضد سرمايه داری نزديک می شود

ط رفتار آنھا فق«و »  که در اين جنايات ھا ھمدست بوده اند، کافی نيستندئیوضوح برای محدود کردن بقای کمپانی ھا

 ».وقتی عوض می شود که جريان پول منحرف شود

.  دنيای سازمان ھای غير دولتی بھداشت را به باد انتقاد می گيردۀون تولکن ھمچنين احمق ھای مفيد و ھمدستی فعالان

 ئین بحران چاقی در پژوھش ھااانتقاد می کند، که به موجب آن بدترين متخلف "شوی سلامتی و شست"او از رشد 

 :او آن را با قاطعيت مطرح می کند.  ھمان بحرانی است که آنھا عامل آن ھستندۀری می کنند که در بارسرمايه گذا

سادگی  عليه چاقی مبارزه می کنند ب که، برای مثال، از کوکاکولا پول می گيرند و مدعی ھستند کهئیسازمان ھا"

 که در کمپين چاقی فعال ھستند در راستای ئیھا و آنھامنافع اين کمپانی … پسوندھای بخش بازاريابی کوکاکولا ھستند 

 ».يکديگر نيستند و نمی توانند باشند

طور واقعی بتواند با ه اما ون تولکن سرمايه داری را آنطور که بايد و شايد عامل مشکلات سيستمی نمی داند تا ب 

 را رد می کند، مثل ئیای قھقرادر حالی که پيشنھادھ. طور واضح توضيح می دھد، برخورد کنده مشکلاتی که او ب

از پيشنھادھای او برای سياست . روی می آورد) فن سالاری(ضعيف تکنوکراتيک حل  ھایماليات بر شکر، به راه 

 بھداشت عمومی تنظيم شده ۀو پژوھش ھای بھتر در زمين) غذای فوری( مثل محدود کردن تبليغات برای فست فود ئیھا

  .ثير چندان روی دلايل سيستمی اپيدمی چاقی نخواھد داشتأا بايد استقبال کرد، اما تبرای جلوگيری از نفوذ شرکت ھ

نظام کشاورزی را توصيه می کند،  "درست کردن"می غلتد، و ) اتوپيانيسم( ئیجای ديگر، ون تولکن به آرمان شھرگرا

 محيط زيست می ۀدی ھمه جانب انبوه از آنتی بيوتيک ھا و نابوۀ محصولات تک محصولی، استفادۀکه امروز بر پاي

 سال ١۵٠عليه چنين نظامی، اين پيشنھادات، ھمانطور که مارکس اما بدون در پيش گرفتن راھی برای مبارزه . باشد

  .باقی می ماند»  برای آشپزخانه ھای آيندهئیدستورالعمل ھا«پيش گفت، به عنوان 

ده به وضوح نشان می دھد، اما در واقع به زبان نمی آورد، در نھايت، آنچه که کتاب انسان و غذاھای فوق فراوری ش

برای بيزينس، حتی ضروری ترين . اين است که تحت نظام سرمايه داری راه حلی برای بحران سلامتی وجود ندارد

سلامتی ميلياردھا نفر در راه . فقط روش ديگری برای ساختن مقادير عظيمی از پول می باشد) غذا(محصولات ھم 

 .قربانی می شود "زه سودانگي"
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