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  علی کاظمی: فرستنده

٢۴.٠۶.١٠  

  

   تا زندانیري از دستگد،ي بدانديآنچه با
  ٣ شماره ۀمجموع

  

  

 ی روی اسѧلامی جمھѧوریوبگر و ضѧدانقلاب از مѧردم بѧه مبѧارزه رو در رو بѧا رژيѧم سѧرکی اکنون که بخش وسيعھم

 ی بر عمر اين رژيم ضѧدانقلابی دارند که چند روزی گسترده سعی ھای رژيم، با دستگيریآورده اند، مزدوران امنيت

  .بيفزايند

تا در صѧورت .  و زندان، اشاره کنيمی مختلف بازجوئی ترفندھا،ی بازجوئ،ی کنيم به دستگيری می اين نوشته سعدر

  . داشته باشيدیدن، تا آنجا که امکان داشته باشد، با اين شيوه ھا آشنائدستگير ش

  

  یدستگير

 از شѧب و روز، در ی ممکن است در خانه، خيابان، محل کار و يѧا تحѧصيل و در ھѧر سѧاعت،ی فعالين سياسیدستگير

ن جنگيѧد و يѧا بѧدون  بايد با دشѧمیآيا ھنگام دستگير.  باشدی يا جمعیصورت فرده حين جنگ و گريز و تظاھرات، ب

در .  فعاليت خود در اين مورد تصميم بگيѧردميت تسليم شد؟ ھر کس بايد با توجه به جوانب کار و اھیکمترين مقاومت

  . و يکسان باشدی تواند کلینتيجه شيوه برخورد با آن نيز نم

 ی وسѧيله از اصѧل غѧافلگير کننѧد، تѧا بѧدينی افѧراد در شѧب اقѧدام مѧی دسѧتگيری در بيشتر موارد، برای امنيتینيروھا

  . خبر بمانندی از موضوع بیاستفاده کرده، و ھمچنين مردم عاد

  

  . دھيمی توضيح می مبارزه با دشمن ر ا در چنين مواردی اختصار راه ھاطوره ب

ه  لازم را قѧبلا بѧی ھѧای خѧود ر ا داده و پѧيش بينѧی داشѧته و احتمѧال دسѧتگيری بايѧد ھميѧشه آمѧادگی يک فعال سياس-١

 ايميѧل یاز نگھѧدار.  کѧرده باشѧدی جاسѧازی نѧدارد، بѧه خѧوبی ر ا کѧه بѧه آنھѧا نيѧازیوسائل و مدارک. ل آورده باشدعم

 که مورد نيازش نيست، بايد از حافظѧه کѧامپيوتر، پѧاک ی و صوتی نوشتاری به آن ندارد، و يا فايل ھای که نيازیھائ
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 نيست کѧه ديگѧر ی و يا پاک کردن آن از کامپيوتر به اين معنالبته اين نکته را نبايد فراموش کرد، که حذف. شده باشد

  .کرد" فرمت" بايد کامپيوتر ر ا یحتما ھر از چند گاھ.  نباشدیقابل دست ياب

 فѧرار مناسѧب از خانѧه را از یھميѧشه بايѧد راه ھѧا.  کاھѧدی مѧی تحرک، سرعت عمل و ابتکار، از خطѧر غѧافلگير-٢

 کѧه شѧناخته شѧده و يѧا مѧورد تعقيѧب یکѧسان.  کѧردیدقѧت بررسѧه  ر ا بѧیو مرتѧب اطѧراف محѧل مѧسکون. پيش شناخت

  .د در يک محل اقامت داشته باشنی ھستند، نبايد به مدت طولانی امنيتینيروھا

 ی بيѧشتر شѧب، بѧرایھمѧانطور کѧه در بѧالا گفتѧيم مѧامورين امنيتѧ.  ناآشѧنايان بѧاز نکنيѧدی درب خانه ر ا ھرگѧز بѧرا-٣

در ) مثلا پدر، مادر، ھمѧسر و يѧا فرزنѧد(ی در اين موارد بھتر است چنانچه شخص ديگر کنند،ی مراجعه میدستگير

ѧѧا سѧѧه بѧѧشت درب رفتѧѧت پѧѧه اسѧѧل ؤخانѧѧامورين ر ا معطѧѧوا ب مѧѧد،ال و جѧѧدارک کنѧѧرده مѧѧتفاده کѧѧت اسѧѧما از فرصѧѧو ش 

ھمزمѧان مѧامورين .  که تصميم به فѧرار داريѧد، بتوانيѧد از محѧل دور شѧويدی ر ا از بين ببريد، و يا در صورتیاحتمال

 خواھند داشت با زور وارد خانه شوند، که اين موضوع باعث سر و صدا شѧده در نتيجѧه ھمѧسايگان نيѧز در ینيز سع

 که تمام افراد خانواده، دستگير شوند، خبر توسط ھمسايه ھѧا پخѧش خواھѧد یو در صورت.  گرفتندجريان قرار خواھ

  .شد

  در اين زمينه .  داشته باشيدید ھم آمد ه ايد، طبيعتا بايد احتياط بيشترن در يک جا گر چنانچه با ديگر فعالا-٤

قابѧل " جѧرم" کѧه بѧه عنѧوان اثѧر یھيچگونѧه مѧدرک.  اسѧتفاده کنيѧدی و يا شѧغلی درس،ی فاميلی توانيد از مناسبت ھایم

 ر ا ی کѧاریول مخفѧھنگام ورود و خروج به محل، تا آنجѧا کѧه ممکѧن اسѧت اصѧ. استفاده باشد، به ھمراه نداشته باشيد

  .رعايت کنيد

 ر ا از ی و حکѧم قѧضائی مѧدارک، کѧارت شناسѧائی، تمامء روز و يا در خيابان دستگير شديد، در ابتدای چنانچه ط-٥

 بکنيد سر و صدا ايجاد کѧرده تѧا مѧردم رھگѧذر در جريѧان یو حتما با مامورين درگير شده و سع. آنھا درخواست کنيد

  . شودی شده است که با ازدحام جمعيت، امکان فرار شما ايجاد مقرار بگيرند، در عمل ديده

 تѧا مکѧان بازداشѧت، ممکѧن اسѧت یاز محѧل دسѧتگير.  سريعا در فکر حمله مجѧدد و فѧرار باشѧيد،ی پس از دستگير-٦

ورين زيرا مام. وجود آيد، که از آن موقعيت شايد بتوانيد استفاده کنيده  از جمله ازدحام، ترافيک و تصادف بیشرايط

  .در اين شرايط ابتکار عمل ر ا از دست خواھند داد

.  ديگѧر، وارد عمѧل شѧويدی نقشه فرار موفق نشويد، بايد سريع و واقع بينانѧه بѧا اقѧدامات احتيѧاطی چنانچه در اجرا-٧

ع  دفѧی کѧه بѧرای مثѧال ميتوانيѧد از داروھѧائی داريѧد، بѧرای در رابطه با فعاليت سياسѧی مھمی که اطلاعاتیدر صورت

کѧارکرد ايѧن دارو بѧدين گونѧه اسѧت، کѧه تقريبѧا تѧا ). بيتѧالمѧثلا فنوبار( رود، اسѧتفاده کنيѧد، یکѧار مѧه بѧ" صرع"حمله 

 و شѧکنجه را از مѧامورين یو بدين ترتيب امکان بازجوئ.  به ھمراه داردی شديدیبيست و چھار ساعت، خواب آلودگ

  . کرده از خطر بگريزندی که پاکسازشود،يو به ياران شما اين فرصت داده م.  خواھد گرفتیامنيت

عمل کرد اين دارو بدين گونѧه اسѧت کѧه . استفاده کنيد) مينأ تیمثلا آمف( زا ی انرژی توانيد از داروھای بر عکس ميا

در نتيجѧه .  دھѧدی کѧاھش مѧی و تѧشنگی دھѧد، احѧساس را بѧه خѧواب، گرسѧنگی بѧه شѧما مѧی بيѧشتری انѧرژی مدتیبرا

  . کنندفاده استتوانندي شکنجه شما، نمی برای خوابیبازجويان از ترفند ب

 باشѧد کѧه رو در رو بѧا یاز آنجا که ممکن است ايѧن اولѧين بѧار.  خونسرد، آرام و ھوشيار باشيد،ی پس از دستگير-٨

 از مبѧارزه ی ديگѧریايѧن مرحلѧه .  خود را نѧشان دھيѧدی جسارت و ايمان انقلابءدشمن قرار گرفته ايد، از ھمان ابتدا

   که رد و بدل ی و صحبت ھائی چھره افراد، اسامنيد کیاز سخن گفتن بيھوده، اجتناب کرده، سع.  باشدی مشما
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در ايѧن .( مستعار استفاده کرده ايد، با شنيدن آن، واکنش نѧشان ندھيѧدیچنانچه از نام ھا.  شود را به خاطر بسپاريدیم

  )رابطه در جزوه شماره يک بيشتر توضيح داده ايم

 ی پرنمѧک، خѧودداری و ھمچنѧين غѧذاھای گاز دار و يѧا چѧای از آشاميدن نوشابه ھایستين ساعات دستگير در نخ-٩

  . شما ر ا در فشار قرار دھند،ی رفتن به دستشوئی تا بعد ا براشود،يزير ا تعمدا به شما داده م. کنيد

صѧورت ه  کѧه بѧیعموما افѧراد (یاس از آنچه در بالا شرح داديم، ممکن است با استفاده از احضاريه، يک فرد سيجدا

در اين زمينѧه نيѧز بايѧد توجѧه .  فرا خوانده و او را بازداشت کنندی يا امنيتیرا به مراجع قضائ)  کنندی مبارزه میعلن

 فقط از طريѧق تمѧاس بѧا ی احضار تلفن،ی اسلامی رژيم جمھورنطبق قواني.  داده نشودی بھائیکرد که به احضار تلفن

 مراجعѧه ی را دريافت داشتيد، فقѧط بѧه مراجѧع قѧضائی که احضار کتبیو در صورت.  آيدی حساب مبه" یقانون"وکيل 

  .کنيد

  

  ی بدنیبازرس

  . شودیاين عمل در دو مرحله انجام م. باشدي می بدنی اولين اقدام مامورين بازرس،ی از دستگيرپس

منظѧور آن بدسѧت آوردن مѧدارک و کѧه .  شѧودی انجѧام مѧی سريع، که بلافاصѧله در ھمѧان محѧل دسѧتگيری جستجو-١

 از اسѧتفاده کپѧسول ی جلѧوگيریو گشتن دھان برا.  است که ممکن شخص با خود داشته باشدی سرد و گرمیسلاح ھا

ا ممکѧن  شѧود، کѧه بعѧضی شѧامل آن مѧز محѧل نيѧی در خانه يا محل کѧار باشѧد، جѧستجویالبته اگر دستگير". سيانور"

  .نجامداست تا چند روز به طول بي

ه  دو ھѧدف اسѧت، اولا، بѧیکѧه دارا.  آيѧدیعمѧل مѧه  وسيع، که پس از رسيدن به بازداشتگاه و يا زندان بیجستجو -٢

 از جملѧه یدومѧا، ضѧبط وسѧائل شخѧص.  که فرد ممکن است در خود پنھان کرده باشدیدست آوردن سرنخ و يا مدارک

 ی که با آن بتوان خودکشیو وسائل...  و راهم ھی ساعت، خودکار، فندک و سيگار، کليدھا،یدفتر يادداشت، تلفن دست

ا ود، کѧه ليѧست تھيѧه شѧده از وسѧائل ر شѧی خواسѧته مѧیسѧپس از زنѧدان... مثلا تѧسمه کمѧر، عينѧک، بنѧد کفѧش و . کرد

ا بتواننѧد در صѧورت نيѧاز، از آن در بѧه آنچѧه کѧه بѧه او تعلѧق دارد، کتبѧا اعتѧراف کنѧد، تѧا بعѧد کنѧد و در نتيجѧه ءامضا

 شѧود، اگѧر تحѧت فѧشار ی خوددارء بايد در صورت امکان از امضایدر چنين موارد.  استفاده کنندی زندانيهدادگاه عل

 در ايѧن مѧسألهمھمتѧرين .  اين امضا را نوشѧت، کѧه بعѧدا بتѧوان آن را انکѧار کѧردیطوره ، بايد بيد شدامضا مجبور به

 از مѧوارد، تѧاريخ ی در بѧسياری مѧامورين امنيتѧزيرا. رابطه اين است، که حتما توجه شود که ورقه تاريخ داشته باشد

  . گذارندیبازداشت ر ا بعدا و پس از اينکه آثار شکنجه از بين رفته باشد، م

  

  یبازجوئ

ن  از فعѧالایبѧازجوئ.  باشѧدیم" قانون" است که از نظر رژيم خلاف ی در عمل اقرار فرد به اعمالی بازجوئز اھدف

 رژيѧم یھѧدف مѧامورين امنيتѧ.  دستگير شده اند متفѧاوت اسѧتیعاد" جرائم "یا که بری از افرادی با بازجوئ،یسياس

از ايѧن رو، در ايѧن .  اسѧتی کѧردن و کѧشتن وی به دام انѧداختن، زنѧدانی برای وسيله ا،ی يک فعال سياسیاز بازجوئ

ѧال سياسѧیمرحله کمترين ضعف و کوچکترين اشتباه فع،ѧرای مѧد بѧائی توانѧانش، بھѧر ھمرزمѧودش و ديگѧران ی خѧگ 

در غيѧر ايѧن .  بايѧد، بѧه شѧما تفھѧيم اتھѧام شѧده باشѧدءآنچه بايد در اين مرحلѧه بدانيѧد، ايѧن اسѧت کѧه در ابتѧدا. داشته باشد

البتѧه ھѧدف از ايѧن کѧار .  تفھيم اتھام شѧويدی توسط يک مرجع يا ضابط قضائء به آنھا بگوئيد که بايد ابتداطصورت فق

 خѧود فکѧر کѧرده و ی بيѧشتر در رابطѧه بѧا دسѧتگيرتوانيѧد،يت، در واقع شѧما مرژيم نيس" مقررات"و " قانون"توھم به 
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 توانيѧد ی ھميѧشه مѧیالبته اين تفھيم اتھام يک مزيت ديگر نيѧز دارد، در ادامѧه بѧازجوئ.  آماده کنيدی پوششیداستان ھا

 مѧن نѧدارد، در نتيجѧه  بѧه اتھѧامیال ربطѧؤالات پاسخ ندھيد و فقط بگوئيد، ايѧن سѧؤ از سیبه آن رجوع کرده و به برخ

  . آن ندارمیا بریمن نيز پاسخ

 -٣)  جيم-ھمان اصطلاحا سين.( پرسش و پاسخ-٢.  اعتراف آزادانه-١.  شودی به سه طريق انجام می بازجوئعموما

  . از ھر دویآميزه ا

 یاز زنѧѧدان، "حѧѧسن نيѧѧت "ی آرام و مѧѧثلا از روی وارد شѧѧده، و خيلѧѧی پيѧѧشبرد طريѧѧق اول، بѧѧازجو از در مھربѧѧانیبѧѧرا

 دارد یرا آزادانه و مفصلا توضѧيح داده، و سѧع...  و ین سياس رابطه با ديگر فعالا،ی که سابقه فعاليت سياسخواھديم

 گفتѧه شѧود، کѧه عليѧه ی ھميشه ممکن است ناآگاھانѧه، مطѧالب،ی بکشاند، زيرا ھنگام پر حرفی را به پر حرفیکه زندان

  .ديگران بتوان از آن استفاده کرد

 یدسѧت مѧامورين افتѧاده اسѧت، از زنѧدانه  بѧی کѧه ھنگѧام دسѧتگيریيقه دوم، با توجه به مدارک و يا سر نخ ھائ طردر

  .سر عت به آنھا پاسخ بدھده  نيز بايد بی شود و ویپرسش م

را تکѧرار کنѧد و در ھمѧان حѧال حѧرفش  خواھد که مجددا داستان خѧود ی طريقه سوم، بازجو از فرد دستگير شده مدر

  . پردازدی جھت کسب اطلاعات بيشتر میالات ديگرؤ يادآور شده، به سیش ر ا به وکرده و تناقض سخنا نرا قطع 

 در ی برنѧѧد، ولѧѧی مختلѧѧف چرخانѧѧده و بѧѧه چѧѧپ و راسѧѧت مѧѧی را در راھروھѧѧای زنѧѧدان،ی انتقѧѧال بѧѧه اتѧѧاق بѧѧازجوئھنگѧѧام

 ر ا گѧيج کѧرده و ی خواھنѧد، زنѧدانیمѧ باشѧد، و فقѧط از ايѧن طريѧق ی مѧیان نزديکѧ در ھمیواقعيت امر، اتاق بازجوئ

  .ترس ر ا بر او حاکم سازند

.  آمѧاده کنيѧدی خود يک داستان پوشѧشی استفاده کرده، در رابطه با فعاليت تا دستگيری از ھر زمان،ی اولين بازجوئتا

 یاولين بѧازجوئدر .  خود شما نيز مسجل شودی بودنش برای خود تکرار کنيد، تا ، واقعیو مداوما اين داستان را برا

بعد از چند کلمѧه .  نيز نبايد تميز و مرتب باشدینوشتن بازجوئ. د خلاصه و مختصر، بنويسيیبايد ھمان داستان را ول

 کرده و از نو ھما ن جمله ر ا با چند کلمه کم و يا زياد مجѧددا ی از آن ر ا خط خطی بخشیو يا سطر نوشته شده، رو

 ی القѧاء مѧزو در ضѧمن بѧه بѧازجو نيѧ.  فکѧر کنيѧدیالات اصلؤ کرده و به سیقت کش توانيد، ویبدين طريق م. بنويسيد

 ھمѧين یآنچѧه مھѧم اسѧت، شѧما در ھѧر بѧازجوئ. شود که شما تمرکز نداريد و از خواندن مطالب نيѧز خѧسته خواھѧد شѧد

  . فقط ھمان داستان ر ا بازگو کنيد،ی يا روحیا ادامه داده و در زير شکنجه جسمر روش

  

  : دھيمی مبارزه با بازجويان ر ا شرح میطور اختصار راه ھاه  ب ادامهدر

  .دنبال اطلاعات بيشتر ھستند، بايد کاملا ھوشيار باشيده  با توجه به ھدف بازجويان، که ب-١

  . بازجو ر ا نخوريدی ظاھری ھا و خوشی ھرگز گول مھربان-٢

  .ر کرده، بعدا پاسخ دھيد فکءو آنگاه نيز ابتدا.  پرسيده نشده، پاسخ ندھيدی تا چيز-٣

  .ھستيد" یمتھم سياس" فقط يک ،ی اسلامی قانون جمھوری در حاکميت بی حت-٤

 کنيد، بازجويان، نقاط ضعف و قدرت آنان ر ا بشناسيد و در صورت امکان به ديگران منتقل ی سعء از ھمان ابتدا-٥

  .کنيد

در بخѧѧش .  کنيѧѧدیخѧوددار...)  تنفѧѧر و ،یشѧگفت تѧѧرس، ،یخѧشم، نگرانѧѧ( از نѧشان دادن احѧѧساسات و عواطѧف خѧѧود -٦

 بѧا شѧناخت از ،ی بѧازجوئی به اين موضوع اشاره خواھد شد که چگونه بازجويѧان در مراحѧل بعѧدی بازجوئیترفندھا

  . استفاده خواھند کردیاين احساسات، از آن بر عليه زندان
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  : بدين شرح اندگيرند،يه معمولا مورد توجه بازجو قرار م کی ھائنشانه

  ترس = ی و عرق بر پيشانی لرزيدن، رنگ پريدگ-

  یشرم و دروغ گوئ=  سرخ شدن و عرق کردن -

   و رودست خوردنیشگفت=  دھان ی چشم و بازشدن ناگھانی گشاد-

  ی و ناتوانیخستگ=  خشک شدن لب و فرو بردن آب دھان -

ه کѧردن انگѧشتان دسѧت، پريѧدن چѧشم،  ھѧم، بѧاز و بѧستی جويدن لب و ناخن، نفس، نفس زدن، فشار دندان ھا بѧر رو-

خѧشم و =  ھѧم انѧداختن و برداشѧتن، آرنجھѧا ر ا بѧه پھلѧو فѧشردن ی پѧا ر ا رو،ی صѧندلیلرزيدن چانه، جابجا شدن رو

   و عدم تعادلیتنفر و ناراحت

  ی روانی و شکسته شدن نيروی و نا اميدیپشيمان=  زانو در بغل گرفتن ،ی سر پائين انداختن، خاراندن پيشان-

  . پرھيز شودیاصطلاح روده درازبه از حاشيه رفتن و . مکان کوتاه باشد الای پاسخ بايد محکم، متين و حت-٧

 لازم ر ا از ی پيѧد ا کѧرده، و پاسѧخھای شود، به ميزان اطلاعات دشѧمن آگѧاھی بازجو، سعی با توجه به پرسش ھا-٨

  .قبل در ذھن آماده کرد

بѧا ايѧن . تѧراض کنيѧدت اعسѧؤالا از ی پاسѧخ داده، نѧسبت بѧه بعѧضسѧؤال ا بѧا  رسѧؤال کنيѧد، ی سѧع،ی ھنگام بازجوئ-٩

 ی ديگѧر شѧما وقѧت بيѧشتری شѧود، از طرفѧی مجبور به توضيح بيشتر می انداخته ویا به موضع دفاعشيوه، بازجو ر

  ! که بھترين دفاع، حمله استباشيداين موضوع را نيز در نظر داشته .  داريدسؤال فکر کردن به یبرا

 یاطلاعѧات.  خѧود بѧسنده کنيѧدی و فعاليت ھای در حين پاسخ دادن، ھرگز از ديگران سخن نگفته، و فقط به زندگ- ١٠

  . ايجاد کندمسأله ديگران ی تواند برای نباشد، می امسألهکه بيان آنھا، ممکن است از نظر شما 

تѧا آنجѧا کѧه . ه، لѧب بѧه سѧخن بگѧشائيد در روحيѧه شѧما گذاشѧتی ديگر زنѧدانيان نبايѧد تѧاثيری اعتراف و يا ھمکار- ١١

 ی اگѧر مطمѧئن ھѧستيد کѧه بѧازجو ھمѧه چيѧز را مѧیحت.  کرده و از دادن اطلاعات پرھيز کنيدیممکن است بايد پايدار

  . کنيدیداند، با بيان آنھا از طرف شما، فقط به بازجو کمک کرده و کارش را آسان م

 یتسѧؤالا دستگير شده ايѧد، ممکѧن اسѧت بѧازجو یست جمعصورت ده  که مثلا در يک تظاھرات، بی در صورت- ١٢

از ايѧن نتيجѧه بگيريѧد کѧه ھمرزمانتѧان، .  توانѧسته انѧد، بѧدان پاسѧخ بگوينѧدی دانيد ديگѧران بھتѧر مѧیاز شما بکند، که م

  . نداده اندیمقاومت کرده و به بازجو پاسخ

 ی کѧه بѧرای داننѧد و يѧا کارھѧائی کѧه ھمѧه مѧیبدانѧستن مطѧال.  مطلѧق نزنيѧدی خودتان را به نادان،ی ھنگام بازجوئ- ١٣

  .نيست" جرم" است، ی و معمولی عادیھمگ

بازجو اين است کѧه، " بلوف" ترين یمعمول.  بازجو را نخوريدی و فريبکاری ھرگز گول نيرنگ، دروغ پرداز- ١٤

 شوند، تو ھم بگѧو و ی آزاد میزوده  ندارد، ديگران ھمه چيز را گفته اند و بی دانيم، انکار فايده ایما ھمه چيز را م

 ی است کѧه مѧن چيѧزیدر مقابل آن بايد پاسخ بدھيد که شما که از ھمه چيز باخبريد، چه احتياج. خودت را خلاص کن

فراموش نکنيد که اين بازجو است کѧه بايѧد ثابѧت کنѧد، .  نکرده ام که به آن اعتراف کنمی من کار خلافیبگويم، وانگھ

  !یجام داده ايد، نه زندانان" قانون"شما کار خلاف 

  . اعتماد نکنيد،ی امنيت-ی ھيچ گاه به بازجو و يا ديگر مقامات انتظام- ١٥

  . بازجويان ر ا نقش بر آب کنيدی مستدل خود، بھانه جوئی و گفته ھای کنيد با حاضر جوابی سع،ی در بازجوئ- ١٦

 ی مناسѧبی پوشѧشیشѧما ھميѧشه بايѧد داسѧتان ھѧا. ست نيѧیالبته کѧار سѧاده ا.  از دروغ گفتن به بازجويان، نترسيد- ١٧

 توانيѧد یمѧ یدر مراحѧل بѧازجوئ.  صѧورت کنتѧرل، خѧلاف آن مѧشخص نѧشود- داشته باشيد، که در ی دروغ گوئیبرا
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 مѧن -٢.  بѧودی منظѧور مѧن چيѧز ديگѧر١:  يا ھمه صحبت خود را انکار و يا تکذيب کنيѧد، بѧه ايѧن صѧورت کѧهیقسمت

  . مجبور شدم دروغ بگويمیعادتحت فشار و در وضعيت غير

 اصѧل یدر بѧازجوئ. "بگذاريد تѧا بѧازجو خѧسته شѧود. اعتراف نکنيد" جرم" آخرين نکته اين است که ھيچ گاه به - ١٨

  ."را بر انکار ھمه چيز بايد گذاشت

ايѧد سѧرش ھر چه از او بپرسند ب.  است که چانه اش را به سرنيزه تکيه داده استی مانند کسی در حال بازجوئیزندان

بگويѧد، سѧرنيزه در چانѧه " یآر"بر عکس ھر بار کѧه . بگويد تا سرنيزه در چانه اش فرو نرود" نه"را بالا بيندازد و 

ѧگردھا."  رودیاش بيشتر فرو مѧازجوئیشѧف در بѧه آی مختلѧدانچѧد در ابتѧونگء بايѧه چگѧت کѧن اسѧويم ايѧذکر شѧی مت 

 ی فѧرد بازداشѧتبѧه ی تمام بازداشتيان يکسان نيست، بلکه بѧستگ و رفتار بازجويان با دستگيرشدگان در موردیبازجوئ

  .و شرايط روز دارد

  : معمولا بدين شرح استشوند،ي اولين بار دستگير می که برای در رابطه با افرادی بازجوئروش

  .ی بازجوئی شيوه ھا-

 کѧه مقامѧات یه گفѧتن مطѧالب باشѧد، يѧا بھتѧر بگѧوئيم، وادار کѧردن بازداشѧت شѧده، بѧیمѧ" یبازجوئ" مرحله کار، اولين

 و تطميѧع وارد عمѧل شѧده، و ی و نيک خواھی از در مھربانء اين منظور، ابتدایبرا.  خواھان شنيدن آن ھستندیامنيت

چنانچѧه در ايѧن زمينѧه بѧه نتيجѧه .  کننѧدی مѧی سѧرائن و عواقب بد و خطرناک سخن نگفѧتن، داسѧتای ھمکاریاز مزايا

 کلنجار رفته، ی دونفره ساعت ھا با زندانیه، و ھر يک به نوبت و يا بعضا با تيم ھانرسند، بر تعداد بازجويان افزود

 تѧاايѧن شѧيوه را، .  کننѧدی از مشت و لگѧد نيѧز اسѧتفاده مѧ،ی و دشنام گوئی با فحاشیضمن استفاده از ھر حيله و نيرنگ

ايѧن .  ناتوان شده و از پѧا درآيѧدیکله  بی خوابی و بی از فرط خستگی دھند، تا زندانی ساعت ادامه م٤٨ ی و گاھ٢٤

 افزاينѧد، و در ی ھѧا و شѧدت ضѧربات خѧود مѧیمرحله را چندين بار تکرار کرده و به تدريج بر تھديدات و سخت گير

 ر ا در یچنانچه در اين مرحله نتواننѧد مقاومѧت زنѧدان. گيرندي ر ا به کار میضمن بازجويان خشن تر و تازه نفس تر

  .شوديه ھمان شکنجه است آغاز مه سوم، کھم شکنند، مرحل

ه  بѧی باشد، شيوه کѧار متغيѧر اسѧت، بѧدين شѧکل کѧه بѧرای سياسی چنانچه فرد بازداشت شده، در ارتباط با گروه ھااما

 یدر ايѧن مرحلѧه حتѧ.  شѧودی شѧکنجه آغѧاز مѧء از ھمان ابتѧدا،ی تشکيلاتیدست آوردن اطلاعات، مخصوصا قرارھا

 یمѧ ھѧوش ی بѧیدر اغلѧب مѧوارد چنѧدين بѧار زنѧدان. نشود، فقط شکنجه و شѧکنجه ھم از فرد اسير یسؤالممکن است 

ھدف از اين مرحله، شکستن روحيه و به ھم زدن .  دھندی را به ھوش آورده و شکنجه را ادامه میشود، که مجددا و

  . باشدی میتمرکز زندان

  

   ترساندنی روش ھا-

کѧه نѧه تنھѧا .  کننѧدی مѧی در ترسѧاندن وی سѧع،ی مختلفیز شيوه ھا با استفاده ای اقرار گرفتن از زندانی برابازجويان

 توان یماز جمله اين روش ھا .  باشدی نيز می ھمکاران وی افراد خانواده، دوستان و حتیشامل حال خودش، که حت

  :به موارد زير اشاره کرد

 نѧسبت ،یسѧاندن مѧتھم سياسѧ تری بѧرای سѧاده و مقѧدماتی از شѧيوه ھѧایيکѧ. ی، يѧا اخѧتلاف افکنѧوصله دروغ بستن -١

  .دروغ دادن و وصله چسباندن به اوست

 کنيم که ی آبرويت را خواھيم برد، شايع م،ی نکنی گويند، اگر با ما ھمکاری می به زندانی در چنين مواردبازجويان

  .ی بلکه باعث لو رفتن ديگران ھم شده ا،ینه تنھا اطلاعات خودت ر ا به ما داد
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.  ديگران مشخص خواھد شدیزير ا بالاخره واقعيات برا.   کندهاشد، نبايد به اين حر فھا توج که سخن نگفته بیزندان

  . اين اتھامات را باور نخواھد کردیو کس

 ی گفتѧه مѧیدر ايѧن روش از روز اول بѧه زنѧدان.  باشѧدی شگرد مھѧم بازجويѧان مѧ،ی بين زندانيان سياسی افکناختلاف

 را ی رسѧد، زنѧدانی فرا می روز آزادیوقت. ی شوی دو روز ديگر آزاد میھايتا يکشود، که کار ما با تو تمام شده و ن

 عليه تو اعتѧراف کѧرده انѧد، حѧال اگѧر تѧو ھѧم عليѧه آنھѧا ستانت گويند، اينھا را دوی مواجه کرده و میبا اتھامات جديد

ѧѧراف کنѧѧیاعت،ѧѧوی آزاد مѧѧل ر،ی شѧѧن عمѧѧازجوئ و ايѧѧر بѧѧا روز آخѧѧه میا تѧѧدي ادامѧѧن . دھنѧѧشتر در ايѧѧه بيѧѧه در ادامѧѧزمين

  .ا خورد که نبايد گول بازجويان رتوضيح خواھيم داد،

.  کننѧدی شѧرايط تيربѧاران ر ا ايجѧاد مѧ،ی وی برای به حرف درآوردن زندانی در اين روش، برا.یاعدام مصنوع -٢

مقابѧل جوخѧه  بѧسته در ی را بѧا چѧشم بنѧد بѧه ميلѧه ای شود که وصيت نامه خѧود را نوشѧته، سѧپس وی خواسته میاز و

  . دھندی قرار می ویيا اينکه با چشمان بسته لوله ھفت تير را بر پيشان.  دھندیآتش قرار م

 ی اسѧلامی قѧانون جمھѧوری در حکومѧت بѧینديشد، که اعدام و تيرباران حتѧ در اين شرايط به اين بيی است زندانبھتر

  . باشدی می است، و اين بيشتر صحنه سازی مقدماتینيز دارا

 اسѧت ی روبѧرو کѧردن آنѧان بѧا زنѧدانيانی بازجويان، ترساندن زندانيان بѧرای ديگر از شگردھایيک. رو کردنروب -٣

  . کنندی می بازجويان، ھم اکنون تمام اطلاعات خود ر ا در اختيار آنان قرار داده و با دشمن ھمکاریکه به ادعا

 گويѧد کѧه ی دو حالت بيشتر نيست، يѧا دشѧمن راسѧت مѧزيرا.  نيز نبايد از اين شيوه برخورد، واھمه داشته باشدیزندان

 بѧه ی کѧه تѧا کنѧون وی توانيѧد بѧه اطلاعѧاتیش مѧا فرد نادم و گوش دادن بѧه سѧخناندر آن صورت ھنگام روبرو شدن ب

 گويѧد یيѧا بѧازجو دروغ مѧ. ا بايد انکار کنيدھر چه در رابطه با شما گفته شد رو البته .  ببريدیبازجويان داده است، پ

 نداشته ی دانيد، ھمرزمانتان در مقابل شکنجه تسليم نشده و اعترافاتیکه در اين صورت نيز م. قط بلوف زده استو ف

  .اند

  

  ی جسمانی شکنجه ھا-

در .  شѧود، شѧکنجه اسѧتیکѧار بѧرده مѧه  گرفتن اقرار از زندانيان بی که از طرف دژخيمان برای ترين روشیمعمول

  . نوشته شده استیتايج حاصله از آنھا مطالب گوناگونباره انواع و اقسام شکنجه ھا و ن

بѧه کѧف پѧا، داريѧم، کѧه " کابѧل زدن "ی شѧکنجه، يعنѧی تѧرين شѧيوه ھѧای از معمѧولی بѧه يکѧی در اينجا اشѧاره کوتѧاھما

  . باشدی مء از رفقایتجربه يک

بعѧد از وسѧائل .  بخوابѧدی درجا زد تا ورم کѧف پѧا کمѧیبعد از اولين کابل خوردن، به محض آمدن به سلول، بايد مدت"

 یھمچنѧين از اضѧافه نѧان نيѧز مѧ.  آن درجا زدیموجود در لباس مثل دکمه، زيپ يا يک چيز سفت استفاده کرده و رو

البتѧه چѧون در سѧلول مѧا .  آن درجѧا زدی و رواخت شѧبيه دسѧته ھѧاون سѧیشود با آب دھان خمير درست کرده و چيѧز

 ھمѧان دری دردآور اسѧت، ولѧیالبته در واقع اين کار کمѧ.  زدمی آن درجا میو بود، با لوله کردن گليم ریکلفت" گليم"

امѧا فايѧده درجѧا زدن از .  فکѧر کѧرده درد را از يѧاد بѧردی شود به مطلب خود، اتفاقات و شنيده ھѧا در بѧازجوئیحال م

گѧر پوسѧت پѧاره  ديیاز طرف.  شوندی کف پا کشته شده و پوست پا کلفت و کم احساس میاين جھت است که سلول ھا

 رود، کѧѧم کѧѧم ی تѧѧوان کابѧѧل خѧѧوردن نيѧѧز بѧѧالا مѧѧنѧѧينو ھمچ.  شѧѧودی مѧѧینѧѧشده و از زخѧѧم شѧѧدن و عفونѧѧت آن جلѧѧوگير

   بيرون رو بهیدر ضمن اين کارھا، بايد ھمواره فراموش. ی نداری شوند که اطلاعاتیبازجويان خسته و متقاعد م
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 اسѧѧѧم يѧѧѧک نفѧѧѧر را بѧѧѧر زبѧѧѧان بيѧѧѧاورم، یون اينکѧѧѧه حتѧѧѧمѧѧѧن ايѧѧѧن عمѧѧѧل را شѧѧѧش مѧѧѧاه ادامѧѧѧه دادم، بѧѧѧد.  تلقѧѧѧين کѧѧѧردخѧѧѧود

  ." شدن که من را ول کنند و پرونده ر ا بسته و به دادگاه بفرستندیراض) بازجويان(آنھا

 وجѧود دارد، کѧه سѧر تѧسليم ی از افѧراد انقلابѧی بيشماری نمونه ھای در زير شکنجه تسليم شده اند، ولی چه بسياراگر

ھѧر .  تر بودی کردند، در اين افراد از درد قوی آن مبارزه می که برای در راه اھدافیلابزيرا ايمان انق. فرو نياوردند

  . رسيده ھمچون کوه استوار باشدی اراده و ايمان خود به چنين مرحله ای تواند با تقويت نيروی میفرد مبارز

  .ی روانی شکنجه ھا-

ѧѧای يکѧѧر از روش ھѧѧای ديگѧѧيوه ھѧѧکنجه، شѧѧی شѧѧولای روانѧѧه معمѧѧت کѧѧا اسѧѧکنجه ھѧѧل شѧѧسمانی مکمѧѧی جѧѧدی مѧѧو .  باش

، "ی مغѧزیشستѧشو" را در ھم شکѧسته، و در نتيجѧه بѧا ی زندانی پايداری کنند از اين طريق نيروی میبازجويان سع

  : شود، از جملهی استفاده می مختلفی از شيوه ھاهدر اين زمين. طور کامل در اختيار بگيرنده  را بیزندان

 در کنѧار ھѧم باشѧند، روحيѧه شѧان بيѧشتر شѧده و مقاومѧت ی وقتѧياني داند کѧه زنѧدانی میوببازجو به خ. تنھا گذاشتن -١

ѧدچندان مѧودیشان صѧش  .ѧرو مѧه داردیاز اينѧم نگѧدانيان ر ا دور از ھѧا زنѧدت ھѧا مѧد تѧس .  کوشѧق حѧن طريѧا از ايѧت

 بقبولانѧد کѧه یه زنѧدان کنѧد کѧه بѧی مѧیدر ايѧن مѧدت سѧع.  را درھم شکندی تشديد کرده مقاومت وی در زندانرا یتنھائ

بھتر است به حرف درآمده و ھمچѧون ديگѧران اعتѧراف کنѧد .  بکنندی توانند با وی که بخواھند میتنھاست، و ھر کار

 بѧا ديگѧر زنѧدانيان، ی کوشѧد بѧا قطѧع رابطѧه زنѧدانیالبته در کنار اين تاکتيک بازجو مѧ. تا بتواند به ميان جمع برگردد

  .از زندان شود با بيرون یمانع از ارتباط و

بѧا .  اسѧتی نѧسبت بѧه زنѧدانی و نيѧک خѧواھی بازجويان، تظѧاھر بѧه دلѧسوزی ديگر از شيوه ھای يک.ی نيک خواھ-٢

 اگѧر یزنѧدان.  کننѧدیم" نصيحت" صحبت کرده و او ر ا ی وی نرم و گرم و متناسب با موقعيت اجتماعی با صدایو

 ی اگѧѧر کѧѧارگر و زحمѧѧتکش اسѧѧت، بѧѧه ود، گوينѧѧد، بھتѧѧر اسѧѧت دنبѧѧال مقѧѧام و کѧѧار باشѧѧی مѧѧیتحѧѧصيل کѧѧرده باشѧѧد، بѧѧه و

  . بگيرندی دھد که ديگران او ر ا به بازی چرا آلت دست ديگران شده و اجازه مگويند،يم

در ايѧن راه بѧه .  از بѧزرگ تѧرين اھѧداف بازجويѧان، نѧا اميѧد و دل سѧرد کѧردن مبѧارزين اسѧتیيکѧ. مايوس کѧردن -٣

 کننѧد، از ی منسوب مѧی خارجی بد گفته و آنان را به کشورھای زنند، يا از رھبران سياسی دست میمختلف یمانورھا

 را در سѧرکوب جنѧبش ی رانند و يѧا قѧدرت مѧامورين امنيتѧی زندانيان سخن می برا،ی سياسیاختلافات بين جريان ھا

  ند که مثلا شما چند نفر در برابر اين دھی قرار مسؤال را در برابر اين یو زندان.  کنندیبيش از بيش بزرگ م

  . دارندی در مايوس کردن زندانی مختلف سعی توانيد بکنيد؟ و به ديگر شيوه ھای چه می بزرگ امنيتدستگاه

از .  دارنѧدی در کشف نقاط ضعف زندانی بازجويان سع،ی خرد کردن مقاومت زندانیبرا. استفاده از نقاط ضعف -٤

 ی مѧی، سѧعءا توھين و افترات و يسؤالابا ارائه .  کندی نمی بازجو فرقیبرا. یسائل جنس گرفته تا میعلائق خانوادگ

 بѧا یھنگѧام بѧازجوئ.  بازجويѧان مھѧم اسѧتی بѧرایوادگا علائѧق خѧانمخѧصوص.  ببرنѧدی پѧیکنند، به نقاط ضعف زندان

  .ن ر ا به اعتراف وادارند فرزندشای که با گريه و زارخواھندي گيرند، و از پدر و مادر می میخانواده تماس تلفن

  . زنندی دست به شکنجه آنھا م،ی يا آنھا ر ا نيز دستگير کرده و در مقابل زندانو

  : گويدیچنين م" عاشورا" از زندانيان، دستگير شده در روز یيک

" ѧѧت، وقتѧѧاعات بازداشѧѧين سѧѧویاولѧѧه جلѧѧادرم، بѧѧدر و مѧѧدار ... ی پѧѧل نگھѧѧلاع از محѧѧتار اطѧѧد، و خواسѧѧده بودنѧѧیآمѧѧن  م

 يدم، شѧنی گريه مادرم را از آنجا می انتقال دادند، که من صدای در ورودی در نزديکیشدند، ھمزمان من را به اتاقک

 بѧا یھنگѧام بѧازجوئ: " دھѧد کѧهی ھمچنين ادامه مѧیو."  من بودندیو بازجويان منکر دستگير.  گشتیکه دنبال من م

 ء اش صѧادر شѧده و فقѧط بايѧد يѧک تعھدنامѧه را امѧضای حکѧم آزاد گرفته ، و به مادرم گفته بودند،یخانواده تماس تلفن
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صحبت ) یتلفن( خبر است با فرزندش ی که از ھمه جا بمادر.  اش کنيدی حاضر به اينکار نيست، شما راضیکند، ول

 کѧه منظѧور از بѧازجو، نѧه تعھدنامѧه، بلکѧه برگѧه اعتѧراف از پѧيش ی شѧود، در حѧالی ورقѧه مѧءکرده و خواستار امضا

  ."ته بوده استنوش

 شود که از ھمه چيز با خبرند، ی گفته میبه زندان.  ترين شيوه ھاستی از معمولی زدن يکیيک دست. بلوف زدن -٥

 ايѧن کѧار از یبعѧضا نيѧز بѧرا. ش کمتѧر شѧود فعاليѧت ھѧايش اعتѧراف کنѧد کѧه جѧرم بѧهیفقط بھتر است کѧه خѧود زنѧدان

 گوينѧد کѧه ببѧين مѧا ی کنند و می صحبت می با زنداند،خته شنيده ان که از ديگر زندانيان جسته و گريیمطالب و مسائل

  ی اشاره کند که از نظر خودش اھميتی به مسائلی ممکن است ھنگام بازجوئیھر زندان.  دانيمی چيزھا را میخيل

 ی مѧیازجوئ در بѧیطور مثال يک زندانه ب.  تواند استفاده کندی داند، بازجو از اين موارد ھم می در حاليکه نمندارد،

."  غѧذا خѧورده انѧد،یکه با فرد مورد نظر ھفته گذشته، بعد از کار به سينما رفته و بعدا نيز در فѧلان سѧاندويچ"گويد، 

مѧا از ھمѧه : "  گويدی می ندارد، به وی فرد ديگر اطلاعی بازجوئز مورد نظر ما که ای زندانیبازجو ھنگام بازجوئ

 به سينما رفته و پس از آن به فѧلان یت تعقيب ھستيد، مثلا ھفته پيش با فلانچيز اطلاع داريم، شما مدت ھاست که تح

و در .  کنѧدیمѧ کѧه خورديѧد نيѧز اشѧاره ی که پوشѧيده بوديѧد و غѧذائی به نوع لباسیبازجو حت."  رفتيدیمغازه ساندويچ

 مѧوارد یه در خيلѧمتاسѧفان. ی پѧس بھتѧر اسѧت کѧه خѧودت اعتѧراف بکنѧ؟ی انکار کنѧی خواھی گويد، باز ھم میادامه م

  . کندیح م مسائل ديگر ر ا مطری داند، در نتيجه خودش نيز خيلی کند که پليس ھمه چيز را می باور میزندان

 مثѧال ی دانѧد، چѧرا از روابѧط سياسѧی فکѧر بکنѧد، اگѧر بѧازجو ھمѧه چيѧز را مѧمѧسأله بايѧد بѧه ايѧن ی اين موارد زنداندر

  . کندیصحبت منياورده، بلکه از سينما رفتن و غذا خوردن 

چنانچѧه در .  دھѧدی قرار می ر ا مورد بررسی و واکنش زندانگويدي دروغ می اوقات بازجو تعمدا به زندانی گاھالبته

 بيѧشتر وادار سѧاخته، و در ھمѧين حѧال، قѧدرت ی شما را به دروغ گوئ،یدام بازجو افتاديد، با کش دادن مطلب ساختگ

  . آوردیدست مه ت انتقال شما را ب و سرع،ی تيزھوش،ی نکته سنج،یحاضر جواب

 است که از دھان بازجو ی در برابر کلمات گزيده ای واکنش زندانی بررس،یروش ديگر اعتراف گير. بل گرفتن -٦

 کنѧد، ی از واژه ھѧا را بيѧان مѧی که دارد، فھرستیدر اين روش، بازجو با اخبار و اطلاعات و حدسيات.  آيدیبيرون م

چنانچѧه در مقابѧل .  رسد، بايد بيان کنѧدی که به ذھنش مرا ین ھر يک از آنھا، نخستين کلمه ا به مجرد شنيدیو زندان

 یدر نتيجѧه بѧازجو پرسѧش ھѧا.  اسѧتی بازجو نشان از دروغ گѧوئی بيش از چند ثانيه ترديد کند، برایھر واژه زندان

  .ست آورد بدی بيشتری کند که از ھمان نقطعه ضعف، سرنخ ھای بيان می خود ر ا طوریبعد

 داسѧتان ،ی از حقѧايق پزشѧکی و ناآگѧاھ،ی کند با استفاده از نقѧاط ضѧعف زنѧدانی میبازجو سع. ی شيميائیداروھا -٧

 کننѧد، ی اينطور تلقѧين مѧیو در واقع از قبل به زندان.  بيان کندی زندانیبرا" ی راستگوئیداروھا" در رابطه با یھائ

 ممکѧѧѧن اسѧѧѧت، یحتѧѧѧ.  لѧѧѧب بѧѧѧه سѧѧѧخن خواھѧѧѧد گفѧѧѧتی زنѧѧѧدان،ی مقѧѧѧاومتکѧѧѧه بѧѧѧا اسѧѧѧتفاده از ايѧѧѧن دارو، بѧѧѧدون ھيچگونѧѧѧه

  . حالت گيج کننده داشته باشد، استفاده کنندی زندانی برایکه کم) مخدر(یداروئ

و تلقѧѧين ) بѧѧازجو(تلقѧѧين کننѧѧده.  گيرنѧѧدیدر مقابѧѧل ھѧѧم قѧѧرار مѧѧ" نيѧѧرو"و " یيѧѧادآور" ايѧѧن روش، در واقѧѧع دو عامѧѧل در

 ی تواند در روحيه و نيѧروی نمی نداشته باشد، ھيچ تلقين کننده اینده نخواھد و آمادگتا خود تلقين شو). یزندان(شونده

 و يѧا قѧدرت حافظѧه و بيѧان ی دفѧاعی در نيѧروی ديگѧر، ھѧيچ تѧاثيریو يا داروھѧا" اسکوپولامين. " تاثير کندیاراده و

 یسѧع بѧازجو از قبѧل،.  کنѧدی از افراد ايجاد مѧی در برخی و تخدير و خلسه مانندیتنھا يک حالت سست. شخص ندارد

 به حرف خواھد آمد، و پس از استفاده نيز، مرتѧب ايѧن موضѧوع ی تلقين کند که با اين تزريق، زندانی کند به زندانیم

 دانѧد،ي تلقين شود که ھمه چيѧز ر ا می تا به زندانکند،ي داند، بازگو می ر ا که می کند، و ھم زمان مطالبیرا مطرح م
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 بѧا ضѧعف اراده و تلقѧين ی ديѧده شѧده اسѧت، کѧه افѧرادی مѧواردیحتѧ. دقيه صحبت ر ا ادامه دھپس بھتر است خودش ب

 صѧحبت تحت تلقين شروع به.  به آنھا داده شده استی که با آب معمول،یپذير با چند قطره آب مقطر و يا قرص تقويت

  .کرده اند

  : بھتر است بدين شکل عمل شودی چنين موارددر

و يѧѧا در حѧѧين تزريѧѧق دسѧѧت را .  شѧѧودیر نمѧѧوده، بѧѧا تکѧѧان دادن دسѧѧت از تزريѧѧق جلѧѧوگير کѧѧار پزشѧѧک را دشѧѧوا-الѧѧف

پيچانده، و پزشک از ترس شکستن سوزن، سرنگ را خارج خواھد کرد، در نتيجه از حѧد لازم کمتѧر تزريѧق خواھѧد 

  . کندرسيده، و بازجو تلقينات خود ر ا آغاز" شکستن اراده" تواند به مرز مطلوب یو بالنتيجه نم. شد

 ،یت وسѧؤالا از یپزشک از شما خواھد خواسѧت کѧه شѧروع بѧه شѧمارش اعѧداد کنيѧد و يѧا بѧه برخѧ.  سکوت کامل-ب

 را حفظ کرده و ھيچ صѧدا و یپس خونسرد. پاسخ دھيد، پس از آن نوبت بازجو است که ابتکار عمل را بدست بگيرد

 در یحتѧ.  ديگѧر بکنيѧدی ر ا متوجѧه چيزھѧادکار خو شماست، از خود بروز نداده، افی که از خواب آلودگیيا نشانه ا

  . بزنيدی توانيد با شل کردن زبان خود، ھنگام شمردن، خود ر ا به بيھوشیم" یبيھوش "یابتدا

 وجѧود داشѧته باشѧد، نѧه تنھѧا در ايѧران، بلکѧه در تمѧام جھѧان، ی نکته مھم را فراموش نکنيد، اگر واقعا چنين داروئاين

 تѧوان ھمѧين دارو ر ا داد و تمѧام مѧسائل و ی مѧی نيѧست و بѧه ھѧر زنѧدانی احتيѧاجین وسѧطائ قرویديگر به شکنجه ھا

  !دست آورده اطلاعات ر ا ب

در .  گيرنѧدیکمѧک مѧ)  گѧرافیپلѧ( از موارد، بازجويان با اسѧتفاده از دسѧتگاه دروغ سѧنج ی در بعض.دروغ سنج -٨

و در ضѧمن . ، پاسѧخ بدھѧد"نѧه"يѧا " بلѧه" بايѧد بѧا یان شѧود، و زنѧدی مѧی از زنѧدانیت معمولسؤالا ءاين روش در ابتدا

ت، سѧؤالاو در بѧين .  شѧودی مѧیاندازه گير...  بدن، مثل فشار خون، ضربان قلب، عرق کردن و ی طبيعیواکنش ھا

 داده شѧد و نتيجѧه آزمѧايش را یدر پايѧان، بѧازجو پاسѧخ ھѧا.  شѧودی مطѧرح مѧیتسؤالا ینيز در رابطه با فعاليت سياس

  . دھدی قرار میمورد بررس

  . از اشکال زير عمل کنيدی به يکتوانيدي مقابله با اين روش میبرا

  .ت ندھيدسؤالا به ،ی ھرگز پاسخ-الف

  .ت، صر فنظر از نوع آن، دروغ بگوئيدسؤالا ی به تمام-ب

  .بگوئيد" نه"و " بله" در ميان، پاسخ یت، به تناوب يکسؤالا به -ج

نيمه شب ھا در زندان، به ناگاه فرياد جيѧغ .  اوين گذاشته اندیزندانيان بر شب ھا است که یاين نام. دھليز ارواح -٩

.  واقعيت ھا ضѧبط شѧده انѧدیالبته در واقع اين ھا نوار ھستند، که از رو.  شودی دلھره انگيز و فريادو ناله بلند میھا

 بلنѧد یدن زنѧدانيان آنھѧا را بѧا صѧدا ترسانيیو بعدا شب ھا برا.  کنندیدر ھنگام شکنجه، بازجويان صداھا را ضبط م

 اکنѧون  کنند کѧه ھѧمی ھستند، فکر می مراحل بازجوئیعموم زندانيان، مخصوصا آنھا که ھنوز در ط.  کنندیپخش م

  . و شکنجه ھستندیديگر ھم بندانشان در حال بازجوئ

ايѧن عمѧل از ھمѧان آغѧاز  برنѧد، تلقѧين اسѧت، یکѧار مѧه  بѧ،ی که بѧه منظѧور ترسѧاندن زنѧدانیروش ديگر. تلقين - ١٠

 یتѧا زمѧان.  کنѧدی مѧء و بدون وقفه و با اشکال مختلف يا با تکرار جملات فريبنده و يا تھديدآميز، ادامѧه پيѧدایدستگير

  . درھم شکسته شودی مقاومت زندانیکه نيرو

 و ھѧم ؤالسѧ دھѧد و سѧپس ھѧم ی گѧوش مѧسѧؤال در مقابѧل ،یدر اين روش، بازجو به دقت به پاسخ زندان. تکرار - ١١

 چنѧان ی کѧه زنѧدانی دھد، تا زمѧانی انجام می بعدسؤالدر ادامه، اين کار را با ھر .  کندیجواب را به کرات تکرار م

 ،یدر ايѧن روش از بѧازجوئ.  و کامل جواب دھѧديق به پرسش ھا، دق،ی خلاص شدن از يکنواختیخسته شود، که برا
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بھترين شѧيوه .  ضبط شده، که تمام بازجويان در جريان قرار بگيرندمعمولا از چند بازجو استفاده شده و مکالمات نيز

 ی کѧه بѧازجو در حѧال تکѧرار اسѧت، مѧی باشѧد، در ضѧمن ھنگѧامی کنترل بر اعѧصاب مѧ،یمبارزه با اين نوع بازجوئ

  . خود ر ا آماده کردی جواب بعدی اعصاب مسلط شده، و برارتوان مجددا ب

 بر اين اصѧل کѧه ھمѧه دوسѧت ی شود، مبنی استفاده میاکتيک روان شناختدر اين روش از يک ت. شليک سريع - ١٢

 یسѧؤال کنند، شنيده شوند و قطع کردن صحبت و يا فھم نادرسѧت مطلѧب از طريѧق طѧرح ی که صحبت میدارند زمان

 ی کنѧد کѧه زنѧدانی مطѧرح مѧی طريقѧبѧهت را سѧؤالا از ی ديگѧر بѧازجو مجوعѧه ایبѧه زبѧان. نامربوط گѧيج کننѧده اسѧت

 کند و او بѧه ی را گيج می زندانمسألهاين .  نداردی را پيش از طرح پرسش بعدسؤالت پاسخ گفتن کامل به يک فرص

ѧѧاقض مѧѧیتنѧѧت کمѧѧرا فرصѧѧد، زيѧѧرای افتѧѧايش داردی بѧѧواب ھѧѧردن جѧѧاده کѧѧدان.  آمѧѧازجو، زنѧѧه بѧѧل یدر ادامѧѧرا در مقاب 

 ی بѧرای مѧوارد زنѧدانی در نتيجѧه در بعѧض. شѧودی دھد، که اين خود به تناقѧضات بيѧشتر منجѧر مѧیتناقضاتش قرار م

ѧک مѧودیاصلاح حرف خود شروع به صحبت کرده، و بيش از مورد نياز به اطلاعات بازجو، کمѧن روش .  شѧدر اي

 یمѧسѧر ه بѧ" یگيجѧ" ھنѧوز در ی کѧه زنѧدانیو عمومѧا در لحظѧات اوليѧه دسѧتگير.  شѧودینيز از چند بازجو استفاده م

 آمѧاده کѧرده، یت را بايد قبل از بازجوئسؤالاکل بازجويان در اين مورد اين است که مش.  شودیبرد، از آن استفاده م

بھترين شيوه برخورد با اين شيوه، تسلط کامل به اعѧصاب .  با تجربه باشندو  داشته،یاطلاعات کامل از پرونده زندان

  .است) سؤاله با  فکر کردن در رابطیبرا( پاسخ دادن سؤال را به سؤال کوتاه، و یو دادن پاسخ ھا

ھѧدف بѧازجو .  گيѧردی مورد حملѧه قѧرار مѧی زندانیدر اين روش، ارزش شخصيت. حمله به غرور و شخصيت - ١٣

چنانچѧه . ا ھر ضعف ديگر اسѧت ھوش، ظاھر نامرتب، ي،ی توانائ،ی از طريق حمله به وفاداریحمله به غرور زندان

 کنѧد کѧه ی مѧی قѧرار گرفتѧه، و سѧعیو در وضعيت دفѧاع ضعيف باشد، تحريک شده ی فردی نيز از نظر روحیزندان

ھمانگونه که قبلا نيز گفته ايم، نبايد اين امکان را به بازجويѧان داد کѧه نقѧاط .  استیبازجو را متقاعد کند، که آدم مھم

کيد أتبايد حرف بازجو ر ا ملا ک قرار داده و . بھترين راه مبارزه عدم دفاع است.  ر ا بشناسندیضعف و قوت زندان

 بѧازجو موفقيѧت آميѧز یاگѧر ايѧن روش، بѧرا.  نيز نداشته اسѧتی ارزش دستگيری دستگير شده، و حتیتباھکرد که اش

 ی تواند شѧيوه ديگѧر بѧازجوئینباشد، برايش يک بن بست بزرگ است، زيرا اعتبار خود را در واقع از دست داده، نم

  .ر ا در پيش بگيرد

 ی شѧود، بѧازجو ھѧيچ صѧحبتی و پѧر تحѧرک بѧه کѧار گرفتѧه مѧیل افراد عѧصبدر اين روش، که در مقاب.  سکوت- ١٤

 یاگѧر چѧه برگردانѧدن نگѧاه از شѧخص اھميتѧ.  بѧر چھѧره داردینکرده، فقط با چشم ھايش خيره شده، لبخند تحقيرآميز

مرتѧب  ی شѧده و در صѧندلی ادامه فرد عѧصبرد.  قطع کند،ی زندانء را ابتدای مھم اين است که تماس چشمیندارد، ول

 یاما بازجو تا زمانش نرسيده باشѧد، صѧحبت.  بکندسؤال شروع به پرسيدن ی ممکن است زندانیحت.  شودیجابه جا م

 تѧا ،یايѧن شѧيوه بѧازجوئ.  را مطѧرح کنѧدسѧؤال ی علاقѧه تعѧدادی بѧیپس از آن ممکن است بازجو بѧا لحنѧ. نخواھد کرد

 صѧبور یالبته در ايѧن روش بѧازجو نيѧز بايѧد فѧرد. کند نيست، ممکن است ادامه پيد ا بوفق که مشخص شود، میزمان

  .باشد

تمѧام : "...  نويسدی که به بيرون از زندان ارسال داشته بود، در اين زمينه میدر نامه ا" یشيرين علم ھول "جانباخته

 ی نشѧستند و جѧدول حѧل مѧی فقѧط بازجويѧان مѧ،یسѧؤال داشѧتند، بѧدون ھѧيچ ی سѧرپا نگѧه مѧیروز مرا در اتاق بѧازجوئ

  ."کردند

 و اسѧѧتفاده از عواطѧѧف فѧѧرد عليѧѧه ی را در برابѧѧر مقاومѧѧت، بѧѧا دسѧѧتکاری منطѧѧق زنѧѧدان،یروش عѧѧاطف.  یعѧѧاطف - ١٥

ايѧن عѧشق و يѧا .  ممکن است عشق و يا ترس باشدی در زمان دستگيری زندانیعواطف اصل.  بردیخودش، تحليل م



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ١٢

 فѧرد، تѧرس ی تحليل بردن بخش منطقیبرا. ار افتد تغيير يابد و به کیترس، ممکن است به نفرت نسبت به فرد ديگر

 بسيار زياد باشد، کѧه ی موقعيت، يا چنانچه ترس فرد تحت بازجوئیبه اقتضا.  توان ايجاد کرد و يا افزايش دادیرا م

 را کاھش داده، و کѧم کѧم اطلاعѧات ی آيد، که ترس زندانی ارتباط برقرار کند، بازجو در صدد برمی باوبازجو نتواند

  .مند شوده  علاقی به بازجو از نظر عاطفی ممکن است، زندانیدر اين روش، حت. دست آورده  بی را از ویثرمو

  

  زندان

چھار .  گردد، زندان رفتن استی آغاز می فعال سياسیديگر، که در حقيقت از ھمان نخستين ساعات دستگيرۀ مرحل

 فѧѧرد ی و بردبѧѧاری ھوشѧѧيار،ی روانѧѧین جѧѧا، نيѧѧرودر ايѧѧ.  باشѧѧدی مѧѧی زنѧѧدان، بوتѧѧه آزمѧѧايش يѧѧک فعѧѧال سياسѧѧیديѧѧوار

 طاقѧت فرسѧا، ی تمѧام نيرنѧگ ھѧا، و شѧکنجه ھѧازو در ھمين جا است که دشѧمن بѧا اسѧتفاده ا.  شودی آزمايش میزندان

 ی کنѧد، اراده خѧود وی شѧکند و خѧرد مѧی را مѧیبѧه نظѧر روانѧشناسان، آنچѧه زنѧدان.  داردی در ھم شکستن زنѧدانیسع

 پيѧروز بѧوده، ی واقعѧا بخواھѧد مقاومѧت کنѧد، بѧدن و اعѧصاب ویاگѧر زنѧدان.  فقѧط وسѧيله اسѧتگر نه شѧکنجهو  است،

منظور بازجو از شکنجه به دست آوردن اطلاعات است، از اين رو ھميشه در تلاش است که . شکست نخواھد خورد

  . زنده بماند،یزندان

 متفѧاوت اسѧت، در ادامѧه مѧا شѧيوه ،ین سياسѧ و شѧيوه برخѧورد بѧا زنѧدانيا،ی اسلامی رژيم جمھوری چه زندان ھااگر

  . دھيمی مقاومت در زندان را به اختصار شر ح می مبارزه با زندانبانان، و راه ھای کلیھا

 توانѧد ديگѧر ی اين است که ببيند چѧرا بѧه دام افتѧاده، و چگونѧه مѧیزندانۀ  ترين وظيفی نخستين و در عين حال فور-١

 کѧه امکѧان ی ايѧن موضѧوع ر ا در حѧالینتيجѧه و بررسѧ. تار شѧدن، محافظѧت کنѧدھمرزمان خود را از لو رفتن و گرف

 بايѧد ھميѧشه در صѧدد ی ھѧا، زنѧدانی تمѧام مѧشکلات و دشѧواربѧا. ا به بيرون از زندان منتقل کندداشته باشد، بايد سريع

  . بيرون از زندان بوده، اخبار و اطلاعات را به بيرون منتقل کندیارتباط با دنيا

 را کѧاملا رعايѧت کѧرده و ھرگѧز از اطلاعѧات مربѧوط بѧه فعاليѧت ی کѧاری و مخفѧیان، نيز اصول مرزبنѧد در زند-٢

.  نيست که اين مسائل را بازگو کندی اگر به ديگر زندانيان اطمينان ھم دارد، نيازیحت. خود، با ديگران صحبت نکند

چنانچѧه، بѧه . در ميѧان زنѧدانيان وجѧود دارنѧد دشѧمن، یذ نفѧویاين نکته را نيز بايد در نظر داشت کѧه ھمѧواره نيروھѧا

 ی گرفتѧه، بѧا پرسѧش ھѧای را بѧه بѧازی را به زبان نياوريد، بلکه بکوشѧيد ومسأله در اين زمينه مشکوک شديد، یفرد

 کѧه واقعѧا یتنھѧا ھنگѧام.  با زندانبانان اطلاع حاصѧل کنيѧدی روابط ویخودسرانه و ظاھرا ساده، از مقاصد و چگونگ

  . را به ديگر افراد مطمئن در ميان بگذاريدمسأله مطمئن شده ايد، ی و بودنیفوذاز ن

٣-ѧѧی يکѧѧدان مѧѧور زنѧѧات امѧѧت در جزئيѧѧان، و دقѧѧناختن بازجويѧѧم، شѧѧائف مھѧѧر از وظѧѧدی ديگѧѧع.  باشѧѧام یسѧѧد، نѧѧکني 

ده، دسѧت آوره ، روحيات و رفتار آنھا را بѧ)لھجه(، مشخصات چھره و اندام، طرز گفتار)ا مستعار يیواقع(بازجويان

:  در رابطѧه بѧا زنѧدان از جملѧهیھمچنين اطلاعѧات.  که امکان داشته باشد به خارج از زندان، بفرستيدیبعدا از راه ھائ

 و شѧدت و ضѧعف آن در یتعداد زندانيان و زندانبانان، نگھبانان، بازجويان، ساعات عوض شدن آنھا، اقدامات حفاظت

 نѧѧشان از تغييѧѧرات در توانѧѧد،ي تغييѧѧر در ايѧѧن مѧѧوارد گفتѧѧه شѧѧده مع مواقѧѧیدر بعѧѧض. دسѧѧت آوريѧѧده بѧѧ... سѧѧاعات روز و 

  . باشدندانبيرون از ز

 ی پرعقده، کم سواد و ساده لوح اند و شعور سياسѧیدر مجموع، آنھا افراد.  با زندانبانان، وارد بحث و جدل نشويد-٤

، "لامѧذھب"، "یضد ايران"، "اسوسج"، "خائن "ی ھمگ،یبه آنان چنين فھمانده شده است، که زندانيان سياس. ندارند

  .ھستند... و "  ناموسیب"، "دزد و آدمکش"، "کمونيست"
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 را بѧه ی زنѧدانيان سياسѧ،ین سياسѧ درفѧشار گذاشѧتن و تحقيѧر فعѧالایولين زنѧدان، بѧراؤ از اوقѧات، مѧسی در بسيار-٥

  . کنندی منتقل می مجرمين معمولیبندھا

 خود از محروم تѧرين قربانيѧان اجتمѧاع بѧوده و از ،یزندانيان عاد. تفاده کرد ترفند رژيم ر ا بايد عليه خود آنان اساين

دسѧت آوردن ه  پرداخѧت، و ضѧمن بѧی تѧوان بѧه روشѧنگری میدر اين جا به خوب.  باشندی اطلاع می مسائل بیبسيار

  .ر کرد استفاده کرده و با بيرون تماس برقراقات، که برخوردارند، از جمله ملای آنھا، از امکاناتیسمپات

 را سѧامان ی کѧه امکѧان باشѧد، ورزش جمعѧی در صورت،یبا يک برنامه ريز.  در زندان، وقت را بيھوده نگذرانيد-٦

چنانچѧѧه .  از وقѧѧت خѧѧود را بѧѧه ورزش اختѧѧصاص بدھيѧѧدیدر غيѧѧر اينѧѧصورت طبѧѧق يѧѧک برنامѧѧه معѧѧين، بخѧѧش. بدھيѧѧد

 ديگѧر ھمرزمѧان ارتبѧاط برقѧرار کѧرده، ا کنيѧد بѧیسѧع.  به کتاب باشد، مطالعه را نيز در دستور کار بگذاريدیدسترس

 ی از راه ھѧایيکѧ. بѧا ايѧن روش روحيѧه خѧود و ديگѧر ھمرزمѧان را تقويѧت کنيѧد. اخبار و اطلاعات را رد و بدل کنيѧد

بѧا .  دھيمیرا شرح م" مورس" زبان یدر اينجا به طور اختصار شيوه يادگير.  باشدیم" مورس" زدن یارتباط گير

   آموخته، وراانيد آن توی تمرين میکم

 کѧه ی ، ھنگام١٣٦٧در سال :  بسيار لازم و مفيد است، بھترين نمونه آنیاين شيوه ارتباط گير.  ديگران ياد بدھيدبه

 و کѧشتار ی مѧرگ چنѧد دقيقѧه ای از زندانيان که از دادگاه ھѧایتعداد.  صادر شد،یدستور کشتار زندانيان توسط خمين

ا نجѧات  ریزيѧادۀ  و اطѧلاع دادن بѧه ديگѧر بنѧدھا، جѧان عѧدزدن" مورس"، سريعا توسط زندانيان با اطلاع شده بودند

  .دادند

  : باشدی زدن مورس بدين شرح می کار براشيوه

ھѧشت ۀ ھѧر دسѧت.  شѧوندی تقѧسيم مѧی ھѧشت حرفѧی که دارنѧد، بѧه چھѧار دسѧتھی با ھمان ترتيب،ی و دو حرف فارسیس

 ی شѧوند بѧه ترتيѧب زيѧر ھѧم قѧرار مѧی که بѧه ايѧن شѧکل درسѧت مѧی دھد و چھار رديفی يک رديف را تشکيل میحرف

  :گيرند

   ا ب پ ت ث ج چ ح-١

   خ د ذ ر ز ژ س ش-٢

   ص ض ط ظ ع غ ف ق-٣

  ی ک گ ل م ن و ه -٤

 کنѧد و یستون را مشخص مѧۀ  ھر رديف، شماریپيام، با زدن دو ضربه ممتد، به ازاۀ  ھنگام زدن مورس، فرستندبه

 شѧود، ی زده مѧیپيѧاپۀ خطѧر، دو بѧار دو ضѧربۀ کلمѧۀ  مخѧابریًمѧثلا، بѧرا. ف را در سѧتونحѧرۀ  بعد شماریضربه ھا

  شود،ي مکث، سپس يک ضربه زده می ستون دوم، کمیيعن

   يک ضربه-دو بار دو ضربه ممتد ) خ( يک -دو:آنۀ و ادام.  خیيعن

   سه ضربه با فاصله-سه بار دو ضربه ممتد ) ط( سه -سه

   چھار ضربه با فاصله–ضربه ممتد دو بار دو ) ر( چھار -دو

 علامت یو از قبل نيز برا.  را انتخاب کرد، که مامورين در بندھا، نباشندی استفاده از اين شيوه بايد ساعاتی براالبته

  . با ديگران گذاشتیقرار" مورس" و يا شروع یسلامت

 ی عمѧѧومی کѧѧه در سѧѧلول ھѧѧای آنѧѧانیالبتѧѧه بѧѧرا.  بѧѧزرگ در زنѧѧدان اسѧѧتی ھѧѧای از دشѧѧواری يکѧѧ،ی مبѧѧارزه بѧѧا تنھѧѧائ-٧

 برنѧد، ايѧن يѧک یسѧر مѧه  بѧی کѧه در سѧلول انفѧرادی مبѧارزينیامѧا بѧرا.  شودیھستند، اين مشکل زياد بزرگ ديده نم

  . باشدیم" یوقت کش "ی برایکه نياز به يک برنامه ريز. مشکل بزرگ است
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 مشغول نگاھداشتن ذھن است، کѧه ،یزه درونمقصود از مبار". یبيرون"و " یدرون. " دو شکل داردی با تنھائمبارزه

 تѧوان مطالعѧه کѧرد، در ی کѧه موجѧود باشѧد، مѧی اينکѧار، در صѧورتیبѧرا. ذھن، کمتر به مسائل زندان، متمرکز شود

را مѧرور ... ايد و  ه که خواندی داستان ھائشعار، غرق شد و يا خاطرات گذشته، ا،ی فلسف،ی اجتماع،یتفکرات سياس

  . باشدیا نيز از جمله ديگر افکار م سرما و گرم،ی تشنگ،یا گرسنگمنظور مبارزه به  بتلقين به خود. کرد

 سѧاده، قѧدم یکѧه مھѧم تѧرين آنھѧا، ورزش ھѧا.  باشѧدی مѧی و غيѧر فکѧری جسمی فعاليت ھا،ی از مبارزه بيرونمنظور

 یئѧن در يک مسير دايѧره اين نکته را نيز نبايد فراموش کرد که، دويدن، قدم زد.  و يوگا استیزدن و حرکات نرمش

  . چھار گوش ر ا انتخاب کنيدا کند، از اين رو مسير سه گوش و يیشکل انسان را سريعا خسته م

، "یوقѧѧت کѧѧش"انѧѧواع ديگѧѧر .  نيѧѧز حѧѧساب شѧѧودیتوانѧѧد بѧѧه عنѧѧوان يѧѧک سѧѧرگرم نѧѧه تنھѧѧا مھѧѧم اسѧѧت کѧѧه م،یروزشѧѧمار

 و ،ی سرود، ساختن اشکال از خمير نان، تميز کار در رابطه با زندانبانان، دقت در جزئيات امور، خواندنیکنجکاو

  .د باشیم...  روزانه مثلا آھسته غذا خوردن و ی کشدادن به کارھایحت

  . باشدیاين نشانه ضعف و احساس حقارت آنھا م.  از تھديدات، داد و فرياد زندانبانان نترسيد-٨

 خѧود در زنѧدان ی درونѧیوسѧيله نيروھѧاه  را بѧیست اخبار نادری باشد، گاھی زندانبانان اين می از نيرنگ ھای يک-٩

 یس و نااميѧدأدسѧت آورده و يѧا روحيѧه يѧه  بی جديدی حسب آنھا سرنخ ھابر پخش کرده، تا واکنش زندانيان را ديده،

.  از خود نѧشان ندھيѧدیدر نتيجه بايد کاملا ھوشيار و مراقب باشيد و عکس العمل محسوس. را در زندانيان ايجاد کنند

 زنѧدان در چѧاپ و ی را با اخبѧار جعلѧی سراسری از روزنامه ھای برخی حت١٣٨٨ خرداد ٢٥ شود، پس از یمگفته 

  .پخش کرده بودند

 ديگѧر ی بѧر چيزھѧا،ی کنيد افکار خود را بѧا لجاجѧت و تلقينѧات روانѧی گيريد، سعی ھر وقت زير شکنجه قرار م-١٠

ا خѧودش بѧه اصѧطلاح پѧس از آن نيѧز بѧدن شѧم. يѧد کѧردخواھدر اينصورت درد شѧکنجه ر ا کمتѧر حѧس . متمرکز کنيد

  .شده، ديگر درد ر ا احساس نخواھيد کرد" کرخت"

 ب کنيѧد نقѧاط آسѧيی سѧعدھنѧد،ي که چند تن از زندانبانان شما ر ا احاطه کѧرده، زيѧر مѧشت و لگѧد قѧرار می ھنگام- ١١

 جمѧع کѧرده و سѧر خѧود را در حاليکѧه  شѧکمی خود را بѧر روی اين منظور، نخست پاھایبرا. پذير ر ا محافظت کنيد

 پѧس از چنѧد لحظѧه خѧود را بѧه ضѧعف و اصѧطلاحا تالبتѧه بھتѧر اسѧ.  خѧود بپوشѧانيدی چسبانيد، بѧا دسѧت ھѧایبسينه م

"ѧѧوش مردگѧѧد" یمѧѧوئ. بزنيѧѧده خѧѧس درنѧѧورت حѧѧن صѧѧردم آزاریدر ايѧѧما ی و مѧѧت از شѧѧده، دسѧѧاء شѧѧان ارضѧѧدژخيم 

  .برخواھند داشت

 کنيد و مطمѧئن باشѧيد، ھѧر دقيقѧه از مقاومѧت شѧما در خѧسته کѧردن و یدر بدن داريد، پايدار توانيد و جان ی تا م- ١٢

 اراده و ی ادامه دارد، که بѧه شکѧستن نيѧرویا زمانفشار و شکنجه دشمن ت.  داردیتضعيف روحيه دشمن تاثير فراوان

  . اميدوار باشدیگرفتن اعتراف از فعال زندان

بايѧد خѧود را مѧشغول نگѧه داريѧد و نگذاريѧد حѧس . سر ببريѧده  بی در انفرادین طولای در زندان ممکن است مدت- ١٣

  . و شکست بر شما غلبه کندیتنھائ

و .  شѧودی مواقع از طرف بازجو، ورزش کردن ممنѧوع مѧیبعض.  روزانه را حتما در دستور کار قرار دھيدورزش

 ی کѧه بѧه دستѧشوئی رفع اين مشکل، ھنگامیبرا.  عرق بدن متوجه خواھد شدیاگر ورزش کرده باشيد، بازجو از بو

مرتبѧا ) در سѧلول(سѧپس در موقѧع ورزش .  رويد، لباس ضخيم يا حوله با خود برده و آنѧرا خѧيس و مرطѧوب کنيѧدیم

بѧѧدين وسѧѧيله بѧѧه بѧѧازجو رودسѧѧت زده و .  شѧѧودی مѧѧی عѧѧرق بѧѧدن جلѧѧوگيریخѧѧود را بѧѧا آن خنѧѧک و خѧѧشک کѧѧرده از بѧѧو

 هسѧپس بѧا خميѧر گلولѧ. ميѧر درسѧت کنيѧد مانѧده نѧان، خی توانيد با جويدن باقیھمچنين م.  رودینم" لو "یورزش مخف
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انيد، شعر و مطلب و مسائل  توی کوچک میبعدا با اين گلوله ھا.  خشک شودا درست کرده و بگذاريد تی کوچکیھا

  . کردیا در کف سلول نوشت و يا نقاشديگر ر

 توانѧد، یينده مبارزه، بسيار مھم اسѧت، و در دوران زنѧدان مѧ نسبت به آین سياس فعالای اھميت و لزوم اميدوار- ١٤

 ی کѧه بѧراین را ھنگاما از مبارزی شود، يکیگفته م.  سھل و آسان کند،ی زندانی زندان را برایشرايط طاقت فرسا

وران  مѧزدی فرار است و اميدوار، چون شايد تمام گلوله ھѧاهھنوز در انديش: " بردند، به ھم بندان خود گفتیاعدام م

  به خطا برود

  

  ی رزمی و تھيه شده توسط سايت جوخه ھای آور جمع

   پيشنھادات و انتقادات خود را با ما در ميان بگذاريدنظرات،

jokhe.info@gmail.com  

 


