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 ٢٠١٩ جنوری ٠۶

 

  بسم الله الرحمن الرحيم

 ١ -آداب ھمبستر
  :مقدمه

استفاده ) شوھر وھمسر( برای زوج متدين تعليمات اسلامی  در

 حلال  ومقام انسانی خارج ۀ از  ھر نوع  لذتی را که از داير

ھر نھم دين مقدس اسلام برای شو آبا. نگردد، ھدايت فرموده اند

وھمسر نکات ھوشدار دھنده را بيان وھدايت فرموده است که  

 كه از نارضايتی ی  كانون خانواده دچار برخی ازمشكلاتتا

  . نشود،وجود می آيده ب) ھمسر وشوھر(جنسی يكی از طرفين 

: شود که ازمحتوای دساتير وتعليمات اسلامی چنين استنباد می

سی در ذات  جنۀھمبستر شدن زن و شوھر و ارضای غريز

 خويش عبادت محسوب می شود و حتی علمای اسلام می

ارضاء جانبين بايد  در اين ھمبستر شدن بايد رضايت و: فرمايند

  .بصورت دقيق وھمه جانبه در نظر گرفته شود

آنچه که الله تعالی در مسائل ارتباط جنسی وآداب ھمبستری بين 

ايزسالم و مين غرأزوجين  تشريع نموده است، اصل  اشباع و ت

غنی   )جنسی(بطه برابر و رسيدن به منافع مورد نظر از آن را

 .است) و بی نياز از اعمال زشت و خلاف فطرت سليم بشری(

نزديکی با زن و : می نويسد) ٣/١۴٩) (الھدی النبوی( الله در کتاب ةرحم  دانشمند شھير جھان اسلام شيخ امام ابن القيم

زيرا مقاربت و نزديکی در اصل برای سه ھدف و . باشد  است دارای منافع سرشار مییئجماع که يکی از مقاصد زناشو

  :مقصد استوار  است
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 حفظ نسل و دوام نوع بشر تا اين که آن تعداد افرادی که خداوند متعال پيدايش آنھا را در اين جھان مقدر ساخته است، -

  .کامل شوند

  .ر بدن چه بسا موجب مريضی  شود بيرون کردن آب منی از بدن، زيرا ماندن آب د-

  )١.(ـ قضای شھوت و رسيدن به لذت ھم خوابگی و استفاده از لذت جنسی

وانجام    کيفيت ھمبستر شدن با ھمسراباشد زير می  قابل دقت درھمبستر شدن در انسان خلاف ساير زنده جان ھا،ۀنکت

وش صحيح آن را در روشنی تعليمات اسلامی ياد رفتار جنسی در انسان غريزی نيست و بلکه آموختنی است و بايد ر

ازدواج خواھند  که جوانان می به ھمين دليل زمانی.  جنسی غريزی و فطری استۀگرفت، گرچه اصل وجود غريز

صورت دقيق وھمه جانبه ه گرددکه  تعليمات لازمی را در مورد ھمبستری در شرعيت اسلام  ب  پيشنھاد میًانمايند ، جد

  . راردھندمورد مطالعه ق

  

  :برخی از اين تعليمات عبارتند از

ديگر در ھنگام مجامعت و رعايت آن، شناخت راه ھای مختلف   مقدمات ھمبستر شدن، شناخت نيازھای عاطفی يک

ھمبستر شدن، آگاھی از حامله شدن و تنظيم خانواده، آگاھی از احکام شرعی آن اعم از زمان و مکان مجامعت و مسائل 

عطريات  و امثال  غسل و امثال آن، رعايت نظافت ظاھری مثل مسواک زدن، استعمال خوشبو، وضؤ،ديگر آن مثل 

ً آن، آگاھی از نکات صحی  آميزش و رعايت آن، آگاھی ضمنی از اختلال ھای جنسی که در صورت وقوع، سريعا

  .شاند ک  آن بحث ما را به درازا میۀ ديگر که ذکر ھمکتۀبرای معالجه اقدام کنند وصدھا ن

يکی از ) ارگاسم(نکته ای که در اينجا لازم است که بايد يادآورشد اين است که رسيدن زن و شوھر به اوج لذت جنسی 

  .علائم انجام شدن موفقيت آميز آميزش جنسی است

بالا اما با تأسف بايد گفت که تعدادی کثيری  از ھمسران به دلايل مختلف که مھمترين آن عدم آگاھی و رعايت نکات 

در نھايت  است، از انجام رضايت بخش اين عمل ناتوانند و به ھمين جھت به مشکلات زيادی اعم از جسمی و روانی و

  .شود  امر به طلاق مواجه می

برزن و مرد شايسته است که ھدفشان از ازدواج بايدپاکدامنی باشد تا خود را از آنچه خداوند حرام فرموده محافظت  

 حيث صدقه محسوب میه ور شديم مجامعت وھمبستری برای شان بآکه در فوق ھم ياد  طوریکنند، در اينصورت 

  .گردد

  :مده است آ که از  ابوذر رضی الله عنه در اين بابت روايت گرديده یدر حديث

يا رسول الله، ذھب أھل : أن ناسا من أصحاب النبی صلی الله عليه و سلم قالوا للنبی صلی الله عليه و سلم «

أوليس قد جعل الله لکم : دثوربالأجور، يصلون کما نصلی، و يصومون کما نصوم، و يتصدقون بفضول أموالھم، قال ال

ما تصدقون؟ إن بکل تسبيحة صدقة، و بکل تکبيرة صدقة، و بکل تھليلة صدقة، و بکل تحميدة صدقة، و أمر 

يا رسول الله أياتی أحدنا شھوته و يکون له بالمعروف صدقة، ونھی عن منکر صدقة، و فی بضع أحدکم صدقة، قالوا 

صحيح مسلم (» أرأيتم لووضعھا فی حرام أکان عليھا وزر؟ فکذلک إذا وضعھا فی الحلا کان له أجر: قال ! فيھا أجر؟

ثروتمندان اجر و ! جماعتی  از اصحاب پيامبر صلی الله عليه و سلم به پيامبر گفتند، ای رسول الله)(١٠٠۶/۶٩٧/٢

 از اموال اضافی) اضافه بر آن(گيرند، و  خوانند، روزه می کنند؛ چراکه آنان مانند ما نماز می اوانی دريافت میپاداش فر

                                                 
   شيخ دکتر صالح بن فوزان ،تنبيھات علی أحکام تختص بالمؤمنات کتاب    ) 1(
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آيا خداوند چيزی را برای شما قرار نداده که با آن صدقه بدھيد؟ : پيامبر صلی الله عليه و سلم فرمود . دھند شان صدقه می

شود، امر به معروف و نھی  يد برای شما صدقه محسوب میئگو  که می و الحمدͿسبحان الله، الله أکبر، لا إله إلا اللهھر 

يکی از ما شھوتش را برآورده ! ای رسول خدا: از منکر صدقه است، و در نزديکی با ھمسرانتان صدقه ھست، گفتند 

شود؟  ده کند، گناھکار میرا از راه حرام برآور مگر ندانست که اگر آن: کند برايش اجر و پاداش ھم ھست؟ فرمود  می

  ).نمايد را برآورده کند، اجر و پاداش دريافت می پس به ھمين ترتيب اگر در راه حلال آن

  

   :شب زفـاف

 حکم شرعی ومستحب است  كه ًاءشب زفاف يکی از شب ھای پر خاطره  در زندگی  وتاريخ زنا شوھری است، بن

با تقديم کردن  شربت وشيرنی  اولين زندگی خويش  فاده نموده  وداماد با ھمسرش در شب  زفاف ازملاطفت خاصی است

  : آمده است، از اسماء بنت يزيد روايت گرديده کهغاز نمايند، درحديث  متبركـهآرينی يرا به خوشی  وش

عس لبن  إنى قينت عائشة لرسول  الله صلى الله عليه وسلم ثم جئته فدعوته لجلو تھا ، فجا ء فجلس إلى جنبھا ، فأتی ب«

  فانتھر تھا  وقلت  لھا ،  :، فشرب  ثم ناولھا  النبى صلى الله عليه وسلم فخفضت رأسھا  واستحيت ، قالت  أسما ء

عايشه را براى پيامبر صلى الله عليه وسلم  مزين  (»    فأخذت فشربت شيئٱ :خذی من يد النبى صلى الله عليه وسلم قالت

، د  وكنار  نشستليه وسلم  رفتم، و او را  براى دخول  بر  عائشه  دعوت كردم ، آمكردم، سپس نزد پيامبر  صلى الله ع

را وبه عائشه  داد ،  عائشه سرش  عليه وسلم  از آن خورد  سپس  ظرفى بزرگ  از شير  آورده  شد، پيامبر صلى الله

ت پيامبر صلى الله عليه وسلم  بر سر او داد زدم وگفتم ظرف شير را  از دس: ين انداخت وشرم كرد أسماء گويدئپا

: از كتاب  آداب الزفاف  علامه البانى  الحميد( »ٮشه  شير  را گرفت  وكمی از آن را نوشيد يعا: أسما ء گويد.بگير

   . )۴۵٢  و ۴۵٣  و ۴۵٨ / ۴٣٨/ ۶ ، احمد فتح البارى )١ / ١٧٩ / ٣۶٧(

روى  پيشانی  ھمسرش  قرار دھد  وبسم الله  بگويد  يكى ديگر از سنت ھاى شب زفاف اين است كه داما د دستش را  

اللھم إنی أسأ لك من خير ھا  وخير   «  ى زير  را كه در حديث آمده است قرائت كندئدعا و. واز خد ا طلب بركت  كند

ه در او خير  او  و خير  آنچ ! پروردگارا   : يعنى   (» ما جلبتھا   عليه ، وأعوذبك من شر ھا  وشر ما جلبتھا عليه

   . )آفريده ای  را  از تو  مى خواھم  وبه تو  ازشر  او و شر آنچه  در او  آفريده ای  پناه مى برم

بسم الله  «:ھمچنان سنت است  كـه در ھنگام آميزش بگويـــد  .ھمچنان سنت است دو ركعت  نماز نفل به ھم  بخوانند 

شيطان را  از ما  وازآنچه  به ما  عطا  مى ! ه نام الله  ، پروردگارا   ب(» اللھم  جنبا الشيطان  وجنب الشيطان ما رزقتنا

  )كنی دور بگردان 

 اگر طفل  از آن دو متولد » فإن قضى  بينھما  ولد لن يضره الشيطان  ابدا «: پيامبر صلى الله عليه وسلم  فرموده است

 ١۴٣۴:صحيح امام مسلم( ، )۶٩ / ٢٢٨ / ۵١۶۵: صحيح امام بخارى .) (شود، شيطان  ھر گز  به او ضرر نمى رساند

، سنن ابن ) ٢ / ٢٧٧/ ١٠٩٨سنن الترمذى   (، ) ۶ / ١٩٧ /  ٢١۴٧  :(عون  المعبود (ود سنن ابودا ( ،)٢ / ١٠۵٨/ 

  .)١ / ۶١٨ / ١٩١٩ :ماجه 

  

   :مقاربت بعد از زفاف

 شرعی ديده  ھيچ ممانعتًسلامی اصولادر شرع ادر مقاربت و ھمبستری شوھر با ھمسرش بعد از عقد و قبل از زفاف 

ترسد مقاربت قبل از اعلان زفاف و   با عرف در تضاد می باشد ، اگر میًاله اساسأشود ،  اما چون اين مس نمی
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ّدفع مفسده، مقدم ورد ، بھتر اين کار را  انجام ندھد؛ زيرا آرا به بار می برگزاری مراسم عروسی پيامدھای ناگواری 

  . منفعت استبر جلب مصلحت و

  

   :صبح روز زفـاف

ورده آبه منزلش تشريف   برای شوھر مستحب است که صبح روز زفاف برای مھمانان و اقوامی که برای تبريک گفتن

  .رد آعمل ه گرم وصميمی بی ئاند، از آنھا پذيرا

با زينب  از شب زفاف رسول الله صلی الله عليه وسلم بعد شود که انس رضی الله عنه ثابت می حضرت از فحوای حديث

برگزار نمودند و به مسلمانان از نان و گوشت دادند، سپس نزد ديگر ازواج مطھرات رفته و برای  ، دعوتی بنت جحش

صبح شب زفاف انجام  آنھا دعای خير نمودند و آنھا نيز به پيامبر سلام گفته و برای او دعای خير نمودند و اين کار

  .) با سند صحيح روايت نمودند۶۶/٢ و نسائی در الوليمه ٨/١٠٧ اين حديث را ابن سعد . (گرفت

  

 :آداب ھمبستر شدن

ی وھمبستری آداب خاصی را به پيروان خويش  بيان داشته است وھريک از زن ومرد ئدين مقدس اسلام در امور زناشو

برخی از اين ه را بکه دراين بخش غرض معلومات مزيد توجه شما . دھد  را به رعايت اين  محرمات ھوشدار می

  .نمايم  عمل آمده است جلب میه کيد بيشتر بأکه در شرع اسلامی بدان تمحرمات 

  

  :اطاعت از شوھر

که   در عادت ماھيانه و نفاس نباشد و يامريض  نباشد و خلاصه اينًکه  زن عذر شرعی نداشته باشد، مثلا در حالاتی

خاطر امتناع او ناراحت شود؛ مطابق حکم حديث ه د و شوھرش بدليلی شرع معقولی برای امتناعش وجود نداشته باش

  .رد آعمل ه ذيل بايد ازخواست شرعی شوھر خويش اطاعت ب

والذی نفسی بيده، ما من رجل يدعوا امرأته إلی فراشه فتأبی عليه إلا کان «:  پيامبر صلی الله عليه وسلم می فرمايند 

قسم به کسی که جان من در دست اوست اگر «: يعنی).١۴٣۶(مسلم » الذی فی السماء ساخطا عليھا حتی يرضی عنھا

 شود تا زمانی مردی ھمسرش را به بسترش فراخواند و او امتناع ورزد، خداوندی که در آسمان است بر او خشمگين می

  .»که مرد راضی شود

ِإذا دعا الرجل امرأته إلی فراشه« :و در روايت ديگری آمده است  ِ َِ ََ ِ ُِ َُ َ ْ ُ َّ َ َ َّ فأبتْ فبات غضبان عليھا لعنتھا الملائکة حتی َ َ َ َ َ َ َ َُ َ ِْ َ ْ َ َ َْ َْ َ َ َ َ ََ

َتصبح ِ ْ ھرگاه، مرد، ھمسرش را به رختخواب فراخواند وزن، اجابت نکند و شوھرش، شب «: يعنی)٣٢٣:بخاری(. »ُ

  .»تا صبح، او را لعنت کنند ملائکهرابا خشم براو، سپری نمايد ، 

  

  ):ردُب(مجامعت در سوراخ عقب 

کيد فرموده است که در مجامعت وھمبستری بايد از منکرات أدين مقدس اسلام با تمام صراحت برای زن وشوھر ھدايت 

، باشد رند، يکی از اين محرمات شرعی  نزديکی از عقب با زن میآعمل ه  پرھيز ودوری بًا جنسی جدۀو منھيات رابط

  . حرام مطلق و خلاف فطرت انسانی استکه عمل 

بر اشخاصی كه با  خدا نفرين كرده  ؛»لعن الله الذين يأتون النساء فی محاشھن« :  فرمايد ٰر صلى الله عليه وسلم میپيامب

  )صحيح حديث وھو عدی ابن و الأوسط فی الطبرانی رواه( .كنند شان مجامعت می ی زنان در دبرھا
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ِملعون من أتى امرأته فی دبر« :و نيز می فرمايد  ُ ُ ُُ ِ َ ََ ََ ْ ْ َ ٌَ  جنسی كند، ملعون ۀھر كس كه از سوراخ پشت زنش استفاد ؛»ھَاْ

   )١٠٢٠۶ ،٩٧٣٣ :احمد مسند ؛٢١۶٢ :ابوداوود. (ازرحمت ورضای پروردگار  محروم است: است؛ يعنی

ُلا ينظر الله إلی رجل جامع امرأته فی دبرھا« :ھمچنان در حديث ديگری آمده است  ُ ُُ َ َ َ الله «  ) ) :٢/٣۴۴،٢٧٢(احمد (» ٍ

  ».تعالی به مردی که با زنش از راه عقب آميزش کند، نگاه رحمت نمی نمايد

َاحمد در حديثی ديگر از علی بن ابيطالب رضی الله عنه روايت می کند که پيامبرصلی الله عليه وآله وسلم  ھکذا امام  ََّ َّ َّ ََّ َ ََ َِ ِ ِ ِْ َ َ َُ ُُ ْ

  ».از راه پشت با زنان آميزش نکنيد« ) : ١/٨۶(احمد (» فی أدبارھن«أو قال » لا تأتوا النساء فی أعجازھن« :فرمود

ُھکذا در حديثی که احمد و ترمذی از علی بن طلق رضی الله عنه روايت کرده اند که گفت ْ َ ُ َّ َ ِ ِصلی الله عليه    از پيامبر: َ ْ َ َ ُ َّ َّ َ
َوسلم شنيدم که فرمود َّ َ َلا تأتوا النساء فی أستاھھن، فإن الله«: َ َّ َّ َِّ ِ ِ َِ َ َ ِّ ُ ْ َ ِّ لا يستحی من الحقَ َ َْ ْ ِ ِ َ ْ با زنان از راه عقب آميزش نکنيد، « :»َ

فتاوای انجمن دائم تحقيقات علمی و :مراجعه شود )(١١۶۶،١١۶۴(ترمذی  ( ».چون الله تعالی از بيان حق شرم نمی کند

  ).٢٨۴- ١٩/٢٨١(افتا 

  

  :دليل صحی در بابت

: و گفته اند. اين عمل برخورد نجاست با آلت مرد است: می نويسند در دلايل صحی بر ممنوعيت نزديکی از مقعد ءعلما

دليل اذيتی که بر زن ه  محکم در کتابش نزديکی و آميزش با فرج زن را ھنگام قاعدگی بتخداوند تبارک و تعالی با آي

. م خواھد بودوارد می شود، حرام کرده است و بنابراين به طريق اولی نزديکی از عقب که ھميشه محل اذيت است حرا

  .کيد کرده اند که لمس نجاست بدون ضرورت ممنوع استأ تءو علما

 قوم لوط از نزديکی از مقعد با ۀدر بدو فاحشثار ورواياتی تعداد کثيری از مفسرين آمده است که آھمچنان  در برخی از 

ما مسلمانان مطابق حکم قرآنی  ًاءھسته اين عمل به ميان مردان منتقل شده، بنآھسته ، آغاز شد ، وسپس آزنانشان 

  .ريم آعمل ه وحکم صريح پيامبر صلی الله عليه وسلم از اين عمل شنيع وغير انسانی جلوگيری ب

  ! محترمۀخوانند

را حرام  ورده وآنآعمل ه ممانعت ب) دُبر(مجامعت در از برای يک شخص مسلمان ھمين کافيست که الله ورسولش 

با آنھم اطباء بدين .  يم ئجو نما و يگر ی را در اين مورد برای قناعت خويش جستوضرورت نيست دلايل دنموده است 

باور اند که مقاربت از مقعد به تنھائی باعث بالارفتن احتمال عفونت باکتريائی ناحيه مقعد می شود و علت آن ھم اين 

له با عوامل مزاحم ندارد و آسيب  ديواره واژن ضخيم نيست و توان زيادی برای مقابۀ مقعد به اندازۀھست که ديوار

 قسمت آناگر مخاط مقعد آسيب ببيند به راحتی ترميم پيدا نمی کند و وقتی زخمی در مخاطات . پذيری آن بيشتر است

نی  و خيلی سريع وارد زخم می شوند و آسابه و ايجاد شود چون مدفوع مملو از باکتری در حول و حوش آن ھست 

وقتی زخمی ايجاد می شود مسائل بعدی متعاقب آن ھم ھمچون آبسه ايجاد می شود که آنھا ھم  .تداوی  را مشکل می کنند

ست که می گويند مقاربت مقعدی حفاظت نشده، اريسک ايجاد عفونتھای مقاربتی و ايدز را زياد می کنند به ھمين خاطر 

  .خطر آن به مراتب از روش واژنی محافظت نشده بيشتر است

 ۀزخم عفونی سطحی ممکن است شديد تر شده و از لايه ھای مقعد گذشته و به لايه ھای مجاور ناحيدر موارد شديد آن 

که عدم درمان آن باعث ورود  فيستول را بايد حتما و به فوريت درمان کرد برای اين. مقعد نفوذ کند و ايجاد فيستول دھد

  .شتر و بيشتر می کندباکتری ھای انتھای روده به احشای مجاور می شود و مشکلات را بي

نگرانی از بارداری در طی .  ايجاد شده می شودًکه گفته می شود مقاربت مقعدی باعث بد تر شدن بواسير قبلا ضمن آن

  .که به ھمراه آن مقاربت از واژن ھم وجود داشته باشد مقاربت از مقعد وجود ندارد مگر آن
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ی در نگه داشتن مدفوع ئب دچار افتادگی و بعد ھم عدم تواناکه در صورت آسي ندرکتوم ماھيچه ھای ظريفی دار زنان

   . شود می شود و آسيب ديدگی آن زود خوب نمی
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