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  الحاج داکتر امين الدين سعيدی

 ٢٠١٩ جنوری ٠٩
 

  بسم الله الرحمن الرحيم

 ٢-آداب ھمبستر
 

  ):حيض(مجامعت در روزھای قاعدگی 

ھدايت ديگر دين مقدس اسلام منع وحرام دانستن  نزديکی با زن 

تا پايان آن و غسل نمودن جھت ) حيض(در دوران قاعدگی 

  :طھارت، است

َفاعتزلوا النساء فی المحيض و «  «:فرمايد ٰالله تعالى می ِ ِْ ِ َِ ْ َ َْ ِّْ ْ ُ َ َ

ُلاتقربوھن حتی يطھرن، فإذا تطھرن فأتوھن من حيث أمرکم الله ُ ُ َ َ َ َ ََ ُ ْ ْ ْْ ِ َّ َُّ ُْ ُْ َ ََ ََّ َ َ َْ َْ ُ ُْ َّ ْ «

با ) جماع(در حالت قاعدگی از «: يعنی. )٢٢٢:  بقره ۀسور(

يکی نزد) از طريق مھبل(يد و با ايشان ئری نماگي زنان کناره

ی ئشوند، ھنگامی که پاک شدند از جا نکنيد، تا آنگاه که پاک می

 ۀی و وسيلئو راه طبيعی زناشو(که خدا به شما امر داده است 

  .»با آنان نزديکی کنيد) حفظ نسل است

ًمن أتى حائضا أو امرأة فى دبرھا أو كاھنا « :در حديث آمده است ًِ ِ َِ ْ َ َ َ ََ ِ ُِ ُ ًٰ َ َْ َ ْ َ

َفصدقه بما ي ِ ُ َ َّ َ ٍقول فقد كفر بما أنزل على محمدَ َّ َ َُ ِ ِ ُٰ َ َ َ َْ ُ َ َ ْ َ َ ھر كسی با زنی  ؛»ُ

ريزی است يا در سوراخ پشت آن ھمبستری   كه در حال خون

برود و سخنان او را باور كند، پس به دين محمد كفر ورزيده ) دھد كسی كه از امور آينده خبر می(كند، يا پيش كاھن 

لازم به يادآوری است كه در ايام قاعدگی فقط عمل جنسی حرام است و بوسه  )۶٣٩ :ماجه ابن ؛١٣۵ :ترمذی( .است

  .باشد گرفتن و ساير تلذذات از زن حلال می

  

   :مجامعت در وقت نفاس
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به اصطلاح خون  شود و وضع حمل  در زن مشاھده می قبل از ھمه بايد گفت که نفاس عبارت از خونی است که بعد از

  .ن  حاملگی در رحم  مادر باقی می ماندباقيمانده است که در دورا

که خونريزی ادامه دارد ھمخوابگی ومجامعت  مانند حکم خون حيض و قاعدگی است، يعنی تا زمانیه حکم نفاس ب

  .که خون پايان يابد حرام است  شوھر با وی تازمانی

َويسألونک عن المحيض قل ھو أذی ف«: خداوند متعال می فرمايد ً َ ََ َُ ْ ُ ِ ِِ َ ْ َ َ ََ ُ َاعتزلوا النساء فی المحيض ولا تقربوھن حتی يطھرن ْ ْ ُ ُْ َ َ َ َ ََّ َّ ُ ْ َ ََ َ ِ ِِ َِ ْ ِّ ُ ْ

ُفإذا تطھرن فأتوھن من حيث أمرکم الله َّ ُ ُ َ ََ َ ُ ْ ْْ ِ َّ ُ ُ ْ َ ََ َّ َ َ َ رنج ] مايه [آن :  حيض می پرسند، بگوۀاز تو دربار«  )  - البقرهۀسور( » ِ

] به خوبی[وقتی که پاک شوند، با آنان نزديکی مکنيد، آن گاه چون حيض از زنان کناره گيريد و تا ] به وقت[است، پس 

  ». از ھمان جا که خداوند به شما فرمان داده است با آنان آميزش کنيد] غسل کنند[پاک شوند، 

وحکم النفساء حکم الحائض فی جميع ما يحرم عليھا ويسقط عنھا، لا نعلم «:می فرمايد »  المغنی« در کتاب هابن قدام

ًھذا خلافا، وکذلک تحريم وطئھا وحل مباشرتھا، والاستمتاع بما دون الفرج منھا، والخلاف فی الکفارة بوطئھا، فی 

 اشيائی که بر او ۀو حکم نفاس شدگان مانند حکم حائض ھست در ھم« : يعنی»  ...وذلک لأن دم النفاس ھو دم الحيض

بينيم و ھمچنين در مورد حرام بودن جماع و حلال بودن  نمیحرام ھست و يا از او ساقط شده است، در اينمورد خلافی 

 جماع آنھا، زيرا خون نفاس ھمان ۀنزديکی با آنھا، و لذت بردن به آنچه که غير از جماع باشد و خلاف در مورد کفار

  ».خون حيض ھست

مان برای نفاس دو  در مورد حداکثر زءاما مدت زمان خونريزی در نفاس از مدت زمان قاعدگی بيشتر است و علما

عنوان نفاس محسوب نمی ه  روز است و بيشتر از چھل روز ب۴٠عده ای گفته اند که حداکثر زمان نفاس : رأی دارند

.( شود حتی اگر باز خونريزی وجود داشته باشد و بلکه خونريزی بعد از چھل روز در حکم خون مستحاضه است

  ).۴/٢٨٩(مجموع فتاوی و رسائل

ّاما  .در آنصورت شوھرش می تواند با وی جماع کند که خون نفاس در زن قطع شد زن غسل می نمايد،  ھر زمانیًاءبن
. تا قبل از پاک شدن از نفاس، شوھر می تواند به غير از جماع و مقاربت، به صورتھای ديگر با ھمسرش آميزش کند

  . ل کند می کاھدورا کنتراين عمل از شھوت فردی که نمی تواند در زمانی که زنش قاعده است، خودش 

  !خوانندۀ محترم

نه تفريط  نصارا را  شريعت اسلامی با ساير  معاشرت با زنان  حـائض، راه وسط  وميانه  را البته  نه افراط  يھوديت و

در پيش گرفته ،  وبه پيروان خويش  ھدايت فرموده است که در ھنگام  عادت زنان از محل ترشح خون  با زنان خويش  

   .تواند مستفيد گردند ولى  از ساير  تمتعات  می. يكى  نكنندنزد

و مسلم ) ٢۵۵(ابوداود . »إصنعوا کل شی إلاالنکاح«:فرمايند  که رسول الله صلی الله عليه وسلم در اين بابت می طوری

)٣٠٢.(  

 چيزی از شما ۀھم دربارمن می خوا:  از عايشه پرسيدم  «:   که گفت روايت شده» مسروق بن اجدع«ھکذا در حديثی از 

مرد چه : ولی من مادرت ھستم و تو پسرم ھستی، مسروق گفت: عايشه رضی الله عنھا گفت! ال کنم ولی شرم دارمؤس

جز ه ھر چيزی ب  :  عايشه رضی الله عنھا گفت باشد؟ ) در حيض(تواند با زنش انجام دھد وقتی که او قاعده  چيزی را می

  .با سند صحيح و امام بخاری در کتاب تاريخش) ۴/٣٧٨(ی در تفسيرش امام طبر. »   نزديکی جنسی

 نبی صلی الله عليه ۀله است، زيرا او زوجأو ترديدی نيست که عايشه رضی الله عنھا آگاه ترين مردم نسبت به اين مس

ع مرد  با ھمسر ی اند كه جماأ بر اين رء علماۀھم .ی  نيستندأيک از مذاھب اھل سنت مخالف اين ر وسلم بود و ھيچ

خود  در حال حيض  حرام است ،  وبر زن واجب است  كه ھمسر خود را  از اين عمل  باز دارد وبا آن مخالفت  ورزد  
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اطاعت از مخلوق  در مقابل مخالفت با خالق  جائز كه با در خواست شوھر ش در اين مورد  موافقت  نكند زيرا  

   .نيست

   :فرمايد در اين مورد می  شيخ ابن عثيمين

ھرگاه زن پاک شد تا .  متذکره ، بيانگر اين مطلب است که جماع و آميزش با زن در دوران حيض، حرام استتآي«

َفإذا تطھرن«: وقتی که غسل نکرده نبايد با او آميزش نمود، چون خداوند متعال می فرمايد ْ َّ َ َ َ   .يعنی وقتی که غسل کردند» َ

ْوإن«: خداوند متعال می فرمايد  ِ ُ کنتم جنبا فاطھرواَ َُّ َّ َ ً ُ ْ ُ ْ   ». و اگر جنب باشيد، غسل کنيد« ) ۶-  المائدهۀسور(»ُ

 فقه - مراجعه شود . (ّاما شوھر می تواند به غير از جماع و مقاربت، به صورتھای ديگر با ھمسرش آميزش کند

  )شيخ ابن عثيمين) ١١۵-١١٢(العبادات

  ! خوانندۀ محترم

زنکيه در دوران مريضی ماھانه باشد بی نھايت شديد وظالمانه است، دين  ائص وبرخورد  دين يھوديت،  با زن ح

يھوديت در تعليمات خويش گفته اند که حتی نشست و برخاست و تماس با او موجب نجس شدن بدن و لباس انسان 

  .شود می

    و در آن مدت ھر كس بهنجس بودهًا اش شرع  زن تا ھفت روز بعد از عادت ماھانه: در تورات با تمام صراحت آمده 

اگر كسی ھم به  .ن چيز نجس خواھد شدآاو دست بزند تا غروب نجس خواھد شد و او روی ھر چيزی بخوابد يا بنشيند 

 تا ً زن يا به چيزی كه او روی آن نشسته باشد دست بزند بايد لباس خود را شسته و غسل كند و شرعا رختخواب آن

 تا ھفت روز نجس بوده و ھر رخت خوابی ًكه در اين مدت با او نزديكی كند شرعاغروب نجس خواھد بود و مردی ھم 

  )٢۴ -١۵:١٩سفرلاويان، .( كه او روی آن بخوابد نجس خواھد بود

 حيض زن بوده و در اين ھنگام ھر كس يا ھر چيز او را لمس ۀّمھم ترين محرمات نزد ملت ھای اوليه مربوط به دور

وضع حمل نيز نجس  .رفت اش از بين می داد و اگر غير آن بود فايده يتش را از دست میمی كرد اگر انسان بود فضل

  .كار رود تا زن از نجاست پاك شوده شد و پس از آن لازم بود آداب خاصی ب بود و موجب ناپاكی زنان می

شايد اين از .  اوليه حرام بودھمبستری  با زن نه تنھا در ايام حيض بلكه در تمام دوران حمل  و شير دادن ميان قبيله ھای

ابداع ھای خود زنان بود تا بتوانند به اين ترتيب راحتی خودشان را بيشتر حفظ كنند؛ ولی علت ھای اصلی به زودی 

بيند و كم كم خود نيز، اين ناپاكی را  كند خود را در نظر ديگران نجس می شود و زن وقتی چشم باز می فراموش می

 ١جمعی از مترجمان جلد تاريخ تمدن، ويل دورانت،. (نمايد بارداری را ھمچون ننگی تلقی میكند و حيض و  باور می

  .)٨۴-٨۵صفحه 

  

  :قرابت جنسى  در مدت حيض نظر اطباء در مورد

باشد براى زنان   ى میعي طبًكه  يك امركاملا   حيض  با وصف آنۀ دور«: طب امروزى  بر اين امر معتقد است كه 

اھد رسيده ، در تمام ى  در مزاج  زنان به مشئ دگرگونى ھاًادر زمان حيض عادت. گردد  ختلف میموجب درد ھاى  م

  . رفتگى  نموده  ودرد ھاى  شديدى  را در كمر  احساس  مى نمايندگبدن  احساس 

 .دنرو   اعراض  حيض  به حساب  میۀشود  كه ھمه در ذات  خود  از جمل  علاوه  درد ھاى  ديگرى  نيز  ديده میهب

نيست  زيرا زن  درد  توان  مريضی نام نھاد، اما خطرات آن  از مرض  كمتر اگرچه از لحاظ  علمى  حيض  را نمی

برخى از اوقات شدت اين    و. گردد  ى  در  دوران  حيض   احساس   مى كند  كه به ضعف  شديد جسمانى مبتلا میئھا
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تر  وقت  با اعراض ھيسترى  ھمراه  گرديده  وبه  د ھا  گرديده  وزيااز زنان  موجب   ايجاد قولنجای درد ھا در عده 

   .بيھوشى مى انجامد

ھـــدف از   توضحی اين  نكات  به منظور آنست  كه فقط زن است  كه در معرض  تمام  اين مشكلات  قرار گرفته 

كثافت محل را  ھوم   پليدى  خون ومده  است  مفآعمل ه  متبركه  ذكرى از آن بت كه در آي» آذى« ۀھمچنان كلم .است

  .دارد رساند كه  مرد  مھذب   را به دورى از آن وامی می

به نفع  جسم  انسان  يكى از آنھا داراى  فايده  و: گردد  بايد  تذكر داد  كه ترشحات  بدن انسان به دونوع  تقسيم می

  جھاز  وبافتھاى جسم  يا ترشحات كه داخل ايد  ومن تولد  كمك  می يا تناسل و شحاتى  كه به ھضم  غذا واست، مانند تر

   .بدون  ضرر  مى باشد كند اين  نوع ترشحات براى  حيات و دوام  آن ضرورى  و را تنظيم  می

  آن را  از جسم دور ساخت، اگر اين مواد كه سمى است   در  استلازم نوع دوم ترشحاتى است  كه بدون  فايد است  و

    ...مانند ادرار  ومدفوع ، عرق  وحيض و. رساند به جسم زيان  میبدن  باقى بماند، 

، اين حساب آمده  و بايد  از بدن  خارج گردده  ترشحات مضره بۀخـــون حيض كه خون فاسد ونجسى است، از جمل

  مدت شود  بلكه اگر عمل جنسى در اين ى  ميكروبھائى  است كه   نه تنھا موجب درد ھا براى زن  میخون   دارا

ل  قنات  بولى   راه داخه زيرا  ميكروب  ب. گردد اعضاى  تناسلى  مـرد نيز  می صورت بپذيرد  موجب  التھابات  حـاد

  كوبر، پروتستات،ۀ مثانه  وھر دوحالب را  نيز  مصاب مى سازد؛ ودر برخى از اوقات التھابات به غدًايافته  وبعض

  .كند بريخ  نيز سرايت می  منى، خصيه  ھا وۀغده ھاى  توليد كنند

. باشد التھاب  قنات  بولى   موضوع ساده نيست  بلكه  درد ھاى وعوارضى  برشخص مى گذارد كه طاقت فرسا می

كه  يا ھم انسان را به درد  ھاى  شديد  مواجه مى سازد؛ گردد و وبرخى از اوقات ھمين التھابات  مانع  دفع ادرار می

. شود ھابات  با افرازات  شديد مذى  ھمراه بوده  كه در حالات  پيشرفته  با خون  توأم  میاين الت. تحمل   ناپذير است

و يک اگر اين التھاب مجرى  خلفى را مصاب  سازد . گردد وموجب تب، لرزه ودر نھايت  موجب  ضعف  جسمى می

 نسان  به درد ھاى شديد مواجه می ادرار  را  به مشكلات  مواجه ساخته واۀزمين، دميخته گردآ چرك  با خون  هانداز

  اين وضعيت با تب وسرعت ضربان قلب  دوام مى ًاگردد ، واكثر ى میئگردد ، جسم ضعيف  شده ومـوجب كم اشتھا

ه خطرات  ديگرى را از جمله التھابات حشفه وقلفه  را ب گردد و تر  از موارد  به مرض مزمن  مبدل میددر  زيا يابد و

 قطع ذكر مى انجامد  تا  از مسموم شدن  ساٮر  بدن جلو گيرى  ۀ عمليبهھايت  در بسيارى موارد  ورده ، ودر نآوجود 

باشد وبعيد نيست كه اگر التھاب به  آنچه تا اكنون ذكر  نموديم  به سبب  التھاب  بيسط  در مجرى بولى می. عمل ايده ب

بول  گردد اين عمل در قدم نخست   موجب تسمم خون شده ين شدن   ئ  ھا سرايت كند و مانع  پاگرده  ۀحالب  ھا  وقاعد

  . وخطر حتمى مرگ در قبال دارد

  

  : مرد اززن در ايام حيض ونفاسءاستمنا

صورت دخول در فرج زن يا مقعد وی نباشد جايز است ه که ب لذت بردن شوھر از ھمسر در ايام حيض و نفاس مادامی

  .حال به ھر طريقی که صورت پذيرد

  

  :ی و متعلقات آنئز زناشوافشای را

دين مقدس اسلام برای ھريک از طرفين  رود، شمار میه رازداری رکن اول واساسی در زندگی مشترک زن وشوھر ب

. کنند  نءديگررا پيش دوستان خويش افشا  عات مربوط به عمل جنسی و تلذذ از يكو ھدايت فرموده است، موضًااکيد
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ِإن من أشر الناس عند الله منزلة يوم القيامة الرجل يفضى إلى امرأته وتفضى « :ايدفرم ٰپيامبر صلى الله عليه وسلم می ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ُْ َ َ ََ ْ َ َِ َِ َ َ َُ َّ ِّْ ْ ً ِ ِْ َّْ َ َّ َ ْ َّ

َإليه ثم ينشر سرھا َّ ِ ُِ ُ ْ َّ ُ َ شود، سپس راز وی را فاش  بستر می ؛ از بدترين مردم نزد الله تعالی ، مردی است كه با زن خود ھم»ِ

 ١٠/٢٣۶/٢٣٧ و ابونعيم ٣/۶٩ و احمد ۴/١۵٧ و از طريق ايشان مسلم ٧/۶٧/١ن حديث را ابن ابی شيبه اي. (می کند 

  ) از ابوسعيد خدری روايت نموده اند٧/١٩٣/١٩۴ و بيھقی ۶٠٨و ابن سنی در شماره 

رسول  ديگری از اسماء بنت يزيد روايت است که او با تعدادی  از زنان و مردان در محضر  ھمچنان در حديث-

آيا ممکن است بعضی از مردان و زنان : صلی الله عليه وسلم نشسته بودند که رسول الله صلی الله عليه وسلم فرمود الله

ای رسول : اخبار مربوط به مقاربت و ھمبستريشان را به ديگران بگويند؟ اسماء می گويد ھمه سکوت کردند، من گفتم

اين کار را نکنيد، زيرا اين عمل :  مردان و ھم زنان چنين می کنند، پيامبر فرمودندکنم که ھم الله ، بلی به الله قسم ياد می

اين .( مانند کار شيطان نری است که شيطان ماده ای را در وسط راه گرفته و با او جماع نمايد و مردم به آنھا نگاه کنند

 و بيھقی و ابن السنی در شماره ١/٣٣٩د که ابن ابی شيبه و ابوداوو حديث را احمد روايت نموده و حديث ابوھريره 

  ) روايت نموده اند۶٠٩

  

  :ديگر ليسيدن رطوبات اعضای تناسلی يك

 ھيئة که عضويت  عربستان سعودی معروفی  ھجری که از علما١٣۵٢عبدالرحمن البراك متولد سال  شيخ  أبو عبدالله

باشد در مورد ليسيدن رطوبت  التدريس بجامعه الامام محمد بن سعود الاسلاميه را در کشور عربستان نيز دارا می

  :نويسد ی شرعی میئاعضای تناسلی يک ديگر طی فتوا

ْھن لباس لکم  «:الله تعالی می فرمايد .ديگر بھره ولذت ببرند برای ھر يک از زوجين جايز است که از جسم يک: ًاولا ُ َّ ٌ َ ِ َّ ُ

َّوأنتم لباس لھن ُ َّ ٌ َ ِ ْ ُ َ نيز برای ) مردان(لباسی ھستند و شما )مردان(برای شما)زنان( آنان:( يعنی). ١٨٧  ت بقره آيۀسور(»  َ

  .)لباسی ھستيد) زنان(آنان

ْنسآؤکم حرث لکم فأتوا حرثکم أنی شئْتم« : و نيزمی فرمايد ْ ْ ُْ ُِ َِّ َ ُ ُ َُ َْ َْ َ َْ ْ َّ ٌ زنان شما کشتزار شما :( يعنی.) ٢٢٣  ت بقره آيۀسور(» ُ

له بايد دو أدر اين مس: ولی فراموش نکنيد که » .يدئآ) در( که خواھيد به کشتزار خود ) و ھر گونه( ھستند پس از ھر جا

  :امر را رعايت نمود

  .سکه او در حيض ونفا نزديکی کردن با زن درھنگامی) پرھيز از:(و نزديکی نمودن بازن از پشت،

در مورد ليسيدن رطوبات اعضای تناسلی بين مرد وزن تعداد کثيری از علماء به چند دليل  اين عمل را منع فرموده 

  :اند

 و ممکن است ھنگام خروج منی مقداری نجاست نيز ھمراه آن در اين عمل خطر نجس شدن زن وجود دارد : اول 

ی که ھر دو نجسند جريان می يابند، يا مقداری ادرار در مذی و ود خصوص که قبل از دفع شدن منی ،به  .خارج شود

  .انتھای دفع شدن منی خارج شود

پس از اين وجه حرام  . می گويندءکه فقھا يعنی يقين ھمچنان.وارد شود) المئنة(و در اينجا بر اين گمان می رود که حکم 

تمال دارد ھمراه منی مقداری نجاست به يعنی چون اح.( آمده است  سد ذرايع برای می شود، چرا که به حقيقت شرع

خاطر سد ذريعه اين عمل صورت ه دھان زن وارد شود، بنابراين اين احتمال بر يقين حکم می شود و بھتر است ب

  )نگيرد

خاطر پليد و ناپاک بودن ه بلعيدن منی را ب  که منی  نزد بعضی از علماء طاھر است، ولی آنھا بادرنظرداشت اين: دوم

 ۀسور( »الخبائث  ويحل لھم الطيبات ويحرم عليھم«  :نمی دانند به دليل اين فرموده الله تعالی که می فرمايدآن جايز 
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  .گرداند و برای آنان چيزھای پاکيزه را حلال و چيزھای ناپاک را بر ايشان حرام می: يعنی.) ١۵٧أعراف 

که ھيچ چيز نزد آنھا مھم نيست مگر لذت  د کسانی در اين عمل تشابه به زنان کفار و اھل عياش و زنا وجود دار:سوم

و ، سان حيوانات زيستن، حتی بعضی از حيوانات خودداری می کنند از نزديک شدن فرج نره ی از شھوات و بئجو

ھر کس خود را شبيه کفار نمايد پس او نيز مثل : يعنی). من تشبه بقوم فھو منھم( :پيامبر صلی الله عليه وسلم می فرمايد

  .أحمد وغيره با سند مطمئن مسند امام.ا خواھد بودآنھ

  

  : بين زوجينءاستمنا

 ۀيعنی کسی که با دست يا وسيل. ی گفته شده است ئ  آمده است ھمانا به معنای خود ارضاءفھم کلی که در تعريف استمنا

 زن و شوھر برای اما اگر . حرام استءزائد ديگری اسباب تحريک و ارضای خود را فراھم می آورد، اين استمنا

که مرد با   ھمسر با دست خود موجبات ارضای شوھرش را فراھم آورد و يا آنًھمديگر اين عمل را انجام دھند، مثلا

 کردن زمانی حرام است که شخص ءستمناعبارتی اه ب. ( نيستءدستش موجبات ارضای زنش را فراھم کند، اين استمنا

موجبات ارضای خود را فراھم آورد ولی اگر ارضای شھوت يا غريزه وسيله ای غير از ھمسر يا شوھر خويش ه ب

  .) بگذارندءلو اسمش را استمنا يا شوھر وی صورت گيرد حرام نيست حال و  توسط ھمسر

  

  :صورت کله ی بئاستمتاع ولذت جو

تمتاع و لذت ديگر اس برای ھر يک از زوجين جايز است که از تمامی بدن يک: که در فوق ھم متذکر شديم که  طوری

  ).و آلت(ديگر را لمس نمايند حتی فرج  ھمديگر نگاه کنند، يک) بدن(وانند  به  ببرند، ميت

  .صورت کل در اسلام ھرنوع لذت بردن زن و شوھر از ھم جايز است ولی به شرطی که کرامت انسانی حفظ شوده ب

  

  :زنای خيالی

  .ای را تصور كند و يا زن، مرد اجنبی را در خيال آورد ريبه خويش  زن غ ۀجايز نيست كه مرد، ھنگام مجامعت با زوج

  دادامه دار

  
  
 


