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  سعيدافغانی-الحاج داکتر امين الدين سعيدی

  ٢٠١٩ می ٠۶
  

 بسم الله الرحمن الرحيم
مفھѧѧوم سѧѧعادت و معѧѧانی اصѧѧطلاحی آن و فھѧѧم مѧѧا از سѧѧعادت يکѧѧی از 

ѧسانھا بѧدگی ماانѧشري و زنѧع بѧمار ه مطالب مھم و مرکزی در جوامѧش

 در زندگی انسان اينست که در يابد کѧه ھای مھم يكي از سؤال .رود  مي

ѧعادت واقعѧست؟ سѧبخت کيѧѧعيد و خوشѧست؟ سѧعادت چيѧست؟ و سѧѧی چي

؟ يѧѧافتن جѧѧواب دبѧѧ انѧѧسان بѧѧه سѧѧعادت واقعѧѧی دسѧѧت يادتوانѧѧ چطѧѧور مѧѧی

 بѧسياری به اطمينان کامѧل حلѧی بѧرای الات،ؤدرست ومنطقی به اين س

ه توانѧѧد ودرک مفѧѧردات آن امѧѧر بѧѧسيار مھمѧѧی بѧѧ از مѧѧشاکل مѧѧا شѧѧده مѧѧی

  .رود شمار می

 و ا در فرھنѧѧѧگ ھѧѧѧر ملѧѧѧت و حتѧѧѧی ھѧѧѧر انѧѧѧسان مفھѧѧѧوم، محتѧѧѧوسѧѧѧعادت

ل ک را بѧѧه شѧѧسѧѧعادت انѧѧسانی ۀھѧѧر گѧѧروه و فرقѧѧ.  داردتعѧѧاريف مختلفѧѧی

و فھѧم خѧويش را ازيѧن  انѧد خاصی وذوق خود تعريѧف وتѧشريح نمѧوده

  .مفھوم دارند

تفسير قرار گرفتѧه   سعادت يا خوشبختى در لغت، توسط علماء به معناى سعادت و خوش طالعى مورد ترجمه وۀکلم

كمѧال ممكѧن كѧه انѧسان اسѧتعداد  رسѧيدن بѧه ھѧر نѧوع: عادتسѧ«: گوينѧد ھمچنѧان علمѧاء در تعريѧف سѧعادت مѧی. است 

 صѧѧحيح، سѧѧالم ومѧѧشروع از ۀسѧѧعادت عبѧѧارت از اسѧѧتفاد: ديگѧѧر ويѧѧا بѧѧه عبѧѧارت »شايѧѧستگى وصѧѧول بѧѧه آن را دارد و

  .است معنوى که پروردگار در تصرف واختيار انسان قرار داده نيروھاى مختلف مادى و

  :فرمايد  خويش چنين معرفی میی خاصئبا زيبا) ١٠– ٧:س آيات شمۀدر سور(ن أاين فھم را قرآن عظيم الش

ٮٰھَا ﴿ ٮٰھَا ٨ فأَلَۡھَمَھَا فجُُورَھَا وَتقَۡوَٮٰھَا ٧وَنفَۡسٖ وَمَا سَوَّ ٮٰھَا ٩ قدَۡ أفَۡلحََ مَن زَكَّ   ].١٠-٧: الشمس[﴾ ١٠ وَقدَۡ خَابَ مَن دَسَّ

 ھمѧان»  فѧلاح« نفѧس اسѧت و ۀلاح انѧسان در گѧرو تزكيѧفѧ: گردد که  از فحوی آيات متبرکه با صراحت تام معلوم می

از آن . گѧارى و رھѧا شѧدن انѧسان ازمѧشکلات اسѧت سعادت و كمال نفس انسانى است، از ايѧن نظѧر كѧه موجѧب رسѧت

  .شود ناميده مى»  سعادت«ذاتى است  كه مطلوب و از نظر اين» فوز«ھاست  نظر كه موجب دستيابى به خواسته

ھدف از  ، ت انسان را مورد تحليل وارزيابی قرار دھيم با وضاحت تام در خواھيم يافت که خلقۀاگر ما حکمت وفلسف

، رساندن انѧسان بѧه کمѧال فѧضيلت ورسѧاندن انѧسان بѧه بѧالاترين کمѧال انѧسانی  خلقت جھان وبه تعقيب آن خلقت انسان
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.  سعادت طلب خلق گرديده است جو و توانيم که انسان فطرتاً مخلوق کمال ، بنابر ھمين منطق است که گفته می است

  . خود برسانندۀخواھند خود را به سعادت گم شد ھا می  انسانۀ ھمءً ابن

ھѧا ووسѧايل مختلفѧی را  ھѧا بѧرای رسѧيدن بѧه معѧراج سѧعادت بѧرای خѧود راه ولی در اين جای شک نيѧست کѧه انѧسان

 . نمايند بينی می مطرح و پيش

ѧبختی متѧعادت و خوشѧه سѧـه برخی از انسانھا رسيدن بѧـدن بــѧويش را در رســـيــѧذت«صور خѧی » لѧاھری و برخѧظ

 .دارند   سعادت وخوشبختی معرفی میۀباطنی را ماي» ھای لذت«ھا  ديگر از انسان

يکنواخѧت و ھماھنѧگ کѧه موجѧب کمѧال انѧسان   ابѧن سѧينا، سѧعادت را بѧه فعليѧت رسѧيدن اسѧتعدادھای انѧسان بѧه طѧور

  ).١٧ صفحه ،  ، نوشته حميد رسائی وشبختیخ  سيمایۀرسال. (تسا شود، معنا کرده می

ه برای خود معنای ب) سعادت و شقاوت(اند که ھر کدام از دو خصوصيت  ء بدين باور و عقيدهھمچنان علما

ه ب ھم دارای سعادت و شقاوت» جسم« و .دارای سعادت و شقاوتی است» روح«: طور مثاله ب. خصوصی دارند

روح  ن انسان را موجودی مرکب از جسم وأ که قرآن عظيم الشبنابر ھمين منطق است. باشد خصوص خود می

» روح«،  مربوط به سعادت بنابراين آنچه که تنھا. روحی ابدی و جسمی متحوّل و متغيرّ . معرفی داشته است 

شمرد و ھمچنين اموری که سعادت جسم و روح  انسانی می ھای ، از سعادت مانند علم، تقواو امثال آن.  انسان است

ياد  که انسان را از شرط آنه مانند نعمت مال و اولاد ب: ودش ھای انسان محسوب می سعادت  با ھم دربر دارد، ازرا

ھمچنين سعادت انسان اموری است که در . پروردگار غافل نکند و دلبستگی به حيات دنيوی را به دنبال نداشته باشد

شود، مانند قبول   روح از سعادت شمرده میۀدر ناحي یوجود آورد وله  جسم و بدن سختی و ناملايماتی را بۀناحي

 امّا اموری که در روح شقاوت ايجاد کند، گرچه سعادت. اموال در راه خدا ھای جسمی در راه خـــــدا، انفاق مشقت

 لذائذی که فقط جنبة دنيوی غير مشروع گونه سعادتی را ھمراه ندارد، مانند جسمانی را به ھمراه داشته باشد، ھيچ

  اين نوع لذائذ و به اصطلاع سعادت. داشته و اين لذايذ غير مشروع دنيوی موجب فراموشی از ياد خداوند گردد

  .شمرده است غير مشروع جسمانی را پروردگار برای انسان در واقعيت عذاب

ھѧای  ايѧذ و رنѧجدھد که مفھوم زندگی اين نيست که انسان يکѧسره خѧود را بѧه لذ دين مقدس اسلام، به انسان ھشدار می

ھا در راه است  ھای متناسب با اعمال انسان ھا و لذت با رنج بلکه زندگی ابدی و جاودانه نيز. دنيوی منحصر شمارد 

ديѧѧن . يѧا سѧعادت جاودانѧѧه و ابѧدی و ھميѧشگی  توانѧѧد انتخѧاب کنѧد زنѧدگی زودگѧѧذر و فѧانی، کѧه مѧی و ايѧن انѧسان اسѧت

گيری از لذايذ مادی و معنѧوی حѧدود و ثغѧور بѧس عѧالی و  ه و برای بھرهاسلامی درين راستا اعتدال را مراعات کرد

ی و ھѧدايت ئانسانی را تعيين نموده که با پيروی ھمان گونه که از طبيعت اين دين که دين دنيѧا و آخѧرت اسѧت رھنمѧا

  . پيروی ازين اصول سبب صلاح و فلاح دنيا و آخرت خواھد بود. کند می

بيѧشترى داشѧته  ھا و جوامع بѧشری اسѧت کѧه آسѧايش خѧاطر و آرامѧش ى از آنِ انسانمسّلم است که سعادت و خوشبخت

مѧال و : کننѧد بايѧد گفѧت کѧه کѧه سѧعادت و خوشѧبختی را تنھѧا در داشѧتن مѧال دنيѧوی خلاصѧه مѧیای برای عده . باشند

نѧد آور آيѧد، زيѧرا ثѧروت و قѧدرت، رفѧاه مѧى سعادت و خوشبختى به حساب نمى ثروت و قدرت، به ھيچ صورت منشأ

يکѧى از عوامѧل  بѧراى مѧردم عاقѧل، ثѧروت: گويѧد  مѧىيکى از دانشمندان انگلѧيس.  باشنداماحتمی نيست که آرام بخش

مѧا بايѧد اميѧر .  آنۀمالک ثѧروت خѧود باشѧيم، نѧه بنѧد  مھم اين است که بايد بکوشيم تالۀأمس. اضطراب و بدبختى است

انѧد و  ود را اسѧير آن سѧاختهانѧد و ھميѧشه خѧ کѧسانى کѧه در عѧشق ثѧروت و قѧدرت فرورفتѧه. نفس باشيم نه اسѧير نفѧس 

ً متداو ھميѧشه در ءً ای خѧويش را از دسѧت ندھنѧد، بѧئѧباشѧد کѧه مبѧادا در کѧشمکش حѧوادث، مѧال ودارا  در فکر آن میما

 . اند فکر غرق
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بايد تعمق کرد و دانست که در کفن جيѧب . د ديدینبايد دانست که ھمچو اشخاص به ھيچ وجه روی خوشی را نخواھ

  ).آن ھم به گمان است که ببری يا نبری( نيست 

  :بدتواند به سعادت حقيقی دست يا انسان چگونه می

  

  : کسب رضای پروردگار-١

. قيقѧی برسѧد ھمانѧا کѧسب رضѧای پروردگѧار بѧا عظمѧت اسѧتتواند بѧه سѧعادت واقعѧی وح که انسان می  اولين چيزی

  .سازد که آنان مؤمن ونيکوکار باشند   را از خسران مستثنى می عصر، آنعده از انسانھاۀن در سورأقرآن عظيم الش

 ی مѧؤمن ونيکѧو کѧار بѧه طѧور حتمѧی بѧه فѧلاح و رسѧتگاریانѧسانھا: دارد  با صراحت تام بيان مین أقرآن عظيم الش

بۡرِ ﴿. بنديا دست می تِ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡحَقِّ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلصَّ لحَِٰ   ]. ٣: العصر[﴾ ٣إلِاَّ ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ وَعَمِلوُاْ ٱلصَّٰ

مول جــــز با أ کسى است که زندگى خوشايندى داشته باشد و رسيدن به اين مگويند خوش بخت  علم اخلاق مییعلما

  .آيد ست نمیده  پروردگاردر چيزی ديگری بیرضا

  

   : تقوا وپر ھيزگاری-٢

پس از يازده سوگند وقسم چنين ) ٩ (ت شمس آيۀن در سورأدومين عامل رسيدن به سعادت حقيقی را قرآن عظيم الش

  :بيان ميدارد

بѧدبخت کѧسى اسѧت کѧه بѧه  ی اسѧت کѧه خѧود را از پليѧدى تطھيѧر کنѧد وئھѧا سعادت و رستگارى نصيب آنعده از انسان

  .ورد ناپاکى روی بيا

انѧد تѧا  گѧردد، پيغمبѧران آمѧده  يکی از عوامل ارسال کتب سماوی و ارسال پيغمبران الھѧى در ھمѧين فھѧم خلاصѧه مѧی

انѧدتا  پــѧـيامبران الھѧی مبعѧوث گرديѧده. ادتمند ابѧدی را نѧشان دھنѧدعھا راه زندگى ورسيدن به زندگی سѧ برای ما انسان

 انبــيـѧـا ء ھمѧين اسѧت کѧه بѧرای رسѧالتدلايѧل يѧـکی از . ليم دھندن به سعادت را تعبرای بشريت راه خير وراه رسيد

اسѧتحکام  ھا و طرق ورود بѧه زنѧدگی سѧعادتمند، خѧوش بختѧى، نيکѧى و نيکوکѧارى، راسѧتى و درسѧتى و ھا راه انسان

  .ياموزاندباخلاقى و خيرخواھى و مھربانى را 

  

  : ياد پروردگار-٣

قرآن عظيم . گردد، ھمانا ياد پروردگار است  نسان میکه موجب خوشی وآرامش روح اای  مھمترين عامل ووسيله 

يѧاد پروردگѧار معرفѧی  تѧرين عامѧل و وسѧيله بѧراى خوشѧى و آرامѧش روح را مھѧم) ٢٨ تآيѧ:  رعѧدۀسѧور(ن در أالѧش

ِ تطَۡمَئنُِّ ٱلۡقلُوُبُ ﴿: داشته است َّͿالبته . »گيرند ميآرام  ھا تنھا با ياد پروردگار است که، قلب«]. ٢٨: الرعد[﴾ ألََا بذِِكۡرِ ٱ

وَمَنۡ أعَۡرَضَ عѧَن ذِكѧۡرِي فѧَإنَِّ لѧَهُۥ ﴿: فرمايد از ياد الله را عامل سيه روزى و بدبختی معرفی داشته و می روى گرداندن

امѧѧا بايѧѧد گفѧѧت راز . »شѧѧود اش سѧѧخت مѧѧی روى گردانѧѧد، زنѧѧدگى ھѧѧر کѧѧس از يѧѧاد مѧѧن«]. ١٢۴: طѧѧه[﴾ مَعِيѧѧشَةٗ ضѧѧَنكٗا

ی در زنѧدگي خѧويش خوشѧبخت ھѧستند كѧه از آرامѧش ئھѧا انѧسان. ن الھي نھفته است و بѧسخوشبختي تنھا در نور ايما

ی که سعادت را صرف در زراندوزي و انباشتن مال و منѧال ئھا آنعده از انسان. برخوردار باشند نفس و روح حقيقي

ای انسان سعادت را به بѧار ت برقتجربه به اثبات رسانيده است که مال، و دارای زياد ھيچ و. اند پندارند در اشتباه می

ھѧѧای متعѧѧددی بѧѧرای انѧѧسان  ھѧѧا و فلاكѧѧت تر از مѧѧوارد ھمѧѧين مѧѧال وثѧѧروت اسѧѧت کѧѧه باعѧѧث مѧѧصيبتدنيѧѧاورده، در زيѧѧا

  .گردد می
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  :  عمل صالح-۴

نھѧى از منکѧر، بجѧا آوردن  ن عمل صالح را در اعمѧالی ماننѧد جھѧاد فѧی سѧبيل الله، امѧر بѧه معѧروف،أقرآن عظيم الش

  .نسان معرفی داشته استا، زندگی با سعادت برای ۀھى و توبه را مايھاى ال شکر نعمت

  

  :ھم نشينى با علماء و بزرگان  مجالست و-۵

 ینشين ھای بزرگوار و کريم ھم ء و شخصيتاندکه با علما سعادت مندترين انسانھا کسانی«: فرمايد  پيغمبر اسلام می

  .»داشته باشد

  

  : داشتن اولاد صالح-۶

ً  است که واقی عواملۀ شايسته؛ از جمل زن صالحه و منزل در حѧديثی از : رسѧاند  انسان را به سعادتمندی واقعی میا

سعادةالѧـمرء الـمѧسلم الزوجѧة الѧصالحة والـمѧسکن الواسѧع  من«: پيغمبر اسلام محمدص روايت است که ميفرمايد

راھѧوار و   وسيع، مرکѧبۀاناز سعادت انسان مسلمان است که زن شايسته، خ«. »الصالح والـمرکب الھنىء والولد

  .»فرزند شايسته نصيبش باشد

 ! ھموطنان و خوانندگان گرامی و محترم

  :  من برای رسيدن به زندگی با سعادت و بھتر، اين استۀ اخلاصمندانه، دوستانه وبرادرانۀنصحيت و توصي

و کمتѧر باشѧد زنѧدگی سѧعادتمند من معتقدم که ھرچه گناه و عصيان . يم که مرتکب گناه نشويمئکه بـــاخود تعھد نما

   .بر ماست تا باطن ما بھتر از ظاھر ما باشد. لذتمند در اختيار خـواھيم داشت

 ای و سѧعادت اصѧلی متѧصور نيѧست آن خوش خلقی را نبايد در زندگی فراموش کرد، آنچه که در زندگی از آن فايѧده

مانѧد کѧه بѧا کѧار  ر دنيѧا آنچѧه نѧصيب انѧسان مѧیرا بايد ترک کرد ما بايد بѧه ايѧن نتجيѧه در زنѧدگی خѧويش برسѧيم کѧه د

  .آخرت آيد

در ايѧن ھѧيچ جѧای شѧک . ی برايѧدئѧ انسان نبايد فريب مال ومنال دنيا را خѧورده و ھميѧشه درفکѧر پѧول و پيѧسه و دارا

امѧا مراعѧات . تواند کار و زحمت بکشد تا محتاج کسی نѧشود و دسѧتش بѧرای ديگѧران دراز نѧشود نيست، انسان تا می

  . و اوامر الھی درين رستا سبب صلاح و فلاح ھر دو عالم خواھد گرديداعتدال

  .الھی ما را سعادت دارين نصيب فرما

  . خساره مندان خواھيم بودۀکنی از جملگذشت نو ايم اگر بر ما ترحم  پرودگارا بر خود ظلم روا داشته، الھی 

  .رينربنا ظلمنا أنفسنا أن لم تغفرلنا وترحمنا فنکونن من الخاس

  ومن الله التوفيق

  افغѧѧان ومرکѧѧز مطالعѧѧات سѧѧتراتيژيکمѧѧدير   » سѧѧعيد افغѧѧانی- سѧѧعيدی«امѧѧين الѧѧدين الحѧѧاج داکتѧѧر   :تتبѧѧع ونگѧѧارش   

  جرمنی-ل مرکز فرھنگی دحق لاره  ومسؤ

 


