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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Ideological  ايدئولوژيکمسائل 

 
   جارويس ويليام دکتر پروفسور نظر

  عثمان حيدری: فرستنده
  ٢٠١٨ می ٢٧

 

  یپزشك و یعلم نظر از گرفتن روزه مضرات

  
 جارويس ويليام دکتر پروفسور

 مدافع و عمومی سلامت متخصص )امريکا(ليندا لوما پزشکی ۀدانشکد ۀبازنشت استاد جارويس ويليام دکتر پروفسور

 يناسونواکس و پيشگيری عمومی، سلامت آب، بھداشت شامل او ھای تخصص .است امريکا در کنندگان مصرف حقوق

 ۀنخب اين از ای مقاله ۀترجم زير متن .ستا نيز روزه سرسخت مخالفان از جارويس دکتر .است غذا تکنولوژی و

 ويکی در ھا رفرنس از يکی عنوان به مقاله اين )شده تخليص(.است بدن برای روزه مضرات ۀدربار امريکا پزشکی

 )روزه توضيح-فارسی ويکيپديای در ١٠ شماره سرفرن(رفته کار به ھم )روزه مدخل(روزه مضرات بخش در پديا

 ای سابقه دارای روزه .است مشخص مدت برای غذا فقط يا غذا و آب خوردن از داوطلبانه کشيدن دست شامل روزه

 و توجيه برای مذھبی پزشکان برخی .است شده می انجام سياسی و مذھبی مختلف دلايل به که است تاريخ در طولانی

 به توان می جمله آن از.کنند می ياد !درد ھر درمان يا و بدن پاکسازی عنوان به روزه از آن، برای میعل فوايد تراشيدن

 .بود اشتباه علمی اطلاعات از پر و شد منتشر ١٩٨١ سال در که کرد اشاره fit for life کتاب ۀنويسند شلتون ھربرت

 باعث البته ولی .شود نمی )کبد(جگر استراحت ثباع و کند نمی پاکسازی را بدن روزه طرفداران، ادعاھای خلاف

 اوره مانند سمی ترشحات انباشت باعث )کليه(گرده بر فشار با چون  !شود می )کبد( جگر امراض و بدن در سم انباشت

 .شود می

 و علمی مسايل به توجه بدون و سياسی و مذھبی دلايل به وقتی ويژه به.باشد خطرناک سلامتی برای تواند می روزه

 و شکل ،)بود ھم علمی اشتباھات از پر شد اشاره قبلا که ھمانطور(شلتون ای روزه ميرژ در لامث .شود اتخاذ پزشکی



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٢

 ھمين سياسی و مذھبی ھای روزه در ولی.بود متفاوت ًکاملا بدنی گوناگون شرايط و سنين در افراد برای روزه مدت

 .شود نمی رعايت ھم مسائل

 معرض در شما مقابل در بدانيد بايد اما.شود می خارج بدن از سموم از بسياری روزه دليل به گويند می روزه طرفداران

 حتی يا روان و اعصاب ھای بيماری مفاصل ورم ،قلبی ھای بيماری ،خون ھای بيماری ،)کليه(گرده اختلالات ،ھپاتيت

 .گيريد می قرار – شما بدن ساختاری ضعف نقاط يا و ارثی شرايط بر بسته — سرطان

 احتمال جمله از.باشد داشته بدن سيستم بر خطرناکی ثيراتأت تواند می روزه طول در خون رد يميايیک تغييرات

 مفرط، تشنگی بدن، یئگرما تعادل خوردن برھم .دھد می رخ داروھا برخی با ھمراه که استامينوفنی ھایمسموميت

 عصبی حالات ايجاد .است تنگرفروزه منفی ھایجنبه جمله از بدن ھایبافت نياز مورد یئغذا مواد نقصان و ضعف

 .است داری روزه عوارض ديگر از مفرط خستگی و بيخوابی سردرد، با ھمراه

 ديگر و ھاماھيچه شکستن به شروع کاتابوليسم نام به فرآيندی طی بدن شودمی مواجه انرژی کمبود با بدن که ھنگامی

 محسوب »خوری خود« نوعی واقع در )روزه حالت در(مکاتابوليس اين .کندمی انرژی به آن تبديل و پروتئنی ھایبافت

 شدن اسيدی ٔنتيجه .شودمی خون اسيديته افزايش به منجر )فرعی مواد عنوان به( آمونياک و اوره توليد با که شودمی

 .است کسالت احساس و جنسی ميل کاھش افسردگی، خلقی،کج شديد، خستگی ضعف، خون

 رفتن دست از باعث روزه .شود می نيز بدن از آنھا کامل دفع از مانع اسيدی، وادم با خون کردن سمی بر علاوه روزه

 شد خواھد خون فشار کاھش نتيجه در و خون حجم کاھش به منجر بدن آب کاھش .شود می ديموس و پتاسيم آب، سريع

 قلبی ضربان ريتم خوردن ھمه ب به منجر پتاسيم شديد کمبود .شود می منتھی غش يا و ضعف احساس سرگيجه، به که

 است ممکن گيرندمی روزه که کسانی .بينجامد مرگ به مواردی در است ممکن حتی قلب تپش افت اين .شود می

 يا ایروده-معده ھایآسيب ھمچنين .گردند مبتلا گرج يا ردهگ ھایآسيب بدن، ايمنی ضعف خونی،کم به ھمچنين

 .است خطرناک کودکان برای ًخصوصا روزه .باشد داشته ادامه ماه چند يا ھفته چند تا تواند می گوارشی ھاییئنارسا

  .شود می نيز ردهگ سنگ و يبوست و ھوشياری سطح کاھش باعث حد از بيش آب رفتن دست از

 

 :روزه جسمی اثرات

 شود، می مغز به آسيب باعث کمبودش و دارد زوگلوک به دائمی نياز بدن در ديگری ارگان ھر از بيشتر که مغز جز به

 تجزيه کاتوبوليسم به شروع نياز مورد کالری مينأت برای بدن شود می باعث روزه ۀنتيج در خون قند شديد آمدن ينئپا

 که شود می »خواری خود« به تبديل بدن کاتوبوليسم شکل ، روزه ھنگام در.کند بدن ھای پروتين ساير و عضلانی بافت

 ميل ، افسردگی ، پذيری تحريک ، خستگی ، ضعف به منجر اوره و آمونياک افزايش مثل روزه نتايج ساير با ترکيب با

 .شود می بيماری احساس و ، کم جنسی

 کم ھمچنين شود می خون حجم کاھش سبب کار اين .است پتاسيم و ديموس ، آب سريع دادن دست از به منجر روزه

  .است روزه ديگر عوارض از )کبدی(جگر  آسيب يا ،) کليه( گرده به صدمه ، استخوان پوکی بدن، ايمنی کاھش خونی،

 

  :روزه روانشناسی

 دادن رآزا روحی لذت و رشد بزرگترين دارند اعتقاد مرتاضان .دارد» آزاری خود« با زيادی ارتبط مذھبی ديد از روزه

 زجر از آنھا .دارد نفس به اعتماد فقدان با نزديکی ارتباط یئ ريشه ورتضر به موضوع اين.است خود به زدن ضرر و
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 خود زيرا کنند می بدی احساس افتد می برايشان خوبی اتفاق وقتی مذھبیً شديدا افراد و ھا مرتاض .برند می لذت درد و

  .کنند می بودن ارزش بی احساس و دانند نمی نآ لايق را

 پس دارد، وجود غفلت تنھا شادی ھنگام در .کنم می تفکر ھستم ناراحت ويا بيمار وقتی « :گويد می افراد اين از يکی

 !خواھم می رنج و درد فقط من.خواھم نمی ادیش من

 ھست، ھم نخوردن آب شامل شما روزه اگر خصوص به.بپرھيزيد طولانی ۀروز از کنم می توصيه شدت به پايان در

 .باشيد انت سلامتی بر آن عواقب منتظر ويا ندھيد ادامه را آن ساعت ۶ از بيش

 

  
  


