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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Ideological  ايدولوژيک مسايل

  
 » سعيد افغانی - سعـيـدی«  امين الدين داکتر  الحاج :تتبع ونگارش

  ٢٠١۶ جون ١٩
  

 ١٢ تفسير احمد
  ٢ -فجرالترجمه وتفسير سوره 

  

  :زمين مغضوب 

قرار گرفته باشد، از جمله سر زمين غضب کرده شده ) غضب الھی( است که مورد یوب عبارت از زمينزمين مغض

و مسجد ) بين مدينه و شام که قوم صالح عليه السلام بودند(سرزمين قوم لوط و سرزمين بابل و ثمود : توان از  می

  .، نام برد ) مجاور مسجد قباء است که توسط منافقين بنا شده بود(ضرار 

در ست است ولی تعداد ديگری از  اگرچه نماز خواندن در سرزمين مغضوب نزد جمھور علماء در زمين مغضوبه،

  .علماء حتی خواندن نماز را دراين محلات مکروه می دانند 

َلا «: در يکی از روز ھا پيامبر صلی الله عليه وسلم بر سرزمين ثمود عبور کردند و فرمودند : محدثين می فرمايند

ْتدخلوا علی ھؤلاء المعذبين إلا أن تکونوا باکين، فإن لم تکونوا باکين فلا تدخلوا عليھم، لا يصيبکم ما أصابھم ْ ْ ُْ ُ َُ َ َ َ ََ ََ ُ ُ ُِ ِ ِ َِ ْ َ ْ ْ َ ِْ ْ َ ُ ُ َ ُ َ َُ َ َ َ َ َُ َُ َ َ ََ َِ َِّ ِ َّ ُ بخاری » ُ

حالت گريان، و اگر حالت اند وارد نشويد، مگر به  به سرزمين اينھا که مورد عذاب خدا قرار گرفته« : يعنی ). ۴٣٣(

  .»گريه نداشتيد بر آنان وارد نشويد، تا عذابی که بر آنان نازل شده بر شما نازل نشود

َلا تدخلوا مساکن الذين ظلموا أنفسھم، إلا أن تکونوا باکين حذرا، أن يصيبکم مثل ما «: و در لفظ مسلم آمده است  َُ ُ ُْ ِ ِ ِ ِ ِْ ُْ ُ ََ َ َ َ َْ ْ ْ ََ َ ًَ َ ُ َ َُ َ ََ ََّ ِ ُ ْ ُ َّ ُ

ْأصابھم ُ َ َ اند وارد نشويد مگر به حالت گريه و زاری، تا  به منزل کسانی که به خود ظلم کرده« : يعنی ).٢٩٨٠(مسلم » َ

  .»عذابی که بر آنان نازل شده بر شما نازل نشود

َأن رسول الله«: و از ابن عمر رضی الله عنه روايت است که گفت  َُ َّ ْلما نزل ال صلی الله عليه وسلم َ َ َ َ َّ َحجر فی غزوة تبوک َ َُ َ َِ ِ َِ ْ ْ

ُأمرھم أن لا يشربوا من بئرھا ولا يستقوا منھا، فقالوا َ َ َ َ َ َ َْ ِ ُِ َ ْ َ َ ِ ِ ْ ُْ ْ َ َْ ُ ُقد عجنا منھا واستقينا، فأمرھم أن يطرحوا ذلک العجين ويھريقوا : َ ِ َ َ َ َ َ َ َ َُ َُ ََ َِ ْ ِ َِ ْ ْ َْ َْ ُ َ َ َ ََ َْ ْ ْ َّ

َذلک الماء َ ْ َ ِ  تبوک در ۀ ھنگامی که رسول خدا صلی الله عليه وسلم در غزو:يعنی ).٢٩٨١(ومسلم  )٣٣٧٨(بخاری » َ

ما از آب : صحابه گفتند. توقف کرد، دستور داد تا نه از آب آن چاه بنوشند و نه از آن بردارند )منازل ثمود(ِمحل حجر 

و به (را بيندازند رسول خدا صلی الله عليه وسلم دستور داد تا آن خمير ! چاه، آرد، خمير کرده ايم و آب برداشته ايم

در صحيح خود ذکر کرده که علی رضی الله عنه نماز خواندن در بابل  و امام بخاری و آن آب را بريزند) شترھا بدھند

  . نمودمطالعه ). ٣٠/١٩٠(الموسوعة الفقھية   (  :تفصيل موضوع را ميتوان در .( را مکروه می دانستند
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ِ وفرعون ذ « َِ َْ ْ ِ الأوتاد یَ َ ْ َ    ؟  با فرعون چه كرده است)  كه پروردگارت یا خبر نداريآ( و   () ١٠(» ْ

 و  ان به ستوه آمده بودنديروانش ، از ظلم وستم  فرعونيالسلام و پ هيکه موسى عل سيرت نويسان می نويسند بعد از اين

ن خويش ، به سوی روايم گرفت كه با پيالسلام تصم هيبردند، سرانجام موسى عل ھمچنان در فشار و سختى به سر مى

  .نديھجرت نما) ت المقدسيب( فلسطين 

  .روان خود را شبانه از مصر خارج كنيپ: السلام وحى كرد هيخداوند به موسى عل

ن يدند، در اير راه به رود نيل رسيروانش، شبانه از مصر به سوی فلسطين حركت كردند، در مسيالسلام و پ هيموسى عل

َفاوح(ا بزن يعصاى خود را به در: السلام وحى كرد هي خود به موسى علد، خداوند با لطف خاصيبحران شد َ ِنا الى يَ
َموسى ان اضرب بعصاك البحر َ ََ ِ ِِ ْ َ َفاضرب لھم طر «:ز فرموديو ن) ۶٣شعراء، ... (ُ ُ َ ِ ِقا فى البحر يَ َ ِ ًبسا لا تخاف دركا و لا يً ًَ ََ ُ َ

د و نه از غرق شدن در يخواھى ترس) انيفرعون(ب يتعقا بگشا كه از يل راھى خشك در دريبراى بنى اسرائ» َتخفى؛

  )٧٧ سوره طه، .(رود نيل 

ا آشكار گشت، موسى و ين درون دريا شق  شد و زميآب در. ا زديالسلام به فرمان خدا عصاى خود را به در هيموسى عل

  .گر به سلامت خارج شدنديل از ھمان راه حركت نموده و از طرف ديبنى اسرائ

ب كردند، غرور آن يل را تعقيدا شده بود، بنى اسرائيا پيان دريدند و از ھمان راھى كه در ميانش فرا رسيھفرعون و سپا

ا شكافته شد و راه داد يد چگونه به فرمان من دريتماشا كن: ره شده بود كه به سپاه خود رو كرد و گفتيچنان بر فرعون چ

  .ب كنميرا تعق) ليبنى اسرائ(تا بردگان فرارى خود 

 رود نيل  شدند، ناگھان به فرمان خدا آبھا از ھر سو به ھم ۀن نفر از لشگر فرعون وارد راه باز شديوقتى كه تا آخر

  . ان را به كام مرگ فرو بردندي فرعونۀوستند و ھميپ

 ۀخت و درك كرد كه ھميش فرو ريد، غرورھايد د مرگ مىي طوفانى كه فرعون خود را در خطر شدۀدر ھمان لحظ

َّآمنت انه لا اءله اءلا الذى «:ان به خداى جھان متوجه شد و گفتيپوچ بوده و اشتباه كرده است با چشمى گرعمرش  َّ ِ َِ ُ َّ َ ُ َ

ُآمنت به بنوا اسرائ َ ِ ِ َ ِل و انا من المسلميَ ُِ َ َ َ َ مان يل به او ايچ معبودى جز معبودى كه بنى اسرائيمان آوردم كه ھيا(» نَيَ

  ) ٩٠ونس، ي ۀسور. (م شدگان ھستمياز تسلاند وجود ندارد، و من  آورده

ن رود نيل ، فرعون را غرق كرد ياى براى توبه نمانده بود، امواج سھمگ  و لحظه گر وقت و فرصت گذشته بوديولى د

 ۀ سور٩٢ تا ٩٠ تي مضمون آ.(ندگان گرددي عبرت براى آۀيا پرتاب نمود تا مايرون دريو سپس كالبد بى جان او را به ب

   .)ونسي

ِ الذ « ِن طغوا فيَّ ْ َ َ ِ البلاد یَ َ ِ   )  كردندیان و سركشي كه در شھرھا و كشورھا طغیاقوام  ()١١(»  ْ

ِ فأكثروا ف « ُ َ َْ َھا الفساد يَ َ ََ   ) . به راه انداختند ی فساد و تباھیليو در آنجاھا خ  ( )١٢(»  ْ

َ فصب عل « َ َّ َ ٍھم ربك سوط عذاب يَ َ َ َ ْ َ ََ ُّ ْ   ) . عذاب را بر آنان فرو آوردۀگارت تازيانآنگاه پرورد   ()١٣(» ِ

  

  :چيست » سوط«

بر اين به تازيانه كه از رشته  ی تازيانه و در اصل به معنی مخلوط كردن چيزی به چيزی است علاوه ابه معن » سوط «

عذابی كه با می دانند، »  عذاب«   و بعضی آن را كنايه از  ھای مختلف چرم و مانند آن بافته شده اطلاق گرديده است

  .گوشت و خون انسان آميخته می شود و او را سخت ناراحت می كند

  .در اينجا اشاره به شدت و استمرار اين عذاب است. در اصل به معنی فرو ريختن آب است» صب« 

  :اين تعبير كوتاه اشاره به مجازاتھای شديد و مختلفی است كه دامنگير اين اقوام شد
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  :مفسرين می نويسند 

 )٦-سوره حاقة(  تندباد سرد و سوزناك ھلاك شدندۀعاد به وسيلقوم 

  ) ٥-سوره حاقة(  صيحه عظيم آسمانی نابود شدندۀقوم ثمود به وسيل

  ) ٥٥- زخرف( و قوم فرعون در ميان امواج نيل غرق و مدفون گشتند

 :گر گام برمی دارند می فرمايد كسانی كه در مسير آن اقوام طغيانۀ اين بحث به عنوان ھشداری به ھمتو در آخرين آي

ِ إن ربك لبالمرصاد  « َِ َْ ْ ِ َ َ ََّّ ًمسلما پروردگار تو در كم  ()١٤(»  ِ    .است ) شانيّمردمان و مترصد اعمال ا(ن يّ

 .است»  گاهمينك«  ی آمادگی برای مراقبت از چيزی است، معادل فارسی آنابه معن»  رصد « ۀاز ماد » مرصاد  « 

در جائی به كار می رود كه افراد ناچارند از گذرگاھی بگذرند و شخصی در آن گذرگاه آماده ضربه ًاين کلمه معمولآ 

 و در مجموع اشاره به اين است كه گمان نكنيد كسی می تواند از چنگال عذاب الھی بگريزد، ھمه در  زدن به آنھاست

ديھی است خداوند مكان ندارد و درگذرگاھی نمی ب.  قدرت او ھستند و ھر وقت اراده كند آنھا را مجازات می نمايدۀقبض

 . جباران و طغيانگران و مجرمان استۀ قدرت پروردگار به ھمۀنشيند، اين تعبير كنايه از احاط

َ فأما الإنسان إذا ما ابتلاه ربه فأكرمه ونعمه ف « َ َُ ُ ُ َُ َ ََّ َُّ َْ َ َ َْ َ ََ َ ْ َ ِ ُ ِ ِّقول ربيَّ َ ُ ِ أكرمن یُ َ َ ْ َ «)١۵(    

  با دادن(»  دھدش  و نعمت داردش  گرامی  پس«)  نعمتھا با دادن(» آزمايد  را می  وی  پروردگارش  که ھنگامی،  اما انسان«

   پندار که لذا با اين(»  است  داشته  مرا گرامی پروردگارم: گويد می«)  بر وی  و نعمت  روزی  کردن  و گسترده مال

نعمتھا شکر گزارد و يا   در برابر آن  که آن شود، بی بدانھا شاد و مغرور می،   است  از وی  الھی  دنيا گراميداشت ھای بھره

  . باشد  می  پروردگارش  او از جانب  برای  امتحانی  اين  خطور کند که  در خاطرش  انديشه اين

   برای  که خواھم و می و از ت  تو ھستم  در کمين  من که بدان!  انسان ای : فرمايد  می  تعالی  حق یئگو«: گويد  می بيضاوی

و «)   بلا و محنت به(»  او را بيازمايد و اما چون«) »  نيست  آن  دنيا و لذتھای و غم  جز در ھم  اما انسان  کنی   تلاش آخرتت

 مرا خوار  پروردگارم: گويد می«)  ندارد  ارزانی  و فراوانی  گشايش و بر او در آن(»  گرداند  او را بر او تنگ روزی

 ندارند  رستاخيز ايمان  به  که  است  منکرانی  صفت  اين البته.   است  درافگنده  و حقارت  خواری مرا به: يعنی(»  است هکرد

   جز با از دست  و حقارتی  و نيز خواری  آن ۀ گسترد منديھای  جز دنيا و بھره  و عزتی ، کرامت  کسانی  در نزد چنين پس

 خداوند او را با   که است  اين   در نزد مؤمن  و عزت اما کرامت. ، وجود ندارد  آن ھای  آرايش  به دسترسی  دنيا و عدم  دادن

   گشايش  نه  مؤمن  دھد پس  توفيق  آخرت  عمل  و او را برای داشته ، گرامی   خويش  و فرمانبرداری  طاعت  توفيق بخشيدن

 خود   برای  را آزمايشی  و توانگری  گشايش ؛ بلکه  را اھانت  آن  تنگی کند و نه  می  تلقی  محض در کار دنيا را کرامت

  یئ شکيبا  آيا بر آن داند که ود می خ  برای گزارد يا خير؟ وفقر را نيز آزمايشی  می  شکر و سپاس  آن  آيا در قبال داند که می

  .» نيست ، چنين نه«) کند يا خير؟ ورزد و صبر می می

َ وأما إذا ما ا « َ ِ َّ َ َبتلاه فقدر علَ َ ََ َ َ ُ َ َ َه رزقه فيْ ُ َ ْ ِ ِّقول ربيِ َ ُ ِ أھانن یُ َ َ که او را بيازمايد، پس روزيش را بر او  و اما ھنگامی ( )١۶(»  َ

   ) .»پروردگارم مرا خوار کرده است«: گويد می) شود و نا اميد می(تنگ گيرد 

ْ كلا بل لا تكرمون ال « َ ُ ِ ْ ُ َّ ََّ   ) .ن است ، بلکه اکرام نمی کنيدبه يتيم ينه چن ( !ھرگزا ھرگز  ( )١٧(»  مَ يِتيَ

ِ ولا تحاضون على طعام المسك « ِْ ْ ِ َ ََ َ َ َ ُّ َ َ   ) .د به خوراك دادن به مستمند يكن یب نميق و ترغيگر را تشويو ھمد  ( )١٨(»   نِيَ

ً وتأكلون التراث أكلا لما  « ًّ َّ ْ َ َ َ ُّ َ ُ ُ ْ َ    ).دھيد حق ديگران را نمیو (خوريد  و ميراث را حريصانه می  ( )١٩(»  َ

ً وتحبون المال حبا جما  « ًّ َ ّ ُُّ َ َ ْ َ ِ ُ ا ي مال و متاع دنۀو سخت دلباخت( د يدار یار دوست مي را بسیو اموال و دارائ  ( )٢٠(»  َ

  .)د يھست
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ً كلا إذا دكت الأرض دكا دكا  « ّ ً ّ ََّ َ ُ ْ َ ْ ِ ُ َ ِ َّ که زمين سخت درھم گوبيده  ھنگامی) کنيد که شما گمان می(ھرگز چنين نيست  ()٢١(»  َ

  ).و ھموار گردد(شود 

ً وجاء ربك والملك صفا صفا  « ًّ َّ َ َ َُ َ َ ْ َ ََ   ).دينبيا(فرشتگان صف در صف ) نيز(بيايد و ) برای دادرسی(و پروردگارت  ( )٢٢(»  ُّ

ِ وج « َومئذ بجھنم يءَ یَ ََّ َ َ ِ ٍ ِ ٍومئذ يْ ِ َ َتذكر الإنسان وأنى له الذكرىيْ َْ ِّ ُ َُ َّ َ َ ُ ِ ْ َّ َ و نشانش ( در آن روز دوزخ را حاضر آورند    ( )٢٣(»  َ

   ! به حال او دارد ؟ ی سودی كین به خود آمدني چنید ، وليآ یدر آن روز انسان به خود م) . دھند

ُقول ي  « ِتنيَا ليُ َ قدمت لحیَ ِ ُ ْ َّ   ) !دم فرستا یش ميشاپيپ) یرات و حسناتيخ( خود ی زندگیكاش برا: خواھد گفت  ()٢۴(»   یِاتيَ

َّومئذ لا يَ ف « ٍ ِ َ ٌعذب عذابه أحد يْ َ َ ََ ُ َُ َ دھد ، خداوند كافر را چنان  ی رخ مین احوال و اوضاعيكه چن(در آن روز   ( )٢۵(» ِّ

  ) .رساند  ی ھمسان عذاب او را بدو نمیچ كس عذابيھ) رساند كه ی میعذاب

َ ولا  « ٌوثق وثاقه أحد يَ َ َ ُ َ َ َ ُ ر يو به غل و زنج( كشد  ی ھمچون خداوند او را به بند نمیچ كسيھ) در آن روز ( و  ( ) ٢۶(»  ِ

   ) .بندد  ینم

ُتھا النفس المطمئنة يَا أي  « َّْ َِّ َ ُ ْ ُ ْ َ اد خدا و پرستش الله ، آرامش به ھم يكه در پرتو ( ِ انسان آسوده خاطر یا  ( )٢٧(»  ُ

    ) !یا دهينجا آرمي در ا طاعات و عبادات ،ۀ از اندوختیبار نك با كولهي و ھم ایا رسانده

ِ ارجع « ِ ِ إلى ربك راضیْ َِ َِّ َ ِة مرضيِ ْ َّ که تو از او خوشنودی و او از تو  به سوی پروردگارت باز گرد، در حالی  ( )٢٨(» ًة يً

   )..خشنود است

ِ فادخل « ُ ْ ِ عبادیِ فیَ    ).من در آی) خاص(پس در زمرۀ بندگان   ( )٢٩(»   یَِ

ِ وادخل  « ُ ْ ِ جنتیَ َّ    ).و به بھشت من داخل شو  ( )٣٠(»   یَ

 

  ّنفس مطمئنه  

کند و نفس او در نزد پروردگار آرام  ّنفسی است که صاحب آن احساس کمک و امنيت از طرف خداوندمی ّنفس مطمئنه،

است و با ذکر خدا مطمئن می شود وبه سوی او باز می گردد و مشتاق لقاء و قرب او است ، نفسی است، شکسته و 

ّر در نزد الله  عز و جل   زاھد و پرھيزگار در زندگی فانی دنيا، وملائکه به صاحب نفس ھای مطمئنه در موقع خوا ّّ

ِتھا النفس المطمئنة ، ارجعيَا أي« :مرگ می گويند ِِ ْ ُ َّ ََّ ْ ُ ْ ُ ْ َ ِ إلى ربك راضیُ َِ َِّ َ ِة مرضيِ َّْ ِة، فادخليً ُ ْ َ ِ عبادیِ فیً ِ، وادخلیَِ ُ ْ ِ جنتیَ َّ   »یَ

 ۀ از اندوختینك با كوله باري و ھم ایاد خدا و پرستش الله ، آرامش به ھم رسانده ايكه در پرتو ( نِ آسوده خاطر  انسایا

 خود در جھان و از ۀاز كرد(  كه تو ی پروردگارت بازگرد ، در حالی، به سو) !یده اينجا آرميطاعات و عبادات ، در ا

 ۀستگان و از زمريو ھمراه شا (یان بندگانم درآيبه م) .  است(د از تو خوشنو) خدا ھم( و  ینعمت آخرت   خوشنود

  !) و خوش باش(، و به بھشت من داخل شو ) .ستگان شو يبا

ّای نفس به نزد خداوند ، عز و جل ، و به سوی ثواب الھی و رحمت او برگرد و (  آمده است که تو در تفسير اين آي ّ

س در موقع نزديک شدن مرگ و در روز قيامت مژده داده می شود که او از خداوند از او راضی می گرداند و به اين نف

زمرۀ بندگان صالح خداست و به زودی داخل بھشت می گردد درست مانند بشارت ملائکه به انسان مؤمن در واقع 

  )۵١١،ص١تفسير ابن کثير، ج .)(نزديک شدن مرگ وبرانگيخته شدن از قبر

  :ّيان معنی نفس مطمئنه می فرمايد در ب )رضی الله عنه( ابن عباس 

ھمانا مؤمن کسی است که نفسش به آنچه خداوند :(می فرمايد)  اللهةرحم(و حضرت قتاده ) ّمطمئنه يعنی تصديق شده(

وعده داده است مطمئن است و صاحب اين نفس در زمينۀ معرفت و شناخت اسماء خداوند به طور کامل از آن چه که 

ايع برزخ و نيز آن چه که بعد از آن ھول و ترس قيامت وجود دارد، مانند اين که آنھا را با چشم بعد از مرگ و از اين وق
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مشاھده می کند آشناست و نيز نسبت به قضا و قدر خداوند مطمئن است و تسليم آن می شود و به آن راضی می گردد و 

ديد و اضطراب نمی گردد و بر آنچه که از ِھيچ گونه داد و فرياد و شکوه ای نمی کند و در ايمانش دچار شک و تر

دست می دھد نا اميد  نمی گردد و نيز نسبت به آنچه که به او می رسد شاد و مسرور نمی شود چرا که مصيبت وارده 

  ) .ّقبل از اين که به او برسد برای او مقدر شده

فتھای اعمال خويش را مشاھده کند و از  انسان عيوب و آنفسی است بيدار که اين بيداری باعث می شود ّنفس مطمئنه و

جنايات و گناھانش دست بردارد و نيز او را بر بسياری از حقوق و واجبات ترغيب می نمايد و نفسش را فروتن می 

د و باعث فروتن شدن انسان می گردد و او را متواضع می گرداند و او را در برابر خداوند از ميان مشاھدۀ زسا

ن و ديدن خطاھا و عيب ھای خويش شرمنده و خجل می گرداند ودر برابر او کرنش کرده و سر نعمتھايش و آشکار شد

برد که آن سرمايۀ خوشبختی او است پس نسبت به آنچه که  خم می کند و نيز ھم چنين به ارزش زمان و اھميتش پی می

  .او را به پروردگارش نزديک نمی کند، بيزار می شود و دور می کند

بود کردن آن، زيان و حسرت و در رشد و کمال آن سود و سعادت است، و اين اثر و نتيجۀ بيداری اوست اين ھمانا در نا

  .ّاولين منزل از منازل نفس مطمئنه است که سير و تکامل به سوی خدا و روز قيامت از آن نشأت می گيرد

  

  :ّبرخی از خصوصيت ھای نفس مطمئنه 

 گناھان و لغزش ھا در نزد خداوند است ۀست که آن نفس بيدار کننده و پاک کنندّ خصوصيات نفس مطمئنه اين اۀاز جمل

و کثرت توبه و طلب آمرزش و بازگشت به سوی او مطمئن می سازد و  که ما را نسبت به ذکرخداوند  تبارک و تعالی 

ه می دھند، دانشمندان و نيز ما را مشتاق به لقاء و قرب خداوند   می سازد و ملائکه، رضايت خداوند را به او مژد

  :ّعلمای صالح خصوصيات  نفس مطمئنه را به شکل زير بيان کرده اند

  

ّرضايت و خشنودی به قضا و قدر خداوند عز و جل  ّ:  

ِالذ« : را چنين توصيف می نمايد ی صالحپروردگار با عظمت ما  انسانھا َن تتوفاھم الملآئكة طيَّ ُ َ ِ َ ْ ُ ُ َّ َ َ َ ٌقولون سلامينَ يِبيَ َ َ ُ َ علُ ُكم يَ ُ

َادخلوا الجنة بما كنتم تعملون ُ َُ َْ َ ْ ُ ُُ َِّ َ َ ْ ْ  یجانشان را م) قبض ارواح(فرشتگان ) به ھنگام مرگ( كه یھمانھائ) زگارانيپرھ(»ْ

فرشتگان (ھستند  )  خود با پروردگارۀ سرافرازانیاروئياز رو(و شادان ) یاز كفر و معاص(زه ي كه پاكیرند در حاليگ

 ی به خاطر كارھائود ي آئی دچار نمی و بلائید و از امروز به ناراحتيدر امان خدائ! (درودتان باد: ند ي گویم) شانيبد

  )٣٢/ نحلۀسور(يد د به بھشت درآئي كرده ایكه م

ِلذاق طعم الايمان من رضی باͿ ربا و بالا«  :فرمايد در حديث شريفی رسول الله صلی الله عليه و سلم  می ِ ِ ِ ِِ ِ َِ ً َّ َ َ ََ ُ َ َ َ َسلام دينا و َ ً َ ِ ِ َ

ٍبمحمد َّ َ ُ ً عليه و آله و سلم رسولا صلی الله ِ ُ کسی طعم ايمان را می چشد که الله رابه عنوان پروردگار و اسلام را به (»َ

  .) را به عنوان رسول خداقبول داشته باشد و به آن راضی و خشنود باشد  - صلی الله عليه   و سلم –عنوان دين و محمد

ٍرضيت باͿ ربا و بالاسلام دينا و بمحمد« :ع شنيدن ندای أذان بگويدکه در موق و کسی َّ ِ ِ ِ َِ َُ ِ ِ َِ ًَ ًَ ِ َ َّ ُ صلی الله عليه   و سلم رس ُ ًولا َ

ُغفرت له ذنوبه َُ َُ َ ُُ  صلی الله عليه و آله و –من الله را به عنوان پروردگارو اسلام را به عنوان دين و محمد)( روه مسلم(» ِ

  .)وان فرستادۀ خدا قبول دارم و به آنھا راضی و خشنود ھستم ، گناھانش بخشيده می شود را به عنھ    -سلم 

ِرض« :فرمايد و رضا به قضای خداوند نشانۀ محبوبيت کامل و نيز از صفات صالحان است ، خداوند متعال  می  ُ الله یَّ َّ

ِعنھم ورضوا عنه ذلك لمن خش ِ َِ ْ َ َ َ ََ ُ ُ ُْ َْ َ ُ ربهیْ َّ ) ی نعمت و خوشۀھم(ين ا! شان ھم از خدا خوشنودند ي و ایشان راضيخدا از ا »َ

  )٨/ البينهۀسور( .ش بھراسد ي خواھد بود كه از پروردگار خویِاز آن كس
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ی می يابد و ئ و غمگينی و گرفتاری و اندوه رھاُو کسی که قلبش را از رضا و خشنودی الھی پر کند، نفسش از ناراحتی

ّ و ھوس شيطان رھا نمی کند، و رضا و خشنودی با يقين ، آرامش و امنيت را برای انسان نفس خود را برای غلبۀ ھوی

  :ی در حديث وارد شده ئو در اين زمينه دعامسلمان به ارمغان دارد 

َالھم انی أسألك نفسا بک مطمئنة و تؤمن بلقائک ، و ترضی بقضائک و تقنع بع«  َ َ َ َِ ِ ِ ُِ َُ َ َ ََ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ََّ َ ُ ُ ًَ ّ َ ُ ً َ ُ َ َْ ِّ َطائک ّ ِ من از تو نفسی ! پروردگارا(»َ

  .)را می طلبم که به تو اطمينان داشته باشد و به لقاء تو ايمان و به قضای تو راضی و خشنود و به عطای تو قانع باشد

  

  :فروتنی و ترس از خداوند 

رد و اين دليلی ّانسان مسلمان عابد، ھميشه از مرتکب شدن به معاصی ومحرمات در خوف و ترس شديدی به سر می ب

ِفلا تخافوھم وخافون إن كنتم مؤمن« :که خداوند متعال می فرمايد  ّبر صحت ايمان اوست، طوری ِ ُّْ َُ ُ ِ ِ ُ َُ َ ََ ْ ُ از آنجا كه (پس  »نَيَ

  آل ۀسور(د يھست) ينراست(يد اگر مؤمنان د و از من بترسياز آنان مترس)  ودير باشيباك و دليد ، بيمان داريشما به خدا ا

  ).١٧۵/نعمرا

ِإن الذ« :ش را چنين توصيف می نمايدو نيز خداوندبندگان مؤمن َّ َّ ْن ھم من خشيِ َ ْ ِّ ُ َة ربھم مشفقونيَ ُ ِ ُّ ِْ ِ ِّ ی كه از خوف خدا كسان(»َ

  )۵٧/سوره  مؤمنون.(در ھراس ھستند 

  

  :اميدواری به رحمت الله 

َأولئك « :فرمايد نمايد و میخداوند ، بندگان صالحش را به داشتن خصلت و خوی اميدواری توصيف می  ِ َ ْ َرجون رحمت يُ َ ْ َْ َ ُ

ِالله والله غفور رح َِّ ٌ ُ َ ُ ّ   ).٢١٨/ بقرهۀسور.( خداوند آمرزنده و مھربان است  دارند ، ویآنان رحمت خدا را چشم م(»مٌيَّ

ِّاللھم إن« : دعاھای رسول الله صلی الله عليه وسلم ااست که می فرمايد ۀو از جمل ِ َّ ُ ُ أعوذ یَّ ُ ُبرضاك من سخطك وأعوذ َ ُ َ َ َ َِ َِ َ َْ ِ ِ
ِبمعافاتك من عقوبتك وأعوذ بك منك لا أحص ِ ِ ِ ِْ ُ َ َْ َ َ َْ ِ ُِ ُ َُ َ َ َُ َ َ ثناء علیُ ََ ً َك أنت كما أثنيَ َْ َ ََ َ ْ َت على نفسكيَ َِ ْ َ  ).احمد و ترمذی/رواه( »ََ

ناه می برم ، حمد و ثنا بر من از غضب تو به رضای تو، و از عذاب تو به عفو تو، و از عذاب تو به تو پ!پروردگارا(

اميدواری به رحمت خداوند به نفس ) ّتو حدی ندارد حمد و ثنا به گونه ای است که خودت خويش را توصيف کرده ای

ّ عز و جل –بشری ثابت می کند که به حقيقت ، نفس انسان احتياج دائمی به خداوند   دارد، و امکان ندارد که نفس –ّ

  .ل و توفيق خدا بی نياز شودانسان از رحمت و کرم و فض

و نيز مداومت کردن بر گناه و نافرمانی به اميد رحمت خداوند مذموم  کوتاھی و سھل انگاری در اميد به خدا جايز است 

ُو نکوھيده است، پس رجآء و اميد صحيح و پسنديده آن است که اميدواری و رجآء به رحمت خداوند ھمراه عمل صالح 

ّ عز و جل –ين مصداقی از فرمودۀ خداوند برای خدا باشد، که ا   : است که ميفرمايد–ّ

َفمن كان «  َ َ ْرجو لقاء ربه فليَ َ َِ ِِّ َ ُ َعمل عملا صالحا ولا يْ َ ً ِ َ ً َ ََ ْ ًشرك بعبادة ربه أحدايْ َ َ ََ ِ ِ ِِّ َ ِ ْ ِ ْ«  

يك را شر ی و در پرستش پروردگارش كس سته كند يد كه كار شايش است ، باي خویدار خدايپس ھركس كه خواھان د

  )١١٠/سوره کھف.(نسازد 

  :فرمايد  اين مطلب را تأکيد کرده و می   - صلی الله عليه و آله و سلم –و رسول خدا  

َّمان بالتمنيسَ الإيَل«  ََّ َِ ُ و لکن ما وقر بالقلب و صدقه العملیُ َُ ََ َ ََ َ ََ َ َ َِ   )متفق عليه( ».ِِ

ُپس اميد به ) ست که در قاب رسوخ کند و با عمل تصديق شودايمان فقط با خواھش و تمنا نيست و بلکه ايمان اين ا(

  .رحمت خدا جز با عمل درست نيست
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ّکثرت استغفار و توبه و بازگشت به راه حق و حقيقت صاحب نفس مطمئنه خطاھا و گناھان صغيره و کوچک خويش را 

ّ عز و جل –بزرگ می شمارد و از آنھا به سوی خداوند  آمرزش و بخشش به او پناھنده می  رو می آورد و با طلب –ّ

که ھرگز به انجام معاصی و نافرمانی بازنگردد  شود و با طلب غفران و پشيمانی بر آنچه که انجام داده ، تصميم بر اين

و خداوند متعال  . و با افزايش طاعات و عبادات سر به درگاه الھی خم کرده و توبه می کند و از او پيروی می نمايد 

َوأن استغفروا ربكم ثم توبوا إل« :فرمايد  به استغفار و توبه امر می کند و میبندگانش را ُِ ْ ُْ َُّ ُِ ْ ُ َّ َ ْ َ ْ ِ َ ٍمتعكم متاعا حسنا إلى أجل يهِ يَ َ َ ََ َ ِ ً ً َ َّ ُ ْ ِّ َ
ًّمسمى َ ُّ«  

 استغفار صادقانه و توبه به سبب(يد كه خداوند  او برگردید و به سوين كه از پروردگارتان طلب آمرزش كنيو ا

  )٣/  ھودۀسور( سازدیبھره مند م) ين جھان ایاز مواھب زندگ(ی كوئيشما را تا دم مرگ به طرز ن) ۀصانمخل

« : فرمايد و ھم چنين خداوند به ما امر کرده که توبه بايد صادق و حقيقی و خالص برای او باشد ، پس خداوند متعال می

ِھا الذيَا أي َّ ْن آمنوا توبوا إلى الله تويَ َ ِ َّ َ ُ ُِ ُ َ َبة نصوحا عسى ربكم أن َ ْ ُ َُّّ َ َ ََ ً ُ َكفر عنكم سيً َْ ُ َ ِّ َئاتكم ويَ ْ ُ ِ ِدخلكم جنات تجريَ ْ َ ٍ َّ َُ ْ َ ِ ُ من تحتھا الأنھار یْ َ َْ َ ْ ِ ِْ َوم يَ ْ

ِخزيلَا  ِ الله النبیْ َّ ُ ِ والذیَّ َّ ْن آمنوا معه نورھم يَ ُ ُ ُُ َُ َ َ َسعى بيَ َ َن أيْ َھم وبأيدِيَ ِ َ ْ ْمانھم يِ ِ ِ َقولون ربنا أيَ َ َّ َ َ ُ ِّتمم لنا نورنا واغفر لنا إنك على كل ُ ُ ََّ َ ُ ََ َ ِ َ َ َْ ِ ِْ َْ َ ْ
ِء قدیشَ َ د پروردگارتان  گناھانتان را يد ، شاي بكنی خالصانه اۀد و توبيبه درگاه خدا برگرد!  مؤمنان یا:ترجمه  » رٌيٍ

. آن رودبارھا روان است ) كاخھا و درختان(ير  داخل گرداند كه از زی بھشتید ، و شما را به باغھايد و بزدايمحو نما

شان يبلكه ا(يمان آورده اند  دارد كه با او ای را خوار و سبك نمیغمبر و كساني خواھد بود كه خداوند پین كار در روزيا

رو به (ی راستشان ش و سويشاپيشان ، پيا) مان و عمل صالحيا(نور ) . اند رسی گرداند و به درجات بالا میرا والا م

  . كت است در حر) جانب بھشت

نور ما را كامل ! پروردگارا : ند ي گویم)  كنند و ینند ، رو به درگاه خدا مي بی كه خاموش شدن نور منافقان را میوقت(

  )٨/ تحريم ۀسور .( ی بس توانائیزي ، چرا كه تو بر ھر چیو ما را ببخشا) م يتا در پرتو آن به بھشت برس( گردان 

َإن الله « : فرمايد دارد و میو خداوند توبه کنندگان را دوست  ّ َّ ِحب التوابيِ َّ َّ ُّ َن ويِ ِحب المتطھريَ ِّ َ َ ُ ْ ُّ  گمان خداوند توبه یب»نَ يِ

  )٢٢٢/بقره .( دارد یكاران و پاكان را دوست م

  نسبت به بندگان صالح خداوند است که می    - صلی الله عليه و آله و سلم – وصيتھای رسول خدا ۀپشيمانی از جمل

ِّھا الناس توبوا إلى الله فو الله إنيَا أي«  :فرمايد ِ ِِ َِّ ََّ َ َ ُُ ُ َّ ِ لأتوب فیَ ُ ُ َوم إليْ الیَ ِ ِ ٍ أکثر من سبعين مرة  هِيْ َّ َ َ ِ َِ َ َ ای ( )رواه مسلم و بخاری (» َ

 و نيز می) قسم به خدا من در روز بيشتر از ھفتاد بار توبه می کنم سوی خداوند برگرديد و توبه کنيد کهه ب! مردم

Ϳِ أشد فرحا بتوبة عبده المؤمن من رجل ف« : فرمايد ِ ِ ِ ِ ٍِ ُ َ َ َْ ِْ ُِ ْ ْ َ ْ َ ًَ َ ُّ َ َ ُ ِّ أرض دویَّ َ ٍ ْ َة مھلكة معه راحلته عليَ ُ ََ ُ ُِ َِ َ َ ٍَ ٍَ َھا طعامه وشرابه فنام فاستيْ َْ َ ََ ُ ُ َُ َ ََ َ ُ َقظ يَ َ

ُوقد ذھبت فطلبھا حتى أدركه العطش ثم قال أرجع ُ ُِ ْ َ ََ َ َ َ َ َ ََ َ ََّ ُ َ َّ َْ َ ْ َْ َْ َ ِ إلى مكانَ َ َ َ ِ الذیِ ِ كنت فیَّ ُ ْ ِه فأنام حتى أموت فوضع رأسه على ساعده يُ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ َ ُ ْ َ َ ََ َُ َُ ََّ

َموت فاستيِل َْ َ َقظ وعنده راحلته وعليُ ُ ََ ََ َُ ِ َِ ُ ْ َ ِھا زاده وطعامه وشرابه فاͿ أشد فرحا بتوبة العبد المؤمن من ھذا بيَ ِ َِ َ ْ ِْ ِ ِ ُِ ُ ُْ ْْ َ َ َ َ َ َْ َ ًَ َ َُّ َ ََ ُ َّ ُ ُ َُ ََ ِراحلتهُ ِ َِ رواه  ( »َ

توبۀ بندۀ مؤمن در نزد خداخوشايندتر از مردی است که در سرزمين خشک و مرگباری سفر می کند )( البخاری و مسلم

 و نوشيدنی است، ومی خوابد، و ھنگامی که بيدار می شود مشاھده می کند که  که ھمراھش شتری است که برد آن طعام

به مکانی که در آن :  رود تا اين که تشنگی او را فرا می گيرد، به خود می گويدشترش رفته است پس به دنبال آن می

بودم برگردم و بخوابم تا اين که بميرم، سرش را بر بازوھايش قرار می دھد تا اين که مرگش فرا رسد، وقتی که بيدار 

 بيشتر از اين شخص که به می شود، شترش را نزد خويش می يابد که بر آن توشه و طعام و نوشيدنی است، پس خدا

  .)يافتن شترش خوشحال می شود از توبۀ مؤمنش شاد و مسرور می گردد

  

  : انواع واقسام نفس انسان 
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  :اند خداوند به ما خبر داده است که نفوس به سه دسته تقسيم شده

  . نفس اماره-١

  . نفس لوامه-٢

  . نفس مطمئنه-٢

ِإن النفس لأمارة بالسوء إ« ِِ َُّّ ِ ٌ ََّ ََ ْ َلا ما رحم ربی َّ َ َِّ َ َِ گرايد و  ه شھوات میًسرکش طبيعة ب(چرا که نفس  ( »۵٣:  يوسفۀسور(» َّ

و (خواند، مگر نفس کسی که پروردگارم بدو رحم نمايد  به بديھا و نابکاريھا می) نمايد و مردمان را ين میئزشتيھا را تز

ُولا أ« ). او را در کنف حمايت خود مصون و محفوظ فرمايد  َ ِقسم بالنفس اللوامةَ َِ َّ َّ ِ ْ َّْ ِ و به نفس (  )٢:   القيامةۀسور(» ُ

  )گرديد و رستاخيز حق است که پس از مرگ زنده می! (سرزنشگر سوگند

ًارجعی إلی ربک راضية مرضية «  ًَّ ِ َّ ِ ِ ِْ َْ َ َِّ َ ِ ِفادخلی فی عبادی * ِ ِ ِ َِ ُ ْ ِوادخلی جنتی* َ َِّ َ ُ ْ خاطر ِای انسان آسوده ( )٣٠ – ٢٧: الفجر(» َ

باری از اندوخته طاعات و عبادات، در  ای و ھم اينک با کوله که در پرتو ياد خدا و پرستش الله، آرامش به ھم رسانده(

) از کرده خود در جھان و از نعمت آخرت يزدان( به سوی پروردگارت بازگرد، در حالی که تو  )! ای اينجا آرميده

و   ). و ھمراه شايستگان و از زمره بايستگان شو( به ميان بندگانم درآی  ). است(از تو خوشنود ) خدا ھم(خوشنودی، و 

  ) به بھشت من داخل شو 

البته منظور اين نيست که ھر انسان سه نفس را دارا باشد، بلکه منظور اين است که اين سه، صفات و حالاتی ھستند که 

ھای نفس بر انسان غلبه کنند و نفس  ھرگاه ھوسًممکن است با در نظر گرفتن شرايط برای ذاتی عارض شوند، مثلا 

شود و اگر بعد از گناه توبه و پشيمانی صورت گيرد، نفس لوامه  مرتکب گناه و معاصی شود، نفس اماره درست می

. شود کند و در ارتکاب گناه و انجام حسنات دچار شک و ترديد می شود، چون انسان را بر انجام گناه ملامت می ايجاد می

نفس مطمئنه در صورتی است که محبت به خير و ميل به حسنات و دوری از شر و بديھا به ملکه و اخلاق راسخی اما 

  شرح طحاوية. در بدن تبديل شده باشند

شوند، يعنی  ھا برای يک انسان عارض می ًحقيقتا اين نفس: فرمايد شارح طحاويه بعد از بيان انواع و اقسام نفوس می

دھد سپس اگر ايمان بيايد نفس لوامه   انسان را به انجام گناه دستور میءباشد، ابتدا ه حالت مینفس انسانی دارای س

کند و اگر ايمان قوت بگيرد به نفس مطمئنه مبدل  شود و بعد از ارتکاب گناه انسان را محاکمه و سرزنش می درست می

  .۴۴۵: شرح الطحاويه. گردد می

  

  ميرد؟ آيا نفس می

ی از ئشود، ولی مرگ شان با جدا ارض نمیبدون ترديد ارواح مخلوق ھستند و عدم و فنا بر آنھا ع: ايدفرم ابن تيميه می

  ).۴/٢٧٩(مجموع فتاوی . گردند ھا باز می گيرد و ھنگام دميدن نفخه ثانيه ارواح به بدن ھا صورت می بدن

ميرد يا خير اختلاف نظر دارند،  يا روح میکه آ  اينۀمردم دربار: گويد له را مطرح نموده و میأشارح طحاويه اين مس 

ميرد، اگر فرشتگان از  ميرند، چون آنھا نفوس ھستند و ھر نفسی لا جرم می گروھی بر اين عقيده ھستند که ارواح می

ميرند، چون  اند که ارواح نمی گروه ديگری ھم بر اين باور. مرگ نجات پيدا نکنند روح ھرگز نجات پيدا نخواھد کرد

احاديثی که دال : گويند اند و بدن و جسم ھم برای مرگ و نابودی، بنا بر اين اصل می برای بقاء و دوام آفريده شدهارواح 

  .روند بر منعم يا معذب بودن ارواح ھستند حکايت از آن دارند که ارواح از بين نمی

ی آنھا از بدن، اگر منظور ئقت و جدا ارواح و نفوس يعنی مفارمردن: ديدگاه صحيح در اين باره اين است که گفته شود 

کل نفس ذائقة «چشند و  از مردن ارواح و نفوس ھمين قدر يعنی خروج از ابدان باشد، پس آنھا طعم مرگ را می
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طور کلی باشد، درست ه در حق آنھا نيز جاری است، ولی اگر منظور از مردن ارواح فنا و معدوم شدن ب» الموت

شود، ھمانگونه که خداند در قرآن   می مند نم ماندگار است و از نعمت و يا عذاب بھرهنيست، چون روح در بھشت و جھ

ِلا يذوقون فيھا الموت إلا الموتة الأولی ووقاھم عذاب الجحي«: فرمايد می َِ َ َ َْ ْ َْ ََ َْ ُ َ ََ َ ُ ْ َُ َْ َْ ََّ ِ ُ آنان ھرگز در آنجا ) (۵۶:  الدخانۀسور(» مَِ

نخواھند چشيد، و خداوند آنان را از عذاب ) اند اند و بعد از آن زنده شده  چشيدهکه در دنيا(مرگی جز ھمان مرگ نخستين 

شرح . ی از ابدان و اجساد استئور از اين مرگ ھمان مفارقت و جداو منظ)  . دوزخ به دور و محفوظ داشته است

  .۴۴۶: طحاويه

  

  فرق بين شيطان و نفس چيست؟ 

  ا وادار به گناه می کند؟چگونه بدانيم که شيطان است يا نفس که ما ر

  :نفس آدمی شامل سه نوع است

  .سازد ور می کند و از راه خدا و خير دور و در گناه و معصيت غوطه امر می نفس اماره؛ که او را به بدی  -١

کند و  او را سرزنش می نفس ملامتگر. نفس لوامه؛ ھرگاه انسان خواست کاری بکند يا تصميم به انجام گناھی گرفت  -١

  .قدم نھد  درستیۀ سوی جاد گيرد تا برگردد، توبه کند و به جلويش را می

که حلاوت ايمان و  گونه ایه نفس مطمئنه؛ که بالاتر از نفس لوامه است و انسان را به حالت آرامش می رساند ب  -٣

  .عبادات را درک کرده و لذت می برد

پس با حالی . نمايد که آن کار را نکند اش او را سرزنش می مهلوا ھرگاه فکر گناه يا انجام آن به ذھنش خطور کرد نفس

پايان  فرجام نيکی ندارد کسی که .کند گردد و از حق تعالی طلب بخشش می پروردگارش بر می سویه پشيمان و گريان ب

  .زيانکاری آشکاری است ی برای بازگشت و پشيمانی نمانده و اينئکه جا کارش با نفس اماره باشد در حالی

  :تمامی بندھا آزاد باشد خواھد که از طبيعت انسان قيد و بندپذير نيست و نفس او می

ٌوما أبرئ نفسی إن النفس لأمارة«  ََّ َ ََّ َِ ْ َّْ ِ َ ُ ِّ ُ َ ُبالسوء إلا ما رحم ربی إن ربی غفو َ َ ِّ َِّ َ ََّ ِ َِ َِ َِّ ُّ ٌر رحيمِ ِ َ اين نفس صاحبش ) ٥٣: يوسفۀسور(»  ٌ

. کند  پرستش او را دور میۀدھد و از جاد نافرمانی سوق می سوی گناه و کند و به  میخواھد امر را به آن چه دلش می

 دل او در حال ۀانگيز و جالب است و نيروھای فسق و فجور در مزرع و نافرمانی، شگفت برای او تمامی وسايل گناه

ُّلأمارة بالسوء: در کلا م خداوند منان تأمل کن. باشند و نمو می رشد ِ ٌ َ َّ اين موضوع ". آمرة بالسوء"نفرمودند وندخدا. َ

خاطر زيادی دستور نفس اماره به صاحبش، جھت انجام کارھای  بهً خاطر کثرت دستورات نفس به بدی است و غالبا به

اما  بگيرد مگر صاحبش لگام اين افسار گسيخته را محکم. ناپذير بودن نفس است خوی خستگی  اينۀ وسيل ناشايست به

به بديھا و معاصی جدای از شيطان است و شيطان ھمان قرين آدمی است که او را به معاصی دعوت می نفس امر کننده 

   در آن  و شھوات  داشته  گرايش  شھوات  به  نفس که اين سبب   است، به   بدی  به دادن  فرمان   بشری  نفس از شأن  ولی. کند

  .  دشوار است  گرايش  اين از  آن و مھار کردن  دارد و بازداشتن  عیيتأثير طب

 داريد،   ھمراه  به  که رفيقی  ۀيد دربارئگو  می چه«:  عليه وسلم فرمودند الله صلی الله  رسول  که  است  آمده  شريف در حديث

 را خوار رساند و اگر او  می  فرجام  بدترين  کنيد و او را بپوشانيد، شما را به  و اطاعتش  داشته  اگر او را گرامی  که رفيقی

 رفيقی،   چنين اين! الله يا رسول:  گفتند رساند؟ اصحاب  می  فرجام  بھترين  بداريد، شما را به  و گرسنه سازيد و عريان

  ھای  ھمانا نفس  رفيق  اوست، اين  قدرت ۀ در قبض جانم  که  یئ خدا سوگند به: فرمودند.   است ن زمي  در روی  رفيق بدترين

  )انوارلقرآن.(» است پھلوھايتان ان  در مي  که شماست
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که تمايل انسان به امورات زشت ناشی از شيطان است يا نفس اماره ، مھم نيست که از طرف کداميک باشد مھم  اما اين

که در ماه رمضان شياطين در غل و زنجير  اما با توجه به اين. اينست که نبايد تسليم ھوا و ھوس خود و ديگران گشت

و در حقيقت . توان گفت آنچه که در اين ماه باعث کشاندن آدميان به معاصی است ھمان نفس اماره استمی افتند می 

نفس اماره تمايل و گرايشی در درون ھر انسانی است که امورات منکر و زشت را می پسندد و شيطان از اين نفس به 

بتواند انسانھا را به ی راحتبه رورش می دھد تا نفع اھداف خود بھره برداری کرده و آن استعداد را در درون آدميان پ

  .دام خود گرفتار سازد

  .صدق الله العظيم و صدق  رسوله نبی الکريم

    

  :فھرست 

  معلومات مؤجز  

  اسلام طلوع و ّنبوت روزگار

 ه   ي تسم وجه

  آن   لتيفض

  اسباب نزول  

 دو داستان ذی عبرت  

   فجر ۀمحتوای کلی سور

    ترجمه وتفسيرمؤجز

 لغت نامه  

  ّنفس مطمئنه 

  انواع واقسام نفس انسان 

  ميرد؟ آيا نفس می

   فرق بين شيطان و نفس چيست؟

  

  :خذ عمدهآمنابع و م

ليف شيخ حسنين محمد مخلوف واسباب نزول علامه جلال الدين سيوطی ترجمه از أت( تفسير وبيان کلمات قرآن کريم -

  عبد الکريم ارشد فاريابی

 ف مخلص ھرویوعبدالرؤ:  نوشته-قرآن  تفسير انوار ال-

 فيض  الباری شرح صيح البخاری  داکتر عبد الرحيم فيروز ھروی- 

    امام المفسرين-تفسير طبری  -

   تفسير الميزان -

  نآ تفسير پرتوی از قر-

 ) ھـ٧٧۴متوفی سال ( ابن کثير -   تفسير القرآن الکريم -

   مفردات الفاظ القرآن،از راغب اصفانی-

 وه ھای از اسرار قرآن حکمتيار جل-
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    تفسير معارف القران  مولف حضرت علامه مفتی محمد شفيع عثمانی  ديوبندی مترجم مولانا محمد يوسف حسين پور-

 ) ھـ١٣٨٧متوفی سال ( تفسير فی ظلال القرآن، سيد قطب -

 ّر نور تأليف دکتر مصطفی خرم دليتفس -

  )تی از علمای افغانستانأھي: ن ديوبندی  مترجم شيخ محمود الحس:ليف أت( تفسير کابلی -

   صحيح مسلم -

  صحيح البخاری-

 
 


