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 Ideological  مسائل ايدئولوژيک

  
  سعيد افغانی-الحاج داکتر امين سعيدی

  ٢٠٢٠ جولای ٠۵
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

  الإنسان سورۀ  ترجمه وتفسير
١ 

 تآيه  ودارای سی ويک  نازل شدالإنسان درمکۀ مکرمه سورۀ  

  . باشدو دو رکوع می

 

  :  تسميه وجه

مسمی شده »  الإنسان « نام ه ؛ بدين جھت ب» الإنسانۀسور« 

 نام انسان به کار رفته است ت در اول  آيهاست، که درين سور

وبه اين بيان که پروردگار با عظمت انسان  را از عدم خلق نموده 

 .است

  

  :محل نزول

ّسورۀ انسان در مكه نازل و يا ھم در مدينه، بين که  در مورد اين

خود اختلاف است ، برخی از مفسرين بدين باور اند که تمام اين 

از عکرمه و حسن  مدنى بودن اين سوره . سوره مکی می باشد

ًو لا تطع منھم آثما أو كفورا «تنقل شده است که اين سورۀ الی آي ًُ َ ْ َ ِ ِ ِْ ُ ْ ْ ُ ھمچنان برخی از . استكه آن در مکه نازل شده » َ

ًإنا نحن نزلنا عليك القرآن تنزيلا« :تمفسرين می فرمايند که از آي ِ ْ َ َ ََ َ َْ ْ ُْ ْ َْ َّ َُّ ّ است  ، و از اول تّتا آخر سوره مكى که ھشت آي» ِ

  .باشد   مذكور كه بيست و دو آيه است مدنى میتسوره تا آي

 و اين  دانند  را مکى میهاين سور.. بدالله بن زبير، قتاده وعبدالله بن عباس، ع: ولى بيشترين صاحب نظران از جمله 

و .) ٥٩ صفحه ١، اتقان جلد١٣٢ صفحه ٣الناسخ والمنسوخ جلد.(نظر نيز قابل ترجيح و نزديک به ثواب می باشد 

  .»راجی«پوھندوی دوکتور عبد القدوس : تحقيقی اثر علمی و: شناخت مكى و مدنى قرآن  سورۀ انسان« کتاب

  )ر و بيان کلمات قرآن کريم تأليف شيخ حسنين محمد مخلوف واسباب نزول تأليف علامه جلال الدين سيوطی تفسي(
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  :محتوای کلی اين سورۀ 

  :كرد محتوای اين سوره بر  پنج بخش اساسی تقسيم می

  .می نمايد او بحث ۀو سپس ھدايت و آزادى اراد) مختلط(ـ در بدو از آفرينش انسان و خلقت او از نطفه امشاج 

  . عمل می آورده ـ دربخش دوم بحث از پاداش ابرار و نيكان ب

  .ى كوتاه و مؤثر تشريح می فرمايندئھا ـ در بخش سوم دلائل استحقاق اين پاداشھا را در جمله

  .ـ در بخش چھارم به اھميت قرآن، و طريق اجراى احكام آن، و راه پرفراز و نشيب خودسازى اشاره شده

 .م بحث از حاكميت مشيت الھى را مورد بحث قرار می دھدـ در بخش پنج

  

 :تعداد آيات 

  .باشد  میتويك آي تعداد آيات سورۀ انسان سى  در فوق ذکر گرديد چنانچه

  

  :تعداد کلمات 

  .)اين عدد در بين علماء قابل بحث است(رسد  تعداد کلمات سورۀ انسان به دوصد وچھل کلمه می

  

  :تعداد حروف 

  )البته اين عدد دربين علماء قابل بحث است( حرف می باشد   سورۀ انسان ھزار و چھارصد و پنجاهتعداد حروف

  

ِبسم الله الرحمن الرحيم ِِ َِّ َِّ َِ ْ َّْ  

  به نام خدای بخشايندۀ ومھربان

ًھل أتى على الإنسان حين من الدھر لم يكن شيئا مذكورا« َ َُ ُْ ََ ً َْ ْ ْْ َْ َِ َِّ ٌَ َ َِ ِ ْ ِ ْ َ «﴿١﴾  

  )١)(طولانى بر انسان گذشت كه چيز قابل ذكرى نبود آيا زمانى (

َھل أتی « ْ َقد أتی= » ...َ ْ   .استفھام تقريری است. َ

ِٱلدھر« ۡ   .»روزگار، زمان» «َّ

ًمذكورا« ُ ۡ   .»قابل ذکر» «َّ

که است حادث، که در پديد آمدنش نيازمند به صانعی است تا او را بسازد و خالقی  موجودی خواھد بفھماند انسان آيا می

ش به ابزار شعور يعنی سمع و او را آفريده و به تدبير ربوبيتاو را خلق کند و ھمينطور ھم بوده است، پروردگارش 

  .بصر مجھزش کرده، تا با آن ابزار شعور به راه حق ھدايت شود

ًلم يكن شيئا مذكورا«ناچيز بودن انسان گاھى طبيعى است،  ًُ ُْ َ ْ َ ْ َ ْ  برخی از اوقات ھمين انسان ولى به تأسف بايد گفت که در» َ

که قرآن عظيم ألشأن می  طوری. رساند به عمل و يا گفتار ناخردمندانه اش منزلت خويش را به سرحد  ناچيز بودن می

َيا أھل الكتاب لستم على« :فرمايد ْ ُ َْ ِ ِ ْ َ ْ ْ شي َ َء حتى تقيموا التوراة و الإنجيل و  َ ََ َِ ْ ِ ْ َ ْ َّ َُّ ِ ُ اگر ! اى اھل كتاب)  مائدهۀ سور٦٨ تآي(» ... ٍ

 . كتاب آسمانى را برپا نداريد، ھيچ ھستيد

  !خوانندۀ محترم
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 بار از خلقت انسان از نطفه ياد ١٢که از آنجمله  لشأن  به كار رفته است،ا وپنج بار در قرآن عظيم  كلمۀ انسان شصت

 سازد و ھم انسان دچار غرور و اى انسان را می ورده است، تا ھم قدرت خداوند معلوم شود كه از نطفهآعمل ه وری بآ

  .ّتكبر نگردد

يات نظر انداخته شود، در خواھيم يافت که  از آن جسد ظاھرى و صورت آين ااگر به  صورت کل که به فحوای 

  . كه در بشر مراد است، بلكه باطن، نھاد، استعداد، انسانيت و عواطف او در نظر اند ظاھرى مراد نيست چنان

ّوترين شيوه انسان را خلق کرد، وی را بالاترين کرامت بخشيد و ھستی را برايش مسخر کرد تا خداوند متعال به نيک

به وی نعمت عقل را ارزانی فرمود و بر فطرتی آفريد که به سوی کمال سير کند و در او . سبب تمايز و برتری وی شود

به او آزادی و .  به الله برايش ميسر گرددميل به شھوت قرار داد تا با تجربه صبر و شکر در برابر آن، راه نزديکی

ھا برايش مجاز و  ی فرستاد تا به او الھام کند که پاکیئھا  و برايش کتاب اختيار بخشيد، تا اعمالش را ارزشمند گرداند

ای خداوند اين ھمه را به انسان نمايان کرد که پروردگارش را بشناسد و بندگی او را به ج. ھا برايش ممنوع است پليدی

  .آورد و در نھايت، خوشبختی دنيا و آخرت را برای خود رقم زند

ًإنا خلقنا الإنسان من نطفة أمشاج نبتليه فجعلناه سميعا بصيرا« َ ً َ َ َ َِ ِ ِ ِ ُِ َ َ ْ َ َْ ََ َ ْ ٍ َ ْ َ ٍ ْ ُ ْ َ ْ ِْ َ َّ ِ« ﴿٢﴾ 

 را شنوا و بينا يم، پس اوئخلق کرديم  تا او را بيازما) از نطفه مرد و زن(اى مختلطی  ھمانا ما انسان را از نطفه

  )٢( .گردانيديم

َأمۡشاج« است، که به معنای مخلوط وآميخته می آيد، که در ظاھر ھدف از آن نطفه ای » مشج  و يا مشيج « جمع آن  » َ

اخلاط اربعه ای  » امشاج «از بعضی مفسرين نقل شده است که مراد از » دروح آلمعانی«در .  مرد و زن استۀآميخت

  .وصفرا است که نطفه از آنھا ترکيب  يافته استھون، بلغم ، سودا 

خون (آوريم اين است که، نطفه را علقه فرمايد ما انسان رااز حالی به حالی ديگر در می    مبارکه که میتھدف آي

و به ھمين منظور او را دارای  کنيمکرده تا در آخر خلقتی ديگرش می ) گوشت جويده شده(و علقه را مضغه ) بسته

رسد بشنود و  می گردانيديم ، تا دعوت الھی را که به او می) که ھمانا ھدف  مشاعر و عقل و ھوش(شم و گوش قوای چ

 آيات الھی را که وحدانيت پروردگار با عظمت، رسالت انبياء رسول و پيامبران، قيامت وبعث بعد الموت را اثبات می

تواند اشاره باشد به اختلاط اسپرم و  مخلوط میۀ نطف. کت کندکند، ببيند و به اين ترتيب با آگاھی تمام در مسير حق حر

  اشاره باشد به استعدادھای مختلفی که درون نطفه وجود دارد ، يا اشاره به مواد مختلفی باشد که نطفه را می تخمه، يا

  .سازد

  

  :ًواقعا که خلقت مخلوقات معجزه است

ی را که برخی مردم آن را ئشياا و يا  بريم ه وجود آنھا پی میشيای عادی و غيرعادی و آنچه را که از طريق عقل با

ًپندارند، تماما و به طور يکسان در تحت سيطره قدرت الھی قرار دارند، خداوند متعال ھر آنچه  غيرقابل درک می

ًکونی بردا و ُقلنا ينار«:می فرمايد)  سورۀ  انبياء۶٩ تآي(که قرآن عظيم ألشأن در  پيوندد، طوری بخواھد به وقوع می  َ ُ

 الله تعالی  نمی ۀآتش جز به اراد). به آتش ھدايت  داديم که آتش سرد و سالم شو بر ابراھيم(»ًسلاما علی ابراھيم 

 و آب با خواست خداوند به  سوزاند و چنانچه او نخواھد، نمی سوزاند سوزاند، ھر گاه خداوند بخواھد که بسوزاند، می

گردد چنان خواھد شد؛ دقت کنيد به آنچه که   و ھر گاه خداوند بخواھد جامد و سخت  باشد ّصورت سيال و مايع می

ّفلما تسرعا الجمعان قال أصحب موسی إنا «: خداوند متعالی درمورد حضرت موسی عليه السلام انجام داده است ُ ً َ ّ
َلمدرکون، قال کلا إن معی ربی سيھدين، فأوحينا إلی موسی ان اضرب بعصاک البحر فانفلق فکان کل فرق کالطود  ٍ ُّ َ ّ ّ ّ
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ما به دست  فرعونيان : ديگر را ديدند، ياران موسی گفتند که ھر دو گروه يک ھنگامی)(ء شعراۀ سور۶٣ تآي(» العظيم

به دنبال آن به موسی عليه . چنين نيست پروردگار با من است، رھنمودم خواھد کرد: موسی گفت . گرديم فتار می گر

  .).السلام وحی نموديم که عصای خود را به بحر بزن، بحر از ھم شکافت، و ھر بخشی ھمچون کوه بزرگی گرديد

کند أشياء عادی باشد ويا غيرعادی ھمۀ آن معجزه  فرق نمی  ُ  اشياء در کرۀ ارضی ما،ۀھم: صورت کل بايد گفته ب

يد که اگرعلماء تمام جھان دست به دست ھم  دھند، ئ شيراست، توجه بفرماۀبه گاوی که توليد کنند: طور مثاله ب. است

 ی ما در آن فراھم شود، پسئھرگز قادر نخواھد شد که از اين گياه سبز شير توليد کند که حاوی خواص شير و مواد غذا

 آيا گاو معجزه نيست؟ 

  آيا آفرينش انسان معجزه نيست؟ 

  آيا روياندن گياه معجزه نيست؟ 

  آيا بارش باران معجزه نيست؟ 

  . ايد، وبا تأ سف از آنھا آگاه نيستيد ھا معجزه واقع شده  ميليونۀو شما در حيط

  صورت کل ھستی معجزه نيست؟ ه آيا ب

شود، چھارصد  ناچيزی که با چشم ديده نمیۀ از نطف.  ناچيزی خلق  شده استيد در مولود که چگونه از آبئتوجه بفرما

 و در رأس  يابند باشند و گسترش می ھر کدام دارای سر، گردن و دم می. گردد ميليون نطفه از مرد به يکباره رھا می

 و اين ماده در ذوب   گردد و چون با تخمدان برخورد نمايد پاره ای است که با پوست نازکی پوشانده شده است آن ماده

 و در طريق رفتن به رحم، بدون   و نطفه به تخمدان وارد گشته باشد نمودن جدار تخمدان و دخول به آن دارای نقش می

  .  بينظراستۀپس ديده می شود که آفرينش انسان معجز. افزايش حجم به تعداد فراوانی تقسيم گردد

  

  :ًواقعا خلقت انسان معجزه است

ّھای اعجازآوری است که آشکارا بر عظمت خدای عز و جل دلالت می ھا نشانه  ھرکدام از انساندر حيات نمايند، که  ّ

طورمثال در سر ھر کدام از ما سه ه ب.  آنھا تشکيل جسم ما است  که نسبت به ھر چيز برای ما نزديک تراستۀازجمل

  .باشد ماھيچه، عصب، غدۀ چربی و وراثتی میصد ھزار موی وجود دارد، که ھر موی دارای پياز، رگ، سرخرگ، 

صد و چھل ميليون ] آن[و کمانک ] چشم[باشد، که در بين مخروط  ندازيم که دارای ده قسمت می چشم نظر بيۀبه شبک

  .ار تار عصبی استرسد شامل پنج صد ھز ی که از چشم به مغز میئگردد و عصب بينا  نور يافت میۀگيرند

سلول صرف برای وجود دارد، و در آن سی ھزار ) ھای مختلف قسمت( چشم درآن ۀمانند شبکندازيم، به  گوش نظر بي

 که -  که تفاضل زمانی -  در مغز دستگاھی است ندازيمبيبه مغز نظر. شنيدن صدا از جمله خفيف ترين صدا وجود دارد 

نمايد، و جھت صدا را  ی میگير  برای حصول صدا به ھر گوش را اندازه –از يک ھزار و ششصدم ثانيه کمتر است 

  . سازد برای انسان معلوم و معين می

ی وجود دارد، که ئھای شيرين، ترش، تلخ و شور برآمدگی چشا ندازيم؛ در روی زبان جھت شناخت مزهبه زبان نظر بي

له در آيد، ھفده عض ھر حرفی که بر روی زبان به صدا در می.  باشد  خوردنی ھا به مغز میۀ آن انتقال مزۀوظيف

  . نمايند تشکيل آن شرکت می

نمايد؟ که در قسمت داخلی دھان پنجصدھزار سلول وجود دارد؟ و در ھر پنج دقيقه نيم ميليون سلول  چه کسی باور می

  .کند جديد ديگر جای آنھا را پر می() در ديواره داخلی از بين رفته، و نيم ميليون سلول 
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 و در ھر ميليمتر مکعب خون  باشد ند طول آن شش برابر محيط زمين میکرويات سرخ خون چنانچه کنار ھم چيده شو

 و  آيد  و ھر گلبول سرخ در روز ھزار و پنجصد بار در خون به گردش درمی پنج ميليون گلبول سرخ وجود دارد

  .نمايد مسافت ھزار و پنجاه کيلومتر را طی می

خراش خون پمپ   آسمان] ساختمان[بيشتر از ظرفيت يک در عمر متوسط ) انسان(به قلب انسان نظر اندازيم ؛ قلب 

تپد، که در اين تعداد تپش ھشت   و در روز ھزار بار می زند نمايد، در يک دقيقه شصت الی ھشتاد بار نبض می می

 خون توسط قلب را در ۀ و برخی دانشمندان تھي باشد نمايد و ھر دوصد ليتر معادل يک بيلر می ھزار ليتر خون پمپ می

  .باشد اند و ھرگيلن معادل پنج ليتر می عمر، پنجاه و شش ميليون گيلن حساب نموده

يرونی و  و مغز انسان دارای چھارده ميليارد سلول ب نمايد  ثانيه صد و بيست ميليون سلول مصرف می٢و انسان درھر 

 ترين دستگاه در وجود انسان  پيچيدهی آنھا ھنوز شناخته نشده است، و مغز ئباشد که کارآ ی میئ صد ميليارد سلول پايه

  .باشد، با اين وجود مغز از فھم حقيقت خود عاجز است می

 و اگر پخش گردند،  ھای انگور ھفتصد ميليون نوع سلول ريوی وجود دارد انسان  ھمسان خوشه) ريه(و در دو شش 

تپند، و صد و ھشتاد  ر بار مینمايد، و ھر دو شش در روز بيست و پنج ھزا مساحت دوصدمتر مکعب را اشغال می

درجگر سيصد ميليارد سلول وجود دارد که در ظرف  ندازيم ،يبه جگر انسان نظر ب .نمايند متر مکعب استنشاق می

آور است، طوری که انسان بدون  گردند، وظايف جگر بی نھايت فروان است ، مھم و حيرت ًچھار ماه تماما تجديد می

  . زنده مانددنتوا جگر بيش از سه ساعت نمی

که در يک روز افزون بر چند ليتر اسيد . و اگربه معده نظربه اندازيم صرف در جدار معده ميلياردھا سلول وجود دارد

 بسيار تلاش -نمايد؟   که چرا معده خودش خود را ھضم نمی-ّ و دانشمندان در حل اين معما  نمايد را تراوش می

انيم که ھمين معده با تو ًبناء گفته می شده اند ،ت نمايند که تا ھنوز بدان قادر ندريافرا از لحاظ علم  اند که علت آن نموده

  .ش معجره می باشد اين وظايف

 مترمربع يافت می ای جھت مکيدن در ھر سانتی ندازيم ؛ در روده سه ھزار و ششصد موی رودهيھا نظر ب واگر به روده

  .نمايند ت دوباره تجديد حيات میًھا تماما ھر چھل و ھشت ساع گردد، و اين موی

که طول آنھا روی ھم صد کيلومتر ] خون [ۀندازيم ؛ درگرده ھا  دو ميليون دستگاه تصفييوھمچنان اگربه گرده ھا نظر ب

  .نمايد که در ھر روز، پنج بار خون از آنھا عبور می. باشد، وجود دارد  می

 ۀ عرق ريز باشند و ھر غدۀشود، که ھمان غد  حرارت بدن يافت میۀکننده و تھوي  پوست پانزده ميليون تنظيمۀو زير لاي

  . باشد عرق ريز نيز دارای تھويه، تنظيم، تعديل حرارت و رطوبت می

باشد و اين  ترين شیء نسبت به ما می بريم؛ نزديک سر میه ًبناء با اين چشم و کالبدی که ما با آن زندگی وحيات ب

فرمايد  ًاند و مطلقا جای جر و بحث نيست و قرآن نيز می را کشف نموده  سال پيش آنی است که اطباء دھھائھا واقعيت

  ).بينيد؟ وجود دارد آيا نمی] آياتی[و در خود شما ) (٢١:  ذاريات ۀسور( »  وَ فی انفسکم افلا تبصرون«:

ا الانسن فی أحسن تقويم، ثم لقد خلقن«: که خالق لايزال ميفرمايد ًواقعا خلقت انسان در زيباترين شکل آن بوده طوری

ما انسان را در «)۶-۴: سوره تين (»  ّرددناه أسفل سافلين، إلا الذين آمنوا و عملوا الصالحات فلھم اجر غيرممنون

اند و  ين ترين مرحله باز گردانيديم، مگر کسانی که ايمان آوردهئبھترين شکل و سيما خلق نموديم ، سپس او را به پا

  .» داده اند که برای آنھا پاداش تمام ناشدنی است اعمال صالح انجام

لقد خلقنا الانسان فی «: ی بخشيده  است، ومی فرمايد ئپروردگار ما  ھر آنچه را ساخته و خلق نموده به آن  کمال و زيبا

ْالذی خلقک فسولک فعدلک«: وباز می فرمايد ) ۴: سوره تين (»أحسن تقويم  ی که تو پروردگار) (٧: سورۀ انفطار (» ّ
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اين ھمه نشانگر عنايت خاص )را آفريده است و سپس سر و سامانت داده است، و بعد تو را معتدل و متناسب کرده است

ه ب. باشد که انسان نزد خداوند و در نظام ھستی دارای ارج و منزلت می خالق لايزال است،  و اشاره دارد به اين

  .باشد صورت کل انسان عظيمترين معجزه می

  ه داردادام

  


