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  سعيدافغانی-الحاج داکتر امين الدين سعيدی
 ٢٠١٨  نومبر٢٣

 

  بسم الله الرحمن الرحيم

  سازيم؟  نماز را چگونه زيبا 

٢ 

  :نبايد دروقت نمازبه آسمان دوخته شود  چشم

شم ھای خويش را به سوی آسمان نماز گزار نبايد در وقت قيام چ

لل ايجاد خضوع نماز گزارخ درايجاد خشوع و ندازد، اين عمل يب 

در نماز ، نبايد چشم  خضوع و   غرض رعايت خشوعًاء بن،مينمايد

، بلکه مطابق سنت عملی  انداخته شود ھا در وقت نماز به آسمان

در وقت قيام چشم خويش  بايد پيامبر صلی الله عليه وسلم نماز گزار

  .سازد  متوجه را به سجده گاه

 را از آنعده از نمازگزان با تمام صراحت پيامبر صلی الله عليه وسلم 

که درحديثی  نگاه کردن به آسمان دروقت نماز منع فرموده، طوری

گفت پيامبر  روايت است که می) رضی الـله عـنه(ازانس بن مالک 

چرا بعضی از مردم در وقت نماز :(  فرمودند وسلم صلی الله عليه 

ا ت لھجۀ شان درين مورد   کنند﴾ طرف آسمان نگاه میه ب خواندن

 يا آن يا ازين کار، خودداری نمايند  و« :جائی شديد شد که فرمودند 

   ). ٧۵٠رواءالبخاری (» که بينائی شان ربوده خواھد شد

 که نماز گزار با چشم باز در حالی در قدم نخست، نماز رد که در وقت آعمل ه  نماز گزار حد اعظمی کوشش بًاءبن

  .وع وخضوع کامل بپردازدخش و متوجه سجده گاه باشد به ادای نماز

  

  :در نماز  چشم بستن 
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الله عليه وسلم  در سنت پيامبر صلی  که تفصيل آن  باشد، در نماز می وضعيت چشم در نماز يکی از موضعات مھمی 

دارند خلاف  سف بايد گفت که بسياری از نمازگزاران عادت أ تاولی ب آن بيان گرديده است  حتاوصر با تمام وضاحت

  . می بندند ،که گويا مفيد برای حضور قلب وخشوع استاين عنوان ه برا م ھای خويش سنت، چش

  

   : کامله نيست دۀسج سجده با پيشانی،

 ديده شده ءً در نماز کمتر اطلاع دارند ، بنااز مفھوم واقعی مقام ومنزلت سجده تر از نمازگزاندسف بايد گفت که زياأبا ت

در وقت سجده تنھا به پيشانی خويش سجده می   و ورندآعمل نمی ه ب به امر سجده متوجه لاز است که در وقت ادای آن 

که پيامبر صلی الله عليه وسلم در حديثی فرموده است که برای من امر شده است تا به ھفت عضو  در حالی. نمايند 

پس بر ما است  ) ر دو پایبينی، پنچه ھای ھردو دست، زانو ھا وانگشتان ھ پيشانی ، .(خويش در نماز سجده نمايم 

باشيم،  می  کاملۀسجد اگر خواستار نماز خواندان به روش رسول الله صلی الله عليه وسلم ھستيم ، واگر خواستار بنای 

 ناخواسته خلل در يم ، تا خدائعات نمااطور جدی مره ب در وقت سجده اين دستور پيامبر صلی الله عليه وسلم را بايد 

  .د ردگنماز ما واقع ن

  

  :در رکوع وسجده  رعايت تمکين

 از ارکان نماز یرامش صورت گيرد ، رکوع وسجده رکنآباتمکين و بايد حکم شرعی ھمين است که رکوع وسجده 

  .گردد  ، اگر با تمکين وآرامش ادا نشود، خللی در ارکان نماز واقع میاست

را ازاين  وی داد  وشتاب رکوع وسجده کوتاه انجام میپيامبر صلی الله عليه وسلم يکی از نماز گزاران را که با عجله 

عمل منع نمود وفرمود که اگر اين شخص در اين حالت بميرد ، اين شخص در دين پيامبر نه بلکه در دين ديگری وفات 

  .يافته است  

مرغ که  دان ماننددوست صميمی من پيامبر صلی الله عليه وسلم مرا از نماز خوان: فرمايد  ابو ھريره رضی الله عنه می

خود  شغال در وقت نماز چشم رکوع وسجده را با شتاب آنجام دھد ومانند خصوص ه بزند يعنی نماز را با عجله ب نوک

  .منع فرموده است  ومانند شادی بنشيند را اينطرف وآنطرف بدوزد وبگرداند 

ست که از نماز خويش دزدی کند، صحابه دزد آن دزدی ا بدترين  :فرمايد پيامبر صلی الله عليه وسلم در حديثی می

صلی الله عليه  کند ؟ رسول الله الله صلی الله عليه وسلم ، نماز گزار چگونه از نماز خويش دزدی می پرسيدند ای رسول 

   .طور دقيق وکامل انجام ندھد ه  خويش را بۀدزدی نماز اينست که رکوع وسجد: وسلم فرمود 

 که بنده اش یدر ميان نماز ، حالت ت، عبادت نماز را بسيار دوست دارد  وا عبادۀھم  ۀپروردگار با عظمت ما در جمل

 بر نماز گزار ًاءبن. ورد  آحساب میه خود به را بھترين وقت قرابت بنده ب وآن را دوست دارد  رود آن به سجده می

  .رد آ عمل ه است تا در مقام رکوع وسجده آرامش وتمکين خاصی را ب

  

  :از پيشروی نماز گزار  عبور ومرور

که در پيشروی  اوقات توسط برخی از مسلمانان موضوع احترام به نمازگزار واز اين تر دسف بايد گفت که در زياأبا ت

وقوع می ه تر از اوقات در مساجد بدخصوص اين اشتباه زياه گردد، ب نمازگزار نبايد کسی تير شود رعايت نمی

   .پيوندد
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شود که عقبت کار را  که از پيشروی نمازگزار تير می سلم ھشدار وانذار داده است ، ھرآنکسیپيامبر صلی الله عليه و

   .سال انتظار خواھد کشيد واز گذاشتن پيشروی نماز گزار اباء خواھد ورزيد  بفھمد چھل 

بعين خيرا له من أن لو يعلم المار بين يدی المصلی ماذا عليه، لکان أن يقف أر«:آمده است که گرديده از ابوجھيم روايت

سال، (دانست که مرتکب چه گناھی شده، چھل  کند اگر می آن کسی که از جلوی نمازگزار عبور می« » يمر بين يديه

  .»داد ؟ توقف را بر عبور از جلوی نمازگزار ترجيح می)...ماه، يا روز

، سنن ابوداود )٥٠٧/٣٦٣/١(  ، صحيح امام مسلم)٥١٠/٥٨٤/١) (فتح الباری ( صحيح امام بخاری : متفق عليه (

نمازگزاران  ًاءبن ).٩٤٥/٣٠٤/١( ، سنن ابن ماجه )٦٦/٢( ، سنن نسايی )٢٣٥/٢١٠/١(، سنن الترمذی )٦٨٧/٣٩٣/٢(

َستره نماز گزار درپيش روی ھر گاه رند کهآعمل ه بايد توجه ودقت ب ْ عبور کردن از ميان وی  وجود داشته باشد،  ُ

َستره و ْ   .يستجايز ن برايش  ُ

  :فرمايد که می طوری:وبرنمازگزار است تا مطابق حکم رسول الله مانع آن شود 

َستره(سوی چيزی ه ھر گاه يکی از شما ب« ْ اش  بايد با زدن به سينه  نماز خواند و کسی خواست از جلويش بگذرد،) ای  ُ

پس اگر آن شخص خودداری . » را منع نمايددوبار او«: و تا مى تواند او را برگرداند و در روايتی آمده او را منع نمايد

  .»نکرد در اينصورت با وی بجنگد زيرا که او شيطان است

  

  :صفوف در نماز جماعت نظم رعايت

سفانه اين مشکل در جوامع ما خيلی شائع أمت. خود را به نفر کناری خود بچسباندۀ اينست که ھر نمازگزار پا و شان سنت 

 به سنت رسول الله صلی الله عليه وسلم پايش را به نفر کناری خود بچسباند، ء اقتدااست و اگر نمازگزاری به خاطر

در .  با عصبانيت کنار می زندًاءشود که  به او شوک وارد کرده است و آن شخص پای خود را تقريب طوری احساس می

ْمن«:که اين در ھدايت رسول الله صلی الله عليه وسلم چنين بيان گرديده است  حالی َ وصل صفا وصله الله، ومن قطع َ َ َ ََ َ ْ َ ََ ََّ ُ َ ًّ

َّصفا قطعه الله ُ َ َ ًّ ھر کس صفی را پيوسته و وصل نمايد خداوند او را پيوسته می « : يعنی )رواه ابوداود باسناد صحيح( .»َ

رحمتش او يعنی از (و ھر کس صفی را قطع کند، خداوند او را قطع می کند ) يعنی رحمتش را بر او نازل می کند(دارد 

  ).را دور می کند

  

  :ترتيب دادن صف جديد

 وتشکيل می راايجاد ديگری در بسياری حالتی ديده شده است که برخی از نمازگزاران قبل از کامل شدن صف، صف

وبعد از تکميل به تشکيل صف  صحيح اينست که صف ھا به ترتيب تکميل دھند ، که اين کار شان صحيح نيست ، بلکه

  .ودش جديد اقدام

  

  :در نماز  ُرعايت ستره

  در نماز مراعت به طوری جدی بايد را اين اصل برخوردار است ، و مقام خاصی  ستره در نماز از اھميت و

طرف ستره نماز نمی ه ب نه تنھا در بسياری از حالتی ديده شده است که نمازگزاران  سف بايد گفت کهأ تاب ولی .يمئنما

ئی است که نمازگزار بايد در جلوی  ستره مانع و شی. (ندارند   آن اطلاع ومعلوماتی کافیبلکه از اھميت رعايت خوانند

   .است)  سانتی متر٤٥(آن، يک ذراع ۀ نشود و حداقل انداز خود قرار دھد تا کسی از جلوی نمازش تير 
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  :در نماز  وستر عورت حجاب رعايت

صحيح . تصوير وجود دارد ک و ھمچنين لباسی که بر آنچسب نا نماز خواندن با لباس خواب و لباس ھای نازک و 

ه ب ،وجه آن رعايت گردد ، با بھترين خصوص موضوع حجابه يد تا موضوع لباس وبآعمل ه نمی باشد ، کوشش ب 

بايد   درنماز ھمه سعی وتلاش خويش راءًبنا.  دھد جخره خصوصی به خصوص نماز گزار زن به اين امر اھتمام ب

   .خود قرارداشته باشيم  بحق  با لباس و ظاھری آراسته در پيشگاه معبودتا  دھيمجخر به

  

  : المسجدةتحي

دو  که  قبل از اين شوند  که به مسجد داخل می رعايت نموده، وزمانی  را   المسجد ةبسياری از مسلمانان فھم عالی تحي

 نشستن در قبل از ت که شخص مسلمان ولی سنت اس. نماز تحيه المسجد را بجاارند ، در مسجد می نشينند  رکعت 

   .ورداد را بخواند و حق مسجد را بجا المسجةمسجد دو رکعت نماز تحي

  

  :ذان أاستقبال از 

  . بيان گرديده است ذان در احاديث پيامبر صلی الله عليه وسلم به تفصيل أاز کلمات  موضوع استقبال 

از ابوسعيدروايت است  که  طوری. گويد تکرار کند ه مؤذن میشنود آنچه را ک ذان واقامه رامیأمستحب است کسی که 

) فتح الباری(صحيح امام بخاری : متفق عليه  »إذا سمعتم النداء فقولوا مثل ما يقول المؤذن« : که پيامبرصلی فرمود

، سنن الترمذی )٥١٨/٢٢٤/٢) (عون المعبود(، سنن ابوداود )٣٨٣/٢٨٨/١(، صحيح امام مسلم )٦١١/٩٠/٢(

ذان راشنيديد مثل آنچه که مؤذن أھرگاه «).٢٣/٢( ، سنن نسايی )٢٣٨/٧٢٠/١( سنن ابن ماجه  ، )٢٠٨/١٣٤/١(

  .»يدئگويد، بگو می

ھرگاه يکی از شما با الله أکبر الله أکبر «: فرمود روايت است که پيامبرصلی الله عليه وسلم  ) رض (از عمر بن خطاب 

ًأشھد أن لا إله إلا الله، و با أشھد أن محمدا رسول :  أشھد أن لا إله إلا الله مؤذن بگويدمؤذن بگويد الله أکبر الله أکبر و با

ًأشھد أن محمدا رسول الله، و با : ًأشھد أن لا إله إلا الله، و با أشھد أن محمدا رسول الله مؤذن بگويد: الله مؤذن بگويد

لاحول و لا قوه إلا باͿ، و با : با حی علی الفلاح مؤذن بگويدلاحول و لا قوة إلا باͿ، و : حی علی الصلاة مؤذن بگويد

تخريج در . (»شود لا اله الا الله وارد بھشت می: الله أکبر مؤذن بگويد الله أکبر، و با لا إله إلا الله او از ته قلب بگويد

  ).٨٨(صفحه 

لا حول و لا قوة : لاة و حی علی الفلاح بگويدَّحی علی الصگويد تکرار کند يا ھنگام گفتن  پس کسی که آنچه را مؤذن می

 Ϳيا حی علی الصلاة و حی علی الفلاح و لاحول و لا قوة الا با ،Ϳرا با ھم بگويد طبق سنت عمل کرده استإلا با.  

ديث آنچه که در دو ح ھای او،  شنونده بعد از تکرار گفته) مستحب است که(ذان يا اقامه فارغ شد أھرگاه مؤذن از گفتن 

   :آيد بگويد زير می

إذا سمعتم المؤذن فقولوا مثل ما «  : فرمود شنيدم که می از پيامبرصلی الله عليه وسلم : از عبدالله بن عمر روايت است

يقول، ثم صلوا علی، فإنه من صلی علی صلاة صلی الله بھا عليه عشرا، ثم سلوا الله لی الوسيلة، فإنھا منزلة فی الجنة 

مختصر : (صحيح »  لعبد من عباد الله، و أرجو أن أکون أنا ھو، فمن سأل الله لی الوسيلة حلت له الشفاعةلا تنبغی إلا

، سنن )٥١٩/٢٢٥/٢( ) عون المعبود(، سنن ابوداود )٣٨٤/٢٨٨/١( ، صحيح امام مسلم )١٩٨صحيح امام مسلم 

گويد تکرار کنيد سپس بر  ديد، آنچه را میمؤذن را شني) ندای(ھرگاه «). ٢٥/٢( ، سنن نسائی )٣٦٩/٢٤٧/٥(الترمذی 

فرستد سپس از  من صلوات بفرستيد چون ھر کس بر من يک صلوات بفرستد، خداوند در برابر آن ده صلوات بر او می 
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شود و اميدوارم که آن  که تنھا به يکی از بندگان خدا داده می خدا برايم طلب وسيله کنيد که وسيله مقامی است در جنت 

  .»گردد ن باشم، پس کسی که از خداوند برای من طلب وسيله کند، شفاعت شامل حالش میبنده م

اللھم رب ھذه الدعوة التامة : من قال حين يسمع النداء «: فرمود از جابر روايت است که پيامبرصلی الله عليه وسلم 

صحيح » ته حلت له شفاعتی يوم القيامةوالصلاة القائمة آت محمدا الوسيله و الفضيلة و ابعثه مقاما محمودا الذی وعد

، سنن )٥٢٥/٢٣١/٢) (عون المعبود( ، سنن ابوداود )٦١٤/٩٤/٢( ) فتح الباری(، صحيح امام بخاری )٢٤٣الإرواء : (

   ).٧٢٢٢٣٩/١( ، سنن ابن ماجه )٢٧/٢( ، سنن نسايی )٢١١/١٣٦/١(الترمذی 

ًة التامة و الصلاة القائمة، آت محمدا الوسيلة و الفضيلة و ابعثه اللھم رب ھذه الدعو«: ذان بگويد أھر کس پس از شنيدن «

ًمقاما محمودا الذی وعدته  ای پروردگار اين دعوت کامل و نماز برپا شده، وسيله و فضيلت را به محمد ! خداوندا: يعنی» ً

ث فرما ، شفاعت من در روز ای مبعو  ای که به او وعده داده عطا فرما و در روز قيامت او را به مقام محمود و ستوده

  .»گردد قيامت شامل حال او می

  

  :يادداشت

در اين  ريد، زيرا آعمل ه ذان و اقامه بسيار دعا بأمستحب است بين :  نبايد فراموش کرد که ھران محترم ابرادران وخو

   :شود ھنگام دعا اجابت می

الدعاء لايرد بين الآذان و «  : عليه وسلم فرمودروايت است که پيامبرصلی الله  ) رض (  که درحديثی از انس طوری

) عون المعبود(، سنن ابوداود )٢١٢/١٣٧/١( ، سنن الترمذی )٤٨٩ صحيح سنن ابوداود : ( صحيح »  الإقامة

  .»شود ذان و اقامه رد نمیأدعا در بين «). ٥١٧/٢٢٤/٢( 

  

   :گرفتن جای خاص در مسجد

دانند که محل خاصی را در مسجد برای نماز  ن را برای خود ثواب ھم میبسياری از نمازگزاران عادت دارند وحتی آ

 اين خلاف سنت پيامبر صلی الله عليه وسلم می که  و جز در آن مکان در جای ديگری نماز نخواند در حالی داشته باشند

  .باشد 

  

  :زبانه تلفظ آن ب نيت و

علماء  باشد ، حکم ورای اکثريت مطلق  ب نماز میدر فصل وبا زبان از مباحث قابل بحث ه نيت ب تلفظ  موضوع 

  .ھمين است که تلفظ کردن نيت با زبان در نماز بدعت است  ءوفقھا

  

   :نماز خواندن به دھن بسته

قرائت وساير اذکارخوانده شود ، بلکه در حين قرائت  خصوص در حينه ب نبايد نماز به دھن بسته وعدم تحرک شفتين

و صحيح اين است که شخص نمازگزار در نماز تکبيرات، اذکار و قرآئت را   تحرک داشته باشدبايد قرآن واذکار شفتين

نمازھای جھری که امام قرآئت می  خصوص دره ب ولی در نماز جماعت و.حتی خودش ھم بشنود  طوری بخواند که

  .مقتدی بايد سکوت را اختيار نمايد  کند،

  ادامه دارد

  


