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  سعيدافغانی-لحاج داکتر امين الدين سعيدیا

  ٢٠١٨  نومبر٣٠
 

 

  بسم الله الرحمن الرحيم

  سازيم؟  نماز را چگونه زيبا 

٣ 

  : پشت امام فاتحه در نماز سر  ۀنخواندن سور 

موضوع نخواندن فاتحه در نمازھای سری پشت سر امام از 

 و باشد ، ولی ارجح  ومفسرين میءفقھا موضعات قابل بحث دربين 

) مقتدی(موم أصحيح اين است که در نمازھای سری و جھری م

از  خودش فاتحه را بخواند، زيرا سکوت در نماز مفھومی ندارد و

ھمچنين دررکعت آخر . نماز بدون فاتحه صحيح نيست جانب ديگر

دو رکعت پايانی نماز عشاء که امام با صدای بلند  نماز مغرب و

   .فاتحه را بخواند ۀقرآئت نمی کند، مقتدی بايد سور

  :توجه بايد کرد

بلند کردن صدا ھنگام قرآئت قرآن و اذکار، طوری که باعث آزار و 

نيز خلاف سنت رسول الله صلی الله  .اذيت بقيه نماز گزاران شود

   .باشد عليه وسلم می

). دعای بعد از تکبير تحريمه(نخواندن دعای استفتاح  ھمچنان 

  .باشد  قبل از قرآئت فاتحه خلاف سنت می)  من الشيطان الرجيماعوذ باͿ(ھمچنين نخواندن 

» استعنا بک يا رب«: ، می گويند»اياک نعبد و اياک نستعين«: ھمچنان بعضی از نمازگزاران زمانی که امام می گويد

  .ی است که دربين برخی از مسلمانان رايج شده است ئھا و اين بدعت

  

  :قرار دادن دستھا زير يا روی ناف 
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ولی قول ارجح . باشد  موضوع قرار دادن دستھا زير ناف يا روی ناف يکی از مسايل اختلافی بين فقھای اسلام می

  .داده شوند يا بالای ناف قرار و بر سينه قرار وقت نماز بايد  در وصحيح اينست که دست ھا 

  

  : فاتحهۀسور آمين در ختم 

از  عات قابل بحث بين فقھای اسلامی است ولی برخیوضفاتحه از مو  ۀسور گفتن در ختم » آمين«موضوع 

 می گويند، و صحيح اينست که امام و آمين گفتن کند، آمينکه امام بعد از قرائت فاتحه شروع به  نمازگزاران قبل از اين

  . بگويندآمينبا ھم  در نماز ھای جھری  فاتحهۀمقتدی پس از اتمام سور

إذا أمن الإمام فأمنوا، فإن « : يده آمده است که  پيامبر صلی الله عليه وسلم فرمود در حديثی که از ابوھريره روايت گرد

يد چون کسی که آمين ئوقتی امام آمين گفت شما ھم آمين بگو(»  من وافق تأمينه تأمين الملائکة غفرله ما تقدم من ذنبه

  )متفق عليه( .)شود میپيشينش بخشوده ) صغيره(گفتنش ھمزمان با آمين گفتن ملائکه باشد گناھان 

  

  :جھرتوسط زن ه اما قرائت آمين ب

که آيا برای زن جايز  اين ويا يعنی صدای بلند  جھر ه که برای زن جايز است در نماز جھری قرائت ب در مورد اين

   بگويد ؟جھره آمين ب فاتحه ۀاست در وقت سور

جايز است که با صدای  امحرمی نباشد، برايش در حضور محارمش نماز بخواند، و ن زن اگر در جواب بايد گفت که

  .بلند آمين گويد، اما در نزد نامحرم اينکار برايش جايز نيست، زيرا ممکن است موجب فتنه در قلب شود

تواند در نماز ھای جھری با جھر قرائت نمايد  الی که آيا زن میؤعالم شھير جھان اسلام درجواب س شيخ صالح فوزان 

صورت جھری تلاوت ه را ب) ی که جھريه ھستندئآنھا(ی زن مستحب است قرائت نماز فرض يا نافله برا«: فرمودند : 

که مردی بيگانه صدايش را نشوند که موجب فتنه در او شود، پس ھرگاه در مکانی باشد که مرد بيگانه  شرطیه کند، ب

که جھری خواندن موجب تشويش  د، مگر آنای صدايش را نشنود و در نماز شب باشد، می تواند با صدای بلند قرائت کن

صورت سريه بخواند، اما در نماز روز قرائت را خفيه بخواند، زيرا نماز روز سريه ه ديگران شود که در آنصورت ب

  .»که مخالف با سنت است جھر خواندن نماز روز مستحب نيست، چون. است

  

  :رفع اليدين 

ا ھمان بالا بردن دستھا در چھار ين در نماز  ـيديمطابق احاديث نبوی رفع  .در نماز يعنی بلند کردن دستھا،رفيع اليدين 

  : رود  ه وسلم بشمار میي الله علی صلیمکان در داخل نماز به ثبوت  رسيده  وعمل  مستحب است و جزو سنت نبو

 عليه وسلم إذا قام الله صلی الله کان رسول« : درحديثی  که از  ابن عمر رضی الله عنه روايت شده آمده است که 

فإذا أراد أن يرکع فعل مثل ذلک، وإذا رفع من الرکوع فعل مثل ذلک،  للصلاة رفع يديه حتی تکونا حذو منکبيه ثم کبر،

  )روايت مسلم(»   .يرفع رأسه من السجود ولا يفعله حين

برد  فش بالا میـا نزديکی دو کتست دو دستانش را تاخ ھنگامی که پيامبر صلی الله عليه و سلم برای نماز برمی: (يعنی

ز ھمينطور و ھنگامی ـکرد و ھنگام بلند شدن از رکوع ني فت، و ھنگام رکوع نيز ھمين کار را میـگ ر میـيـسپس تکب

  ).کرد ن کار را نمیـکرد اي که سرش را از سجود بلند می

  

  :نـع اليديـر و ثواب رفـاج
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عقبة بن عامر روايات گرديده است آمده که پيامبر صلی الله عليه وسلم در مورد اجر وثواب رفع اليدن در حديثی که از 

عقبه بن : يعنی (  » فی صلاته عشر حسنات ؛ کل إصبع حسنة) بيده ( يکتب فی کل إشارة يشير الرجل « :دـــفرماي می

 اليدينی که فرد در نمازش برای ھر رفع: رسول الله صلی الله عليه و آله وسلم فرمودند: عامر رضی الله عنه می فرمايند 

  ).انجام می دھد ده نيکی نوشته می شود يعنی برای ھر انگشت يک نيکی نوشته می شود

تحقيق ) ٣٢٨۶( شماره ۀ احاديث صحيحۀرا درسلسل  الله  آنة احاديث صحيحه بوده وشيخ آلبانی رحمۀاين حديث از جمل

  . و بررسی نموده و سپس فرموده که سند اين حديث صحيح است

  : الله در تفسير اين حديث نگاشته است ةشيخ البانی  رحم

بعضی از بزرگواران در فھم اين حديث دچار اشتباه شده اند و فکر نمودند که مراد از اشاره در اين حديث اشاره و « 

ست  محض اوھمحرکت دادن انگشت سبابه در تشھد نماز است و برای ھر حرکتش ده نيکی نوشته می شود ، اين يک 

ھمين خاطر است که امام بيھقی اين ه يعنی با انگشت، ب) باصبعه(يعنی بادست و نيامده ) بيده(زيرا در اين حديث آمده 

  . حديث را در باب رفع اليدين فی الصلاة اين روايت را آورده است

 نه اشاره با سبابه در در نماز است و) رفع اليدين( ديگری که دلالت بر اين داردکه مراد از اين حديث ۀھمچنان نکت

اگر مراد اشاره  تشھد اين است که رسول الله صلی الله عليه و وسلم در آخر حديث فرمودند برای ھر انگشت يک نيکی،

  .در تشھد می بود بايد می گفتند برای ھر بار اشاره يک نيکی نوشته می شود

ثبوت ه  مبشره و ساير صحابه بۀء راشيدين و عشرناگفته نماند که حديث رفع اليدين در نماز متواتر است و از خلفا

  .رسيده است

  :يادداشت 

ولی برخی از  .باشد   میءعات اختلافی در بين فقھاويکی از موض بحث و  در نماز موضوع قابل رفع اليدن ألۀمس

صحيح اينست که دستھا تا . درستی و به اندازه ی کافی بلند نمی کنندنمازگزاران ھنگام رفع يدين، دست ھای خود را ب

  .طور کامل بلند شونده گوش ھا يا شانه ھا ب

  

   :وضع جسم وکمر در حال قيام 

طور درست صاف ه خويش را ب ديده شده است که برخی از نمازگزاران در حال قيام وبعد از بالا شدن از رکوع ، کمر 

وصحيح اينست که کمردر حال قيام وبعد از ايستادن از رکوع ، راست و صاف گردد،  لی ارجح و.ومستقيم نمی سازند 

حتی در حديث آمده است که رسول الله صلی الله عليه وسلم طوری کمر خويش را صاف می نمودند که اگر آب بر کمر 

  .ايشان ريخته می شد، تکان نمی خورد

  

  :ر صح حرکت ھای بی حد و

 نماز باشد ، خلاف خضوع وخشوع در نماز است احتياط بايد کرد که دربرخی ۀ که خلاف روحيیئموضوع حرکت ھا

  .گرداند  ر نماز راھم باطل میص موارد انجام حرکت ھای  بی حد وحاز

کثرت حرکت در نماز مانند دست در بينی کردن، خاراندن سر و صورت و سائر بدن يا مرتب کردن لباس ھا نماز را 

به کثرت ديده شده است که برخی از نمازگزاران زمانی که می خواھند به سجده بروند، پيراھن، چپن، .د مکروه می ساز

   .خود گذاشته شود صحيح اينست که لباس ھا به حالت. ودر مجموع لباس ھای خود را جمع می کنند کلاه يا لنکوته
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  :طمأنينه و آرامش در نماز عدم 

ًطوری که مثلا شخص ھنوز به طور کامل از رکوع برنخاسته به سجده می رود يا طمأنينه و آرامش در نماز به  عدم

صحيح اينست که در ھر رکن نماز، آرامش و . دوم انتقال می يابد ۀ ھنوز از سجده اول به طور کامل بلند نشده، به سجد

  .يابد رکن بعدی انتقال به طوری که تمام مفاصل در جايگاه خود قرار گيرند و سپس به . ًوقار کاملا رعايت شود

  

  :متابعت از امام 

طور جدی مرعات ه را بايد ب  مھمی در نماز جماعت است که مقديان در نماز جماعت آنعاتومتابعت از امام ازموض

   .نمايد 

ود، بعد از  امام به رکوع و سجده بر و  بدين نظر اند که در نماز جماعت مقتدی  بعد از امام تکبير بگويدءعلماء وفقھا

  .وبعد از امام  سرخويش را از رکوع و سجده بردارد 

حديثی مين نبايد از امام خود سبقت گيرند و حتی نبايد ھماھنگ و ھمزمان با او انتقال يابند ، دراين مورد ومأم ًاءبن

  :باشد  بھترين رھنمود ما می رضی الله عنه ازحضرت ابوھريره

آيا » «م أن يجعل الله رأسه رأس حمار، أو يجعل الله صورته صورة حمارأما يخشی أحدکم إذا رفع رأسه قبل الإما« 

که خداوند سرش را مانند سر  ترسد از اين نمی) گيرد از او پيشی می(کند  وقتی يکی از شما سرش را قبل از امام بلند می

  )و اين لفظ بخاری است متفق عليه(.»خر يا صورتش را مانند صورت خر بگرداند

  !رم  محتۀخوانند

باشد ، در اين مورد  می حـرام در نماز جماعت   وی  از  گرفتن  پيشی  است  و واجب   ازامـام  پيروی  و متابعت

  :در حديثی فرموده است  رضی الله عنه حضرت ابوھريره

: لمن حمده فقولواإنما جعل الامام ليؤتم به، فلا تختلفوا عليه، فإذا كبر فكبروا، وإذا ركع فاركعوا، وإذا قال سمع الله « 

  امام  بدين علت  را امام  :يعنی.»اللھم ربنا لك الحمد، وإذا سجد فاسجدوا، وإذا صلى قاعدا فصلوا قعودا أجمعون

، تکبيـر  ھر وقت تکـبير گفت  نکنيد،  تخلف  پس از وی  گردد،ء اقتدا  وی اند، تا از وی پيروی شود وبه قرارداده

   به  و ھر وقت . .. اللھم : بگوئيد  شما  سمع الله : گفت  و چـون   برويد،  رکوع  به ، فت ر  رکوع  به  ھر وقت گوئيد،

    به ..  بخوانيد  نماز  نشسته  ھمگی  نيز  شما  نماز خواند،  چون نشسته  و  برويد  سجده  نيز به  شما  رفت سجده

إنما الامام ليؤتم به فإذا كبر فكبروا، ولا  «  :  است چنين   حديث  متن دو ابوداو  و احمد  روايت  در  و .  شيخين روايت

ودر حديثيی .».تكبروا حتى يكبر، وإذا ركع فاركعوا، ولا تركعوا حتى يركع، وإذا سجد فاسجدوا، ولا تسجدوا حتى يسجد

تسبقونی بالركوع أيھا الناس، إنی إمامكم فلا «:  فرمود  پيامبر صلی الله عليه و سلم  که  است  روايت از حضرت انس

   ،  ھستم پيشوای شما  و  جماعت  امام  من گمان  بی ای مردم:يعنی.»ولا بالسجود ولا بالقيام ولا بالقعود ولا بالانصراف

   روايت  به .  مگيريد  پيشی  من  از  سلامدادن  و  نشستن  و  برخاستن و  ايستادن  و  سجود  و  رکوع  در بنابراين

  .  مسلم  و احمد

سمع الله « : گفت  می  چون ، خوانـديـم  می   پيامبر صلی الله عليه و سلم نماز با ما  که  است   روايت  عازب  بن  براء زا

    پيشانيش را  پيامبر صلی الله عليه و سلم که  اين  تا ) برود سجده  به که (شد  نمی خم کس از ما ھيچ » لمن حمده

  .  محدثين  روايت جماعت  به . ) رفتيم  می سجده   به  ما آنوقت (می نھاد  برزمين
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   نمازش  گيرد  پيشی  امام دادن از الاحرام وسلام  م درتکبيره أموم: در اين مورد متفق القول اند که اگر  علماء ۀ ھم

   .  است باطل

 مساوات  .  است  باطل مازشن گيرد،  پيشی  ازامام  که  کسی :  است  گفته  احمد  امام  است  اختلاف نھاآ   غير  در و

  . است نيز مکروه  امام   با و ھمزمان بودن

  ! محترم ۀخوانند

صحيح اينست که وقتی امام در رکنی قرار گرفت، بعد ما به آن . از امام ھمچنين تأخير کردن بيش از اندازه در تبعيت

  .رکن برويم

  

  :مراعات طھات در نماز 

خصوص اين حالات در ه يند، بآبا بوی بد به مسجد غرض ادای نماز می  ارانديده شده است که بسياری از نماز گز

که رسول الله صلی الله عليه وسلم از اين کار ما مسلمانان را  نيز مشاھده شده است ، در حالی ونماز جمعه  ز جمعه ور

ود، حتی حق آمدن به مسجد را ًنھی فرموده است و کسی که مثلا از سير، پياز ، سيگار يا ھر چيز بد بوئی استفاده نم 

  .که بوی بد را از بين ببرد نيز ندارد؛ زيرا اين کار باعث آزار فرشتگان و نمازگزاران می شود، مگر آن

  

   :رفتن به ادای نماز جماعت

رند که وقت به نماز در مسجد تشريف ببرند ، تا با آرامش در نماز جماعت آعمل ه نماز گزاران حد اعظمی کوشش ب

که وارد مسجد می شوند و مردم را  تر از اوقات ديده شده که برخی از نمازگزاران دسف در زياأولی با ت. بگيرندحصه  

صحيح اينست که شخص با . در رکوع می بينند، عجله به خرج می دھند و شتابان حرکت می کنند تا به رکوع برسند

  .آرامش و وقار به سمت نماز بيايد

  

  :ل تأخيرمتوجه ساختن امام در حا

که به مسجد تشريف می اورند  يند ، ولی با آنھم زمانیآنماز جماعت می  خير به أکه به ت نماز گزار بادرنظر داشت اين

، تا امام رکوع را طولانی تر کند و به رکوع برسد، اين »ان الله مع الصابرين«: و امام را در رکوع می بينند، می گويند

  . در سنت وارد نشده استیچمو اعمالعمل نماز گزار درست نبوده وھم

که که نمازگزار به مسجد می آيد و امام در رکوع قرار دارد، شخص تکبيرة  الاحرام را ھنگامی می  ھمچنان زمانی

ًگويد که کمرش خم شده است و درحال رکوع رفتن است و صحيح اينست که وقتی کاملا ايستاد، تکبيرة الاحرام را به 

  .زبان بياورد

امام را در حالت سجده يا ھر حالتی جز قيام و رکوع می بينند، صبر کرده و نماز  که برخی از نمازگزاران زمانیھکذا 

  .صحيح اينست که امام را در ھر حالتی يافتيم، به او بپيونديم و نماز را از ھمان جا آغاز کنيم. را شروع نمی کنند

 

  :ذانأخاطر ادای نماز بعد از ه عجله ب

نمايند،  آن به خواندان نماز آغاز می ازبعد ذان مغرب و بلافاصله أخصوص پس از ه ازگزاران بعد از آن ببرخی از نم

ذان و اقامه حداقل به مقدار خواندن دو رکعت نماز أواين عجله درست نبوده و صحيح اينست که بين  اين روش در شرع 

  .فاصله انداخته شود 
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  :دعا بعد از رکوع

ھمين که از رکوع بلند می شوند و رفع اليدين انجام می دھند، دستھای خود را به حالت دعا  ن برخی از نمازگزارا

صحيح اينست که در رفع اليدين بعد از رکوع دست ھا تا مقابل شانه ھا يا گوش ھا بلند شوند و کف . کردن، بلند می کنند

  .دستھا به سمت قبله باشد

  

  :نماز سنت صبح

شوند ومی بينند که امام مصروف نماز جماعت  وارد مسجد می که  زمانی نماز صبح  قت برخی از نمازگزاران درو

، اباء می ورزند و به  که نماز سنت صبح را بجانياورده است  خاطراينه ب صبح است، از اشتراک به نماز جماعت 

که در  در حالی.نمايند  می جماعت نمی پيوندند و در گوشه ای از مسجد شروع به خواندن دو رکعت سنت نمازصبح 

َإذا أقيمت الصلاة، فلا صلاة إلا المکتوبة «: پيامبر صلی الله عليه وسلم فرموده است  حديثی صحيح  ََ َِ َِ َ َ َ ِ ِ ). رواه مسلم. (» ُ

تواند بعد از ختم نماز فرض با  ومی آغاز شد، پس نمازی جز نماز فرض صحيح نيست) فرض(ھنگامی که نماز : يعنی

  .رد آنت خويش را بجانماز س امام 

  

  :در تشھد اخير پناه جستن از چھار چيز 

پس از درود در تشھد آخر، کم  اين دعا را سف بايد گفت که بسياری از نماز گزاران ديده شده که خواندانأبه ت

  .را نمی خواند  جلوه داده وآن اھميت

   :فرموده است  به خواندان اين دعا ھدايت  که پيامبرصلی الله عليه وسلم  در حالی

َإذا تشھد أحدکم فليستعذ باͿ من أربع، يقول« ْ ْْ ِ َِّ ِ َ ََ ْ ُ ُ ََ َاللھم إنی أعوذ بک من عذاب جھنم، ومن عذاب القبر، ومن فتنة المحيا : َّ َ َْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ َِ َِ َ ََ َّ ُِّ ُ َّ ُ َّ

ِوالممات، ومن شر فتنة المسيح الدجال َّ َِّّ ِ ِ ِ َِ ََ ْ َ ْ  يکی از شما در تشھد بنشيند، بايد از چھار چيز به ھرگاه«: يعنی ) رواه مسلم. (»َ

من از عذاب دوزخ و عذاب قبر و از فتنه زندگی و ! خدايا... اللھم انی اعوذ بک من عذاب جھنم: پناه جسته و بگويد الله  

  .»مرگ و از شر فتنه دجال مسيح به تو پناه می جويم

  

  :سلام دادن

بالا و  باشند  ودر حين سلام دادن سر خويش را  می م دادن دچار اشتباه  صحيح سلاۀدر طريق برخی از نمازگزاران 

  :که ارجح وصحيح اينست درحالی. ين می آورند ئپا

  .سردرھمان حالتی که درتشھد قراردارد، ھنگام سلام دادن به راست و چپ چرخانده شود

  

  :مصافحه بعد از نماز 

بعد  افغانستان طوری معمول است که نماگزاران  خی از مناطق خصوص در بره در تعدادی از کشور ھای اسلامی و ب

وبه » تقبل الله«ورده مصافحه نموده وميگويند آکه در صف با او نماز جماعت بجا کسیيعنی ر ابا ھمجو ازختم سلام 

  .دھند  امور اسلامی قرار می را از اين مصافحه اصطلاح 

ًگونه اصل واساس نبوده، بلكه ظاھرا اين عمل مكروه   ھيچیاحولپرسی در دين مقدس اسلام دارااين مصافحه و

 برای نمازگزار مستحب  است  وبالعکس  ديده نشده  پيامبر صلی الله عليه وسلم  چون دليلی برکردن آن در سنت   .است
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خصوص  هبه خواندن اذكار شرعی مباردت ورزد، ب تفکر وتعمق، به اتمام رسد، با ارمش وبا  ش که نماز است، زمانی

 که رسول الله یاذاکار خصوص ه تذکر يافته وب پيامبر صلی الله عليه وسلم در سنت عملی واحاديثکه اذكاری  نعده از آ

َصلى الله عليه وآله وسلم  َّ َّ ََّ ََ َِ ِ ِ َِ   .خواند بعد از نماز فريضه می را آن َ

 اولين ۀل كرده اند كه اھل يمن از جمل نقًاامام بخاری در الادب و ابن منبه در جامع خويش از حضرت انس مرفوع

  ) .٧۴/٩.نموده اند  اختراع  بعد از نماز  مصافحه را  اين  كه طريقه وعادت  کسانی بودند 

 

  :دعای دستجمعی 

ه برخی از علماء بلند کردن دست ھا ب. باشد قابل بحث در بين علماء می عات ودعای دستجمعی بعد از نماز از موض

   .دندان ز نماز فرض وماليدن ومسح کردن روی را خلاف سنت دانسته وبدعت در دين میطور دستجمعی بعد ا

  

  :ذکرتسبيح واذکار به بند ھای انگشتان دست چپ 

وضاحت آمده است که عادت مبارک پيامبر صلی الله عليه وسلم ه ب ابوداود  از  متعدادی از جمله در حديثی از احاديث

   .ت را به بند ھای دست راست خويش می شماريد بود که بعد از ختم نماز تسبيحا

يد که پيامبر صلی الله عليه وسلم تسبيحات را تنھا به بند ھای دست آاز سنت عملی پيامبر صلی الله عليه وسلم بر می 

  . شماريدن تسبيحات واذکار به دست چپ در احاديث نيامده است ًاءاست ، بن راست شماريده 

روايت است آمده است که پيامبر صلی الله عليه وسلم از دست چپ در استنجا  بی عايشه  حضرت بی  در حديثی که از

  .استفاده نه نموده  خويش برای تسبيحات  ت از بند ھای دست چپ قورده است ، وھيچ وآعمل ه استفاده ب

ليه وسلم بر زنھا امر پيامبر صلی الله ع: نموده آمده است که  ودر حديثی که حضرت ياسيراه رضی الله عنھا روايت 

فرموده است که تسبيحات نماز را به بند ھای دست بشمارند ، چرا که در روز قيامت آن انگشتان به صحبت می اغازند 

  .وازانان پرسيده خواھد شد 

به بند ھای انگشتان راست شماريده شود واين عمل نزديکتر به  مطابق احاديثی نبوی وسنت عملی بھتر است تسبيحات 
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