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 Social  اجتماعی

 
  جلا زمانین

  ٢٠٢٢ جنوری ٣٠

  
  

 نگی و اجتماعی زنان افغاخانواد آثار مھاجرت مردان بر موقعيت ھای
تازگی در حوزۀ مھاجرت مورد توجه فراوان قرار گرفته است، مھاجرت مردان خانواده يکی از موضوعاتی که امروز ب

تحت تأثير مھاجرت مردان  زنانی که مھاجر نيستند اما می توانند به شدت. مبدأ مطرح شده استزنان جامانده در  بر

امر مھمی در ايجاد تغيير ساختارھای شھری و بخش  تحولات جمعيتی و مھاجرت مردان در تمام کشورھا. گيرند قرار 

اد تغييراتی در موقعيت ھای  محسوب شده، ھمچنين موجب ايج- دوردست مناطق- اجتماعی به ويژه - ھای اقتصادی

مثبت  مھاجرت مردان به لحاظ اقتصادی تا حدودی بيشتر دارای آثار. و فرھنگی زنان می شود گی، اجتماعیخانواد

و امن تر برای خانواده تلقی  اقتصادی است، زيرا مھاجرت شان منجر به کسب درآمد بيشتر و تأمين زندگی راحت تر

 حدودی می تواند آثار مثبتی بر روند زندگی زنان به جا گذارد ؛ اجرت مردان خانواده تادر ساير کشورھا مھ. می گردد

 تصميم گيری زنان در خانواده، افزايش استقلال مالی، افزايش عزت نفس، مشارکت در حوزه افزايش قدرت: از جمله

آثار منفی مھاجرت مردان  کشور ما   در؛ اماھای اقتصادی و اجتماعی و تمايل به انجام فعاليت ھای اقتصادی درآمدزا 

ن، ابه ساير ھم خوردن تقسيم کار جنسيتی در خانواده، افزايش وابستگی زنان هب: اجتماعی زنان؛ شامل بر موقعيت

خردسالان و کھنسالان به فعاليت ھای  کاھش شانس ازدواج و باروری، اشکال در مديريت امور خانواده و ورود

براثر مھاجرت مردان بيشتر به عنوان يک گروه آسيب پذير و شکننده  ن رو زنان به جاماندهاز اي. اقتصادی می باشد

   .متحمل عواقب بد و ناگوار مھاجرت مردان می باشند مطرح ھستند که

ساير کشورھا به دليل فقر و  و قصبات به شھرھا و ياقراافغانستان از گذشته ھای دور تاکنون مھاجرت مردان از در 

آب، برق،: از جمله ھای اخير امکانات رفاھی نسبی؛ اگرچه در سال  .ری و يا مسايل و مشکلات امنيتی بوده استبيکا

ی چون جنگ و ناامنی، بيکاریئی ھائھنوز ھم نارسا و ساير امکانات تا حدودی به مناطق دوردست راه يافته است اما
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 به شھرھا و يا ھم- مردان خانواده-يۀ مردم به خصوص رو ھای بی مھاجرت و مشکلات اقتصادی و ساير موارد باعث

توانسته آثاری است و  با توجه به اوضاع نابسامان کشور رو به فزونی  و اين امر در سالھای اخير شده  ساير کشورھا

فراوانی در کنار ساير ھای واری شد   آنان بگذارد و- گی و اجتماعیخانواد –  به خصوص نقشبر روند زندگی زنان

.به مراکز شھری و يا ھم ساير کشورھا به وجود آورد نھا به دليل مھاجرت انفرادی ھمسرانشانآخشونت ھای وارده بر 

جنگ و نابسامانی دچار معلوليت و  زنان بيوه و تنھا و زنانی که ھمسر، برادر و يا پدرشان براثرًدر افغانستان معمولا

روی آورده اند، اغلب در مجبوريت عام و ھم به طور کوتاه مدت يا بلند مدت به مھاجرت   اند و ياگی شدهاز کار افتاد

مالی کسی، سرپرستی و مسؤوليت اقتصادی خانواده را خود به دوش داشته تام قرار گرفته بدون حضور منظم يا حمايت

  . باشند می  زندگی خود، فرزندان و يا خانواده و متحمل ھزينۀ

اقتصادی را بر عھده گيرند زيرا غيبت فغان می توانند در غياب مردان در دورۀ مھاجرت، مديريت خانه و واحدزنان ا

افزايش زمان مھاجرت پيشکش می نمايد و با  گيری را به زنان مردان، تا حدودی امکان تجربۀ مديريت و تصميم

 اجتماعی بالاتری-و اين امور، موقعيت اقتصادی   مردان، قدرت تصميم گيری زنان در امور گوناگون افزايش می يابد

ی از ھمسر مشکلات ديگریئجدا اما. را برايشان ايجاد نموده و توان تصميم گيری در امور مربوطه را بيشتر می سازد

ی و دورماندن از ھمسر و شريک زندگیئخانواده ھا با احساس جدا را بر زندگی زنان افغان می افزايد، زنان تنھا در

خشونت ھا  جديدی به چرخۀۀرا تجربه می نمايند و قرار گرفتن در مرحلۀ جديدی از زندگی حلق شان، زندگی در انزوا

 .می افزايد  در کنار ساير مشکلاتشان-  اعضای خانوادۀ ھمسر-از سوی خانواده به خصوص

ھمسر و يا ھم از جانب به خصوص اعضای خانوادۀ ھمسر از جمله پدر و برادر  بسياری از مردان اعضای خانواده 

ی قرارئزنان افزايش می دھند و زنان افغان در تنگنا اقارب نزديک ھمسر قدرت کنترول گری خود را در خانواده بر

ن بر زنان جاماندهگری مردا قدرت کنترول. بار مشقت ھای دوران سخت زندگی ندارند می گيرند که چاره ای جز تحمل

بيشتری در قبال ھمسر جا مانده  مردان افغان در خانواده احساس مسؤوليت ًيابد که اولا مبدأ به اين دليل افزايش می در

نداشتن حمايت مالی و عاطفی اعضای خانواده از آنان، اين  زنان به دليل ترس از انزوا و دوری بيشتر، دارند و دوم

سوی جامعه و گر نيستند از زنانی که حتی حاضر به پذيرفتن اين روابط کنترول .پذيرند می گری را به اجبار کنترول

 .سازد می و ھمين امر خطر اعمال خشونت بر آنان را دو برابر  شوند ھای خود حمايت کافی نمی حتی دوستان و خانواده

 می نمايند، اما حاکميت فرھنگنيز سعی و تلاش زيادی زنان، در نبود مردان برای جای گزينی نيروی کار 

 مانع واگذاری کامل اختيارات زندگی به آنان می شود، زنان افغان-  و قصباتقرادھات، - لار، به خصوص در مردسا

روزمرۀ زندگی و موارد قدرت تصميم گيری زيادی ندارند و يا ھم فاقد قدرت تصميم گيری حتا در مسايل در بيشتر

از منزل برای کار، آموختن علم و تحصيل و يا ھم در مواردی اجازۀ بيرون رفتن. ی باشندتأمين مايحتاج اوليه شان م

 شان بايد باۀبازديد از اعضای خانواد و در برخی خانواده ھا حتا ديد. فنی ندارند اشتراک در برنامه ھا و آموزش ھای

.ھمسرشان اجازه کسب نمايند بايد از مادراجازۀ مردان خانوادۀ ھمسر و يا در مواردی در غياب مردان خانوادۀ ھمسر، 

ترس عميق در اين ی وئو فرسودگی روانی شوند، تنھا  عاطفی از اين رو مھاجرت مردان باعث شده تا زنان دچار فقر

مشترک برايشان بی معنی می شود، ھمچنان آزادی دوره بر آنھا غلبه نموده، احساس نگرانی دائمی می نمايند و زندگی

و پدری بر زنان مضاعف شده، آنھا ھای مادری در اين دوره ايفای نقش.   گرددھايشان محدود می گيری ميمعمل در تص

دارند، اينھا ھمه و ھمه بھای سنگينی است که زنان و فرزندان احساس عدم استقلال و يا در مواردی استقلال نسبی

  .پردازند مھاجرت مردان می جامانده در دورۀ
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شود از  گذاری در اين راستا عنوان می فرا روی زنان افغان برخی پيشنھادھای پژوھشی و سياستلات با توجه به مشک

افزايش و اخذ پروژه ھای اشتغال  جمله اتخاذ سياست ھای دقيق برای حل جنگ و مشکلات امنيتی در سراسر کشور،

وطن ما می تواند به چرخاندن چرخ ھای مناطق دورافتادۀ  ی درئمردان و زنان در مناطق دورافتاده زيرا اشتغال زا

نموده و توليد محصولات کشاورزی و مالداری را افزايش دھد و از مھاجرت مردان  اقتصادی کشور کمک شايانی

اقداماتی صورت  اگرچه در زمينۀ اقتصادی تا حدودی از سوی نھادھای مسؤول. به شھرھا جلوگيری شود خانواده

   .ھای فراوانی وجود داشته باشد یئر مسايل باعث شده تا ھنوز ھم نارساگرفته اما جنگ و ناامنی و ساي

لازم به تمام   و دادن آگاھی ھای- و قصباتقرا-جامانده براثر مھاجرت مردان خانواده به خصوص در  حمايت از زنان

 ر و مشکلاتکه از لحاظ روحی به خاطر دوری از ھمس  جايب در قبال اين زنانواقشار جامعه در مورد وظايف و 

زنان در قريه ھا و  حمايت ھای پايدار از خوداشتغالی. فرارويشان دورۀ سخت و بحرانی را پشت سر می گذارند

نوجوانان و زنان نيز خود می تواند يکی از بھترين راه  قصبات، ھمچنان ايجاد مراکز تفريجی برای کودکان، جوانان،

ايجاد پروژه .  محسوب شود- فقر عاطفی زنان افغان-با فقر به خصوص ی و مبارزه ئغذا ھای دسترسی پايدار به منابع

نوجوانان در قريه ھا از  ی برای زنان، دختران، جوانان وئآموزشی بيشتر در عرصه ھای علمی، فنی و حرفه  ھای

سندی که  ھای ناپبا عرف و عنعنات، رسوم و ذھنيت مبارزه. جمله مواردی است که بايد به آن توجه جدی صورت گيرد

سرپرستان حاکم در - جامانده در مبدأ مورد پذيرش بيشتر خانواده ھا به خصوص  در حال حاضر در قبال زنان به

خانواده ھا قرار گيرد و   می باشد، يکی ديگر از اموری است که بايد در رأس برنامه ھای دولت، حکومت و-ھا خانواده

  .رسانه ھای ھمگانی ارائه شود ينه از طريقآگاھی ھای لازم به تمام اقشار جامعه در اين زم

  

  

  
  


