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 Social  اجتماعی

  
  بھرام رحمانی

  ٢٠٢٠ اپريل ٠٨

 !افزايش خشونت خانگی در قرنطينه
د، اما برای در شود که در خانه بمانيد تا از خطر آسيب ويروس کرونا در امان باشي اين روزھا در سراسر جھان گفته می

  ديدگان به کجا بايد پناه ببرند؟ آزاری، آزار امان ماندن از زن

وکار در سراسر  ويروس کرونا که شايع شد، فقط زنگ خطر را برای نظام سلامت کشورھا، مراکز اقتصادی و کسب

پنھان، اما عميق و ھای سست سياسی برخی کشورھا به صدا در نياورد، بلکه از تاثيرات نسبتا  جھان، يا حتی نظام

  .ھای مزمن جامعه و خشونت خفته است ھای اجتماعی، بيدار کردن بحران مدت آن، ايجاد ناھنجاری طولانی

ھمان موقع که اين ويروس فقط در داخل مرزھای چين بود و ھنوز در ديگر کشورھا، کسی را مبتلا نکرده بود، اين 

 و از قبل از سلامت جسمی افراد، سلامت روانی جامعه را در خطر ھای اجتماعی در جريان بود ھا و بحران ناھنجاری

  .قرار داده بودند

ستيزان، فرصتی پيدا کرده  گرفتند يا حتی مھاجر مثلا در برخی کشورھا، شھروندان چينی مورد حمله لفظی قرار می

  .يروس معرفی کنندعنوان عامل شيوع اين و بودند که بدون ھيچ دليل و سندی، مھاجران و پناھندگان را به

کننده اين مشکلات ديرين  کننده و عيان ستيزی نبود، بلکه فقط تحريک ستيزی يا زن در واقع، کرونا ايجادکننده خارجی

 .اجتماعی بود

 

ويژه  ھا، تعطيلی اجباری مدارس و کارھا و به  دولتگيرانه تر ويروس و شروع اجرای تدابير سخت با گسترش بيش

  .ھا تبديل شدند ھا، به کانون اين دست بحران ھا و خانواده تر شد و اين بار خانه قرنطينه، اوضاع از اين نظر ھم بحرانی
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ر در در ھمان ابتدای وضع مقررات منع تردد و خروج از خانه در چين، شواھدی که از سوی زنان و کودکان اين کشو

گير داشته  ھای خانگی در زمان قرنطينه در چين افزايش چشم داد که خشونت شد، نشان می ھای مجازی منتشر می شبکه

  .است

داد که  چنين با برداشته شدن قرنطينه در استان ھوبئی، آمار طلاق در اين استان افزايش يافت و اين آمار نشان می ھم

  .بست رسيدند ر رابطه خود به بنھا در دوران قرنطينه د بسياری از زوج

ھا تلاش کرده بودند، قابل   داشته و برای رفع آنئیھای اجتماعی آشنا تر با بحران البته اين اوضاع برای کسانی که پيش

  .بينی بود پيش

ش، است و ديروز ھم آنتونيو گوتر ھای خانگی را افزايش داده  قرنطينه در دوران کرونا تقريبا در تمام دنيا خشونت

 نسبت به افزايش مھلک خشونت عليه زنان در جريان قرنطينه خانگی و ئیدبيرکل سازمان ملل در پيامی ويديو

   .ھای ناشی از شيوع ويروس کرونا ھشدار داده است تعطيلی

ھای گذشته،  طی ھفته«:  گفت، فروردين١٧در سخنانی در روز ، دبيرکل سازمان ملل متحد »آنتونيو گوترش«

فشارھای اقتصادی و اجتماعی افزايش يافته و ھراس و ترس فزونی گرفته، ما شاھد روند وحشتناکی از که  درحالی

 ».ھای خانگی در سطح جھان بوديم تشديد خشونت

يعنی در :  که بايد احساس امنيت کنند، بيشتر شده استئیتھديد در جا«گويد برای بسياری از زنان و دختران  گوترش می

  ».ھايشان خانه

 تاکيد کرده قرنطينه خانگی و ماندن در محل زندگی روش مھمی برای مقابله با شيوع کرونا است، ،ر کل ملل متحددبي

 ».کنند ھا ستم می اين نبايد سبب زندانی شدن زنان با کسانی شود که شريک زندگيشان ھستند و به آن«اما 

ھای خانگی، در شرايط فعلی يا  امی قربانيان خشونتھای فرادولتی و ح چنين ھشدار داده بسياری از سازمان  ھم،گوترش

  .اند پولی ندارند يا کلا از کار باز مانده

 را در ميان اقدامات کليدی خود در واکنش  ھای خانگی را بسيار جدی بگيرند و آن ھا خواسته مسئله خشونت او از دولت

  . قرار دھند١٩- گيری کوويد به ھمه

ھای خانگی و بالا  ھا از گوشه و کنار جھان حاکی از افزايش آماری خشونت که گزارشاين اظھارات در حالی بيان شده 

  .ھا در اين مورد است گرفتن نگرانی

ھای شھروندان با  ھای اجتماعی سازمان بھزيستی کشور بر اساس تعداد تماس  مدير کل دفتر آسيب،ايرانبرای نمونه در 

  .  آزاری و ھمسر آزاری خبر داد ک، از افزايش کود١٢٣شماره اورژانس اجتماعی 

شناختی سازمان بھزيستی، از   فروردين ماه بھزاد وحيدنيا، مديرکل مشاوره و امور روان١٢تر نيز در تاريخ  پيش

دنبال شيوع ويروس کرونا، خبر  ھای مرتبط با اختلافات خانوادگی طی دوران قرنطينه، به افزايش سه برابری آمار تماس

 و شھرھای کوچک درباره چگونگی رفتار با زنان و ئیويژه در جوامع روستا ھا به  خانواده ش آگاھیافزاي. داده بود

ھای زندگی در زمان مناسب خود از دوران کودکی و حتی پيش از تولد فرزند، پيش و بعد از   دختران، آموزش مھارت

با شرايط روز جامعه، از جمله راھکارھای ازدواج، تحقيق و پژوھش اصولی در زمينه مقابله، اصلاح قوانين متناسب 

  .مقابله با خشونت عليه زنان است که در حد مطلوب در کشور ما به اين موارد پرداخته نشده است

ھای  گزارش خبرگزاری سلامت نيوز، فعالان حقوق کودکان و زنان و البته مسئولان سازمان بھزيستی بر اساس تماس به

ھا خبر دادند و اظھار  اورژانس اجتماعی از افزايش کودک و ھمسرآزاری در خانهشھروندان با صداھای مشاور و 

 .ھا از اول اسفند تا به حال، افزايش معنادار داشته است ھا توسط خانواده داشتند؛ ميزان تماس
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و ھمسر   ھای اجتماعی سازمان بھزيستی کشور، ضمن اشاره به افزايش آمار کودک گو، مدير کل دفتر آسيب محمود علی

تر گرفته و احتمالا آمار خشونت در اين طبقه  در ايران، قشر متوسط، قرنطينه را جدی«: آزاری طی مدت اخير، گفت

 ..بالاتر رفته است

ھا   درصد تماس۶٠حدود «: شناختی سازمان بھزيستی، گفت چنين بھزاد وحيدنيا، مديرکل مشاوره و امور روان ھم

 است؛ از جمله مشکلات با ھمسر، پدر و مادرھا با فرزندان و البته مشکل با خانواده مربوط به مشکلات خانوادگی بوده

 .»ھمسر

ترين عوامل تاثيرگذار در افزايش  که مشکلات اقتصادی و بيکاری در دوران شيوع کرونا يکی از اصلی وی با بيان اين

شود به اينکه  ، بخشی از مسائل مربوط میھای روانی وجود دارد اگر امروز تنش«: ھای خانگی است، ادامه داد خشونت

که مردم بايد در خانه بنشينند، بخشی از آنھا تحت تاثير فشارھای  اين. وضعيت اقتصادی مطلوبی در جامعه نداريم

از طرف . ھای خانوادگی تاثير می گذارد گيرند و بنابراين چنين عواملی در پديداری آزار و اذيت اقتصادی قرار می

کس ھم منکرش نيست، شرايط اجتماعی حاکم ھم  ھا در جامعه که ھيچ ھا و اضطراب ه به افزايش نگرانیديگر با توج

ھا ھستند، ميزان ارتباطات و  ھا کنار ھم در خانه در قرنطينه خانگی، اعضای خانواده. ممکن است نقش داشته باشد

 که بين زوجين وجود دارد، ئیھا در ھمه اختلاف. ھا شود؛ يعنی افزايش گفتگوھا و تنش تر می ھا بيش ھا بين آن تماس

ھا جسمی نيست؛ مسامحه، تخريب عاطفی و انواع آزارھا بين  لزوما ھمه آن. شود ديد  از آزار و خشونت را میئیھا رگه

سالمندآزاری در حال حاضر يکی از موضوعات مھم و قابل توجه . زوجين، والد و بچه و حتی سالمندان وجود دارد

 ».زارھاستدرميان آ

دست مددکاران رسيده است گفته شده؛ مليحه، يکی از  ای که به  فروردين ماه، در نامه٨بر اساس اين گزارش، در تاريخ 

وی در يک . گيرد زنان محله شوش در جنوب تھران، پس از شيوع کرونا، در قرنطينه خانگی مورد خشونت قرار می

مليحه گفته؛ از روز اول . نشين شده است اه به دليل شيوع کرونا خانهکرده، اما پس از تعطيلی کارگ توليدی کار می

چنين با اشاره به مورد خشوت قرار گرفتن فرزندان سه،  وی ھم. شروع قرنطينه خانگی، ھر روز کتک خورده است

 خانواده را  و ھمه مسئوليتش در ھمسرم کارگر ساختمانی بوده اما چند سالی است که معتاد شده«:  خود گفته١٢ھشت و 

 ». است رھا کرده

گويند؛ برخوردھای جسمی و کلامی با تعداد زيادی  گزارش خبرگزاری شھروند، تعدادی از فعالان حقوق کودکان می به

  .ھا افزايش داشته است از کودکان در خانه

شروع «: گفته، )اولين خط تلفن کمک فکری به کودکان و نوجوانان( ياسمن دادور، مسئول کارشناسان صدای يار

  ».ھا شده است اند، موجب مشکلاتی در خانواده اش را نداشته قرنطينه در شرايطی که مردم چندان آمادگی

ھا  که؛ کمبود درآمد، نبود پس انداز کافی و امکانات دورکاری برای ھمه، باعث ايجاد تنش در خانواده وی با اشاره به اين

ھا والدين و  ھا دارند که البته خيلی وقت شدنشان نياز به يک سری مھارتھا برای حل  اين تنش«: شود ادامه داد می

ھا خيلی کوچک است و پدر و مادر با چھار بچه در يک  مثلا بعضی خانه. چنين فرزندان فاقد اين مھارت ھا ھستند ھم

ج داشته باشد ساعتی ممکن است نوجوانی واقعا احتيا. کنند، پس فضای امنيت فيزيکی کم است  متری زندگی می۶٠خانه 

 ».شود ھا باعث بروز خشونت می برای خودش باشد ولی الان آن فضا را ندارد و ھمه اين

چنين بر اساس اين گزارش، تعدادی از فعالان حقوق کودکان، از مورد خشونت قرار گرفتن کودکان کار توسط  ھم

 .ابراز نگرانی کردندھا در پی شيوع ويروس کرونا،  دنبال کاھش درآمد آن شان به والدين
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الله مسعودی فريد، معاون اجتماعی سازمان بھزيستی کشور گفته بود که طی سال گذشته حدود  ، حبيب٩٧در بھمن ماه 

 ھزار تماس در ارتباط ١١ از سوی مردم گرفته شده که از اين ميان حدود ١٢٣يک ميليون تماس با اورژانس اجتماعی 

 .ماس در ارتباط با ھمسر آزاری بوده است ھزار ت١٠با کودک آزادی و حدود 

 ميلادی در ٢٠١٩گفتنی است بر اساس گزارش سالانه گردآوری شده توسط مجموعه فعالان حقوق بشر، طی سال 

 مورد قتل ١٠ مورد تجاوز و آزار جنسی کودکان، ٣١ مورد کودک آزاری، ١٢٩٠کم  رسته حقوق کودکان، دست

  . کودکان رخ داده است مورد خودکشی٣١چنين  کودکان و ھم

دليل نبود قانونی جامع برای قربانيان   چنين به ستيز حکومت اسلامی و ھم ھا و قوانين زن دليل سياست در ايران، نخست به

  . تر است کاری درباره ارقام کلی قربانيان، موضوع پيچيده خشونت خانگی و پنھان

 که روز جھانی مبارزه با خشونت عليه زنان بود، ٢٠١٩وامبر  ن ٢۵- ١٣٩٨مناسبت روز چھارم آذر  چند ماه پيش، به

س اورژانس اجتماعی سازمان بھزيستی ايران اعلام کرد که گزارش خشونت خانگی عليه ئيرضا جعفری سدھی، ر

  .است  افزايش يافته ١٣٩٧ درصد نسبت به سال ٢٢ تا ٢٠زنان در ايران 

شناختی بھزيستی، اعلام کرد که در دوران قرنطينه،   و امور روانچند روز پيش ھم بھزاد وحيدنيا، مديرکل مشاوره

ھای زوجين مربوط به اختلافات خانوادگی در  او اظھار داشت که ميزان تماس. است ھا سه برابر شده   زوج آمار اختلاف

تماس رسيده  روزانه به چھار ھزار ١۴٨٠دوران قرنطينه و شيوع ويروس کرونا با صدای مشاور بھزيستی با شماره 

 .دھنده افزايش اختلافات بين زوجين است که نشان

برای خشونت ) اورژانس اجتماعی( ١٢٣ برای مشاوره درباره اختلافات خانوادگی و ١۴٨٠در ايران شماره تلفن 

 .است  سال صدای يارا درنظر گرفته شده ١٨خانگی و برای مشاوره زير 

کند و نخواست نامش فاش شود، در گفتگو با  لافات خانوادگی فعاليت میشناسی که در يکی از مراکز مشاوره اخت روان

عنوان  در اين گزارش از او به. ھايش از اختلافات خانوادگی در روزھای قرنطينه را توضيح داد سی، برداشت بی بی

ه ھم ريخته و گويد که در شرايط قرنطينه خانگی سبک زندگی مردم ب شناس می اين روان. نام برده شده است» مريم«

 مثل کار، دوردور کردن، ئیھا بخش مردم قبلا خودآرام«: است اختلافاتی که از قبل وجود داشته پررنگ شده

 ».اما حالا بايد تمام مدت خانه بايد بمانند. ھای ھيجانی و عاطفی داشتند گردی، خريد، يا ساير سرگرمی مغازه

 که قبلا گرفتار ئیھا زوج«: ھا اين است که با ھم رابطه جنسی ندارند ترين شکايت زوج گفته اين مشاور خانواده، بيش به

در بسياری از موارد طرف مقابل برای بازداری، . باشند اند، توقع دارند که رابطه داشته  کار بودند وقتی در خانه مانده

شود که آيا کرونا از   ما پرسيده میھای تلفنی از ھمين دليل در تماس به. آورد که ممکن است به کرونا مبتلا شوند بھانه می

 »!کند؟ طريق رابطه جنسی انتقال پيدا می

ھايشان از ابتلا به کرونا را به صورت خشونت بروز  که برخی ديگر از مردم اضطراب شناس با اشاره به اين اين روان

رونا دارند و نبايد خانه را ترک ھای کرونا چيست، چون ھمسرشان گفته که نشانه ک پرسند نشانه می«: افزايد دھند، می می

 ».کنند

مريم . دليل کرونا يکی از دلايل افزايش اختلافات است ھا به ای مبھم و وخامت اوضاع اقتصادی خانواده نگرانی از آينده

 زنند تا درآمدی کسب اند که يا از قرنطينه بيرون می ای رسيده گويد که بسياری از مردم به نقطه بر اساس مشاھداتش می

 .روند کنند يا در خانه زير فشار روانی يا از گرسنگی از بين می

ھای متعددی از افرادی  مريم روزانه تماس.  است ھای خانگی افزايش پيدا کرده افکار و اقدام به خودکشی ھم در قرنطينه

د موعد تعھدات دليل شرايط اقتصادی و سررسي تر به مردان بيش«: کند که افکار خودکشی در سر دارند دريافت می
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بينند  خود تنگ می کنند و شرايط زنان از اين جھت دشوارتر شده که وقتی عرصه را به شان به خودکشی فکر می مالی

 ».ترسند که ناقل کرونا باشند توانند به خانه پدر و مادرشان بروند چون می ديگر نمی

نطينه وجود ندارد، بلکه از نخستين قربانيان وخامت داری کودکان در قر ھای لازم برای نگه در ايران، نه تنھا حساسيت

در يک نشست آنلاين از افزايش ازدواج کودکان » جمعيت امام علی«زھرا رحيمی، مديرعامل . شرايط اقتصادی ھستند

دليل شرايط  در برخی مناطق کشور مواردی از ازدواج اجباری کودکان به«: است در پی شيوع کرونا خبر داده 

است که کودکان با اين شايعه که ترياک از ابتلا جلوگيری  چنين افزوده  او ھم» .است د از کرونا گزارش شده اقتصادی بع

 .اند کند به بازار مواد مخدر کشيده شده می

ھا  ھای تلفنی که در يکی از مراکز مشاوره تھران دريافت کرده، با موارد اختلاف خانواده ھم در تماس) شناس روان( مريم

ھا در خانه،  کنند که به دليل حضور بچه ھا شکايت می زوج«: است خصوص فرزندان نوجوان مواجه شده  زندان، بهبا فر

از مادر پرسيدم که . گفت که دختر نوجوانش تا صبح بيدار است  بود و می خانمی تماس گرفته. وقت خلوت کردن ندارند

ز اين مسپله نداشت که دختر نوجوانش ھم نيازھای جنسی اين مادر درکی ا. دخترش شاھد بوده و او جواب مثبت داد

چون تا وقتی احساس کند خبری ھست . باشد من به او توصيه کردم که اصراری به خوابيدن فرزندش نداشته . دارد

 ».ماند چنان بيدار می ھم

 که ساکنان را ئیھا نهھای کوچک و خا خانه. ھا ھم در اختلافات ساکنان آن تاثيرگذار است ھای فيزيکی خانه ويژگی

ھای  ھای کاربران شبکه با مروری بر نوشته. دھد دھد امکان بروز اختلاف را افزايش می رودرروی ھم قرار می

که ھمه اوقات در خانه و  ھا از اين توان دريافت که بچه شان در روزھای قرنطينه می اجتماعی درباره شرايط خانوادگی

 .کنند راحتی میزير نگاه والدين ھستند احساس نا

ھای  داستان. شود درستی گزارش نمی ھای خانگی ھم در ايران به ھای اجتماعی و آمارھا، خشونت ھمانند ساير آسيب

شود اما آمار جامعی در  صورت اطلاعات پراکنده اعلام می ھا به ھای خانگی و افزايش تعداد گزارش مربوط به خشونت

، ھم ھنگامی که درباره نبود قانون جامع حمايت از »ايرنا«رسمی دولت خبرگزاری . ابدئياين خصوص انتشار نم

که نتايج طرح ملی بررسی  ايرنا با اشاره به اين. کند نويسد، به آمارھای بسيار قديمی استناد می ديدگان می خشونت

يک بار مورد کم   درصد زنان ايرانی از ابتدای زندگی مشترک دست۶۶ نشان داده که ١٣٨٠خشونت خانگی در سال 

 .است اند، نوشته که ھنوز قانون جامعی در اين خصوص به تصويب نرسيده  خشونت قرار گرفته

اند اما  کند که در آن زن و مرد تفکيک شده را منتشر می» نزاع«سازمان پزشکی قانونی ھم تنھا آمار کلی تحت عنوان 

ھايش زوجی را  ش تلويزيون ايران در يکی از برنامهاست که چندی پي اين درحالی. ای به خشونت خانگی ندارد اشاره

 بار به پزشکی ٢٧دليل کتک خوردن از شوھرش  دادند زن خانواده به شان توضيح می نشان داد که در مقابل فرزندان

ای که با وجود مشکلات، کانون  عنوان نمونه خانواده اين زوج به. است قانونی مراجعه کرده و درخواست طلاق داده 

پخش اين برنامه انتقادھای بسياری را متوجه تلويزيون ايران کرد که سعی دارد . ش را حفظ کرده معرفی شدگرم

  .خشونت عليه زنان را عادی جلوه دھد

 فلمشود در تصميم درباره توقيف  ھای خشونت خانگی دنبال می ھای متناقضی که در خصوص اعلام گزارش سياست

پرداخت تنھا چند روز پس از نمايش در سينماھا توقيف   که به موضوع خشونت خانگی میفلماين . خانه پدری متجلی شد

 .است ای شده   قتل ناموسی رسانه٣٠ حدود ٩٨ تا ١٣٨٠ھای  نوشته ايرنا، در فاصله سال ست که به  اين در حالی. شد

کردند و خواستار تصويب قانونی  تعدادی از فعالان حقوق زنان مقابل مجلس ايران شورای اسلامی تجمع ١٣٩٧آذرماه 

شد آمار  اين يکی از معدود مواردی بود که می. گيری و مقابله با خشونت خانگی عليه زنان شدند جامع برای پيش
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در ايران از ھر سه «:  که اين معترضان در دست داشتند نوشته شده بودئیدر پلاکاردھا. ھای خانگی را يافت خشونت

 ».است نگی ديده زن متاھل دو زن خشونت خا

ھای خانگی در دوران کرونا، پس از گذراندن دوران  کارشناسان مسائل اجتماعی معتقدند که اختلافات و خشونت

الملل با اصلاح  ای که مختص ايران نيست و در سطح بين دھند؛ پديده قرنطينه، با تعداد تقاضاھای طلاق خود را نشان می

 . شده است رايج  (Covidivorce) ئیطلاق کرونا

شود و تنھا  کننده در خصوص جامعه ايران آن است که بسياری از موارد خشونت خانگی گزارش نمی موضوع نگران

  . استان کشور برای مراقبت از زنان در معرض خشونت، خانه امن وجود دارد٢۵در 

اش  نی، يک زن وقتی به خانهدرست يک ماه پيش که ھنوز شيوع ويروس کرونا در اروپا به اين ميزان نبود، در ليتوا

گويد که ممکن است ھنگام حرف زدن با کسی که از خارج آمده بود، به ويروس  رسد به شوھر و دو پسرش می می

  .کرونا مبتلا شده باشد

حتی دو پسر . ھمين حدس و گمان زن کافی بود که ترس تمام وجود مرد را فرا بگيرد و زن را در حمام خانه زندانی کند

، برای پوليس.  ليتوانی بود که به اين ماجرا پايان داد و زن نجات يافتپوليسن ھم به کمکش نرفتند و فقط مداخله بالغ ز

  .احتياط، آمبولانس را ھم خبر کرده بود، اما خوشبختانه خشونت فيزيکی روی نداده بود و زن ھم شکايتی نداشت

 را در ميان جمعيت نزديک به سه ميليونی اين کشور آن زمان تازه ليتوانی فقط يک مورد ابتلا به ويروس کرونا

  . کرده بود و آن ھم مربوط به کسی بود که از سفر شمال ايتاليا آمده بودئیشناسا

نشينی به ساکنان اين قاره  ھای اصلی شيوع ويروس کرونا تبديل شده و قرنطينه و خانه اکنون که اروپا به يکی از کانون

ھا زن  ای جھان تحميل شده، از آن زن اھل ليتوانی خبری نيست، اما ھزاران يا شايد ميليونھ و مردمانی در ديگر قاره

  .شان ھستند بار شوھران يا شريک زندگی ديگر در دنيا در خطر رفتار ناشايست يا حتی خشونت خون

بل به اين نتيجه  محلی در ماه فوريه، نسبت به فوريه سال قپوليسشده به  ھای خانگی گزارش چين بر مبنای خشونت

  .ھای طولانی متقاضيان طلاق در چين حکايت ديگری دارد اما صف. رسيده که خشونت عليه زنان افزايش يافته است

البته دولت فرانسه در . است  فرانسه ھم اعلام کرده که خشونت خانگی در دوران قرنطينه کرونا سه برابر شده پوليس

ھای خانگی عليه  ھا و نھادھای فعال در زمينه مبارزه با خشونت  به سازماناين شرايط يک ميليون يورو بودجه جديد

  . زنان اختصاص داد

اين موضوع در . رود ھا، احتمال بروز خشونت خانگی عليه کودکان ھم در دوران قرنطينه بالا می غير از زوج

حالا «: است شده  خوبی توضيح داده  ھای حمايت از کودکان صادر کرده به  خطاب به سازمانالمان که کشور ئیھشدارھا

نبايد . ابدئيآزاری افزايش م ھا تعطيل است و کودکان دور از چشم ھستند، بايد ھشيار باشيد چون احتمال کودک که مدرسه

توان اين شرايط را  می.  برای تحرک نياز دارندئیھا به فضا آن. سالان نيستند چون بزرگ فراموش کنيم که کودکان ھم

  ».ھا بود تی کوتاه تحمل کرد اما بعد، بايد به فکر امکاناتی برای گذران اوقات فراغت خانوادهبرای مد

کم برای دو ھفته، قرنطينه سراسری اعلام  در فرانسه، در ھمان اواسط ماه مارس، زمانی که دولت تصميم گرفت دست

در قرنطينه، حتی «: ھای اين کشور گفت نه، به رسا»ھا کشی ھا و زن انجمن ملی خانواده«س ئيکند، ساندرين بوشه، ر

برای زنانی که قربانی خشونت خانگی ھستند، يک جھنم . شرايط برای کسانی که با يکديگر تفاھم دارند، دشوار است

  ».مدام خواھد بود

آينده ھای  کشی در ھفته ھای خانگی و زن کنم که ما بايد منتظر افزايش خشونت متاسفانه من فکر می«: او ادامه داد

  ».باشيم
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چنين خبرگزاری فرانسه، به سراغ يکی از قربانيان پيشين خشونت خانگی در اين کشور رفت و او گفت وقتی  ھم

من قربانيانی را تصور کردم، چه زن «: تصور کرد» زندان«را در اين » جھنمی«قرنطينه سراسری اعلام شد، فورا 

  ».مردم گفتم چه خوب که طلاق گرفتم و گرنه بيست بار میبه خودم ... چه مرد، که با جلادشان زندانی شدند

ای ھمه تدابير  در اين شرايط، مارلن شياپا، وزير مشاور در امور برابری زنان و مردان در فرانسه، با صدور بيانيه

 برای ھای اضطراری گاه ھای تماس برای مشاوره، اقامت ھای خانگی، از جمله شماره دولت در زمينه مبارزه با خشونت

دولت فرانسه، يک شماره .  عليه عاملان خشونت را يادآوری کردئیزنان قربانی و ھمراھی با قربانيان در روند قضا

گوی ھرگونه مورد خشونت عليه زنان، چه  را نيز در سطح کشور به راه انداخت که جواب) ٣٩١٩( تلفن اضطراری

  .جنسی، چه خانگی و چه روانی است

  .است» يک بستر مناسب برای خشونت«سه تاکيد کرد که قرنطينه اين مقام دولتی فران

 ساعته و ٢۴صورت  توانند به اندازی کرده که زنان قربانی خشونت می چنين دولت فرانسه يک سايت اينترنتی را راه ھم

  . در اين زمينه تماس بگيرندپوليسان مأموردر ھمه روزھای ھفته، به صورت ناشناس با 

آموزان فرانسه، نسبت به وضعيت کودکان  ترين تشکل اوليای دانش ريگو آرناس، از مسئولان اصلیدر اين شرايط، رود

ھای خانگی  بينی کرد که خشونت او نيز پيش. ھا در جريان است، ھشدار داد ای که خشونت خانگی در آن در خانواده

  .افزايش يابد و کودکان نيز در حلقه پايانی اين زنجيره خشونت ھستند

چند روز بعد، يک پسر شش ساله در حومه پاريس که در خانه از سوی پدرش مورد . بينی او درست از آب درآمد پيش

ھای فرانسوی، مرگ کودکان بر  به گزارش رسانه. ضرب و شتم قرار گرفته بود، پس از انتقال به بيمارستان جان باخت

  .در اين دوران خطر افزايش اين پديده وجود دارددھد و فقط  اثر خشونت خانگی، فقط در دوران قرنطينه روی نمی

نسبت به » شنبه روزنامه يک« نماينده پارلمان فرانسه با انتشار مقاله مشترکی در ٢٠ مارس، بيش از ٢٩در روز 

  .ھشدار دادند» ھای خانگی در قرنطينه خطر واقعی افزايش نابرابری«

تر از کارھای مردان است و   برابر بيش٢.۵دھند  خانه انجام می که زنان در ئیآنان نوشتند که در حالت عادی، کارھا

اين نمايندگان، با اشاره به اين که زنان در اين دوره با وظايف . تر شود تواند در دوران قرنطينه بيش اين نابرابری می

ھای خانگی  يش نابرابریرو ھستند، تاکيد کردند که مبارزه با شيوع ويروس کرونا نبايد به افزا چندگانه و ھمزمان روبه

  .منجر شود

ھای زنان در دوران قرنطينه، آنان را نسبت به مردان چه از نظر  در اين مقاله مشترک آمده بود که افزايش مسئوليت

  .کند تر می جسمی، چه به لحاظ روانی فرسوده

نان و مردان، اولين آمار درباره زمان در ھمان روز انتشار اين مقاله، مارلن شياپا، وزير مشاور در امور برابری ز ھم

او اعلام کرد که از زمان آغاز قرنطينه سراسری در . ھای خانگی در فرانسه در دوران قرنطينه را منتشر کرد خشونت

  . درصد افزايش يافته است٣٠ھا، بيش از  اين کشور، خشونت عليه زنان در خانه

طور  ت عليه زنان در اين دوره خبر داد و گفت که مراکزی به تعدادی از مردان به اتھام اعمال خشون او از بازداشت

اندازی شده و دولت يک ميليون يورو برای  موقت در مراکز تجاری برای پذيرش زنان قربانی خشونت خانگی راه

  .مبارزه خشونت خانگی در اين دوره در نظر گرفته است

 را به زنانی که قربانيان ئیھا ر نزديکی پاريس ھتلدونی، د-سن-ام مارس، دولت فرانسه در سن يک روز بعد، در سی

شوند، اختصاص داد و ابراز اميدواری کرد که اين راھکار در ديگر مناطق  خشونت خانگی در دوران قرنطينه می

  .فرانسه نيز اجرا شود
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 دستورالعملی برای  ھزار داروخانه سراسر اين کشور٢٢داران فرانسه اعلام کرد که به ھمه  چنين اتحاديه داروخانه ھم

  .پذيرش زنانی که قربانی خشونت خانگی در دوران قرنطينه ھستند، ابلاع شده است

مثلا در ايتاليا، .  نيز قربانيانی برجای گذاشته استئیناشی از قرنطينه، در ديگر کشورھای اروپا» زيستی اجباری ھم«

  .اش کشته شد انهخ  ساله رشته پزشکی به وسيله دوست پسر ھم٢٧يک دختر دانشجوی 

 برای زنان قربانی خشونت خانگی ئیھا در ايتاليا نيز، وزير برابری زنان و مردان و خانواده از ضرورت ايجاد پناھگاه

  .در دوران قرنطينه خبر داد

ن لاين نيازمندا ھای تلفنی و آن  درصد تماس٢۵ھای خانگی از افزايش  بريتانيا يک گروه خيريه حامی قربانيان خشونت

  .کمک خبر داده است

 درصد افزايش ٣٠ھای خانگی در روند قرنطينه خانگی در آن کشور بيش از  دولت فرانسه ھفته پيش گفته بود خشونت

  .ھای ويژه انتقال داده شوند ھا به ھتل داشته و قرار است برای کمک به قربانيان آن

اند و ھدف آن را نيز مقابله با   يتخت به کلی ممنوع کردهھای الکلی را در پا ھای دولتی فروش نوشيدنی در گرينلند مقام

  .اند ھای خانگی عليه کودکان در جريان شيوع ويروس عنوان کرده خشونت

ھای تلفنی و آنلاين با خط  گويد از آغاز قرنطينه شھرھا به دليل ويروس کرونا، تماس يک نھاد مشاور در بريتانيا می

  . درصد افزايش يافته است٢۵گی، مشاور برای گزارش دادن خشونت خان

ھای خانوادگی   فرار از جر و بحث تر ھشدار داده شده بود که اجبار مردم به ماندن در خانه باعث بسته شدن راه پيش

 .خواھد شد

، ٢٠١٩اين در حالی است که سال . در مکزيک نيز دولت اين کشور نسبت به افزايش اين نوع خشونت ھشدار داده است

  .ھای خانگی در مکزيک کشته شدند  ھزار زن در نزاع٣۵ از شيوع ويروس کرونا در جھان، بيش از يعنی پيش

 دارند، موجب کاھش ئیً مثل ايتاليا و مکزيک، که معمولا آمار جرم و جنايت و قتل بالائیقرنطينه گرچه برای کشورھا

  .کشی را افزايش داده است اين آمارھا شده، اما ميزان زن

 درصد ٢۴کشی به ميزان  ھای عمدی در اين کشور در ماه فوريه، زن يک، با وجود کاھش دو درصدی قتلمثلا در مکز

  .افزايش يافت

 موجب شده است که مردم محلی آگاه، به ويژه کارکنان ،شدگان بر اثر کرونا در بلاروس عدم اعلام آمار رسمی کشته

با اين حال مقامات . نسک و ويتبسک با اسپری بنويسندشدگان را روی ديوارھای شھر مي بخش درمانی، شمار کشته

  .پوشانند ھا را با رنگ می روی اين گرافيتی

س جمھوری بلاروس در مصاحبه با روزنامه انگليسی تايمز تاکيد دارد که کرونا تاکنون در اين ئيالکساندر لوکاشنکو، ر

ش خواسته با کار سخت در مزارع و رفتن به سونا چنين از مردم کشور او ھم. کشور تنھا جان چھار تن را گرفته است

  !دوبار در ھفته سلامت خود را حفظ کنند

اند که وزارت بھداشت بلاروس مبتلايان تازه را در فھرست مبتلايان به کرونا ثبت نکرده است و به  برخی اظھار کرده

  .دھد الريه قرار می ھا را در فھرست ابتلا به ذات جای آن، آن

به . شود ھای خانگی در دوره قرنطينه کرونا منتشر می  مبنی بر افزايش خشونتئیھا ورھا ھم گزارشاز ساير کش

 درصد افزايش يافته ۵٠ تا ۴٠برزيل، تقاضا برای کمک درباره خشونت خانگی در اين کشور  (Globo) گزارش گلوبو

  . است 
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 ماه مارس شوھری ١٩در بخش ساحلی استان والنسيای اسپانيا، . شود ای منتشر می کننده ھای نگران از اسپانيا ھم گزارش

دليل بيرون   اسپانيا که شھروندان اين کشور را بهپوليسچند روز بعد، . شان کشت زنش را در مقابل چشمان فرزندان

. کند ا که در خيابان باشند و خشونت خانگی گزارش کنند جريمه نمیکند، اعلام کرده زنانی ر آمدن از خانه جريمه می

  . است  مورد قتل زنان در دوران قرنطينه کرونا گزارش شده١٠کم  در کشور ترکيه ھم دست

ھای غيردولتی مدافع حقوق  تر از آن انجمن ھای آزاد و مھم بحران خشونت خانگی در کشورھای جھان سوم که رسانه

ھا، گاھی خود به يکی از عوامل اصلی و  ضمن آن که برخی دولت. ھا وجود ندارد، شديدتر است سه در آنزنان مثل فران

  .شوند ھای جنسيتی تبديل می کننده نابرابری تحريک

است، دولت اين کشور مثل » جھان سوم«ھا، الگوی کشورھای اسلامی و به اصطلاح  در مالزی ھم، که در برخی زمينه

  .ھای عجيبی به زنان کرده است ھا دعوت کرده، توصيه طقه شرق آسيا، مردم را به ماندن در خانهديگر کشورھای من

 مبنی بر اين که در زمان قرنطينه خود را برای ئیھای دولت کوالالامپور به زنان مالرزيا اما به تازگی توصيه

ھای انيميشن حرف بزنند،  که مثل شخصيت نداشته باشند از اين ئیشان آرايش کنند و برای سرگرمی مردان، ابا مردان

  .موجی از اعتراض را در اين کشور برانگيخت

ھا  خانه، اين توصيه بوک رسمی اين وزارت ھای وزارت امور زنان مالزی در صفحه فيس کمی پس از انتشار اين توصيه

خانگی در دوران قرنطينه ھا از افزايش خشونت  دنبال آن بود که به اين شيوه در واقع دولت مالزی به. حذف شد

  .جلوگيری کند

ھای  اند که از ابتدای قرنطينه در اين کشور در تاريخ ھجدھم ماه مارس، ميزان خشونت ھای مالزی گزارش داده رسانه

  . درصد افزايش داشته است۵٠خانگی 

طوری که وزير امور   بهالعاده شديد يافت، ھای خانگی در ھمان ھفته اول قرنطينه افزايش فوق در تونس، نيز خشونت

، بيش از پنج ٢٠١٩ھا نسبت به مدت مشابه در سال  زنان، کودکان و سالمندان تونس اعلام کرد که ميزان اين خشونت

  .برابر شده است

 فقط ھفت مورد خشونت خانگی عليه زنان در تونس اعلام شده ٢٠١٩ مارس سال ٢٩ تا ٢٣در حالی که در بازه زمانی 

  . مورد افزايش يافت۴٠ سال جاری به دليل اعمال قرنطينه به بود، اين رقم در

  .برای حل اين بحران، دولت تونس خط تماس ويژه و مددکارانی را به کار گرفت تا به زنان قربانی کمک شود

وضعيت شديدا «ھا و   مانند لبنان از افزايش نگرانیئینقل از کنشگران در کشورھا وله به شبکه تلويزيونی دويچه

  .است برای شھروندان زن گزارش داده » آور ضطرابا

تر  ھای خانگی بيش  احتمال افزايش خشونت١٩سازمان بھداشت جھانی ھشدار داده است که در دوران قرنطينه کوويد 

 در معرض  شان  مديرکل سازمان بھداشت جھانی تاکيد کرده که زنان به ھمراه فرزندان تدروس آدانوم،. است

گی قرار دارند، زيرا اعضای خانواده در ارتباط بسيار نزديکی با ھم قرار دارند و عواملی مانند ھای خان خشونت

  .افزايد ھا می استرس مضاعف و فشار اقتصادی بر ميزان خشونت

ھا از اين فرصت  ھای فراوانی دارند؛ آن ده برای اعمال سلطه و خشونت در دوران قرنطينه راه افراد پرخاشگر و آزار

  .  و ايجاد محدوديت استکنترولدر واقع قرنطينه فرصت خوبی برای آزاردھی و . کنند استفاده می  سوء

. دھند خبری قرار می شوند و فرد را در بی دھندگان مانع از دسترسی فرد قربانی به اطلاعات می اکنون برخی از آزار

  .ھای مجازی قربانی را دارند کهھای شخصی و شب ھا، ايميل ھا، پيام  تر تلفن  سادهکنترولھا امکان  آن
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در اين شرايط لازم . دھد تری قرار می ھای بيش ديدگان را در معرض ناامنی به اين ترتيب بر اثر بحران فعلی، خشونت

  .است افراد در معرض خشونت از يک برنامه ايمنی برای حفظ سلامت جسمی و روحی خود بھره گيرند

  کند تا اين موضوع به او کمک می. آگاھی به مشکلات آزار ديده داشته باشدخيلی مھم است که کسی خارج از خانه، 

  .ھای خارجی دسترسی پيدا کنيد ھا و حمايت تر به کمک زمانی که در معرض خشونت و آسيب قرار گرفت آسان

شماره . در ميان بگذاردھا  ھمکاری با وی ھستند بايد برنامه ايمنی خود را با آن اگر آزار ديده، فرزندانی دارد که قادر به

  . ھا بدھد تا در صورت لزوم با اين فرد تماس بگيرند تماس يک فرد مطمئن را به آن

در اين . کاھد ھا می روابط اجتماعی برای قربانيان خشونت بسيار مھم ھستند زيرا از ميزان تنش و فشار روحی آن

ھای حامی  ھای مشاوره، گروه با گروه. ين حفظ کنندشکل آنلا ھا روابط اجتماعی خود را به شرايط لازم است که آن

ھای زنان، دوستان و اعضای خانواده در تماس آنلاين باشند تا در صورت نياز سريعا به  قربانيان خشونت خانگی، شبکه

  . کمکش بشتابند

تر و  ارد، سختگذ پذير تاثير می ھای آسيب ھای اقتصادی، سياسی و بھداشتی، مسائلی که بر جمعيت در ميان بحران

  . شود تر می پيچيده

گيری ويروس کرونا، ھنگامی که چين از شھروندان خود خواست تا برای جلوگيری از گسترش  با شروع بحران ھمه

 روز خود را قرنطينه کنند، آمار خشونت عليه زنان و خشونت خانگی افزايش يافت، فعالان زنان در ١۴ويروس 

 محلی در استان پوليستعداد موارد خشونت خانگی گزارش شده به .  ھشدار دادندروزنامه سيکيت تون، در اين مور

 مورد گزارش خشونت خانگی به مقامات ١۶٢در ماه فوريه . ھوبی چين، در ماه فوريه به سه برابر افزايش يافت

  . مورد بود۴٧که اين رقم در ماه فوريه سال قبل،  گزارش شد حال آن

اپيدمی اثر «: مان مبارزه با خشونت عليه زنان در چين، به روزنامه سيکست تون گفتگذار يک ساز وای فای، بنيان

» .اند  درصد موارد گزارش شده به اين اپيدمی مرتبط بوده٩٠بر اساس آمارھای ما . بزرگی بر خشونت خانگی گذاشته

. ھا بوده است  دلايل اين خشونتھا از او گفته نگرانی عمومی ناشی از قرنطينه و مشکلات اقتصادی بسياری از خانواده

ھای خود  ديده کاھش يافته و نھادھای رسمی مھم از فعاليت دليل شرايط موجود، ميزان حمايت از افراد خشونت چنين به ھم

  .اند کاسته

گر خطرناک  در خانه ماندن با مردی خشونت«: تر خود نوشته استئييا نوس توتس، گروه فمينيستی فرانسوی در تو

  »!شود که بيرون نرويد اما پرواز کردن ممنوع نيست صيه میتو. است

ديدگان ھشدار داده که ويروس کرونا موقعيتی خطرناک برای افرادی که با  لاين حمايت از خشونت  نيز ھاتامريکادر 

ندن برای بسياری از اين افراد در خانه ما«: اين موسسه نوشته است. کنند ايجاد کرده است گران زندگی می خشونت

  ».حل امنی نيست راه

توانند در حضور شريک زندگی خود  ھای تلفنی کاھش يافته چون افراد نمی اکنون در بسياری از کشورھا تعداد تماس

گيری کاھش يافته اما  ھا به طور چشم اند که تعداد تماس فعالان گروه اوا کوپرتيوا در ايتاليا اعلام کرده. صحبت کنند

ھا باز، و آماده پذيرش  پناھگاه کازا لوکای سيستا ھم اعلام کرده که در شھر رم ھمه پناھگاه. است ه ھا افزايش يافت پيامک

  .ھا را دارند زنانی ھستند که به ھر وسيله قصد تماس با آن

يجاد گروه واتساپ ا  گران نا آشناست، چندين  که برای خشونتئیھا مقامات آرژانتين برای مقابله با اين بحران، با شماره

توانند از طريق تماس مستقيم و يا  قربانيانی که نمی. ھای اورژانس وصل کنند اند تا قربانيان را به سرويس کرده

ماسک قرمز در واقع . سفارش بدھند» ماسک قرمز«توانند به داروخانه   تماس بگيرند، میپوليسھای واتساپ با  گروه
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ن سفارشی، مشخصات مشتری را به مقامات مربوطه انتقال يک کد است و کارکنان داروخانه پس از دريافت چني

  .دھند می

 که بالاترين آمار مبتلايان کرونا را تا کنون به ثبت رسانده است ھم در مورد شدت امريکامقامات شھر نيويورک در 

، چندين امريکالت نھادھای کمک به قربانيان خشونت خانگی در اين ايا. اند يافتن خشونت خانگی در اين شھر ھشدار داده

با اين حال، يکی از اين نھادھا به دشواری تماس مستقيم . اند شماره تلفن و پلات فرم جديد را در دسترس مردم قرار داده

گيرند، با استفاده از  ست که کسانی که مورد خشونت قرار می در وضعيت قرنطينه اشاره کرده و گفته که بھترين راه اين

 .نزديکان خود خبر بدھند تا وی مقامات مربوطه را آگاه سازديکی از  يک اسم کد به

گويند که قربانی خشونت  زنند و می زنان زيادی به ما تلفن می«: گويد کنعان گولو، عضو سازمان زنان ترکيه، می

  ».دانند بايد به کجا پناه ببرند اند و نمی خانگی شده

موارد خشونت خانگی که بيش از ھمه عليه زنان و کودکان «: ه است، گفتالمانفرانسيسکا گيفای، وزير امور خانواده 

 ھشدار داد که برای حفاظت از المان ايالت ١۶او به مسئولان » .شود، در دوران کرونا افزايش خواھد يافت اعمال می

  .زنان در برابر خشونت خانگی به سرعت اقدام کنند

ھای زنان پر شده اند،  در حال حاضر اگر خانه«: ، افزود»ر پستراينش«وگو با روزنامه   در گفتالمانوزيرخانواده 

 ».اند گشوده شوند توانند بروی زنانی که از خشونت خانگی فرار کرده مانده می ھای خالی ھتل

ھای  ھا تماس فعال برای بررسی موقعيت و برنامه اکنون ميان او و ھمکارانش در ايالت گفته وزير خانواده، ھم به

ھای مخصوص اجاره به مسافران را اجاره کرده تا در  عنوان نمونه شھرداری کاسل خانه به. ر استمشخص برقرا

صورت کامل برای سکونت زنان  در برلين نيز دو ھتل به. صورت لزوم در اختيار زنان فراری از خشونت قرار دھد

وجوی  ای زنان و جستھ شھر ھامبورگ نيز ضمن بررسی ظرفيت خانه. خورده در نظر گرفته شده است کتک

 يک شماره تلفن الماندر . ھای جديد، يک پانسيون را به منظور اسکان زنان فراری از خانه اجاره کرده است مکان

 .برند سراسری ھم به زنانی اختصاص يافته است که از خشونت خانگی رنج می

دھای فعال در زمينه مبارزه با خشونت ھا و نھا  با اختصاص يک ميليون يورو بودجه جديد به سازمان،دولت فرانسه

چنين دولت  ھم. ھا افزايش يافته، بالا ببرد ھا را در شرايطی که تقاضا برای خدمات آن ھای خانگی عليه زنان، توان آن

ھای اين کشور، قربانيان خشونت خانگی در ايام قرنطينه را تحت مراقبت   ھزار شب اتاق در ھتل٢٠فرانسه با اجاره 

  .دھد ر میويژه قرا

 درصدی ٣٢ اين کشور از افزايش پوليسھای ھفته گذشته  اين ابتکارھای دولت فرانسه پس از آن آغاز شد که گزارش

 . که تاکنون جان دو زن را گرفته استئیھا ھای خانگی عليه زنان در دوران قرنطينه حکايت داشت؛ خشونت خشونت

به متصدی » ١٩ماسک «داروخانه محل رفته و با گفتن رمزواژه ترين  زنی در شھر نانسی در شرق فرانسه به نزديک

  .داروخانه فھماند که قربانی خشونت خانگی به دست ھمسرش شده است

ان پس از دقايقی، با مراجعه به مأمور خبر داد و پوليسشناخت، موضوع را به  متصدی داروخانه که اين رمز را می

 .منزل آن زن، ھمسرش را بازداشت کردند

زن اھل نانسی نخستين کسی بود که از اين شيوه توصيه شده در فرانسه برای گزارش دادن خشونت خانگی به اين 

کرد، اما اين روش پيش از فرانسه در کشورھای ديگر از جمله اسپانيا نيز   در دوران قرنطينه عمومی استفاده میپوليس

 .کاربرد يافته بود
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جا از  ان در کشورھای قرنطينه شده اروپا اجازه دارند برای رفتن به آن است که شھروندئیداروخانه از معدود جاھا

 .خانه خارج شوند

دليل قوانين زن ستيز و مردسلار حکومت اسلامی و نابرابری حقوق ميان  اما مبارزه با خشونت خانگی در ايران، به

يبانی دولت ندارند اما با اين حال زنان در اين کشور دسترسی چندانی به پشت. زنان و مردان، بسيار دشوارتر است

  . توانند از نزديکان و نھادھای غيردولتی و مستقل کمک بگيرند می

ران، به گزارش خبرگزاری يشناختی بھزيستی ا  مارس مديرکل مشاوره و امور روان٣١بھزاد وحيدنيا روز سه شنبه 

تر است و اختلافات  ھا با يکديگر بيش ن تعامل آنھا و مدت زما در دوران قرنطينه، ساعات تماس زوج«: ايرنا گفته است

  ».ابدئي افزايش مئیزناشو

شرايط خاص کرونا موجب شده تا روزانه چھار ھزار تماس با صدای مشاور بھزيستی کشور از ساعت «: او افزود

  ».ھشت صبح گرفته شود

اند و ممکن است بين زوج ھا،  خانه آوردهکودکان در شرايط کنونی بخشی از انرژی بيرون خود را داخل «: او ادامه داد

 ».اختلافات بر سر تربيت فرزند پيش آيد

 فروردين آخرين آمار رسمی در مورد شيوع کروناويروس در ١٩شنبه  وزارت بھداشت حکومت اسلامی، ظھر سه

به کرونا، مجموع  نفر از بيماران مبتلا ١٣٣ ساعت گذشته، با جان باختن ٢۴بر اين اساس در . ايران را اعلام کرد

 ٢٠٨٩، )شنبه سه( تا ظھر امروز) شنبه دو( چنين از ظھر ديروز ھم.  نفر رسيد٣٨٧٢درگذشتگان بر اثر اين بيماری به 

 نفر افزايش ۶٢۵٨٩ شد و شمار مبتلايان به اين بيماری در کشور به ئی در کشور شناسا١٩مورد جديد ابتلا به کوويد

 نفر از ٣٩٨٧. اند  در کشور بھبود يافته١٩ نفر از بيماران کوويد٢٧٠٣٩ تاکنون وزارت بھداشت گفته است که. يافت

 .بيماران در وضعيت شديد اين بيماری قرار دارند

اين آمار در حالی اعلام ميگ ردد که يک مقام سازمان بھداشت جھانی گفته است آمار اعلام شده مقامات ايران درباره 

  . پنجم مبتلايان واقعی استمبتلايان به ويروس کرونا تنھا يک

اند که از   ھزار نفر در جھان به ويروس کرونا مبتلا شده٣۵٠ ميليون و ١بيش از ) شنبه سه( در آمار جھانی تا صبح روز

 .اند ھزار نفر جان باخته٧۴اين تعداد نزديک به 

 .اند  بھبود يافته١٩- ويد ھزار نفر نيز پس از ابتلا به کو٢٨۵طبق آمار منتشر شده کشورھا تاکنون نزديک به 

 ١٣۶ترين تعداد را به خود اختصاص داده و پس از آن اسپانيا با بيش از   ھزار نفر مبتلا بيش٣۶٨ با نزديک به امريکا

 .، فرانسه، چين، ايران و بريتانيا پس از آن ھستندلمانا.  ھزار نفر قراردارند١٣٢ھزار نفر و ايتاليا با نزديک به 

ھزار نفر ١٣نفر دارد و پس از آن اسپانيا با بيش از  ۵٢٣ھزار و ١۶ترين تعداد را با  گان، ايتاليا بيشباخت در آمار جان

 . پس از آن قرار دارندالمانھزار است و فرانسه، بريتانيا، ايران، چين و ھلند و ١٠ با بيش از امريکاو 

ھای سياسی نيز اعمال خشونت   پست و مقامشود بلکه صاحبان خشونت خانگی نه فقط به شھروندان عادی، محدود نمی

 وزير امور خارجه اتريش بود، و با رقص با پوتين در مراسم ٢٠١٩ تا ٢٠١٧کارين کنايسل که از سال . کنند می

 . تماس گرفت و خبرساز شدپوليسای که از شوھرش خورد، با  دليل کشيده اش شھرت يافت، به عروسی

.  بالا بودئیھای خانگی حتی قبل از قرنطينه کرونا  در نظر بگيريم ميزان خشونتاين آمار ھنگامی ھشداردھنده است که

اش خشونت فيزيکی يا جنسی  بر اساس گزارش سازمان بھداشت جھانی، از ھر سه زن در دنيا، يک زن در طول زندگی

 .مقايسه نيستھا با زنان قابل  شوند اما شمار آن مردان ھم با خشونت خانگی مواجه می. کند را تجربه می
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ھای زيادی در  ، با واکنشالمانجديدی از مژگان عظيمی، خواننده افغانستانی ساکن ) نماھنگ( انتشار موزيک ويدئو

  .ھای اجتماعی ھمراه شده است شبکه

ھای جنسيتی عليه زنان   جسورانه و نامتعارف عليه تبعيضئیو يک اعتراض موسيقا يا بھشت نام دارد » جنت«اين اثر 

 .افغانستان و ساير کشورھای جھان استدر 

اين آھنگ با استفاده از ترانه و موسيقی شھرام فرشيد توليد شده است و نماھنگ آن را علی دفاعی و محمد وطنی 

 .اند کارگردانی کرده

بدون شک دھه اخير افغانستان، فصل بيداری مجدد زنان در «: گويد  میامريکامژگان عظيمی در گفتگو با صدای 

ھا زن  توان با حضور سمبوليک تعداد انگشت شماری در اين عرصه، ميليون اما نمی. ھای اجتماعی بوده است صهعر

سان  تظاھر به جايگاه يک. شوند را ناديده گرفت  تابوھای سنتی و عقيدتی می کنار قربانی تعاريف و  ديگری که در گوشه 

 ».ھا است زن و مرد، بدترين روش برای ادامه اين تبعيض

 . کرده است  در ايران زندگی ، چند سالیالمان متولد افغانستان است و پيش از مھاجرت به  مژگان عظيمی

ھای   مذھبی، ناھنجاریئیھای ھنری خود، توجه خاصی به موضوعاتی مانند بنيادگرا او از ھنگام آغاز فعاليت

ھمسری، عدم   چون کودکئیھا ه سراغ سوژهھای جنسيتی داشته و در آثارش ب اجتماعی، تابوھای فرھنگی و تبعيض

  .آزادی پوشش، و عقيده يا سوءاستفاده حاکمان از مقدسات و عقايد مردم رفته است

از جمله آثار محبوب اين ھنرمند است که با استقبال زيادی در » حاکمان«و » بيست و پنج سال«، »آيه«ھای  آھنگ

 .* ھمراه شدھای اينترنتی ای و سايت ھای ماھواره تلويزيون

 اين ويروس برملا ئیزا گذرد و ھر روز زوايای جديدی از ميزان آسيب تر از دو ماه از شيوع کرونا در ايران می کم

در برخی مناطق کشور مواردی از ازدواج اجباری کودکان به دليل شرايط اقتصادی بعد از کرونا گزارش شده . شود می

 .است

پذير، دايره  ھای آسيب تصاد، زندگی اجتماعی و فرھنگی، آموزش و حالا گروهبه گزارش شھروند، تاثير آن بر اق

شدن  ھای بھداشتی گرفته تا فراھم ھا از توصيه اما شايد در تمام اين معادلات و محاسبه. تر کرده است قربانيان را بزرگ

 .تر توجه شده است پذير کم ماندن به اقشار آسيب امکان در خانه

يا مثلا کسانی که حتی به آب دسترسی . دھد  نفر جمعيت، امکان ماندن در خانه را به افراد نمی١٠ متری با ٤٠فضای 

  » ھا را بشويند؟ توان انتظار داشت مرتب دست طور می ندارند چه

ويژه در مورد زنان و کودکان، بالا رفتن طلاق و حتی افزايش جرايم  شرايط فعلی منجر به ايجاد خشونت در خانواده به

  . ودش 

دولت برای تامين زندگی اين . تر از گذشته است  که در آن بيکاری وجود دارد بيشئیھا ميزان خشونت در خانواده

  .ھا اقدامات خاصی انجام نداده است خانواده

جمعيتی که نتواند طی يک تا دو ماه کسب . شود تری به زير خط فقر می شرايط فعلی منجر به سقوط شھروندان بيش

حالا . ھای فاقد شناسنامه دارند ميليون نفر شغل ١٥ای در مجلس گفته بود که  قبلا نماينده. بيند شدت آسيب می  بهدرآمد کند

ھای معيشت  ماه صحبت از توزيع بسته گفته او، پس از ماجرای آبان به» .اند ھمه اين افراد در شرايط نامناسب اقتصادی

  .تر شده است ديده خيلی بيش عداد افراد آسيب ميليون نفر شد، اما در وضع کنونی ت ٦٠برای 
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ھا شھروند ايرانی، يا امکان مالی مراجعه به پزشک را ندارند و يا ديرتر به پزشک مراجعه  در چنين وضعيتی ميليون

تر در معرض بيماری  شان، آنان را بيش تر در معرض ابتلا ھستند و محل سکونت به دليل سوء تغذيه، بيش.  کنند می

  . دھد یقرار م

ويژه در  تواند اثرات روانی زيادی داشته باشد از جمله افسردگی به شاسان قرنطينه شدن در دراز مدت می گفته روان به

 . توانند تشديد شوند ھا می افرادی که زمينه بيماری افسردگی دارند اين بيماری

اما در جوامع غيردمکراتيک . تر است راحتتر مبارزه با کرونا با ھمکاری دولت و جوامع مدنی  در جوامع دمکراتيک

ھا و مطالبات  و ديکتاتوری چون ايران، مردم ھيچ اعتمادی به دولت ندارند و دولت ھم ھمواره مشغول سرکوب خواسته

  . مردم است

ايش چون بيمه بيکاری، بيمه ھمگانی رايگان، افز مطالباتی ھم .اند ھم انباشته شده ، رویاکنون مطالبات جامعه ايران

نشينان، تامين  ھا، حاشيه خواب دستمزدھا، آزادی زندانيان سياسی و اجتماعی، تامين زندگی کودکان کار و خيابان، کارتن

ھای برق، آب و گاز،  دارو و تجھيزات پزشکی برای ھمگان، اعطای تسھيلات ويژه برای پرداخت اجاره و ھزينه

ی ترک اعتياد و نھايتا آزادی تشکل و اياين دادن به سانسور و اختناق ھا رعايت اکيد استانداردھای بھداشتی در اردوگاه

 ...و

که آينده  ھا را و اين ھا و اضطراب بنابراين، نتايج برای جامعه ايران به مراتب بدتر خواھد بود چون مردم در ايران ترس

د اعتماد مردم در اين کشور وجود نھاد و مستقل و مور ھيچ سيستم مردم. کنند شود به صورت انفرادی تجربه می چه می

اما در کشورھای . ھمه مردم گيج و منگ و نگرانند. کند بينی می دھد و آينده را برايشان پيش ھا برنامه  ندارد تا به آن

 که ئیھا ترس. تر است کنترولشود و ترس و نگرانی برای مردم قابل  مدت ارائه می کم يک برنامه کوتاه غربی دست

  .تواند به بيماری اجتماعی تبديل شود کنند می روز تجربه میمردم ايران ام

. ای شوند؛ نه بيمه دارند، نه شغل ثابتی و نه حتی خانه پذير از نظر مادی و غيرمادی حفاظت نمی ھای آسيب اساسا گروه

ز نظر سيستم ايمنی اين افراد حتی ا. اند کنند و خطرناک شود که ديگران را آلوده می ھا برچسب زده می اما مدام به آن

خيلی از اين . ناپذير زندگی اين افراد است ئی در نتيجه بيماری جزء جدا.شرايط مشابھی با طبقات متوسط و مرفه ندارند

گفته کارشناسان  به. آور است اگر ھم سقفی باشد محيط برايشان خفقان. اند خواب افراد، حتی سرپناه ھم ندارند و کارتن

 فلمشود که افراد در آن مشغول کتاب خواندن و  دغدغه ترسيم می ای بی ه بمانيد تصوير خانوادهگويند در خان وقتی می

  .تر است گاھی بيرون ماندن، از خانه ماندن برای اين افراد امن. طور نيستند ديده اين ھای آسيب اند، اما خانواده ديدن

زا  ن ست که مديريت بحران در ايران نه تنھا خود بحراھای ديگر ھستند، نشانه آن ا  که پيامد بحرانئیھا چنين بحران

دھد و فراتر از آن، دولت حتی به وظايف خود در قبال جامعه  ھا اھميتی نمی ھای بحران است بلکه به بسياری از جنبه

  . است  کرده ئیھای خدمات در زمان بحران، بارھا در ايران خودنما کاستی. کند عمل نمی

اند تا  شناسی در اختيار قرار داده ھای عمومی امکانات مشاوره روان  در مکانئیورھای اروپادر حالی تعدادی از کش

گوش  چه که به  نيست آنئیباشند در ايران، چنين خبرھا مردم دسترسی آسان و رايگانی به مشاوره روانشناسی داشته 

  .بگری حکومت استھا و سرکو کاری ھا و پنھان ئیگو رسد درد و رنج و مصيبت مردم و دروغ می

فرمانده  اما. سر کار برويد  فروردين به٢٣جمھوری چاخان اسلامی اعلام کرده که از شنبه س ئي، رشيخ حسن روحانی

دليل حجم ترددھای شھری، تمام نقاط پايتخت آلوده به ويروس  به«: ستاد مبارزه با کرونا در کلانشھر تھران، گفت

  ».ريمکروناست و ھيچ نقطه پاکی در شھر ندا
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کماکان تھران «: عليرضا زالی در حاشيه دويست و ھفتمين جلسه شورای شھر تھران در جمع خبرنگاران تاکيد کرد

 ».يکی از نقاط داغ ابتلا به ويروس کرونا است

تھران ما به استاندار : کنيد، چنين توجيه کرد ھای متخلف برخورد می که آيا با اداره زالی در پاسخ به سئوالی مبنی بر اين

کنند و ديروز شاھد بوديم برخی  ھا بخشنامه دولت را ھم اجرا نمی کند، اما شاھديم که برخی ايم و وی ھمکاری می گفته

 .شود اند، اما زمان تقليل ساعت برای آنان اعمال نمی کردند که به محل کار رفته کارمندان تماس گرفتند و گله می

کنند و به مصوبات ستاد ملی توجه  ی و غيردولتی به تشخيص خودشان عمل میھا اعم از دولت برخی افراد ھم در اداره

 .دھد ھا موجب نگرانی ما است و ترددھا را افزايش می کنند و ھمين نمی

 معاون درمان وزير بھداشت، درمان و آموزش پزشکی حکومت اسلامی به خبرگزاری حکومتی ايرنا ئیقاسم جان بابا

و در کشور برای بيماران کرونا ئيس  ھزار تخت آی۴ کشور پر است، حدود ئیکرونا ICU ھمه تخت ھای«: گفته است

خاطر مراقبت ھای بيمارستانی ميزان ماندگاری بيماران بدحال در بيمارستان  در عين حال به. در نظر گرفته شده است

 ».تر شده است بيش

به اعتراف . قدر بحرانی است دھد اوضاع چه ن میھا پر شده است نشا در بيمارستان ICU ھای که تخت اعتراف به اين

مقامات حکومت، با وجود اين که ھزاران نفر مشکلات جدی تنفسی و تب ناشی از ابتلا به کرونا دارند، امکان و توان 

 به نسبت جمعيت ئیھای ويژه و تجھيزات برای درمان بيماران کرونا تعداد تخت. ھا را دارند بستری شدن در بيمارستان

  !رو، فاجعه بزرگ در جامعه ايران، ھنور در راه است از اين. سيار پائين استب

اند که چگونه حکومت و نھادھای  اند و عملا ديده چون سيل و زلزله تجربه کرده جامعه ما اين مسايل را ھم در وقايعی ھم

 و ئینھادھای مافيا. شوند مردمی نيز میرسانی   گر ھستند، بلکه مانع کمک آن، نه تنھا به اين ھمه مصيبت و فلاکت نظاره

ديدگان  شود تا به آسيب شان گذاشته می  که از خارج در اختيار حکومتئیھا چون سپاه پاسداران کمک سرکوبگر ھم

  . فرستند خود در سوريه، لبنان و يمن می ھای تروريستی وابسته به رسانند و يا به گروه برساند در بازار سياه به فروش می

 است، تا  ھای اقتصادی اقتصاد ايران را تضعيف کرده و کرونا اين ضعف را شدت داده  در شرايطی که تحريمامروز

اين آماری است که کريم ھمتی، سرپرست جمعيت ھلال . اند کم دو ميليون نفر بيکار شده  دست١٣٩٩نيمه فروردين ماه 

دنبال دارد که بخش خدمات اجتماعی ايران  انوادگی بهھای خ اين بحران اقتصادی بحران. احمر ايران عنوان کرده است

  .ھا آمادگی ندارد برای مقابله با آن

ی مواجه پوليساز سوی ديگر در ايران، ھرگونه تلاش مستقل از جمله برای کمک به زنان آسيب ديده با تھديدھای 

 . گردند می

ھای مردم نھاد  ويژه زنان دارد تا اين تشکل ھای مردمی، به در چنين شرايطی، جامعه ما ضروت عاجل به آزادی تشکل

ستيز و  اين خواست را بايد به حکومت اسلامی زن! و مستقل بتوانند به ياری زنان و کودکان آسيب ديده بشتابند

 !ستيز و مرد آزار و جھل و جنايت و ترور، تحميل کرد آزادی

  ٢٠٢٠ پريلا ھفتم -  ١٣٨٩ [حمل]شنبه نوزدھم فروردين سه

 :ضميمه

 شناسان برای مقابله با اضطراب و نگرانی در طول بحران کرونا صيه روانشش تو

  :امريکاصدای  ،٢٠٢٠ مارس ٢۵

زمان درس دادن به کودکان، و بيکار  با تعطيلی کامل برخی از شھرھا، انزوای اجتماعی و قرنطينه، دورکاری و ھم

دليل ابتلا به ويروس کرونا و يا ترس  ن عزيزان بهتر از دست داد  وکارھا، و از ھمه مھم خاطر بسته شدن کسب شدن به
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ھا شايد بتواند  اند که به کار بستن آن  را پيشنھاد دادهئیھا شناسان راه ولی روان.  باشند توانند نگران از ابتلا به آن، ھمه می

 .از تشديد اضطراب، ترس، و نگرانی بکاھد

 ر نکنيد از اضطراب و نگرانی خود آگاه باشيد و آن را انکا-١

تواند بر شما و  شود و اين می تر به شما تلقين می د نگران ھستيد، بيشئيتر به خودتان بگو درست است که ھرچه بيش

تواند شما را  اما در عين حال آگاھی داشتن از اين نگرانی و انکار نکردن آن می.  داشته باشد اطرافيانتان اثرات منفی

پس ! خوانيد  اگر نگران نباشيد، درس نمی :درست مثل نگرانی قبل از امتحان. ه کند با آن در آينده آمادئیبرای رويارو

 .نگرانی به خودی خود بد نيست

  اطلاعات را کامل و جامع دريافت کنيد و تنھا به اعداد و آمار تکيه نکنيد-٢

ھای  اند و به راه ه درمان شدهکنيد، به تعداد افرادی ک طور که تعداد مبتلايان و تلفات از کرونا را پيگيری می ھمان

 .گيری نيز توجه نشان دھيد پيش

 ھای اجتماعی فاصله بگيريد شبکه  گاھی از اخبار و -٣

در ضمن بسياری از مطالبی که آنلاين . دنبال کردن مداوم يک خبر می تواند بر روحيه شما تأثير منفی بگذارد

 .خوانيد ممکن است درست و موثق نباشند می

 فيزيکی فعال باشيد از نظر -۴

توان آن را در خانه و با تماشای   مثل يوگا ھم برای بدن و ھم برای روح و روان مفيد ھستند، و میئیھا ورزش

 .ويديوھای آنلاين انجام داد

  تعادل تغذيه خود را حفظ کنيد و شب زود بخوابيد-۵

اين شامل مصرف مشروبات . م زياد استچون در خانه قرنطينه ھستيد احتمال پرخوری و يا خوردن غذاھای ناسال

 .رويد و نبايد زود بيدار شويد تا دير وقت بيدار نمانيد و تنھا به اين دليل که سر کار نمی. الکلی نيز می شود

  با دوستان و اقوام در تماس باشيد-۶

.  تماس نداشته باشيدئیيديوشود که با مردم تلفنی و يا از طريق چت و چون در خانه در انزوای اجتماعی ھستيد دليل نمی

 .تان گپ بزنيد ھای اجتماعی با عزيزان ھا، در شبکه جای بحث در مورد ويروس کرونا با غريبه به
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