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  بھرام رحمانی

  ٢٠٢٠ می ١٠

 
 !يافتگان  از زبان بھبودئی دوران کروناۀ و اضطراب تجربئی تنھا،درد

  آغاز سحن

گيرند و به اين  کرونا را جدی نمیھا شايد تلنگری باشد برای تمامی کسانی که بيماری  تجربيات بھبوديافتگان از زبان آن

 البته به اشتراک گذاشتن درد و دل و تشريح احوال مبتلايان اين نويد را نيز .کنند ترتيب خود و اطرافيان را درگير می

اما در عين حال اگر . توان در ابتدا با اندکی رعايت موارد بھداشتی دچار اين بيماری ھولناک نشد ھمراه دارد که می به

گيری از کادر  توان با اميد و اراده و مقاومت و در کنار آن بھره حت ھيچ شرايطی امکان دوری از ويروس نبود میھم ت

  .سوز بار ديگر به سلامتی دست يافت درمانی مجرب و دل

  
 :نويسم ام که کرونا گرفته و از زبان او می را پيگيری کرده» ب«نام  من از نزديک دوره بيماری عزيزی به

ھای خشک و گلول درد و  تک سرفه:  بود که اولين علايم بيماريم ظاھرا شد١٨ حوالی ساعت ٢٠٢٠شنبه دوم آپريل  جپن

بلافاصله صاحب خانه اين . پيش عزيزی بودم که قرار بود مھمان بيايد. يعنی چيزی شبيه سرماخوردگی ساده. بدن درد

  .مھمانی را کنسل کرد و من ھم راھی خانه خود شدم
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علاوه احساس کردم سرم و  به. ھا شديدتر شد و بدنم داغ گرديد و گلودرد شديد گرفتم انه رسيدم و ساعاتی بعد سرفهبه خ

  .شدت درد گرفتند ھايم و شکمم به کتف

  .حسابی کلافه شده بودم

  .مرفت اما گاھی به کافه می. کردم تر از دو ھفته  بود ھمه موازين بھداشتی را رعايت می در حالی که بيش

جواب . ل برای ضدعفونی دست بگيرمحزدم تا الک ھای مختلف استکھلم سر می توی اين دو ھفته ھر روز به دارخانه

برايم بسيار عجيب بود که چرا کشور پيشرفته و مدرنی مانند سوئد کمبود . دانيم آيد؟ نمی کی می. ھمه اين بود که نداريم

لتی بودند که در دھه اخير به بخش خصوصی سپرده شده و سر ھر کوی و ھا دو البته قبلا دارووخانه. الکل داشته باشد

داری در چند دھه اخير است که  سازی و رقابت سرمايه اين ھم از نتايج خصوصی. برزنی يک داروخانه داير شده است

  .شدت عرصه مھم بھداشت و درمان را نيز تضعيف کرده است به

ھای مقابله و شکست آن را بياموزم تا  گير کرونا، راه ويروس نفسجای وحشت از   بهکردم در ھر صورت سعی می

  . يابمئیبتوانم از چنگال آن رھا

 سؤالھا کلی   تماس گرفتم و آن١١٧٧ھا و شکم درد و تب با شماره تلفن  روز سوم و با شديدتر شدن دردھا و سرفه

تراحت کنم و برای تسکين درد از قرص مسکن تر بخورم، اس کردند و نھايت گفتند که در قرنطيه بمانم مايعات بيش

 تماس بگيرم تا آمبولاس و دکتر سريع ١١٣تر شد با شماره  ام سنگين  رسيد که نفسمئیجا اگر کار به. آودون استفاده کنم

  .بيايند و مرا به بيمارستان ببرند

خوردم،  ترسيدم و يکه می ھی میآمد، گا تب و لرز و دردھای عضلانی شديدتر به سراغم می. شد تر می کابوس شب بيش

  .تدريج با آن کنار آمدم اما به

در سايت . کند جا کار می  وی وارد سايت درمانگاھی شدم که او در آنئی مشورت کردم و با راھنمائیبا دکتر عزيز آشنا

 سری دستورات دکتر بلافاصله با من تماس گرفت و يک. تماس بگيرم» س«خواھم با اقای دکتر  اين مرکز نوشتم که می

با وجود اين که اين . بھداشتی داد و در عين حال با مرکزی تماس گرفت تا بيايند و در منزل تست کرونا از من بگيرند

دو نفر آمدند دم در خونه لباس مخصوص پوشيدند و . شان سه روز طول کشيد م اما آمدنئيآ مرکز گفته بود تا ده شب می

ای را وارد دماغم کرد و سپس آن را داخل لوله   با پرسيدن تاريخ تولد، نخست ميلهماسک زدند و يکی آمد توی خونه و

دکترم .  ساعت طول کشيد۴٨اما ارسال نتيجه نيز حدود . فرستيم آزمايش گذاشت و گفت تا فردا نتيجه را به دکترتان می

برداری از دماغ گاھی   که نمونهاما در عين حال تاکيد کرد. زنگ زد و گفت خوشبختانه نتيجه تست کرونا منفی است

ھا به سختی  روزھا و شب. در عين حال آنتی بيوتيک و قزره دماغ نوشت تا ده روز استفاده کنم. آيد کاذب از آب درمی

دکترم . خواست بيمارستان بروم اصلا دلم نمی. گذشت و حالم بدتر شد. شد سپری می شدند و من حالم بدتر و بدتر می

شدت بد  تا اين که در يک غروب پايان دو ھفته حالم به. کرد  میکنترولزد و وضع مرا  ز زنگ میکرد ھر رو لطف می

م اما حدود ده دقيقه بعد زنگ زدند و پرسيدند ئيآ سرعت می گفتند به. شد به حدی کلافه شدم که به بيمارستان زنگ زدم

کشد تا آمبولاس  رو طول می يت ھستند از اينمأمورگفت چون آمبولانس ھمه . توانم توانم راه بروم؟ گفتم آری می من می

ماشين آمد و به بيمارستان رفتيم بلافاصله مرا در اتاقی . فرستيم که شما را به بيمارستان بياورد ما يک ماشين می. بيايد

ت کرونا کارھای اوليه انجام شد و آزمايش خون برای تس. قرار دادند و من تمام شب نيمه نشسته روی تخت قرار گرفتم

 صبح روز بعد بود که دکتر آمد و ١٠تقريبا حوالی ساعت . کردم و درد داشتم تمام شب خوابم نبرد، صرفه می. گرفتند

و در عين حال افزود در اين دو ھفته بدنت خوب مقاومت کرده است اما . گفت متاسفانه نتيجه آزمايش من مثبت است

  .ھايت آسيب ديده است ريه
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اگر حالت بد شد . توانم شما را بستری کنم و يا خانه برويد و به قرنطينه ادامه دھيد تخاب کنيد من میخودت ان: دکتر گفت

روم و بلافاصله پرسيدم آيا دارو  ای شد که بگويم خانه می اين بھانه. آيند تماس بگيريد تا اين بار سريع دنبالت می

ای تسکين دردھايت بخوريد، استراحت کيند و مايعات نويسم فقط قرص آلودون بر  نمیئینويسيد؟ گفت ھيچ دارو می

در عين حال دکتر خودم آنتی بيوتيک نوشته بود موقعی که به بيمارستان رفتم ھقت روز خورده بودم و . تر بخوريد بيش

  .سه روز باقی مانده بود

ھا و   بھتر بودم و غروبھا اغلب صبح. آرام و قرار نداشتم و بدنم بالانس نشده بود. در ھر صورت به خون برگشتم

  .شد اوايل شب حالم بدتر می

ريزی  ھر روز صبح برای خودم برنامه. کردم نوعی به اين زندگی جديد عادت می اما ديگر ترسم ريخته بود و انگار به

سر . خوردم  میئیصبحانه نان و عسل و چا. داد ای به من می حقيقتا دوش گرفتن صبح و عصر جان تازه: کردم می

ھای  رفتم تمام اخبار و گزارشات و تحليل سر کامپيورت می. داشتم  خواندم و يادداشت برمی رفتم می ھايم می بکتا

ھر يک ساعت حدود ده دقيقه به خودم استراحت . ديدم گاھی فيلم می. خواندم بھداشتی و پزشکی در مورد کرونا را می

  .ردمک ھای ملايم می رفتم و ورزش دادم و در خانه راه می می

. خورم زور سوپ و سبزيجات و سويا می اشتھا به غذا ندارم اما به. ام شدت ضعيف شده و چند کيلو لاغر شده الان بدنم به

  .تر است به خصوص من گوشت خوار نيستم از اين نظر مشکل غذا درست کردن و خوردنم راحت

  .گير نستند  و شکم درد را دارم اما ديگر نفسھا، قفسه سينه تر دردھا، سر درد،  درد عضلات، کتف ھنوز حالت ضعيف

  .تر شده است ھای شبانه نيز کم  کافی در مقابل بيماری دارم و کابوس اکنون اعتماد به نفس

خواندم،   و مبتلايان که میئیھا نوشتم آمار فوتی خواندم و می شنيدم و می روزھای نخست اخباری که درباره کرونا می

  .شدم راحتی میتر دچار دلھره و نا بيش

روز با بيمار ھمراه بود که به تدريج  خوابی و فشارھای مزمن عصبی در طول شبانه قراری، بی يک نوع حس بی

  .اند فروکش کرده

شدم مقدار زيادی آب بنوشم اما  شد از خواب بيدار شوم و مجبور می ھای شب باعث می در اثر تب و خشکی گلو در نيمه

  . شده است ھم کم ترمسألهاکنون اين 

کند، اما بھتر است به جای اضطراب و  ھا پيدا می اين ويروس ناشناخته ھوشمند بالاخره راھی برای سرايت به بدن انسان

   .ھای مقابله و شکست بيماری را ياد بگيريم وحشت از مبتلا شدن، راه

، خوردن سوپ و مايعات سردی، استحمام روزانه در ھر صورت رعايت کليه موازين بھداشتی و فاصله، حفظ خون

  . کند که البته تجربه شخصی من است به بھود بيماری می... فراوان و نوشيدن عسل و چای و 

شد که اميدوار  ای خوب می ھا حالم به اندازه در تمام اين يک ماھی که با کرونا درگير بودم و ھنوز ھم ھستم، صبح

طوری که در ساعات آخر ھر  کرد، به ھا دوباره به من حمله می رود، ولی غروب  می شدم که وضعيتم رو به بھبودی می

  .شدم شب از پاسخ دادن به يک تماس تلفنی ھم عاجز می

  .سان و چندان ھم ساده نيست و شايد ھم طولانی باشد يافتگان يک البته دوره نقاھت در نزد بھبود

صول بھداشتی و جدی گرفتن آن ھمراه با استراحت گيری از ابتلا به کرونا و رعايت ا ماندن در خانه بھترين راه پيش

  . مطلق، بھترين راه مواجھه و مقابله با اين ويروس است

 يافت نشده است بنابراين بيمار نبايد با توصيه اين و آن و يا از طريق خواندن و ئیتاکنون برای ويروس کرونا ھيچ دارو

که نه تنھا برای درمان کرونه موثر نيست بلکه می تواند بر  استفاده کند ئیشنيدن در شبکه ھای اجتماعی از داروھا
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ھای  جات و استراحت تنھا راه فعلا مسکن برای تسکين دردھا و استقاده زياد از مايعات و ميوه. وجود بيمار آسيب برساند

  .  درمان کرونا ھستند

بوک   اس و اميل و فيس ام از طريق اسجا دارد که از پزشک و دوست مھربانم و چند نفر از رفقای نزديکم که ھر روز 

  ! و به ندرت تلفنی جويای حال من بودند صميمانه تشکر کنم

باختگان   و بھبودی سريع آرزومند و با خانواده و بازماندگان جانئی صبر و شکيبائیچنين برای ھمه بيماران کرونا ھم

  .کنم دردی می نيز عميق ھم

***  

مرگ . طوری که تشخيص شب و روز ھم سخت است يه يک کابوس است به ھمه چيز شبئیبرای بيماران کرونا

 .زد ھموارھدر اطرافت پرسه می

خواھد حتی عزيزترينش تلفن بزند و   ھرگز دلش نمیئیکند که با وجود تنھا سرفه زياد و تندی به حدی انسان را اذيت می

  . شود اذيت میامان شما، سخت  ھای بی طرف گوشی با سرفه حالش را بپرسد چرا که آن

کند و گاھی احساس می کند به گلويش تيغ   وحشتناک اذيت میئیگاھی احساس گرما و گاھی احساس لرز بيمار کرونا

ن باشد گرما با ويروس مقابله ئياغلب در صورتی که تب پا. شوند گير می درد و سوزش تاامان نفس. شود کشيده می

  .  شکم درد استبدترين علائم کرونا تھوع و اسھال و. کند می

شايد بيماری ظرف يک ھفته به فاز متوسط نزول پيدا کند اما شايد اين . سان نيست فاز بيماری کرونا در نزد افراد يک

  .وضعيت جھنمی تا سه ھفته ادامه بيدا کند

 ريه مند به وارد شدن به قاعده اين ويروس بسيار علاقه. ھای بسيار خشک و تعداد تنفس زنگ خطر جدی است سرفه

 ٣٠ تا ٢٨شود بنابراين توصيه پزشکان اين که است که روزانه  است و ھنگام دم و بازدم معمولی معمولا قله ريه پر می

 .نفس عميق بکشيد تا ريه کاملا پر از ھوا شود

 ات بيماری کرونا و راھکارھای طی کردن دوران نقاھت از زبان بھبوديافتگان، يکی از بھترينئيشنيدن جزدر واقع 

ھا برای مقابله با اين ويروس است، در ھمين راستا تعدادی از بيماران مبتلا به ويروس کرونا که پس از روزھا و  شيوه

اند آن را شکست دھند و سلامتی خود را باز يابند، تجربيات خود در اين دوران را  ھا جنگ با اين ويروس توانسته ھفته

از نزديک لمس کردند، آگاھی عموم مردم را نسبت به اين بيماری افزايش داده و چه  ند تا با اشتراک گذاشتن آن بيان کرده

  .نقش موثری در مقابله با ويروس کرونا، داشته باشند

 که بايد تحمل کرد به ديگران، سھمی است که شماری از بھبوديافتگان ئیانتقال تجربه روزھای سخت بيماری و دردھا

  .نکات بھداشتی در مقابله با شيوع ويروس کرونا برعھده چيرندتر  برای تشويق مردم به رعايت بيش

***  

اين . رود شدن می تر از حالت بد به وخيم ١٩-COVID دھد که چگونه بيماری تفکيک روزانه علائم کرونا نشان می

  . کند وضعيت بيماران جديد کمککنترولتواند به  روز يا به عبارتی رديابی ردپای ويروس کرونا می به تفکيک روز

ترين  شايع) تب(اين. ترين علامت است دانيم اين است که تب شايع می کروناترين چيزی که تا اين لحظه درباره  شايد مھم

جا کردند و در نھايت به خارج از اين  به جديد کرونا را در سراسر چين جاويروس مارانی است که علامت در بين بي

 .کشور نيز صادر کردند

را بررسی کرده است، موفق شده که  دانشگاه ووھان  Zhongnan  بيمار در بيمارستان١۴٠ای جديد که تقريبا  مطالعه

بر اساس اين مطالعه اکنون مشخص است که در . يک الگوی معمولی از علائم مرتبط با اين ويروس را مشخص کند
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ھا خستگی و سرفه خشک  در حالی که بيش از نيمی از آن.  دارندئیدرجه حرارت بدنی بالا بيماران  درصد از٩٩حدود 

 .حدود يک سوم نيز درد عضلانی و مشکل در تنفس را تجربه کرد. اند را تجربه کرده

 ١۵حدود .  درصد موارد کرونا ويروس خفيف است٨٠دھد که حدود  ھای چينی نشان می يماری بکنترولتحقيقات مرکز 

 .ترين حالت بيماری مبتلا ھستند  درصد نيز به وخيم۵درصد از بيماران به موارد شديد مبتلا شده اند و 

 :چگونگی پيشرفت علائم در بيماران به شکل زير گزارش شده است

اقليت کوچکی از . چنين ممکن است دچار خستگی، درد عضلانی و سرفه خشک شوند ھم. بيماران تب دارند: روز اول

 .ھا ممکن است يک يا دو روز قبل دچار اسھال يا حالت تھوع شده باشند آن

تر باشند يا وضعيت سلامتی  خصوص اگر بزرگ به. بيماران ممکن است در تنفس دچار مشکل شوند: روز پنجم

 .باشندای داشته  بينی شده پيش

قبل از بستری شدن بيماران در بيمارستان ، يک دوره نھان رخ طور متوسط  طبق مطالعه دانشگاه ووھان، به: روز ھفتم

 .دھد که وضعيت بيمار نسبتا پايدار است می

 دچار سندرم پريشانی) چينی CDC ھای  درصد طبق گفته١۵( در اين مرحله، بيماران مبتلا به موارد شديد: روز ھشتم

 .شود و اغلب کشنده است ھا ايجاد می شوند، بيماری که با ظھور مايعات در ريه حاد تنفسی می

ھای  تری دارند، اين زمان پيشرفت و حاد بيماری است که احتمالا در بخش مراقبت اگر بيماران علائم وخيم :روز دھم

تر از بيماران دارای موارد خفيف   بيشئیاين بيماران احتمالا از درد شکم و کاھش اشتھا. شوند ويژه بستری می

 .برخوردارند

 .شوند ابند، بعد از دو ھفته از بيمارستان مرخص میئي، افرادی که از ويروس بھبود مطور متوسط به: روز ھفدھم

يک در لورن آنچل مايرز، اپيدميولوژ. با اين حال، ممکن است اولين علائم بلافاصله پس از آلوده شدن فرد به وجود نيايد

مدت پنج  ممکن است يک بيمار معمولی بدون نشان دادن علائم به: دانشگاه تگزاس در آستين، به بيزينس اينسايدر گفت

اما پاراس لخانی، . الريه باشند توانند تصور کنند دچار ذات پس از بروز علائم، بسياری می. تر آلوده شود روز يا بيش

با گذشت زمان پی  COVID-19  به بيزينس اينسايدر گفت روشی کهراديولوژيست در دانشگاه توماس جفرسون،

 .کند الريه جدا می ذات سرعت اين بيماری را از  برد به می

الريه  ھا ذات ھا با آنتی بيوتيک طور معمول، اکثر بيمارستان به. کند سرعت پيشرفت نمی پنومونی معمولی به«: لخانی گفت

با اين حال، بيماران کرونا ويروس حتی . کنند شوند و بعد شروع به بھتر شدن می میکنند و بيماران تثبيت  را درمان می

 ».بعد از دريافت درمان مانند دريافت مايعات يا استروئيدھا بدتر شوند

*** 

يافتگان بيماری کرونا در اقصی نقاط جھان و ايران از حال و ھوای دوران بيماری خود پس از بھبودی  تعدادی ار نجات

ترس از تنھا مردن و نديدن . کردند  میئیھا شوکه، ناراحت، نگران بوده و احساس تنھا آن. گويند ھا می يمارستاندر ب

 .ھا را آزار داده است خانواده و دوستان بيش از ھر چيزی در دوران بيماری آن

  .ھا را منتشر شده است  از خاطرات دوران بيماری آنئیھا ھای اجتماعی، گزارش در شبکه

 کشنده بستری بودن در يک بيمارستان، ترس از تنھا مردن، نااميدی و اشک، کلافگی زندگی در خانه، انزوا، حس

يافتگان کرونا در اقصی   يا تمايل به زندگی جمعی موضوعاتی که ميان چند نفر از نجاتتغييرعصبانيت و اشتياق به 

کننده و دردناک اين افراد پس از نجات از کرونا را  ھای احساسی، ترسناک، نگران داستان. سان است نقاط جھان يک

  .بخوانيد
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 ساله مھندسی در کره جنوبی که زمينه ھيچ بيماری قبلی را نداشت در باره ابتلايش به کرونا ۴٧استاد » پارک ھيون«

  .کند کردم بيماری کرونا برای من مشکلی ايجاد نمی فکر می: گفت

» بوسان«ھای ويژه در بيمارستان بخش جنوبی شھر  رد و او را به مرکز مراقبتاما علائم شديد بيماری در وی بروز ک

  .رساند

او در . ای با سرفه خشک و گلودرد آغاز شد و چند روز بعد به تنگی نفس شديد رسيد علائم بيماری در اين مھندس کره

  .حين انتظار برای تست کرونا در بيمارستان از حال رفت

او چندين بار فکر کرد که به .  در بيمارستان بستری شد و دوران پر نوسانی را گذراندپس از مثبت شدن جواب تست

  .زودی خواھد مرد

کردم چيز بسيار  گاھی حس می.  بودئیبيماری مانند بالا و پائين رفتن با يک ترن ھوا: ای در اين باره گفت اين مرد کره

  .شود ام می  وارد سينه  حجم زيادی سوزنکردم سنگينی روی قفسه سينه من قرار دارد و گاھی حس می

  .ھا از عوارض جانبی داروھای درمانی بوده است برخی از اين نشانه: او افزود

  . روز و دو تست منفی کرونا اين مھندس بيمارستان مرخص شد٨پس از 

بنابراين . بنويسمتوانم چيزی  کردم اين آخرين باری است که می شرايط خيلی بدی داشتم و ھر بار فکر می: وی گفت

  .بوک با دوستانم به اشتراک گذاشتم شروع به نوشتن کردم و آن را از طريق پيج فيس

» لينيکو امبرتو پوليس«در بيمارستان » جدا از جھان« روز تمام را ٨ متخصص قلب و عروق ئیايتاليا» فابيو بيفرالی«

  .ھای ويژه تبديل شده است اين بخش اين روزھا به بخش مراقبت. گذراند» ارتوندسی«در بخش 

  به گفته يکی از بيمارانش اين درد شبيه درد غير. درک کرد» عجيب« ساله بيماری خود را با احساس درد ۶۵اين مرد 

  . اعتياد به مواد مخدر در زمان ترک يا نرسيدن مواد به بدن استکنترولقابل 

کادر درمانی در روز : وی افزود. ھای خونی سخت دن شريانکننده است و پيدا کر گفته او، استفاده از اکسيژن ناراحت به

تر اين دردھا را تحمل کنم و با شرايط کنار  دو بار اين کارھا را انجام دادند اما پزشک بودن به من کمک کرد تا راحت

  .است» کافی«زدند که ديگر  ای فرياد می ساير بيماران به شکل نااميدکنده. آيم

  .زند  و ترس در ھمه جا موج میئیتنھا. گذرد ھا می در شببدترين قسمت اين ماجرا 

  .زد مرگ در آن فضا پرسه می. ھمه چيز شبيه يک کابوس بود. من خواب نداشتم: وی افزود

 و بدون فشردن دست خانواده يا ديدن ئیترسيدم در تنھا می. نااميدی بر من غلبه کرد: اين متخصص قلب و عروق گفت

  .دوستانم بميرم

  .شدم از ديدن چشمان پرمحبت کادر درمان از پشت آن ھمه لباس و تجھيزات محافظتی آرام می: او گفت

  .اين موضوع جای اميدواری داشت. بسياری از پزشکان خط مقدم بسيار جوان بودند

تن به اما رف. در ابتدا بسيار وحشت کردم:  ساله اھل چين در باره ابتلايش به بيماری کرونا گفت۴۴» ھوی وان چون«

  .دروازه جھنم و بازگشت از آن نگرش من به زندگی را تغير داده است

عنوان مرکز شيوع  شھر ووھان در مرکز استان ھوبی چين به» سان ھوشن« روز را در بيمارستان ١٧وی که بيش از 

  .به زندگی استترين شانس زندگی من پيدا کردن نگاه متفاوت  به نظرم بزرگ: گويد کرونا گذرانده در اين باره می

با چشمان خودم ديدم بسياری از مردم . من تا دم مرگ رفتم و برگشتم. من اينک بسيار آرام ھستم:  ساله گفت۴۴اين مرد 

  .مردند و خوب نشدند و اين موضوع تاثير بسياری روی من گذاشت
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چند روز بد و با تب بالا به بيمارستان ھا محافظت کند اما  اش دور کرد تا از آن او در ابتدا پس از تب خود را از خانواده

  .رفت

بيوتيک و داروھای آنفلوآنزا تجويز کردند و از او خواستند  برايش آنتی. ھای تست کرونا وجود نداشت در آن زمان کيت

  .به دليل کمبود تخت بيمارستانی خود را در خانه قرنطينه کند

وحشت کردم اما با روحيه مثبت به خانه بازگشتم و شرايط را در ابتدا :  ساله به خبرگزاری فرانسه گفت۴۴اين چينی 

  .فايده بود به ھر حال وحشت بی. برای قرنطينه آماده کردم

پس از اين شرايط او شروع به ثبت علائم بيماری و .  ساله است دچار بيماری فشار خون بود٩او که پدر يک دختر 

  . وی باعث بستری شدن او در بيمارستان شدھای شديد اما سرفه. نوشتن خاطرات روزانه خود کرد

با اين وجود به . چنان تنگی نفس داشت تراپی به پائين آمدن تب وی کمک کرد ھر چند او ھم افزود که ھورمون» وان«

ھای  ھا در بيمارستان از لباس برخی از آن. ديد وضوح کمبود تجھيزات در ميان کادر پزشکی و کارکنان درمانی را می

  .بردند عنوان پوشش کفش بھره می ھای زباله به کردند و گاھی از کيسه  استفاده میکيفيت بی

تر  در اين مرکز بيش. ھای ساخته شده برای بيماران کرونا در ووھان منتقل شد کمی بعد به يکی از بيمارستا» وان«

  .ھای غربی درمان شدند بيماران با دارو و شيوه

در » دئگو«در جنوب شھر » چونجی شين« از ابتلا به ويروس در کليسای  ساله پس٧٢» سونگ ميونگ ھی«خانم 

  .بسيار نگران شد» سانگ شمالی گيونگ«استان 

 ساله ۶١زنی » ٣١بيمار «. تر در آن شرکت کرده بود پيش» ٣١»او در ھمان مراسمی شرکت داشت که بيمار معروف 

  .رس آلوده کردبود براساس آمار بيش از ھزار نفر در کره جنوبی را به وي

ای در ابتدا برای چند روزی در خانه قرنطينه شد و در روزھای اول ھيچ علائمی را نشان نداد اما پس از  اين زن کره

  .ھای شديد شروع شد چند روز سرفه

. کمی بعد صورتم ورم کرد. کردم ھای پلاستيکی سرفه می درون کيسه. توانستم بخوابم من اصلا نمی: او در ين باره گفت

  .ترسيدم که تنھا بميرم

بنابراين او به شھر . شد دليل شيوع شديد ويروس در آن زمان ھيچ تخت بيمارستانی در شھر دئگو پيدا نمی به

  . کيلومتری دئگو کره جنوبی فرستاده شد٢٢٠در فاصله » سئونگنام«

  .ميرم دانستم که تنھا نمی حداقل می. زمانی که وارد بيمارستان شدم آرامش يافتم

سونگ بر خلاف . دليل نقش خود در شيوع اين ويروس عذرخواھی کرد به» شين جونچی«کمی بعد رھبر کليسای 

  .خواھد در اين فرقه مذھبی باقی بماند چنان می اش ھم خواسته خانواده

  

: گفتبرد در باره ابتلايش به بيماری   ساله اھل آفريقای جنوبی که از نوعی بيماری نخاعی رنج می٢٨» کرستين«

  .شود در ارتفاعات تنفس با اختلال مواجه می. بھترين راه برای تشريح اين بيماری نفس کشيدن در ارتفاعات است

احوالش احساس بيماری کرد و تست کرونای   روز پس از تماس با يکی از ھمکاران ناخوش٢اين ساکن آفريقای جنوبی 

  .د کردئي را تا١٩او ابتلا به کوويد 

 ساله وی در آن زمان موفق به تست کرونا نشد زيرا سيستم بيمارستانی در آن زمان تحت ٣٠دگی شريک زن» داوی«

  .فشار زيادی قرار داشت اما او نيز در چند روز بعد علائم مشابھی را نشان داد

  .ردندپس از آن اين زوج که دوست نداشتند نامشان به صورت کامل منتشر شود خود را قرنطينه کرده و از خانه کار ک
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ايم، زيرا گاھی حال خوبی  گفتيم آيا واکنش زيادی به بيماری نشان داده گاھی به خود می:در اين باره گفت» داوی«

  .داشتيم

کنيد در حال خوب  گاھی مانند يک سرما خوردگی است و گاھی احساس می. شدت نوسان دارد بيماری به: وی افزود

به پزشک زنگ زدم و او با توجه به . ام حس کردم نفس کم آورده. ناک شدشدن ھستيد اما اين شرايط در ھفته اخر وحشت

  .کنم علائم گفت اکسيژن کافی دريافت نمی

  .ھای دست است علائم اين عارضه آبی شدن ناخن: او گفت

بدترين چالش محدود شدند با سه فرزند : دار فرانسوی و مادر سه فرزند در اين باره گفت زن خانه» جميلا کورچه«

  .ای در خانه با بيماری است مدرسه

ام شروع   ساله١١ و ۶کش و ماسک پوشيدم و به غذا دست نزدم اما دو فرزند  پس از بيماری در خانه دست: وی افزود

  .کند ھا سرفه می ام نيز تازگی  ساله١٩فرزند . به سرفه کردند

گير تحت فشار زيادی   ميانه اين بيماری عالمفرزندان من در: در شرق فرانسه گفت» مولھاوس« ساله اھل ۴٧اين مادر 

  .خواھند در مدرسه موفق باشند ھستند و می

  .گويند اين شرايط عادی است ھا می معلمان به آن

کند و در زمان برخورد با مشکلات درسی گريه  فرزند بزرگم خود را برای امتحانات پايان دوره متوسطه آماده می

  .ر آغوش گرفته، مشکلات را رفع کرده يا به او تسلی دھمتوانم او را د کند و من نمی می

پس از کشف ابتلا به ويروس شوکه شدم و : شناس و دانشجوی آرژانتينی در اين باره گفت جامعه» ماريسوا سان رومن«

  .ترسيدم» ئیتنھا«از 

اسپانيا و پيش از بازگشت شود او در يک مھمانی خداحافظی در نزديکی دانشگاه محل تحصيلش در مادريد  بينی می پيش

  .به آرژانتين به اين بيماری مبتلا شده است

  .گذاشت کنند از ارتباط با او اجتناب کرد و غذای او را در پشت در اتاقش می  ساله او که با ھم زندگی می۶۵پدر 

 انتقال ويروس در پرونده او پس از مصاحبه اسکايپی با يک رسانه ھمه جا پيچيد و برخی به دليل اھمال کاری وی در

  .فضای مجازی به او توھين کردند

او از تعطيلات اسپانيا بازگشت و در اواخر فوريه به .  ساله در اکوادور بيمار شماره صفر نام گرفت٣٣» لورنا«خاله 

  . نفره رفت٣٠ ئیيک مھمانی خوش آمدگو

او گفت تب دارد و بسياری از .  حال خوبی نداشتام از ابتدای مھمانی خاله: گويد لورنا که يک معلم است در اين باره می

  .کردند مسافران در ھواپيما سرفه می

  .ھای واگير بستری شد و ھفته بعد تست کرونايش مثبت درآمد  ساله در بيمارستان بخش بيماری٧١خاله 

  . مورد کرونا در اکوادور پس از اين مھمانی ثبت شد۵گفته اين معلم جوان  به

 رو کرونا از تجربياتم .)آروم می را آن از بخشی فقط و ست طولانی ايشان بحث( .تھران در دانشگاه اداستتجربه بيژن، 

  :ذارم می ميان در عزيزان شما با صورت اين به

  :بگم نکته چند چيز ھر از قبل

 موضوع اھميت به پی پيش از بيش خونن، می رو مطلب اين که عزيزانی حداقل که اينه مطالب اين نوشتن از ھدفم :اول

  .باشن کوشاتر خانگی قرنطينه خصوصا و کرونا از گيری پيش در شاءالله ان و ببرن
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 .آنفولانزاست بودن گفته من به روحيه ظحف برای اون از قبل .داشتم کرونا شدم متوجه شدن مرخص موقع من :دوم

  .تره وحشتناک کرونا از آنفولانزا ھرچند .کردم می احساس خودم در رو آنفولانزا علائم بيشتر خودم

  .بنويسم ھمينجا رو ھا حرف ھمه کنم می سعی اما .کنم ئیگو پراکنده گاھی باشم ناچار و نباشه منظم ھام نوشته ممکنه :سوم

  گرفتم؟ کرونا چرا

  :باشه داشته تونه می دليل دو

 و دارم و داشتم انتخابات از که تنفری رغم علی که کانديداھا از يکی انتخاباتی ستاد ئیاجرا ھای فعاليت در حضور يکی

 در ھميشه بياد بر دستم از کمکی وقت ھر باز و پذيرفتم عاشقانه رو شريف و عزيز مرد اين به کمک اما داشت، خواھم

  .ھست فرضيه ترين محتمل باشم شده کرونا دچار فضا اون تو اينکه احتمال .بود خواھم صادق و نظير بی مرد اين کنار

 با و خورد سرم به جوانی باد خونه تو بھمن ٢٩ شنبه سه شب .باشه سرماخوردگيم کردن پيدا کش تونه می دوم دليل

 .خوردم سرما و سرده شديدا ھوا ديدم شدم ربيدا شب نصف .برد خوابم سالن وسط لحاف بدون خونه ھوای ديدن مطلوب

 و شد سخت چھارشنبه اما .کردم سپری خوددرمانی کمی با متاسفانه که داد نشون عادی سرماخوردگی يه شنبه سه روز

  .برسونم ستاد پايانی ميتينگ به ساعت نيم و کنم سرحال رو خودم تونستم خوددرمانی با باز

  .ديدم پزشک به مراجعه در ور چاره ديگه گيری رای فردای شنبه

  .…بريم سراغ علائم کرونای من 

 در رو صلاح دکتر .کردم مراجعه ھست خودم صميمی دوست که جعفرپور دکتر متخصص پزشک به اسفند سوم شنبه

 که داشتم رو گذشته ھای سال تجربه .بودم سرم زير کلينيکش در ساعت يک .کنه تجويز رو آنفولانزا درمان که ديد اين

 جاھای که کرونا علائم شبيه و نبود اينطور اينبار اما .ميشه تموم کار استراحت روز پنج چھار و درمان بار يک اب

 دوباره ساعت ۴٨ از بعد .شد شروع کم کم عضلات درد و کوفتگی دوباره ساعت ٢۴ از بعد .بود بودم خونده مختلف

 جعفرپور دکتر حتی ھمه دليل ھمين به .نداشتم نفس گیتن و سرفه مشکل اما .بودم راحت ديگه ساعت ٢۴ و زدم سرم

  .کردند می منع شدن بستری و بيمارستان در حضور از رو من

 .نداشتم خشک سرفه من اما داره خشک سرفه کرونا بودم شنيده .بود کرونا علائم از اينم که شد شروع ھم  سرفه کم کم

 اکثر به .نبود شدن بستری جز ای چاره .زياد ھام سرفه و دبو شده سنگين ھم ھام نفس .نکرد افاقه ھم سرم سومين

 پا سر نای ديگه .نکردن پذيرش ھا بيمارستان از يک ھيچ رازی گاه قتل جز به اما کرديم مراجعه رشت ھای بيمارستان

 از که ھماتولوژی بخش در ساعت، چند از بعد خلاصه .گرفتند اسکن سيتی قاجار عھد دستگاه اون با .نداشتم ايستادن

 .ننويسه عمرم حساب به رو نيم و روز دو اون که ميخوام خدا از .شدم بستری ھست بيمارستان مطلوب ھای بخش

 ھا پزشک و بودن تنھا که سوخت بخش پرستاران برای دلم فقط .بود کنيد تصور که چيزی از تر ضعيف بسيار امکانات

 بدونن که اين بدون نيم و روز دو اون تو که طوری .بود ھودمش بسيار پزشکی علم ضعف .کردن نمی شون پشتيبانی زياد

 بنده ندارم معده مشکل که من چی، برای ديگه رانيتيدين پرسيدم پرستار از .بودن داده رانيتيدين معده قرص من به چرا،

  .کرده تجويز پزشک دونم نمی که من گفت خجالت با خدا

 بنده )لطفا بگيريد جدی رو کرونا علائم پس( .مرد اومد بند نفسش هدقيق چند عرض در اتاق بيماران از يکی دوم روز

 تو .رفت دوستی مردم و فداکاری سر اونم کنه، رحمتش خدا .داشت سن سال ۵٠ بالای و بود امداد کميته کارمند خدا

 ديگه بده )گم می درست اگه(قلب ماساژ يکی و کنن نصب بيارن رو اکسيژن دستگاه تا !!!.نبود اکسيژن دستگاه اتاق،

 داره داد می قلب ماساژ داشت که کسی ديدم بردند، رو جنازه که اين از بعد که بود جا اين فاجعه عمق .بود کرده تموم

  .داد می انجام رو متخصص نيروی يه کار داشت بيمارستان خدماتی نيروی بله .زنه می جارو
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 و چپ به چرخش درجه ده با حتی .بکشم نفس تونستم می درازکش حالت به فقط و فقط .شدم می بدتر داشتم روز به روز

  .نداشت امکان که ايستادن پا سر و نشستن .شد می شروع ھا سرفه و سخت تنفس راست

 واقعی جھنم يک .بود بيمار يک مرگ دھنده نشان بيمارستان محوطه در ای خانواده فغان و شيون بار  يک ساعت چند ھر

  .بود بيماران درون در آتيشش که بود

 جھنم يک .بود بيمار يک مرگ دھنده نشان رازی بيمارستان محوطه در ای خانواده فغان و شيون بار  يک ساعت چند ھر

 جدی رو کرونا علائم پس( .شما به داد عمرشو يکی ھم بغلی اتاق سوم روز .بود بيماران درون در آتيشش که بود واقعی

  )لطفا بگيريد

  .زد می چشمک من به داشت زنان لبخند و بود شده باز نيشش عزرائيل .نبود دنمون جای رازی بيمارستان ديگه

 .خونديد نمی رو من پمطلب اين امروز شايد نبود اگه .کنه عطا سلامتی و عزت با طولانی عمر من مھربانوی به خدا

  .حتما نه، شايد

  .رسوند اکرم رسول ستانبيمار به و کرد خارج رازی بيمارستان از رو من نظير کم جسارت و شجاعت با

 نئيپا رسوندنم فراوان درد با و سختی به .بشينم تونستم نمی ھم ويلچر روی حتی که منم .نبود برم قربونش که آمبولانس

 ٧ .بود سرد ھوا .اکرم رسول بيمارستان رسيديم صبح ١١ ساعت .بکشم نفس درازکش بتونم تا خودم ماشين داخل

 ممکن، شرايط بدترين اين تو .بشم بستری و پذيرش تا بوديم معطل بيمارستان اورژانس سرد راھروھای تو ساعت

 راھروھای سرگردانی اون تو و بيمارستان به رسوند خودشو و ھستم مريض که بود شده خبردار بالاخره مادرم

 پيش سختی به تونستم که طوری .بود آروم نفسم و نبود بحرانی حالم لحظات اون تو خدا شکر اما .ديد منو اورژانس

 به خوشحالی با ھام شوخی و لبخند ديدن با خدا شکر .نشه ام واقعی حال متوجه که کنم شوخی تا چند و بزنم خند لب مادر

 عفونی فضای اون در دقيقه چند از بيشتر نبايد سالش و سن به توجه با .نداشت رو ام گذشته روزھای خبر .برگشت خونه

  .منزل برگشت تا مکرد اصرار .موند می بيمارستان

 .بشه شروع درمانم بايد ًسريعا و شدن درگير شديدا ھام ريه که داد نشون جا اين اسکن سيتی رازی، اسکن سيتی برعکس

 واقع در .شد شروع اکرم رسول بيمارستان متفاوت درمان .شدم بستری اورژانس ھمون تو غروب ۶ ساعت بالاخره

  .شد آغاز زندگی به بازگشت پروژه

  عدد يک ساعت ١٢ ھر فلو تامی کپسول

  عدد دو ساعت دوازده ھر کلروکين قرص

  عدد يک بعدی روز چھار و عدد دو اول روز آزيترومايسين کپسول

  بار يک ساعت ١٢ و ۶ ھر ديگه اسپری نوع دو و سالبوتامول اسپری

  .شد می زده سرم تو آمپول صورت به که بيوتيک آنتی انواع علاوه به

  .آنفولانزاست و کرونا روزه پنج درمان ورهد داروھای ھا اين

 روز پنج .کردند می جبران فشانی جان با رو ھا کاستی .رو اکرم رسول بيمارستان خدمتگزار ارکان ھمه بده خيرشون خدا

 تک اتاق يک به کردند منتقلم اورژانس از اول شب ھمون .کردند ام بھبودی برای رو تلاش نھايت .بودم شون مھمون

  .داشت وجود امکانات ھمه .بود تميز و شيک ھتل سوئيت مثل .بود بيمارستان اتاق بھترين کنم فکر که نفره

 بيمارستان لباس و بشينم پاشم نتونستم حتی و بود تنم خودم پيراھن ھنوز که طوری .نبود خوب حالم ھنوز اول روز دو

  .بپوشم رو

  …ابيدت وجودم به عافيت نور و برگشت ورق سوم روز ظھر از اما
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 و برم ھم راه تونستم می کم کم .پوشيدم رو بيمارستان لباس .بشينم تخت رو پاشم تونستم .شد کم ھام سرفه .شد سبک نفسم

  .بود پذير امکان بھداشتی سرويس به رفتن

 سر موقع .بود کرده عوض خيلی رو ام روحيه تخت، روی نشسته بصورت گذشته ھفته يک قضای نمازھای آوردن جا به

 خوشحال خيلی شد می خوب داشت حالم اينکه از اما .بود سخت کمی تنفس و کرد می عرق پيشانيم رفتن راه و ايستادن پا

  .دربيان نگرانی از که خانواده برای فرستادم گرفتم خوبم حال از عکس و فيلم تا چند فورا .بودم

 اما .بودم بيدار صبح تا بود خوب حالم که اين با قبلش شب مثلا .بخوابم تونستم نمی ھنوز اما .شدم بھتر چھارم روز

  .باشم داشته شيرين و طبيعی خواب تونستم ھم عصر فردا و داشتم ھم راحت خواب چھارم شب بالاخره

 ھم رو ئیدارو ھيچ .ھستم گرم مايعات با درمان ادامه حال در منزل در حالا و شدم مرخص پنجم روز ظھر خدا شکر

  .گرم مقوی و مغذی مايعات فقط .کنم نمی مصرف

  داغ آب با طبيعی عسل و زردچوبه زنجبيل، پرتقال، ترش، ليمو ترکيب معجون

  پرتقال طبيعی آب

  آويشن دمنوش

  پونه دمنوش

  زنجبيل دمنوش

...  

 روز در بيمارستان با درد بيماری بدون ھيچ ٢٠واقعا سپری کردن بيش از : امير يکی از بھبوديافتگان به ايرنا گفت

کدام از اعضای خانواده به   حتی اکنون که در خانه ھستم بازھم به دليل رعايت نکات بھداشتی ھيچ خت است،ھمراھی س

  .شوند من نزديک نمی

 بلکه ھدفم اين  گويم که مردم تصور کنند کرونا درمان ندارد و يا آخر راه است، ھا را برای اين نمی اين: وی بيان کرد

  .ی را رعايت کنندتر نکات بھداشت است که مردم بيش

 شرايط اين  توانستم غذا بخورم، سختی می تنگی نفس و تب بالا در اين مدت من را خيلی اذيت کرد و به: وی ادامه داد

  .بيماری سخت است و نبايد تصور کرد که چيزی نيست و مانند سرماخوردگی است

کردم تا به اين بيماری مبتلا  ا بسيار رعايت میگشتم، نکات بھداشتی ر اگر امروز به قبل بازمی: اين بھبوديافته گفت

  .چه را ما تجربه کرديم ديگر تجربه نکنند خواھم با درخانه ماندن، آن نشوم و از مردم ھم می

کنم درمان کامل بيماری کرونا  حتی ھنوز ھم در نفس کشيدن مشکل دارم و به ھمين دليل احساس می: وی بيان کرد

سرعت  يدوارم مردم اين روزھا را با رعايت کامل نکات بھداشتی درنھايت سلامتی به ام زمان بر و تدريجی است،

  .سپری کنند

ترين روزھای عمرم را سپری   سخت٩٨اسفندماه : يک خانم از شھروندان قمی بھبوديافته از بيماری کرونا به ايرنا گفت

ھم در شرايط سخت بيماری   آن زندانم را ببينم،کردم روزی برسد که نتوانم يک ماه خانواده و فر کردم، اصلا فکر نمی

  .ھا نياز داشتم که بيش از ھر زمان ديگری به آن

کردم، خيلی بيماری سختی بود، تمام بدنم درد  اگر زحمات پزشکان و کادر درمان نبود، بھبود پيدا نمی: وی بيان کرد

  .کس اين شرايط را تجربه نکند  اميدوارم ھيچ کردم، اصلا روزھای خوبی نبود، کرد و دائم تب داشتم و سرفه می می

خواھم موضوع را شوخی نگيرند و با تمام توان نکات بھداشتی را رعايت کنند و در  از ھمه مردم می: وی ادامه داد

  .خانه بمانند تا شيوع اين ويروس متوقف شود
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روزھای اول بيماری :  به ايرنا، گفتحسين نيز که از جمله بھبوديافتگان بيماری کرونا در قم است در اين رابطه

کردم و  شود مبتلايان به کرونا بايد در قرنطينه باشند را ھم رعايت نمی که گفته می چيز برايم عادی بود و حتی اين ھمه

  .قدر سخت شد که ديگر نتوانستم از خانه خارج شوم ام آن مرور شرايط جسمی ديدم اما به نيازی به آن نمی

گرفتم اما اين بيماری به من نشان داد  من از جمله افرادی بودم که کرونا را شوخی می: مردم افزودوی در توصيه به 

اصلا اھل شوخی نيست و بايد با آن کاملا جدی برخورد کرد، من پس از مراجعه به پزشک و بستری چند روزه در 

نم تا ناخواسته موجب مبتلا شدن ديگران به اين ما  اکنون بھبودی خود را پيدا کردم اما ھنوز ھم در خانه می بيمارستان،

  .بيماری خطرناک نشوم

شود، خوشحال  سختی از آن خارج می سرعت به بدن منتقل و به تجربه به من نشان داد، اين ويروس به: وی ادامه داد

 کامل مسائل شوم بتوانم با سخنان خود به مردم ھشدار دھم که در مقابل ويروس کرونا جدی باشند و با رعايت می

  .بھداشتی به زندگی خود ادامه دھند

گونه   ساله معرفی کرده، آغاز بيماری خود را اين٧۶يافتگان کرونا در اصفھان که خود را   فخريان يکی از بھبود:ايرنا

 به کند که اوايل اسفند علائمی مانند سرفه شديد و تنگی نفس داشتم اما به ھيچ عنوان تصور نمی کردم که روايت می

کرونا مبتلا شده باشم، بعد از مراجعه در بيمارستان چمران اصفھان بستری شدم اما پس از آن به بيمارستان خورشيد 

  . ھفته آنجا بستری بودم٢منتقل شدم و نزديک 

ه ھا با وجود ھم وی به تلاش کارکنان بيمارستان خورشيد برای رسيدگی و درمان اين بيماران اشاره و اضافه کرد که آن

ھای گفته  دادند و بيماران با رعايت موارد و توصيه کردند و خدمات می سوزانه کار می ھا و شايد کمبودھا، دل نگرانی

  .افتندئيشده زودتر به بھبودی دست م

ھای بھداشت فردی را  فخريان که از مشخص نبودن ابتلايش به کرونا متعجب بود از مردم خواست تا ھمه توصيه

  .شود يماران فکر نکنند که اين بيماری يک روزه درمان میرعايت کنند و ب

  . را به لحاظ روحی و روانی سخت و پر دغدغه ذکر کردئیوی شرايط حاکم بر درمان بيماران کرونا

: بھبود يافته ديگری از اصفھان که خود را شاھزيدی معرفی کرد دليل ابتلاش به کرونا را سفر به قم ذکر کرد و گفت

  .به توصيه پزشکان در منزل ھستم تا فرآيند درمانم تکميل شوداکنون بنا 

کردم ھيچ   ھر نوع قرصی که مصرف می  خودم ابتدا علائمی مانند تب و لرز و بدن درد داشتم و: وی توضيح داد

راجعه  با اصرار فرزندانم به اورژانس بيمارستان خورشيد اصفھان م آمد تا اين که ن نمیئيتاثيری نداشت و تب من پا

کردم، که در ابتدا به من گفتند که مورد خاصی نيست اما پس از سفارش يکی از اقوام که پزشک است از سينه من 

  .تصويربرداری کردند و متوجه اين بيماری شدند

کننده به اين بخش در آن روزھا  تعداد مراجعه: مشکلاتی که در اورژانس وجود داشت، يادآور شد شاھزيدی با اشاره به

ياد بود و در آن بخش فقط يک سرويس بھداشتی فرنگی وجود داشت که امکان انتقال ويروس کرونا از اين سرويس ز

  .بسيار زياد است

رسيدگی خوبی توسط کادر درمانی انجام می شد و : که پنج روز در بيمارستان خورشيد بستری بود، گفت وی با بيان اين

  .فت و سرفه ام خيلی کم شده استپس از سه روز، تب و بدن درد من کاھش يا

  .ھای خود بمانند و اين بيماری را جدی بگيرند وی از مردم خواست تا در خانه
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 روز قبل دارای علايم سرماخوردگی ساده ١٧برادرم از :  نيز گفت١٩آموز مبتلا به کوويد  يک دانش» ف. ا«برادر 

 در قفسه سينه بود که به بيمارستان خورشيد اصفھان مانند آبريزش بينی، سردرد، دل درد، تب، تنگی نفس و درد

  .مراجعه کرديم

برداری و آزمايش خون گرفته شد  که پس از مراجعه به بيمارستان خورشيد، از ريه برادرش عکس وی با اشاره به اين

  .علام شدجواب آزمايش حدود دو تا سه ساعت بعد به ما اعلام و جواب ابتلای به کرونای برادرم مثبت ا: افزود

که فرزندشان در بيمارستان بستری نشد و بستری تنھا مربوط به افراد بدحال  خانواده اين بيمار مبتلا به کرونا با بيان اين

ما گفته شد که پسرمان بايد در منزل در اتاقی قرنطينه و به دور از ساير  به: با وضعيت تنفسی وخيم بود تصريح کرد

  . گرم مصرف کندئی و مواد غذاافراد خانواده باشد و مايعات

سه نوع دارو که : خانواده اين بيمار مبتلا به کرونا از دشواری تھيه داروھای فرزند خود اشاره کردند و اظھارداشتند

ھا پيدا نشد و در نھايت   عدد بود ولی در داروخانه١٠ظاھر برخی داروھای آنفلوآنزا بود برای بيمار ما تجويز شد که  به

  .تر از تعداد تجويزی تھيه کنيم آشنا در ھلال احمر توانستيم آن را اما به تعداد کمبا داشتن 

پس از پنج روز برادرم شب ھنگام دوباره دچار تنگی نفس شد و او را به :  تصريح کردئیبرادر اين بيمار کرونا

  .ودی استبرداری از ريه اعلام کردند حال وی رو به بھب بيمارستان خورشيد برديم و پس از عکس

در چنين مواقعی خانواده بيمار روحيه :  اظھار داشتئیھای کرونا شرايط بد روحی خانواده بھبوديافته ديگری با اشاره به

  .بازند و نياز به حمايت دارند که در فرآيند درمان به اين مھم توجه نشده است خود را می

من با حذف فضای : فراد بسيار موثر دانست و افزودوی انتشار مطالب کذب در فضای مجازی را در تضعيف روحيه ا

مجازی بسيار مخالف بودم اما اکنون به راستی ديدم که نبودن در فضای مجازی و برخی اخبارھا و شايعات موجود در 

  .آن در روند بھبود شرايط روحی خانواده بيماران مبتلا بسيار تاثيرگذار است

ھای اجتماعی را عامل تضعيف سيستم ايمنی بدن و روحيه افراد دانست و  وی استرس ناشی از اخبار دروغ در شبکه

  . آرام و خدمات حمايتی روانشناسی نياز دارندئی به فضا١٩در شرايط فعلی، خانواده بيماران مبتلا به کوويد : بيان کرد

بتلاست به يکی از مراکز  م١٩ھمراه يکی از اعضای خانواده خود که به کوويد  م شھروند ديگری از اصفھان که به. س

فضای بيمارستان :  در اصفھان رفته بود ھم وضعيت را اينگونه روايت کردئیرسان به بيماران کرونا درمانی خدمات

دھی به خدمات  رسد که شايد به دليل نظم نظر می تر به در چند روز گذشته شلوغ و پرھياھو بود اما اکنون کمی منظم

  .شدکنندگان با رسانی به مراجعه

ھای بسيار شديد ھمراه   سال سن دارند و از پنجم اسفندماه مادرم علايمی مانند سرفه۵٨ سال و پدرم ۵٢مادرم : وی گفت

ميلی به غذا، تھوع، ضعف، تشنج و حتی غش و پدرم نيز  با درد قفسه سينه، دو روز تب شديد، لرز، خواب آلودگی، بی

  .حالی داشتند سرفه، تب و بی

که پس از انجام آزمايش خون، پزشک خانوادگی وجود ويروس در بدن اين زوج را  ی با اشاره به ايناين زن اصفھان

والدينم به دليل نگرانی و ترس از بستری، به بستری در بيمارستان رضايت ندادند و اکنون به تشخيص : د کرد افزودئيتا

  .پزشک خانواده روزھاست که در قرنطينه خانگی ھستند

  . اعلام کرد ران را عامل ابتلايش به بيماری کروناوی سفر به تھ

داروھای مربوط به تنگی نفس، ضد درد و تھوع : وی درباره داروھای تجويز شده برای والدين خود نيز تصريح کرد

چنان برای تھيه ماسک و مواد ضدعفونی دچار مشکل  تجويز شده بود که در تھيه آن با مشکل مواجه نبودند اما ھم

  .ھستند
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ميلی به غذا  ھا بی  روز است که تب ندارند و پس از مدت٢گفته ديگر اعضای اين خانواده بھبود يافته اکنون والدينم  به

   .شوند ھايشان کاھش يافته و فقط در صورت صحبت کردن دچار سرفه می توانند غذا بخورند، سرفه می

کرمان درباره روند ابتلای خود به بيماری کرونا  ساله يکی از بھبوديافتگان کرونا ويروس در ۶٧مھران بھروزی 

ام درد احساس کرده و به   روز پيش در ريه١۴اھل اصفھان اما مقيم کرمان و بازنشسته آموزش و پرورش ھستم : گفت

  . برايم تجويز کردئیپزشک مراجعه کردم و دکتر داروھا

 ادامه پيدا کرد و مجدد به پزشک   دکتر رفتن اين حساسيت روز بعد از٢  تا: بيمار بھبوديافته کرونا در کرمان ادامه داد

 اما بدون تنگی نفس و   که برای آزمايش و عکس از ريه به بيمارستان مھرگان رفتم و به دليل التھاب ريه مراجعه کردم

   . منتقل شدم سرفه به بيمارستان افضلی پور

: ز انجام اقدامات اوليه به بخش عفونی منتقل شدم تصريح کردپور بعد ا که در بيمارستان افضلی بھروزی با اشاره به اين

ام  يک از اعضای خانواده  تست کرونا گرفته شد و پنج روز در اين بيمارستان تحت درمان بودم و ھيچ بعد از آن آزمايش

   .دچار اين عارضه نشدند

  منتقل شدم) ھتل کرمان( طينه شدن به نقاھتگاه بعد از دوره درمان در بيمارستان به دليل ناقل بودن و قرن :وی ادامه داد

رفتند؛  گذشت زيرا از آن دسته افرادی که مرتب به پارک و کوه می و پنج روز در نقاھتگاه بودم روزھا برايم سخت می

  .بودم

...  

لائمی مانند در ابتدا ع: گونه تشريح کرد  ساله کرمانی که دچار کرونا ويروس شده نيز روند ابتلای خود را اين۵۴زن 

روز در خانه بودم و در ادامه دچار تب و لرز شديد و عرق سرد شدم اما علائم سرفه و تنگی ٢سرماخوردگی داشتم که 

 .نفس نداشتم

 ھفته با تب لرز شديد در منزل استراحت کردم اما يک روز صبح ھمراه با تھوع شديد از خواب بيدار ٢: وی ادامه داد

   .ارستان برای ادامه درمان مراجعه کردم با دخترم به بيم شدم که

بعد از ورود به بيمارستان عکس ريه و آزمايش گرفتند که دکتر گفت ريه در ابتدای درگير شدن : اين زن کرمانی افزود

  .با اين ويروس است

دامه درمان  ا بعد از پنج روز دکتر گفت بايد برای: که در بخش عفونی بيمارستان بستری شدم و گفت وی با بيان اين

گيری از  که دخترم سرماخورده بود و شرايط در منزل برای قرنطينه مھيا نبود برای پيش قرنطينه باشيد به دليل اين

  .رفتم) ھتل کرمان( شيوع اين بيماری به جامعه و خانواده به نقاھتگاه

س کرونا با کسی شوخی ندارد و ويرو: وی با اشاره به اينکه به مدت سه روز در نقاھتگاه به سر بردم، اظھار داشت

  .ھيچ بدنی در مقابل اين ويروس مقاوم نيست

ھا خواست تا   با تاکيد بر رعايت بھداشت از شھروندان و ھم استانی  ساله بھبوديافته ويروس کرونا در کرمان۵۴بيمار 

  .در خانه بمانند و از بيرون رفتن اجتناب کنند

ھای گل شادی  ساوه ھم شنيدنی است او که پس از بھبودی با شاخه» ره چایق« ساله اھل روستای ۵٧روايت يک خانم 

  .خود از بازيافتن سلامتی را با کادر پزشکی و پرستاران بيمارستان مدرس تقسيم کرده است

 فرزند ٨ھای اين مادربزرگ ساوجی که دارای   و توصيهئیروايت چگونگی ابتلا به کرونا، مبارزه تا رسيدن به رھا

تر بگيرند و با ماندن در  تواند خواندنی و جالب باشد و ھم تلنگری به ديگر افراد تا موضوع را جدی عا ھم میاست قط

  .خانه به قطع زنجيره انتقال اين ويروس کمک کنند
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ان دھم به داد پرسنل و پرستاران بيمارست شما را به خدا قسم می « :نخستين جمله اين خانم بھبود يافته از کرونا اين بود

  ».مدرس برسيد

ھا ترخيص شد اما   فرد ديگر که به کرونا مبتلا بودند که يکی از آن٢در اتاقی که من بستری بودم، : وی اظھار داشت

 از اين رو  ھا می ديدم؛ فرسا را در چشمان آن من شاھد نزديک تلاش و زحمات پرستاران بودم و خستگی طاقت

  .پرستاران و حتی خدمه بيمارستان را افزايش دھندن اين است که تعداد مسؤولادرخواستم از 

وقتی به مراسم ختم يکی از بستگان رفتم و در بازگشت به : نيا در تعريف چگونگی ابتلا به کرونا، گفت خانم بھرامی

اعلام که فرزندانم مرا به بيمارستان تامين اجتماعی شھيد چمران بردند اما  خانه احساس سردرد و سرگيجه داشتم و با اين

  .شد که کرونا ندارم

چند روز بعد با تداوم شرايط بدنی نامناسب دچار اسھال شدم و در خانه قرص مسکن مصرف کردم اما : وی ادامه داد

که برای بار دوم مرا به بيمارستان شھيد چمران بردند و پس از  حالم بھتر نشد و کم کم اشتھايم را از دست دادم تا اين

  .ه اعلام کردند که ھيچ مشکلی نداريد و پزشک معالج فقط يک دارو برايم تجويز کردانجام آزمايش، دوبار

چند روز بعد در حالی که تشخيص پزشکان بيمارستان شھيد چمران اين : اين خانم اھل روستای قره چای اظھار داشت

تان شھيد مدرس برد که با ھای شب ھمسرم مرا به بيمارس بود که مشکلی ندارم دچار تب و لرز شديدی شدم و در نيمه

  .د و به سرعت بستری شدمئيتشخيص اوليه پزشکان، ابتلايم به کرونا تا

 سال است به دليل روماتيسم دارو مصرف ١٠که  به دليل اين: که آيا سابقه بيماری داشته يا خير، گفت وی در مورد اين

ام فقط  نداشت اما حالا که از اين کرونا رھا شدهکنم، ضعف بدنی دارم و بدنم در برابر ويروس کرونا تاب مقاومت  می

  .کنم به توصيه پزشکان مصرف می) چرک خشک کن( يک قرص

خاطر رعايت مسائل بھداشتی و  اکنون در خانه يک اتاق و سرويس بھداشتی مجزا در اختيارم است و به: وی گفت

کنند و محيط زندگی و   مطلوب از من مراقبت مینحو توصيه پزشکان ارتباطی با فرزندانم ندارم، اعضای خانواده ھم به

  .کنند صورت مرتب ضدعفونی می خانه را به

...  

از توابع شھرستان ساوه » آوه« دختر است و اکنون در شھر ٢ ساله که دارای چھار فرزند پسر و ۶٣کبری شمس 

راحتی داشتم که ھمسرم مرا به مرکز  بيستم اسفند احساس نا :زندگی می کند درباره نحوه ابتلا به بيماری کرونا گفت

 ساعت ٢۴درمانی گازران در شھر جعفريه برد و پزشک معالج ھم برايم سرم و يک آمپول تزريق کرد که برای حدود 

  .تسکين يافتم

اما پس از اين مدت دچار حالت تھوع شدم و باز ھم به ھمان مرکز درمانی مراجعه کرديم که با تزريق : وی ادامه داد

 آرام شدم اما پزشک معالج نوار قلب گرفت و اظھار کرد که ضربان نامنظمی دارم به ھمين دليل درخواست آمپول

  .اعزام به شھر قم با آمبولانس کرد اما ما به دليل شيوع گسترده کرونا در اين شھر به اين کار رضايت نداديم

 روز تحت بستری قرار گرفتم و ٢ر آنجا به مدت در مراجعه بعدی به بيمارستان شھيد چمران ساوه رفتم که د: وی گفت

پزشکان نيز درخواست عکسبرداری از قفسه سينه کردند اما به ما گفتند که دستگاه عکسبرداری بيمارستان فقط برای 

 فعاليت می کند و ما ھم ناگزير برای انجام اين کار به تھران و بيمارستان قلب رفتيم که در آنجا ئیبيماران کرونا

 اسفند به مطب يکی از پزشکان ساوه ٢٧ شد مشکل حاد قلبی چندانی ندارم اما با تداوم حال نامناسبم در روز مشخص

  .مراجعه کرديم که او ھم مشکوک به تيروئيد شد و برايم آزمايش نوشت
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درس ساوه تحت نتيجه آزمايش نشان داد که مبتلا به کرونا ھستم و به ھمين دليل در بيمارستان شھيد م: شمس اظھار کرد

  .مراقبت و بستری قرار گرفتم

 بسيار انسانی و ايثارگرانه دانست و  وی رفتار و تلاش ھای کادر درمانی و پرستاران بيمارستان را در مدت بستری،

  .از آنھا قدردانی کرد

 روز بستری با ١٢ از پيش از ابتلا به اين ويروس دارای بيماری ديابت بودم و پس: اين بانوی بھبوديافته از کرونا، گفت

   .تشخيص پزشکان و بھبودی کامل از بيمارستان ترخيص و به خانه بازگشتم

به عنوان کسی که تجربه مستقيم درگير شدن با کرونا را دارم بايد بگويم که فقط لطف الھی من را به : وی اظھار کرد

 خود خارج نشوند و به توصيه ھای پزشکان زندگی بازگرداند اما از مردم می خواھم که به ھيچ عنوان از خانه ھای

  .توجه داشته باشند

ابتلا به اين ويروس در يک لحظه اتفاق می افتد و اگر خدای ناکرده کسی به آن دچار شود باعث نگرانی و : وی افزود

عزا بر تن ھيچ آشفتگی خانواده و اتفاقات ناگوار می شود بنابراين چند ھفته در خانه ماندن ارزش اين را دارد که رخت 

  .خانواده ای نرود

در خانه ماندن مخصوصا برای افراد مسن و کسانی که دارای بيماری ھای قلبی يا ديابت ھستند بسيار : شمس گفت

  .ضروری است و در سن و سال ما، به شدت آسيب پذيری از کرونا جدی است

ودم بسيار عالی بود و ھميشه احساس می کردم که روحيه ام برای مقابله با اين بيماری در زمانی که بستری ب: وی گفت

  .می توانم به زندگی بازگردم و کرونا را شکست دھم که چنين ھم شد

 روزه شھرستان تربت حيدريه نيز قرار دارد که با تلاش کادر درمانی ٣۵در ميان بھبود يافتگان خبر بھبودی نوزاد 

 . ماھه مبتلا به کرونا در اين شھرستان برطرف شدبيمارستان علامه بھلول گنابادی خطر مرگ نوزاد يک

گفته کادر درمانی گناباد نوزاد در ابتدای بستری بدحال و با تنفس تند و علائم تنگی نفس تحت درمان قرار گرفت و  به

ل ھای بالينی گواه اين مسپله و ابتلای وی به بيماری کرونا بود که با تلاش کادر درمانی بيمارستان بھلو آزمايش

  .صورت خاص درمان وی شروع شد به

اکنون خطری سلامتی اين نوزاد مبتلا به کرونا که در نوع خود در بين بيماران مبتلا به کرونا در سطح کشور بسيار  ھم

کند و وی در بخش قبلی کودکان بيمارستان بھلول گناباد که به کودکان مبتلا به کرونا اختصاص  نادر است را تھديد نمی

ت نظر است و با ھدف جلوگيری از ھر گونه مخاطرات احتمالی بخش کودکان به قسمت ديگری از بيمارستان يافته تح

  .انتقال يافت و مشکلی سلامتی ديگر کودکان بستری در بيمارستان را تھديد نمی کند

ا را شکست دھد و  اھل بانه است که بعد از يک ھفته مبارزه سخت توانست کرونئی ساله کرونا١١٢صالح مريمی بيمار 

   .اش به سلامت ترک کند بيمارستان رازی را به مقصد منزل شخصی

پدرم را با علائم تب شديد و تنگی نفس به درمانگاه ژين بانه : گونه توضيح داد ھادی مريمی فرزند اين فرد مبتلا اين

 و پس از  يمار مشکوک بستری شدعنوان ب برديم و بعد با تشخيص پزشکان اين درمانگاه در بيمارستان رازی بانه به

  .انجام تست مشخص شد که کرونای وی مثبت است

پدرم از زمان شيوع ويروس کرونا در خانه بوده و با کسی ارتباط نداشته و احتمال بيماری کرونا در وی : وی گفت

  .ن بودئيبسيار پا

دنبال  طور ناگھانی تب کرد و به ته پيش پدرم بهھف: که پدرش سابقه بيماری ريوی و قلبی داشته افزود وی با اشاره به اين

  .آن حالت تھوع و دل درد شديدی داشت که برای مداوا وی را به درمانگاه ژين برديم



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ١٧

کرديم که پدرم به کرونا مبتلا شود چرا که با کسی ارتباط نداشته و  ما به ھيچ عنوان فکر نمی: مريمی اظھار داشت

  . نيز با توجه به شرايط جسمی و سنيش معجزه استھميشه در خانه بوده و بھبودی وی

ھا و تست کرونای از وی  برداری از شش با بروز علائم بيماری پدرم را به درمانگاه ژين برديم و عکس: وی گفت

  .گرفتند که تست کرونا مثبت نشان داد که با ھمکاری کادر درمانی به بيمارستان رازی منتقل شد

گونه کمبودی نداشتند و   بسيار خوب بوده و در اين زمينه ھيچئیارستان برای بيماران کروناامکانات بيم: مريمی افزود

کنند تا سلامتی خود را دوباره   پرستاری میئیروز با وجود تمام مشکلات از بيماران کرونا پرستاران بيمارستان شبانه

  .دست بياورند به

داند و به ھمه مردم  ش کادر درمانی بيمارستان رازی میصالح مريمی بھبودی خود را از لطف و بزرگی خدا و تلا

کند غذاھای سالم و طبيعی مصرف کرده برای حفظ محيط زيست تلاش کنند چرا که ھوای سالم و پاک  توصيه می

  .ترين عامل سلامتی انسان است مھم

 روز قبل با احساس تب، ١٢ حدود :گويد بھزاد پورپناه از اھالی ھشتپر مرکز شھرستان تالش که اينک سلامتی يافته می

لرز شديد و تعرق زياد بدن به دکتر مراجعه کردم که به من گفته شد علائم مشکوک به کرونا يا آنفلوآنزا دارم و در 

   .نھايت يک ھفته در بيمارستان بستری شدم

، بلافاصله مرا به آن منتقل محض داير شدن بخش قرنطينه بيمارستان دولتی تالش شرايط من حاد بود و به: وی ادامه داد

   .علت کثرت بيماران بستری، سريع در بخش ايزوله که مختص زنان بود بستری شدم کردند و به

کند، به ھموطنان توصيه کرد ھشدارھای  وی که اکنون از بيماری رھا شده و دوران ايزوله خانگی را سپری می

  .ضعيت شيوع کرونا، از خانه ھا خارج نشوندبھداشتی را جدی بگيرند و تاحد ممکن و تا سپری شدن و

ام و   ساله٣٣: گونه تشريح کرد  حسين يکی از بھبوديافتگان ويروس کرونا در سمنان ھم روند بيماری خود را اين

  .دليل مسافرت به ويروس کرونا مبتلا شدم احتمالا به

شک مراجعه کردم ولی بعد از چند روز که بودم، سرماخوردگی خفيفی داشتم که به پز مسافرت رفته : وی ادامه داد

ام شدت يافت و دچار تب و لرز شديد شدم و دوباره به بيمارستان نزد پزشک  داروھايم را مصرف نکردم بيماری

  .مراجعه کردم و بعد از بررسی و انجام تست مشخص شد من مبتلا به بيماری ناشی از ويروس کرونا شدم

با کمک پزشکان و پرستاران : آور بود، بيان کرد  از دوران بيماری برايش ملالحسين در حالی که يادآوری و صحبت

  .رفته حالم رو به بھبود رفت و سرانجام بعد از گذراندن پنج روز در بيمارستان مرخص شدم کش رفته زحمت

ھا،  مرتب دستشوی  و دادن، روبوسی، شست ھای بھداشتی مانند پرھيز از دست مردم با رعايت توصيه: وی اضافه کرد

شان به ويروس کرونا جلوگيری  رعايت فاصله حداقل يک متر از ديگران و ماندن در خانه از ابتلای خود و خانواده

  .کنند

شھروندان اگر خود، خانواده، پزشکان و پرستاران شھرشان را دوست دارند با ماندن :  ساله تصريح کرد٣٣اين جوان 

  .نا کمک کننددر خانه برای مقابله با ويروس کرو

تر  گذارم برای جلوگيری از ابتلای خانواده به ويروس کرونا، کم اکنون که دوره نقاھت را پشت سر می: وی اضافه کرد

  .گذرانم و تمام وسايلم از ديگران جدا است شوم و وقت خود را در اتاق می نزديک خانواده می

دم ولی بعد از پنج روز برای انجام برخی کارھا از خانه پنج روز بعد از ترخيص در خانه مان: حسين خاطر نشان کرد

  .شوم خارج می
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 سال سن دارم و در مدتی ۶۵: فاطمه يکی ديگر از بھبود يافتگان ويروس کرونا در شھر سمنان است نيز اظھار داشت

  .دانم چگونه بيمار شدم که ويروس کرونا شايع شده از خانه خارج نشدم و نمی

  .زدند ممکن است از اين طريق به ويروس کرونا آلوده شده باشم فيان و فرزندانم به من سر میاطرا: وی ادامه داد

از تب و سردرد شديدی که طاقتم را تاب کرده بود به پزشک مراجعه کردم و پزشک معالج گفت : اين سالمند بيان کرد

جام آزمايش، مشخص شد مبتلا به ويروس ممکن است شما مشکوک به ابتلا به ويروس کرونا باشيد و بعد از بستری و ان

  .کرونا ھستم و بعد از گذراندن ھفت روز در بيمارستان حالم روبه بھبودی رفت و مرخص شدم

آيد و ھمسرم با رعايت نکات  اکنون من و ھمسرم تنھا در خانه ھستيم و ھيچ کس به خانه ما نمی: وی اضافه کرد

  .کند بھداشتی در خانه از من پرستاری می

آيد که  ت چنين بر میسؤالا درباره جلوگيری شيوع ويروس کرونا داشت، از اين سؤالين خانم سالمند در انتھا چندين ا

  .ھنگام ترخيص بيماران رعايت نکات بھداشتی بايد به بيماران تاکيد جدی شود

ی چون فشار خون، کليوی و ا ھای زمينه  ساله اھل شھرستان بم ھم شنيدنی است، وجود بيماری٩١اما روايت پيرمرد 

  .آسم نبرد او را با کرونا به نبردی نابرابر تبديل کرده بود ولی اميد به زندگی او را درمقابل اين ويروس پيروز کرد

 ساله بمی که اوايل اسفند ماه به مشھد مقدس سفر کرده بود با سوغات کرونا به ديارش برگشت و اين شروع ٩١پيرمرد 

  .ھای زمينه ای بسيار بود  با کرونا البته با وجود بيماریيک مبارزه تن به تن

 از مشھد دچار تب، لرز شديد، سردرد و درد در  پدر ھمسرم چند روز بعد از بازگشت: ھمسر دختر پيرمرد بمی گفت

  .ناحيه سمت راست کتف شد

را در بيمارستان پاستور بم او را برای معاينه نزد پزشک بردم و دکتر تشخيص کرونا داد و ما نيز وی : وی افزود

  .بستری کرديم

کرد مجدد به خواست خود ما وی  وی مبتلا به آسم است و به دليل اينکه در گرفتن اکسيژن مقاومت می: وی اظھار داشت

    .را به بيمارستان برگردانديم

که مطلع  بعد از اين: ايم تصريح کرد کدام از افراد خانواده و اطرافيان وی به اين ويروس مبتلا نشده که ھيچ وی با بيان اين

چنين اميد به زندگی   دستور پزشک و درمان صحيح و ھم شديم او به کرونا مبتلا شده خيلی نگران شديم اما رعايت

  .بيمار ما را بھبود بخشيد

  
رسانی ھستند از ويروس کرونا در امان نماندند و به  چنان مشغول اطلاع خبرنگاران نيز که در اين روزھای سخت ھم

   .دام اين بيماری افتادند
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ه جای وحشت از اگر ب: گونه بيان کرد يک خبرنگار مازندرانی که به بيماری کرونا مبتلا شده و بھبود يافته است، اين

  . يابيمئیتوانيم از چنگال آن رھا تر می ھای مقابله و شکست آن را بياموزيم، سريع کرونا، راه

 که در تکاپوی ئیاواخر اسفند، روزھا: مھتاب مظفری که اخيرا به ويروس کرونا مبتلا شده و بھبود يافته است، افزود

ده بودم و شيوع بيماری کرونا ھم شده بود، ناگھان متوجه شدم که تھيه خبر و گزارش و تسويه حساب با ادارات گير افتا

  .بيمار شدم

ھا  که برای تھيه يک گزارش مردمی در باره کرونا ھم مجبور شد به جاھای مختلف از جمله ھايپرمارکت وی با بيان اين

ھا، اغذيه  ست فروشبايد برای تکميل گزارشم از د: برود و از مشتريان و مدير فروشگاه مصاحبه بگيرد، گفت

  .گرفتم ھا و فست فودھا، رستوران دارھا و افرادی ديگری در مشاغل مختلف مصاحبه می فروشی

نخستين شبی که تب و لرز و دردھای عضلانی به سراغم آمد، حسابی ترسيدم و يکه خوردم، : اين خبرنگار توضيح داد

کردم که کرونا  گذشت و تصور می نزا گرفته بودم زمان زيادی نمیتدريج با آن کنار آمدم، از آخرين باری که آنفلوا اما به

  .تر باشد تواند خيلی از آنفلوانزاھای زمستانی سخت نمی

در : ای نداشت و به ظاھر از قلب و ريه سالمی برخوردار بود ، افزود ھای زمينه که بيماری ای با بيان اين اين فعال رسانه

ھای عميق را ھيچ   در خانه و مديتيشن و دم و بازدم دادم ، اما نرمش يوگا انجام میطور نامنظم ورزش  ھای اخير به سال

  .وقت ترک نکردم، به ھمين خاطر اعتماد به نفس کافی برای مقابله با اين بيماری داشتم

قت اين خواندم، ھيچ و  که میئیھا شنيدم و آمار فوتی با وجود ھمه اخباری که درباره کرونا می: مظفری اظھار داشت

   .بيماری را جدی نگرفته بودم تا روزی که به آن مبتلا شدم

که روزھای اول و دوم به تب و لرز و استخوان درد گذشت و مقدار کمی سنگينی قفسه سينه داشت،  وی با بيان اين

يگاه به ھای خشک گاه و ب ھمراه عرق کردن و سرفه تر شد و تب شديد به اما از روز سوم شدت بيماری بيش: افزود

  .سراغم آمد

وقتی علائم بيماری در من شدت گرفت، چند بار تصميم گرفتم که به بيمارستان يا پزشک : اين خبرنگار مازندرانی گفت

تر و تجربياتی که از ساير پزشکان و بيماران در مراکز   ترس از آلودگی بيش خانواده مراجعه کنم، اما ھربار به دليل

  .شدم ار منصرف میشنيدم از اين ک درمانی می

اما ھيچ ميلی به خوردن غذا : کرد، گفت ای رھايش نمی که خشکی گلو و تشنگی مفرط، لحظه مظفری با اشاره به اين

شدم مقدار زيادی آب  شد از خواب بيدار شوم و مجبور می ھای شب باعث می نداشتم، تب بالا و خشکی گلو حتی در نيمه

  .بنوشم

کند،  طور کامل از دست داده بود و ھنوز بو و طعم غذاھا را احساس نمی اش را به ئیاوی با اظھار اين که حس بوي

ھا ، پھلو و کمر و تکرر ادرار از ديگر عوارض اين بيماری است که بعد از ھفته اول به سراغم  درد کليه: يادآور شد

م را به صفر رسانده بود، انگار اين آمد، بعد از آن ھم مشکلات گوارشی اعم از نفخ معده و تھوع و اسھال که اشتھاي

  .شود ھای داخلی بدن، از دستگاه گوارش خارج می بيماری از سر انسان وارد و بعد از طی طريق در اندام

البته من از ترس آلودگی : ھايش در طول بيماری سالم ماند و درگير نشد، گفت که ريه خبرنگار مازندرانی با اشاره به اين

ھايم آسيب ديده يا نه، اما از علائم  ان مراجعه نکردم و آزمايش سی تی اسکن انجام ندادم تا ببينم ريهتر به بيمارست بيش

  .زدم که ريه از خطر عفونت در امان مانده است دادم حدس می ھای عميقی که روزانه انجام می تنفسی و دم و بازدم

 با برگشتن احساس گرسنگی  ناپذير است اما ت فشار، گريزحالی، سستی و اف  بی  ھفته،٢بعد از : اين خبرنگار ادامه داد

  .سعی کردم قوای از دست رفته را جبران کنم
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کرد، بلکه فقط  جالب است بدانيد که در طول مدت بيماری، در اتاق قرنطينه نبودم و کسی از من پرستاری نمی: وی گفت

اده، تمام کارھای منزل را با رعايت نکات بھداشتی عنوان مادر و ھمسر خانو بردم و به در قرنطينه خانگی به سر می

  .دادم انجام می

: اش خود را آماده کرده بودند که نفر بعدی ابتلا به اين بيماری باشند، افزود که اعضای خانواده اين خبرنگار با بيان اين

  .اما ھمسرم مبتلا نشد و ابتلای پسرم به کرونا در حد گلودرد بود

ويژه سيستم ايمنی  اما با ھمه اين مصائب ، به شرط آن که از سلامت جسم، روان و به: اين خبرنگار اظھار داشت

نظر من اجتناب از درگيری و  کنيم وحشتناک نيست؛ به  بيماری کرونا آنقدرھا ھم که فکر می برخوردار باشيم بايد بگويم

   .تابتلا به اين بيماری کاری بسيار سخت اما شدنی اس

بھتر : کند، گفت ھا پيدا می که اين ويروس ناشناخته ھوشمند بالاخره راھی برای سرايت به بدن انسان وی با اشاره به اين

   .ھای مقابله و شکست بيماری را ياد بگيريم است به جای اضطراب و وحشت از مبتلا شدن، راه

ردن سوپ و مايعات فراوان و نوشيدن انواع سردی، استحمام روزانه، خو در ھر صورت حفظ خون: وی يادآور شد

ھا از قبيل دمنوش آويشن، اکاليپتوس، پونه کوھی، سياه دانه با عسل و بخور آويشن و شلغم برای کمک به کاھش  دمنوش

  .شود که البته تجربه شخصی من است علائم بيماری و بھبود آن توصيه می

خوابی و  قراری، بی يک نوع حس بی: کند، افزود ن را درگير میکه کرونا به شدت سيستم عصبی انسا وی با بيان اين

  .کند فشارھای مزمن عصبی در طول شبانه روز با بيمار ھمراه است که به تدريج فروکش می

گويد که ماندن درخانه  يک بھبود يافته از کرونا ھم تجربه خود را در شکست کرونا اينگونه به اشتراک گذاشته و می

گيری از ابتلا به کرونا و رعايت اصول بھداشتی و جدی گرفتن علايم بروز آن ھمراه با استراحت  شبھترين راه پي

  .مطلق، بھترين راه مواجھه و مقابله با اين ويروس است

طور و در کجا آلوده شده است، خيلی فکر کردم و با  که است چرا، چه درباره اين:  ساله ادامه داد۴٠ابراھيم رشيدی 

ام، به اين نتيجه رسيدم که به دليل حضور در اجتماعات به  نکه در يک ماه اخير از محل سکونتم، خارج نشدهتوجه به اي

  .ام کرونا مبتلا شده

 فردايش با دادن تعھد کتبی به کادر  يک روز که حالم خيلی بد شد، شب را در بيمارستان سپری کردم و: او توضيح داد

  .در اتاقی قرنطينه کردمدرمانی به خانه برگشتم و خودم را 

ای خوب  ای که با کرونا درگير بودم و ھنوز ھم ھستم، صبح ھا حالم به اندازه در تمام اين دو ھفته: وی اضافه کرد

رود، ولی با گذشت ساعاتی از روز بيماری دوباره خودش را   می شدم که وضعيتم رو به بھبودی شد که اميدوار می می

  .شدم وری که در ساعات آخر ھر شب از پاسخ دادن به يک تماس تلفنی ھم عاجز میط کرد، به بر من تحميل می

ھای متوالی و  سرفه. رفت که حتی نمی توانستم برای تماشای يک بازی فوتبال ھم بيدار بمانم ام چنان پيش می بدحالی

 کرده و تلاش می کردم تا سرم را زير لحاف. کردم  که گاھی احساس خفگی میئیبريد، تا جا تنگی نفس امانم را می

  .افتمئيخوابيدم صبح روز بعد ھمه اين علائم را تا حدود زيادی برطرف شده م  که بھتر میئیھا شب. بخوابم

جا که در طول روز خودم را با کارھای غيرضروری  بعد از ھر استراحت خوب شبانه، حالم کمی بھتر ميشد، ولی از آن

کشيد که سرفه و تنگی نفس دوباره به سراغم  رفت و طولی نمی شب قبل از بين میھای  مشغول می کردم، ھمه اندوخته

   .بيايد

معنی ماندن در  استراحت به.  که علائمی شبيه به کرونا دارند، فقط استراحت و استراحت استئیھا توصيه من به آن

و فقط در   نيز بپرھيزيد خانه و استفاده از خودرو برای ھر کاری نيست، بلکه در صورت لزوم از صحبت کردن
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که چه موقع به پزشک مراجعه کنيد يا نکنيد، در صلاحيت من نيست، بلکه بنده  تجويز اين. رختخواب تان دراز بکشيد

  .گذارم چند تجربه کوچک را با شما در ميان می

زمانی بود که نتيجه استرس به خودتان راه ندھيد، در اين دو ھفته تنھا ساعاتی استرس داشتم و آن : وی يادآور شد

 سينه را گرفته بودم و ابتلا به کرونا برايم مسجل شده بود و ھنوز پزشک معالج را نديده بودم تا  اسکن قفسه تی سی

 خفگی، عرق،  خوابی احساس قرار؛ بی طبيعی است که وقتی استرس داشته باشيد و بی. دستورات لازم را از او بگيرم

قراری و  در مدتی که در بيمارستان بودم ھمان استرس، بی. شما تشديد خواھند شد و حالت تھوع در  ئیاشتھا بی

   . را در اکثر بيماران ديدمئیاشتھا خوابی و بی بی

  
 ساله، ساکن شھر ھرن بی واقع در شھرستان کنت در جنوب شرقی انگلستان است و فرزند چھارم ٣٩کارن منرينگ 

ھای مداوم و تب کارن از ھفته دوم مارس آغاز شد اما کادر پزشکی بيمارستان در مورد  سرفه. خود را در شکم دارد

  .  کردتغيير مارس اوضاع ١١روز . بستری کردن او مطمئن نبود

قدر بد نفس  تماس گرفتم و آن) شماره خدمات اورژانس در برخی کشورھا از جمله بريتانيا (٩٩٩با  « :گويد کارن می

کشيدم بنابراين فورا دستگاه اکسيژن به من  به سختی نفس می. مان بود کشيدم که ظرف چند دقيقه آمبولانس جلوی خانه می

  » .وصل کردند

مدت يک ھفته در اتاقی در بيمارستان   او درگير شده بودند و به  ھر دو ريه. ثبت از آب درآمدنتيجه تست کرونای کارن م

  . ايزوله شد

توانستم  سه يا چھار روز نمی.  بودئیای تاريک و پر از تنھا دوره. کس اجازه نداشت برای ملاقاتم بيايد ھيچ « :گويد او می

  ».غلتاندند ھای تخت، بايد من را می برای تعويض ملافه. را ھم نداشتمحتی توان رفتن به توالت . از تخت بيرون بيايم

شدم تا پيش از آمدن پيش من  دادم و منتظر کادر پزشکی می آمد، بايد زنگ کمک را فشار می وقتی نفسم بالا نمی«

. ترسيدم بميرم می. ندام تماس تلفنی داشتم تا به من آرامش بدھ تمام مدت با خانواده. ھای محافظ خود را تن کنند لباس

  ».ھا آماده کرده بودند  گويند خودشان را برای بدترين ام می خانواده

  ».ام کردم، برای زندگی خودم و بچه برای ھر نفسم مبارزه می«

ای که موقع خروج از بيمارستان روی صورتش احساس کرد را فراموش  وقت ھوای خنک و تازه گويد ھيچ کارن می

  . نخواھد کرد

ن کشيده بوديم به سمت ئيھای ماشين را پا مان داشتيم و پنجره من و ھمسرم در حالی که ماسک به صورت«: گويد یاو م

  ».ترين چيزھا ھم برايم ارزشمند شد يک دفعه کوچک. ای داشت العاده آن باد ملايم حس فوق. خانه رفتيم
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تر  او دارد قوی.  خانواده قرنطينه کرده استکارن در حال حاضر خودش را در خانه و در اتاقی جدا از ساير اعضای

  . ھای خشکش ھنوز ادامه دارد و اين ممکن است تا چند ماه طول بکشد شود اما سرفه می

وقت از اين بابت مطمئن   محل کارش به او منتقل شده اما شايد ھيچئیکند ويروس کرونا در سالن زيبا کارن فکر می

  . طور از دست ويروس فرار کردند اش چه د اعضای خانوادهاو احتمالا ھرگز نخواھد فھمي. نشود

او بيماری مزمن . پذير خواھد بود  بسيار آسيب١٩دانست در برابر کويد  جسی کلارک ساکن شھر شفيلد بريتانيا می

را نگران شد، او  تر می  و تنگی نفسی که ھر روز بيش سرفه. اند ھايش را درآورده  سال پيش يکی از کليه۵کليوی دارد و 

  .طی چند روز حتی راه رفتن ھم برايش سخت شد. کرد

  
انگار کتک خورده . کردم ام حس می درد زيادی ھم در قفسه سينه، پشت و شکم«: گويد  سال سن دارد، می٢۶جسی که 

  ».بودم

، تام، نامزد جسی وزير بريتانيا در اين کشور قرنطينه عمومی اعلام کرد دو روز بعد از اين که بوريس جانسون، نخست

  . ھای ايمنی اين دو نفر را فورا از ھم جدا کردند دليل محدوديت به. او را به اورژانس بيمارستان برد

به من يک ماسک . خواستم يک نفر به دادم برسد قدر بد بود که فقط می حالم آن. ترسيدم تنھا باشم می«: گويد جسی می

به بخشی منتقل شدم که ظاھرا برای رسيدگی به . تا روی صورت بايستداش سيم داشت  سبز رنگ دادند که دور بينی

شد بنابراين ھر کدام از ما محدوده  گذاری اجتماعی رعايت می در اين بخش فاصله. شد  استفاده می١٩بيماران کويد 

  ».شد و يک تخت در آن بود خودمان را داشتيم که با ديوار از بقيه جدا می

او . ام برداری کنند اما احتمالا بيماری را گرفته توانند از ھمه نمونه دکترم گفت نمی. نگرفتند ١٩از من آزمايش کويد «

  ».ھايم است و بايد خودم را قرنطينه کنم و مسکن بخورم کنم به دليل تورم ريه گفت دردی که حس می

کنی برای  يا چيزی که حس میخيلی ترسناک است که ندانی نفست بند خواھد آمد . وقت مشکل تنفس نداشتم قبلا ھيچ«

  ».مبتلايان به اين ويروس طبيعی است يا نه

. افتد دانست چه اتفاقی دارد می تام تمام اين مدت در ماشين منتظر نامزدش بود و نمی.  ساعت در بيمارستان بود۶جسی 

بوده و به طور تصادفی   اش بدون نشانه کنند احتمالا بيماری  ضروری است و اين زوج فکر می تام از کارکنان بخش

  . ويروس را به جسی منتقل کرده است

. خوابد  ساعت می١٨رود و روزانه حدود  چنان به سختی راه می نزديک به يک ھفته بعد از ترک بيمارستان، جسی ھم

  . تر شده است شود اما نفس کشيدن برايش راحت ھای سرفه می او گاھی اوقات گرفتار حمله
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. گيرند ھا ديگر ويروس کرونا را جدی می تر آن ناپذيرند اما بيش کنند آسيب ھا فکر می ز جوانبعضی ا « :گويد او می

  ».سن و سال من تاثير چندانی ندارد اما قطعا دارد گويد ويروس روی افراد ھم اطلاعات زيادی وجود دارد که می

خواند به ويروس کرونا  که در آن آواز میاستوارت بويل تقريبا مطمئن است چند ھفته پيش در يکی از جلسات گروه کر 

  . مبتلا شده است

شنبه عده زيادی از اعضای  گذاری اجتماعی را رعايت کرديم اما تا يک شنبه ھمه فاصله در جلسه روز پنج«: گويد او می

  ».گروه علائمی شبيه به آنفولانزا داشتند

  .  ساله بدتر ھم شد۶۴ روز بعد از آن، حال استوارت ١٠طی 

خيلی . افتاد خس می ام به خس ھا بالا برم مثل پيرمردھا سينه خواستم از پله اما بعد وقتی می. ولش خيلی محسوس نيستا«

ھايم حمله کرده بود و داشتم توان مبارزه با آن را  ويروس به ريه. زود ديگر حتی توان ورزش و حرکت کردن ھم نداشتم

  ».دادم از دست می

  . تماس گرفتند و او به بيمارستان منتقل شد) شماره خدمات تلفنی نظام خدمات درمانی بريتانيا( ١١١خانواده استوارت با 

  
شان وخيم  بخش مخصوص بيمارانی که حال( من را به بخش قرمز بيمارستان. ھا بود مثل اتفاقات توی فيلم«: گويد او می

برداری  گرفتند و نمونه زيادی از مردم آزمايش میجا داشتند از عده  آن. بردند) است و نياز به رسيدگی فوری دارند

برای چند ساعت حس . ام بنابراين به من اکسيژن وصل کردند کردند به ويروس کرونا مبتلا شده فکر می. کردند می

اما دلم . گفتم شايد وقتم به پايان رسيده کردم تنھا يک نجوا با مکانی بسيار تاريک فاصله دارم و با خودم می می

  ».واست زنده بمانمخ می

اکسيژنی که به . ھايم را حس کنم و برای عبور از اين اوضاع به ھمه ذخاير بدنم نياز داشتم توانستم جنگ درون ريه می«

ھايم استراحت داد و کمک کردم انرژی لازم برای بيرون انداختن بيماری از بدنم را بدست  من وصل کردند به ريه

آيد اين  شان برمی تنھا کاری که از دست. العاده عمل کردند فوق) ام خدمات درمانی بريتانيانظ( کارکنان ان اچ اس. بياورم

.  که بتواند تو را نجات دھد وجود نداردئیآسا واکسن يا داروی معجزه. است که به تو برای مبارزه با ويروس کمک کنند

  ».ھمه چيز به ميزان انعطاف و توان خودت بستگی دارد

ھا و گلويش  او برای کمک به بھبود ريه. به از بيمارستان مرخص شد و ھنوز در قرنطينه خانگی استاستوارت روز شن

  . نوشد ميزان زيادی آب می

  . ای ويژه اجرا کردند برايش ترانه» زوم«در اين ميان دوستان او در گروه کر ھم از طريق اپليکيشن کنفرانس تصويری 
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کشد تا صدايم دوباره  خيلی طول می. العاده بود فوق. قبت و حمايت از من بودترانه در مورد مرا«: گويد استوارت می

ِتوانم خرخر کنم الان فقط می. برای خواندن مناسب شود ِ. «  

 ساله ساکن يکی از مناطق مرکزی تھران و از کاربران ٣۵اين جمله را مردی  ».تواند آغاز پايان باشد ھر سرفه می«

گويد که بيماری را از ھمسرش، پرستار يکی از  پذيرد، تلفنی می که مصاحبه را میاو . گويد تر به من میئيتو

 ئیاو گلايه دارد که بيمارستان محل کار ھمسرش بيمار کرونا. گرفت) نام بيمارستان محفوظ است( ھای تھران بيمارستان

  ».تجھيزات نداشت«پذيرفت اما 

اش را از  ئی و چشائی بويائیان مبتلا به کرونا تب کرد و بعد تواناگفته او، ھمسرش بعد از دو سه روز کار با بيمار به

: بعد از ھمسرش نوبت به خودش رسيد» .به جز يکی دو شيفت غيبت نکرد«دست داد اما بيماری سريع گذشت و 

م و ام را از دست داد ئی و چشائیای گرفتم که غيرقابل تحمل بود، در عرض پنج شش ساعت بويا سردرد بسيار کشنده«

بعد از دو سه ساعت تب کردم، بدن درد بسيار شديد داشتم و حالت تھوع گرفتم و علايم گسترش پيدا کرد و بدتر شد و 

کردم، ھمسرم اجازه نداد به  تقريبا يک ھفته افتادم اما چون علايم تنفسی مثل سرفه شديد نداشتم و احساس تنگی نفس نمی

به من داد تا تبم بعد از يک ھفته بدون نياز به دارو قطع شد و الان فکر داروھای رايج را خودش . بيمارستان بروم

 ».ام کنم بھبود پيدا کرده می

 است وقت کافی برای استراحت در خانه دارد، اما ئیاو که در انتظار موعد مھاجرت کاری به يکی از کشورھای اروپا

  :گويد او می. وده است، اجازه مرخصی نداشته استداری از او که بيمار ب ھمسرش بعد از بيماری و حتی ھنگام نگه

اند ممکن است  در بيمارستان به بسياری از کسانی که خودشان اعلام کرده. ھمسرم مجبور است کارش را انجام دھد«

 ».اند ماسک بزنيد کافی است گفته. کار کنيد  ناقل باشند گفته شده است نيروی کار کم است و بايد

تک و تنھا و با حال بد به «: گونه گذشته است  روز به درازا کشيده است اين١٠ ايام که حدود گويد ھمه اين او می

 که چه برای ھمسرم ئیشود و اينکه چه کارھا که زندگی بعد از من چه می کردم، اين ام فکر می  کارھای نيمه تمام زندگی

تواند آغاز  خصوصا وقتی ھر سرفه می. کرد تر می ام و اين فشار بيماری را بيش  خودم ھنوز نکرده چه برای خانواده

 ».پايان باشد

گو با من را  و پزشک جوانی در شھر ساری يکی ديگر از کسانی است که گفت ».ھيچ وقت ھيچ کس نخواھد فھميد«

ود پدرم به علائم خفيف مبتلا ب«: بوده است)  ساله٢۶( و دوست نزديکش)  ساله۵٠( او شاھد بيماری پدرش. پذيرد می

زمان  ای که حاصل روزھای متوالی درد و ھم اند، بھبودی حالا ھر دو بھبود يافته» .دوست صميميم به علائم شديد

  .نگرانی شديد نزديکان بوده است

بايد برود به اتاق «کش برای ھر شيفت کارش  اين پزشک جوان که خودش در بيمارستان برای دريافت ماسک و دست

 .گويد ، از بيماری پدرش می»ا دھدپرستاری بيمارستان و امض

گويد با توجه به محدوديت دسترسی به تست کرونا، با داروھای موجود و استراحت از پدرش در خانه مراقبت  او می

ھای شھر است  اين بوده که پدرش که يکی از کارکنان آزمايشگاه يکی از بيمارستان» مشکل«اما به گفته او . اند کرده

گفتند  دانستند که پدر بيمار است ولی می که می با اين«: گويد او می.  رغم بيماری سر کار حاضر شودمجبور بوده است به

به گفته او » .اش خوب است سر کار حضور داشته باشد چون کمبود نيرو وجود دارد حتما بايد تا وقتی حال عمومی

 ».ول بکشدروز ط٢١تقريبا «شود بيماری پدرش طولانی شود و  ھمين موضوع باعث می
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توانی يعنی تا  نه تنھا به پدرم گفتند تا می « :کند که استراتژی قطع زنجيره بيماری در ايران مورد توجه نيست او انتقاد می

شوند و صحبتی از  اند به حال خود رھا می ای بيا سر کار، که افراد خانواده ھم که با بيمار برخورد داشته وقتی زنده

 ».اند نيست  تستی از افراد به ظاھر سالمی که در اطراف بيمار بودهيا. قرنطينه وجود ندارد

 خودش و خواھرش را در مدت بيماری پدرش جدا  باعث شده است محل زندگی» آگاھی خودشان«گويد  اين پزشک می

اما «: گويد میاو . نگه دارند و مادرشان ھم تنھا کسی باشد که با رعايت فاصله و استفاده از ماسک با او در تماس بماند

 ».طور رعايت کنند توانند اين دانند يا نمی مردم نمی

ن شب و روز مسؤولاقدر بد است که کسی که مثلا کارگر روزمزد است بين بيماری که  وضع اقتصاد آن«گفته او  به

و کند که برود سر کار و خودش  گويند جدی نيست و و مردن از گرسنگی در صورت کار نکردن، انتخاب می می

 ».شوند اش بيمار و بخشی از زنجيره ابتلا به بيماری می خانواده

 برای درمان ئیکند که زودتر دارو  بردن آمار مطرح شده از سوی مقامات ايران، اظھار اميدواری میسؤالاو با زير 

 دارد و نه ھيچ ئینه جمھوری اسلامی از مردن مردم ابا«صورت  بيماری کرونا يافته شود چون به گفته او در غير اين

 ».شد  ھای اين بيماری در ايران مطلع خواھد کس از آمار واقعی کشته وقت ھيچ

بيماری من در سطح متوسط بود و وضعيت وخيمی نداشتم؛ «: ايرنا از قول بيمار نوشت »طور بيمار شديم؟ چرا و چه«

  ».طرات در ذھن من باقی ماندعنوان يکی از بدترين خا اما باور کنيد به قدری روزھای سختی بود که به

بيماری من در سطح «: گويد ھا و تجربياتش درباره آن به ما می زنی که از کروناويروس نجات پيدا کرده است از سختی

عنوان يکی از بدترين خاطرات  متوسط بود و وضعيت وخيمی نداشتم؛ اما باور کنيد به قدری بيماری سختی بود که به

خواھد  داند که از کرونا نجات پيدا کرده است و می شانسی می  اين زن خود را جزو افراد خوش.»در ذھن من باقی ماند

تر با اين ويروس برخورد کنيم و خانه نشينی را جدی  تجربياتش را با مخاطبين به اشتراک بگذارد تا با آگاھی بيش

 .کند در ادامه اين مطلب شما را ھمراھی می» ايرنا زندگی«. بگيريم

 .گفت ی که کاش قبل بيماری کسی به من میموارد

مان خورد ديگر به اتوبوس و  گوش کرديم و زمانی که اسم کروناويروس به کاش با جديت تمام با اين بيماری برخورد می

گويند کسی که يک مرتبه اين بيماری را گرفته باشد ديگر ايمن شده است؛ اما من  دکترھا می. گذاشتيم مترو پا نمی

بار  خواھم آن دردھا را تجربه کنم، من يک زنم به اين خاطر که ديگر نمی ھای عمومی ماسک می در مکانچنان  ھم

ھا آمار مبتلايان و جان  رسانه. شانس آوردم و از اين بيماری جان سالم به در بردم، بار دومی قطعا در کار نخواھد بود

که بيماری من  حتی با وجود اين.  سخت و دردناک است١٩قدر بيماری کويد گويند چه گويند؛ اما نمی باختگان را می

واقعيت اين است که تا واکسن و داروی قطعی برای اين . متوسط بود ولی بھتر است بدانيد خيلی دردناک و سخت گذشت

 .مان مراقبت کنيم ھا بمانيم و از خود و عزيزان بيماری به توليد انبوه نرسد بايد در خانه

گذراندم به اندازه کافی وقت بود به اين موضوع فکر   که دوران نقاھت را میئیھا زمان«: گويد میاو  چرا بيمار شدم؟

طور بيمار شدم؟ به اين جواب رسيدم، شبی که برای تولد خواھر ھمسرم به رستوران مکزيکی رفته  کنم که چرا و چه

 بود و امريکا در ١٩ای شدن کويد تدای رسانهاب.  مبتلا شدم١٩بوديم و غذاھايمان را به اشراک گذاشتيم، من به کويد

و   رفتيم مان بيرون می رفتيم، با دوستان ما ھنوز با اتوبوس و مترو به محل کار می. گرفت ھنوز کسی آن را جدی نمی

کردم  من ھم مانند ديگران فکر می. ھای شيوع کروناويروس است گذاشتيم که يکی از علت غذاھايمان را به استراک می

 مبتلا ١٩متاسفانه زمانی به کويد. ھای بد برای ھمسايه ميفتد ويروس برای ھر کسی است به جز من و ھميشه اتفاقاين 

ھايم مختل شد و فھميدم اگر ما نسبت به کروناويروس بی اھميت باشيم، آن خيلی زيرکانه  شدم ھمه زندگی و برنامه
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کرديم فقط يک سرماخوردگی ساده  نشان داد و ما فکر میاول ھمسرم علائم اين بيماری از خود . حواسش به ما است

او بدن درد و به مدت ). کرديم  ھفته پيش شروع می٢کاری که بايد از ( کرد او در اين مدت از خانه، دور کاری می. است

ر کرديم فقط يک سرما خورگی ساده است سپس من ھم علائمی مشابه به او د  روز تب خفيف داشت و ھمچنان فکر می۵

  .خود مشاھده کردم

ھمين خاطر در  کنم و به من برای يک شرکت توليد محتوا کار می چگونه اين بيماری ھمه ھمکاران را درگير کرد؟

رفتم  س، ھمسرم، داشتم باز ھم به سرکار میئيکه من علائمی مشابه لو بعد از اين. آمد بودم جريان اخباری که از چين می

نه نتھا من، ھر يک .  سرماخوردگی مقطعی است که بايد دوره درمان خودش را بگذراندچنان معتقد بوديم که يک و ھم

ما ناقلان . آمدند کردند و علائمی مشابه به سرماخوردگی داشتند باز ھم به سرکار می از ھمکارانی که با من کار می

.  باشيم يم به کروناويروس مبتلا شدهکرد علامت اين بيماری نبوديم؛ بلکه علائم واضح داشتيم؛ اما فکرش را ھم نمی بی

ام و به علت  کردم که ضعف بدنی دارم و خيلی بی حال شده من کاملا احساس می. برايمان دور از تصور و باور بود

سم آخر ھفته را مرخصی گرفتم و در ھمين حين بود که کروناويروس سرتاسر ئيعدم تمرکز و ضعف بدنی از ر

 .نيويورک را گرفته بود

تب من مدام . من و ھمسرم حدود يک ھفته بود که مريض بوديم و ھيچ علائمی از بھبودی را نداشتيم !بدتر د بهاز ب

گرفت و ما بھتر  علائم بيماريمان به مرور زمان فقط شدت می. رسيد  نيز می۴٠ درجه بود و گاھی تا ٣٨بالای 

ھای خود احساس  ای که در استخوان دھای داخلیھرچيزی برای من دردناک بود از بدن درد گرفته تا در. شديم نمی

اينجا بود که تصميم گرفتيم با يک پزشک . کرخت داشت رفتند و بدنم حالی ھا و پاھايم مدام خواب می دست. کردم می

ترين مرکز درمانی رفتيم و وقتی دکتر ما را معاينه کرد بدون ھيچ شکی گفت که مبتلا به  به نزديک. مشورت کنيم

ھای بعد ھم جوابش  ما تست داديم؛ اما تا ھفته. توانيم تست کروناويروس ھم بدھيم خواھيم می ستيم؛ ولی اگر می ھ١٩کويد

. کنند شود که از بيمارستان اقدام می ھای کسانی در نيويورک زودتر بررسی می جا بود که من متوجه شدم تست اين. نيامد

 ئیبه ما گفت مواد غذا. رای ما انجام دھد مگر چند توصيه پزشکیتواند ب دکتر آن روز به ما گفت که ھيچ کاری نمی

 .آبدار بخوريد و در خانه بمانيد

ما در راه برگشت به خانه ھر آن چيزی را که نياز داشتيم برای قرنطينه خود از  .خود را در خانه قرنطينه کرديم

 داشتم؛ بلکه درد شديد در ئیودم چون نه تنھا تب بالاشنبه آن ھفته من در بدترين حال ب. فروشگاه خريديم و به خانه آمديم

گاه در زندگی برايش آموزش  اين موقعيتی بود که ھيچ. کردم ھای ران و مفاصل زانوھايم احساس می کمر و استخوان

وام ماندم که تا شب د ھر روز به اين اميد زنده می.  خود را کاملا از دست داده بودمئی و بويائیحس چشا. نديده بودم

.  وجود نداردئیجا برای ھمه بيماران کرونا دانستم دکتر کافی آن ترسيدم به بيمارستان بروم؛ زيرا می می. آورم

ن آمده بود و حس بھتری به خودم داشتم، ھمه چی به نظرم رو به بھبودی بود به جز ئي درجه پا٢چھارشنبه تب من 

 .س گرفتند و گفتند که تست کرونای من مثبت استآن روز بالاخره با من تما. ھای خشکی که داشتم سرفه

پس از بيدار شدن از خواب عصرگاھی . خانه آمدم و خوابيدم به:  بھبود يافته از ويروس کرونائیامريکاتجربه يک زن 

  . لرزيد و اين موضوع نگران کننده بود تمام بدنم می. لرزيدم ی میکنترولشکل غيرقابل  به شدت و به

وحشت نکنيد اما در صورت . ای برای مردم و افراد نگران دارد  بھبود يافته بيماری کرونا پيام سادهئیامريکااين زن 

  .احساس بيماری به اقشار با احتمال ريسک بالا فکر کنيد و در خانه بمانيد
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کند تلاش  ترين شھر ايالت واشنگتن زندگی می بزرگ» سياتل«که در » اليزابت اشنايدر«گزارش خبرگزاری فرانسه،  به

بار  مير ناشی از ويروس مرگ و ترين ميزان مرگ  بيشامريکاواشنگتن در . را به مردم جھان برساند» اميد«دارد پيام 

  .جھانی را داشته است

دارد، تجربه درمان خانگی خود پس از ابتلای ملايم به ويروس عفونی کرونا » بيو مھندسی« ساله دکترای ٣٧اين زن 

  .اردگذ را به اشتراک می

تفاوت باشيد، زيرا بسياری از افراد در اطراف شما  ای نيست که در مورد آن بی کرونا بيماری: وی در اين باره گفت

  .خورده ھستند يا شرايط سلامت کاملی ندارند سال

  .ھمين دليل بايد در خانه بمانيم و خود را از مواجه با ديگران ايزوله کنيم به: وی افزود

 درصد از مبتلايان به نوع ملايم از کرونا آلوده ٨٠ھای چينی اعلام کردند که   با استناد به دادهامريکامقامات بھداشت 

ھای قلبی،  اين افراد عمدتا دارای بيماری.  درصد باقی مانده نيز نياز به بستری شدن در بيمارستان داشتند٢٠. اند شده

  .ھای تنفسی بودند ديابت يا ناراحتی

ای  مھمانی.  روز پس از شرکت در يک مھمانی علائم اوليه را تجربه کرد٣ فوريه و ٢۵لين بار در برای او» اشنايدر«

  . نفر ديگر در آن آلوده به ويروس کرونا شناخته شدند۵که 

. تری از يک خستگی ھميشگی برای رفتن به سر کار نبود با احساس خستگی بيدار شدم، اما اين حال چيز بيش: او گفت

  . ھفته شلوغی داشتماز طرفی آخر

عنوان  نھايتا شرکتش را در آن به. به مرور تب و بدن درد نيز به آن اضافه شد.  ساله تا ظھر سردرد داشت٣٧اين زن 

  .کند، ترک کرد و به خانه رفت مدير بازاريابی فعاليت می

لايم حاد مانند تنگی نفس يا سرفه  ع١٩ او در حين ابتلا به کوويد -در بيرون از خانه خود در سياتل» اليزابت اشنايدر«

  ای بدنش شد  درجه٣٩/۴او پس از بيدارشدن از يک خواب عصرگاھی متوجه تبی . را نداشت

ی کنترولپس از بيدار شدن از خواب عصرگاھی به شدت و به شکل غيرقابل . به خانه آمدم و خوابيدم: وی در ادامه گفت

  .نگران کننده بودلرزيد و اين موضوع  تمام بدنم می. لرزيدم می

با يکی از دوستانش . ھای خانگی مقابله با آنفلوآنزا استفاده کرد او شروع به درمان خانگی کرد و از داروھای و شيوه

اما در . باش قرار داد تا در صورت لزوم اشنايدر را به بخش اورژانس برساند تماس گرفت و او را در حالت آماده

  .روزھای بعد تب او کم شد

 برای اولين بار در اواخر امريکااولين کيس مبتلا در . کرد در اخبار مربوط به ويروس کرونای جديد را دنبال میاشناي

  . شدئیژانويه در واشنگتن شناسا

جا که اشنايدر اين علائم را نداشت، مطمئن شد  از آن. آيد ترين علائم ويروس کرونا به شمار می سرفه و تنگی نفس اصلی

  .که کرونا ندارد

از طرفی اين زن . کند کرد که انفلوانزا گرفته و اين بار سطح جديدی از حمله بيماری را تجربه می او تمام مدت فکر می

  .کرد در مراجعه به پزشک مجبور است به خانه برود، مايعات زياد بنوشد و استراحت کند تصور می

ای با  د چند نفر ديگر در ھمان مھمانی به بيماریبوکی يکی از دوستانش متوجه ش چند روز بعد او از طريق پست فيس

  .اش شک کرد در آن زمان اشنايدر به شرايط بيماری. اند علائم مشابه بيماری خودش مبتلا شده

اما از . تعداد زيادی از افراد بيمار آن مھمانی به پزشک مراجعه کردند و نتايج آزمايشات نشان داد که آنفلوانزا ندارند

  .ھا نيز تنگی نفس يا سرفه را نداشتند تست کرونا گرفته نشد زيرا آنھا  ھيچ از آن
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مطالعات «شود، در يک برنامه تحقيقاتی با نام  که جواب آزمايشش در مورد آنفلوانزا منفی می اشنايدر با علم به اين

سازی  پاک«يدر کيت مربوط به تيم تحقيقاتی برای اشنا. او اميدوار بود تا جوابی بيابد. شرکت کرد» آنفلوانزای سياتل

  .را فرستادند و او پس از بازگرداندن اين کيت آزمايشگاھی برای جواب آزمايش چند روزی منتظر ماند» بينی

  . من مثبت است١٩-سرانجام يکی از محققان اين آزمايش با من تماس گرفت و اعلام کرد تست کوويد: زن جوان گفت

  . جالبی استمسألهکردم  حتی فکر می. زده بودم رز خوشايندی شگفتط به: اشنايدر با خنده اعتراف کرد

  .با اين وجود مادر اليزابت پس از شنيدن اين موضوع گريه کرد

  .تری از بيماری را گرفته بودم، چنين احساسی نداشتم احتمالا اگر نوع سخت: او افزود

 ٧٢ روز پس ازشروع علائم و ٧اند تا    او خواستهاينک علائم بيماری اشنايدر فروکش کرده است، اما مقامات محلی از

  .ساعت پس از فروکش کردن آن در خانه بماند

با اين وجود ھنوز از تجمع در .  روز اخير حال اشنايدر بھتر شده و او برای کار از خانه بيرون رفته است٧در 

  .کند ھای بزرگ خودداری می ئیگردھما

ای شبيه او خواھند داشت و سھيم شدن حالات   درصد از مبتلايان تجربه٨٠مالا احت:  ساله در اين باره گفت٣٧اين زن 

  .تواند به ديگران کمک کند بيماری می

  ».ھول نشويد«: او برای بيماران با علائم احتمالی يک پيام دارد

 آب زياد بنوشيد، به راحتی در خانه بمانيد،. کند برخی از علائم بيماری زندگی شما را تھديد نمی: گويد اشنايدر می

  .ھای مورد علاقه خود را ببينيد استراحت کنيد و فيلم

 
جوان خبرنگاری است که با روحيه بالا، اميدواری و نيز تلاش تيم پزشکی به سلامتی از چنگ اين » ميثم سعيدی«

 است، با اين حال در ھمان فضای ١٩بيماری خود را رھا کند، او يکی از نخستين موارد تشخيص ابتلا به بيماری کوويد
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ن با بستری شدن در بيمارستان، نه تنھا اميد را در خود زنده نگه داشت زما انگيز روزھای نخست، و ھم سنگين و ھول

   .را با ديگران نيز به اشتراک گذاشت بلکه تجربيات اميدبخش خود

تب و بدن درد امانم را بريده : گونه روايت کرده است اش را در ابتدای بيماری کرونا اين او درباره وضعيت جسمانی

علائم کمی  ...اند  ان روزی که برای اولين بار اعلام کردند دو نفر بر اثر کرونا درگذشتهکنم، درست ھم است، سرفه می

  .نظر خودم مشکوک است، ھمسرم ھم اين علائم را دارد، بايد با پزشکم مشورت کنم به

ونا را در تھران پيدا ھای کر ام را بالا آمدم تا ھمراه او به بيمارستان برويم، با سرچ گوگل بيمارستان ھای خانه به زور پله

تر  ای ھستند بيش گويند کسانی که دارای بيماری زمينه کردم ولی اسمی از مسيح دانشوری در آن نبود، ليکن چون می

 وی سوار بر ماشين شخصی راھی بيمارستان شديم؛ ماشين را ئیبايد مراقبت کنند با پزشکم صحبت کردم و با راھنما

گ درباره کرونا پرسيدم؛ فضای ترس و وحشت حاکم بود، حتی نگاه رھگذران به که پارک کردم از نگھبان پارکين

  .آلود بود بردند، وحشت مردمی که از ترس به بيمارستان پناه می

کنان اورژانس عفونی را پيدا کرديم، بالاخره چند نفری از کارمندان بيمارستان را با لباس کامل  و جوکنان و سرفه پرس

گيری؛ خلاصه ھر  که نه ماسکی داشتيم و نه امکان پيش ھای عجيب تعجب کرديم، در حالی  لباسديديم، خودمان ھم از

  .کاری کردم از ترس ابتلا ھمسرم وارد اورژانس نشد

مردم سرگردان بودند، وارد ! خلاصه رفتم داروخانه دو عدد ماسک عجيب و بسيار قوی خريدم و سريع استفاده کردم

  .، ھنوز کادر درمان به لباس، ماسک و برخوردشان با بيماران عادت نکرده بودنداورژانس عفونی ترياژ شديم

در تھران شروع شده بود، ترياژ برای گرفتن تب که مرحله اول سنجش بود  تقريبا و تحقيقا اولين روز اپيدمی کرونا

 درجه به پزشک ۴٠ بالای سنج تھيه کنيم، بعد از خريد استعمال آن با تب دستور دادند به داروخانه مراجعه و تب

تر و برای ھمسرم دارو نوشتند و توصيه کردند در منزل   ارجاع شديم که برای خودم دستور بررسی بيش اورژانس

پزشک بعد از بررسی دوباره علائم و . تر به پزشک دوم ارجاع دادند استراحت کند و من را برای بررسی بيش

  . را با ھزار سختی و مرارت گذرانديمجای کار مشخصات دستور بستری داد، تا اين

بعد از سه روز  در ھر صورت تر بود، تر برده بود، واقعا مرگ در مقابل آن علائم راحت تب، لرز و سرفه امانم را بيش

 رسيده بود، توانستم ٣٩ام به   درجه۴٠حالم با داروھای مصرفی بھتر بود، تب بالای  ن بيايمئيحال بد توانستم از تخت پا

روز ششم بعد از  ن بيايم و اندکی از اکسيژن بيمارستان جدا شوم، دوش گرفتم و لباس بيمارستان پوشيدم وئيتخت پااز 

  .معاينات پزشکی مرخص شدم

اميد واھی و ترس دو لبه تيغه قيچی است که ما را در مبارزه با کرونا : اين بھبوديافته در ادامه شرح حالش اظھار داشت

 کمک کرد و با آموزش ھمگانی، ئینظر حقير بايد با تزريق اميد و نترسيدن، به بيماران کرونا شکست خواھد داد، به

 و کاھش رفت و آمدھا کمک کنيم که کسی به اين بيماری مبتلا نشود و  گذاری اجتماعی رعايت بھداشت عمومی، فاصله

کند با نترسيدن و  يست به ھمه کمک میاز سوی ديگر فھميدن موضوع که حتی ابتلا، به معنای پايان زندگی و مرگ ن

  .داشتن اميد بھتر به دستورات پزشکی عمل کنند

...  

درسی که من : گيری از اين ويروس است، گفت که نظافت نخستين اصل پيش با اشاره به اين بيمار بھبود يافته ديگری ھم

  .يرمگاه نظافت را به تمسخر نگ از ابتلا به اين ويروس آموختم اين بود که ھيچ
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ويروس کرونا شايد برای ھر کسی تجربه ای متفاوت را به ھمراه داشته باشد زيرا اين ويروس : گفت قاسم باقرزادگان

ام مسير  برای من و خانواده دھد اما ھای مختلف با علائم متفاوت و شدت و ضعف خودرا نشان می در بدن ميزبان

  .متفاوتی را حداقل در زندگی شخصی ايجاد کرد

حداقل در : کنم کم است، افزود  که خودم در آن زندگی میئیکه توجه به بھداشت فردی در محيط روستا  بيان اينوی با

پذيری به اين بيماری  ھا را از آسيب  و کاری بودن آنئیروستا و محيط زندگی من برخی تصور می کنند که روستا

   .گيرند دارد و افراد پاکيزه را به باد تمسخر می مصون می

عنوان يک  به: ھای شاليزاری کار کرده و بدنی کاملا سالم دارد، افزود که تمام زندگی را در زمين ی با اشاره به اينو

  .ناپذير نيست کس در برابر ويروس کرونا مصون و آسيب دھم که ھيچ مبتلا به ھمه اين اطمينان را می

يز به دليل عدم رعايت نکات بھداشتی و شوخی گرفتن که ابتلا خودم به ويروس کرونا ن اين بھبوديافته با بيان اين

ترين درسی که از ويروس کرونا گرفتم رعايت  گويم بزرگ به ھمين خاطر است که می: تاکيد کرد بھداشت فردی بود،

  .بھداشت فردی در زندگی شخصی است

 اما تجربه کرونا مرا تا مرگ کشاند :درد دندان بدترين درد دنيا است گفت که ھميشه باور داشتم باقرزادگان با بيان اين

کردم و دردی که در روزھای ابتلا به اين ويروس داشتم  گاه تصورش را نمی زيرا لحظاتی را برای من رقم زد که ھيچ

را تا پايان عمر فراموش نخواھم کرد زيرا اين بيماری تمام وجودم را با درد ھمراه کرد و حتی راه نفس کشيدن را برای 

   .من بست

کنند نيز به ويروس  شايد کسانی که ورزش می: وی درس ديگر ابتلا به ويروس کرونا ورزش مداوم عنوان کرد و گفت

تر از سلامتی و  ای با ارزش کند ھيچ سرمايه کرونا مبتلا شوند اما ويروس کرونا در اوج خود به شما يادآوری می

   .ستتندرستی نيست و ورزش بھترين راه برای حفظ اين سلامتی ا

ھمراه ھمسرش اسفند ماه پارسال به ويروس کرونا  شبکه بھداشت شھرستان قائمشھر است به  که کارمندئیسيدجلال مولا

دوران درمان را در قرنطينه خانگی با حمايت اقوام و آشنايان پشت سر گذاشتند و اکنون در بھار  ھا آن. مبتلا شدند

  .دين به جامعه درمانی و مردم شھرستان خود ھستندشان در حال ادای  طبيعت با بازيابی سلامتی

اين روزھا با دوخت ماسک و توزيع رايگان آن در نقاط مختلف شھر  ھمراه ھمسرش پس از شکست کرونا،  بهئیمولا

  .ھا ھم بتوانند اين ويروس سمج را شکست دھند اند تا آن شان رفته پذير به کمک ساير ھمشھريان از جمله مناطق آسيب

اوايل اسفند : دھد، گفت ارمند شبکه بھداشت قائمشھر درباره چگونگی ابتلا به کرونا و فعاليتی که اکنون انجام میاين ک

ماه سال گذشته ھمسرم را به دليل تنگی نفس و حالت تھوع جھت انجام آزمايش کرونا به بيمارستان رازی قائمشھر بردم 

  .ويروس کرونا مبتلا شده استبه  که پزشک بعد از ديدن آزمايشات اعلام کرد که

پس از تشخيص پزشکان تصميم گرفتم تا با دريافت داروھای مورد نياز و نکات بھداشتی، ھمسرم را در : وی افزود

  . و اين کار را ھم کردم قرنطينه خانگی معالجه کنم

ش پنج کپسول اکسيژن در مدت قرنطينه خانگی به دليل اين که ھمسرم مشکل تنفسی داشت، براي:  توضيح دادئیمولا

تھيه و وصل کردم تا بتواند بھبوديش را به دست آورد، اما ھنگامی که به بيمارستان رفتيم تا دوباره آزمايش انجام دھد ، 

  .ام به من اعلام شد که به اين ويروس مبتلا شده

 ويروس کرونا نداشتم ولی علت اين که خودم را چک کردم اين بود که مقداری تب داشتم، اما ھيچ علائمی از: وی گفت

برای اطمينان و اين که ھمسرم کرونا داشت و در حال بھبودی بود ، پزشکم پيشنھاد کرد تا خودم ھم تست را انجام دھم 

  .و متوجه شدم که من ھم کرونا گرفتم
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ان رازی قائمشھر مدت يک ھفته در بيمارست که سه فرزند در خانه داشتم، به با تجويز پزشک و برای اين:  افزودئیمولا

  .تا کاملا بھبودی ام را به دست آورم  ھفته در قرنطينه خانگی سپری کردم ٢بستری بودم و بعد از دوران نقاھت تا 

بعد از بھبود يافتن، خودم و ھمسرم تصميم گرفتيم تا با توليد ماسک بھداشتی به :  گفتئیاين بيمار بھبود يافته کرونا

  .از آن زمان تاکنون در حال انجام اين کار ھستيمھايمان برويم و  کمک ھمشھری

  . اش خلاصه شده است  ساله ساکن شھر بريستول انگلستان، جھان در اتاق نشيمن خانه۴٢برای ديويد ھريس، آرشيتکت 

گفته خود او شبيه به يک سرماخوردگی شديد   که بهئیھا  ھفت ھفته پيش در ديويد ظاھر شد، نشانه١٩-علائم کوويد

  .دبودن

  . کنند ھمسر و دختر کوچک ديويد ھم با او زندگی می. او از ھمان موقع خود را در خانه قرنطينه کرد

 حال ديويد رو به بھبود گذاشت اما در کمال تعجب دو ھفته بعد دوباره سروکله علايم بيماری پيدا  بعد از حدود يک ھفته،

  . شد

  ».ی شده و من اصلا انتظارش را نداشتمبازگشت علايم بيماری مثل يک قصه تکرار«: او گفت

به ھمين دليل ھم مطمئن . ھمان علائم شبيه سرماخوردگی اما اين بار به ھمراه تنگی نفس. موج دوم خيلی بدتر بود«

  ».ام بودم به ويروس کرونا مبتلا شده

  
اما در ھفته ھفتم حالم دوباره بد . خيلی خسته شده بودم. ردم حالم رو به بھبود استک بعد از آن به مدت دو ھفته حس می«

چنان قابل  رسيدند ھر چند ھم نظر می تر به خوشبختانه اين بار علايم بسيار ملايم. شد و موج سوم بيماری از راه رسيد

  ».ملاحظه بودند

خورد، تنھا  ويد به قرنطينه خود در خانه ادامه داد؛ تنھا غذا می که اساسا احتياط بھتر از پشيمانی است، ديئیجا اما از آن

  .پوشيد کرد، لباس تميز می  ترک میئیشو و خوابيد و در موارد نادری ھم که اتاق نشيمن را برای رفتن به دست می

  . ديد برد و او از پشت شيشه فرزندش را می شيمن میشان، ميلی را پشت پنجره اتاق ن  ماھه١٠ھمسر ديويد دختر 

  . دانست بعد از آن چه اتفاقی خواھد افتاد شدت خسته کرده بود و نمی بيماری ديويد را به

دلت . ترين کارھاست  احتمالا يکی از پراضطراب گيری در مورد اين که چه زمانی درخواست کمک کنی، تصميم«

شان از تو  را به دردسر بياندازی، چون قطعا افرادی ھستند که اوضاع) ت درمانی بريتانيانظام خدما( اس اچ خواھد ان نمی

رسد به اين دام بيافتم که  ای که ضعف در من به اوج خود می خواستم در لحظه اما بدون شک نمی. خيلی بدتر است

  ».درخواست کمک نکنم و اين باعث شود اتفاق بدی بيفتد

اين . شود دانی چه می شود، چون نمی گردند و حالت بد می ت وقتی علايم برای اولين بار برمیتجربه بسيار ترسناکی اس«

  ».شوی، حالت دوباره رو به وخامت بگذارد کنی داری بھتر می خيلی وحشتناک است که وقتی فکر می
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ته دوران نقاھت خود را  حالا ششمين ھف١٩-ھای کوويد  ساله، ساکن لندن است و بعد از بروز اولين نشانه۴٩فليسيتی 

  .گذراند می

  
  . اما درست مثل ديويد، تجربه اين بيماری برای او اصلا آسان نبوده است

اما بعد . شوم کردم دارم بھتر می  روز اولی بود که به شدت مريض بودم و فکر می١٠ترين بخش  نظرم سخت به«

ام مجبور شد با اورژانس تماس  گذشت که شريک زندگی ام می  ھفته از بيماری۵در واقع . اوضاع خيلی خيلی بدتر شد

  ».کشيدم درد وحشتناکی داشتم و از شدت درد فقط فرياد می بگيرد چون دل

دھد؟ يا در  شود فھميد که آيا چنين چيزی اثر ويروس است؟ سيستم ايمنی بدن اين طور واکنش نشان می به سختی می«

درد نداشتم اما ھفته پنجم واقعا  تد؟ تا پيش از ابتلا به اين بيماری مشکل شکماف نتيجه وجود يک التھاب در بدن اتفاق می

ھا  ر دوی آن گرفته نشد اما پزشکان به ھ١٩-کدام آزمايش کوويد  از ھيچ نه از فليسيتی و نه از ديويد،».وحشتناک بود

  . اند گفتند احتمالا به اين بيماری مبتلا شده

  . چنين گفته شده که ديگر ناقل بيماری نيستند ھا ھم به آن

  . ھا مريضی تاثير مخربی روی او گذاشته است اما فليسيتی برای خلاص شدن از اين بيماری سختی زيادی کشيده و ھفته

تجربه بيماری و تلاش برای بھتر . ولانی را در رختخواب گذراندمدر تلاش برای بھتر شدن مدت زمانی بسيار ط«

  » .شدن، فشار روانی زيادی بر من وارد کرد

ھمراه   ساله به٩٠آنری . آنری مارشه و ھمسرش، مونيک. گردد داستان جالب ديگر به زوج کھنسال فرانسوی باز می

اولش فکر کردم که تنھا کمی تب « : گويد مارشه میھانری . ھمسرش ويروس را شکست داده و بر بيماری غلبه کردند

  ».ولی ساعتی گذشت و ديدم نمی توانم درست تنفس کنم. دارم

ھانری . تر به بيمارستان بروند شود که بايد ھرچه سريع مونيک ھمسر آنری، پس از تماس با بيمارستان متقاعد می

 .آورم  چيز زيادی به ياد نمیگويد از زمانی که بستری شدم تا روز شکست بيماری مارشه می

کند اما آمار   گويد ھرچند ويروس کرونا زندگی افراد بالای ھفتاد سال را با خطر مواجه می سازمان بھداشت جھانی می

 .اند از جنگ با اين ويروس پيروز بيرون بيايند خورده ھم موفق شده دھد اکثريت مبتلايان سال نشان می

 پس از پايان بيماری سلامت کامل خود را باز ١٩-ريه اغلب افراد مبتلا به کوويد« که  ريه اعلام کردئیبنياد اروپا

 ».ھايشان مشکلات مزمن پيدا می کند و تنھا بخش کمی از بيماران ريه» ابدئيم
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ھت  اھل شمال اين کشور که مانند بسياری ديگر دوران نقائیزنی ايتاليا. گراتزيلا سونزونی يکی از بھبوديافتگان است

 مانند برخی از ئیاين زن ايتاليا. کند خود را در ھتلی که به اين بيماران اختصاص يافته، در شھر برگامو، سپری می

  .ھای ويژه بيمارستان برگامو سپری کرد ترين روزھا را در بخش مراقبت مبتلايان سخت

فھميد که ممکن است ھر  يد و میکش شما در تختخواب متصل به اکسيژن ھستيد، نفس می« : گويد خانم سونزونی می

شود، ھمه را در  چه زمانی به ما اجازه داده می« : پرسيد در تمام مدت بستری از خود می» .لحظه آخرين نفس شما باشد

نوه کوچک من، ھمه . ھا را دوست دارم قدر آن ھا بفھمانم که چه ھا را بسيار محکم بغل کنم؟ و به آن آغوش بگيريم و آن

 ». دست می دھمھا را از آن

  

  ھای عفونی تجربه يک پزشک بيماری

 بيمار ۶٠٠ تا  ۵٠٠ھای عفونی در استان خراسان رضوی حاصل تجربه خود از درمان  يک پزشک متخصص بيماری

چنانی نداشته باشد، پيشروی  تواند مشخصه آن  می١٩بيماری کوويد : مبتلا به ويروس کرونا را اين گونه خلاصه کرد

دھد، بھترين راه مبارزه با آن خواب شبانه راحت و عميق، نوشيدن مايعات  ياری موارد آرام رخ میبيماری در بس

  .فراوان، استراحت مطلق به مدت دو ھفته و پرھيز از ھر گونه فعاليت فيزيکی است

گيری در ھمه  همرحله ھم کند، در عرض چند ھفته به را ايجاد می) ١٩-covid( ١٩ ـ ويروس جديد کرونا که بيماری کوويد

اول ماه اسفند سال گذشته، مطلبی بر اساس توضيحات يک پزشک متخصص از قم در . ھا و شھرھای ايران رسيد استان

گفت که تست کرونا در ايران ابتدا مجوز اجرا نداشت و تشخيص بيماری به  منتشر شد و آن پزشک می» زمانه«سايت 

رسانی نکنند و در جامعه  داشت به پزشکان ھشدار داده بود که اطلاعشد، و وزارت بھ ھا انجام می  حذف گزينه روش

  .اند ھا بستری شده اين پزشک اما گفته بود که در قم موارد متعدد بيماران تنفسی در بيمارستان. ترس نيندازند

... يران گذشتھای ا کننده درباره گسترش کرونا در شھرھا و استان يک ماه از انتشار خبرھای متعدد و متناوب نگران

رسيده که » زمانه«دست  ھای عفونی در استان خراسان رضوی به حال توضيحاتی از يک پزشک متخصص بيماری

نام اين پزشک .  در مدت اين يک ماه مستند کرده است١٩تجربيات شخصی خود را در درمان بيماران مبتلا به کوويد 

 . زمانه محفوظ استبه خاطر حفظ حريم شخصی و امنيت اين کادر درمانی نزد

کند، و ھدف خود   ويزيت میئی نفر را سرپا۴٠ تا ٣٠ بيمار بستری شده، و ٣۶ يا ٣۵اين پزشک ادعا کرده که روزی 

  .از بيان تجربياتش را کاھش نگرانی و افزايش تجربه عمومی در مواجھه با اين بيماری بيان کرده است

تر  اما در بيش. کن است ھيچ مشخصه پيشاپيش معينی نداشته باشد مم١٩گفته اين پزشک خراسانی، بيماری کوويد  به

رخ ) در برخی موارد يک تا دو ساعت( گاھی و چند ساعت تب در طول روز موارد خستگی زودرس و تعريق گه

در مواردی ديگر اما افراد چند روز پشت سر ھم تب دارند که در چند مورد اندک به بيست روز ھم رسيده . دھد می

  .است

شود که اتفاقی غيرطبيعی در بدنش  کند و متوجه می مورد قابل توجه در ھمه اين موارد ضعفی است که بيمار تجربه می

مثلا برای . تواند ھر علامتی داشته باشد و در ھر مورد ممکن است متفاوت باشد اين ضعف می. در حال وقوع است

تری  طور کلی دردھا عضلانی و خستگی بيش تر شود، يا به ھا بيش تواند درد مفصل آن بيماران مبتلا به آرتروز می

  .احساس کنند
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شود، در مواردی ديگر بيماری خيلی آرام پيشرفت  ھا بيماری ناگھانی شروع می اين پزشک گفته که گرچه در برخی

يز درگير کرده داند چه زمانی مبتلا شده و چه موقع بيماری چنان پيشرفت کرده که تمامی ريه را ن کند و فرد نمی می

  .است

  
شوند که در   يک بيماری تنفسی است، اغلب افراد متوجه پيشرفت آھسته بيماری نمی١٩گفته او، گرچه بيماری کوويد  به

  . و درمان آن خيلی آسان نيستکنترولای برسد که  نھايت ممکن است به مراحل پيشرفته

ت ابتلای کودکان تسلی داده و تاکيد کرده که اين ويروس ھا را از باب ھای عفونی خانواده اين پزشک متخصص بيماری

اند   بيماری که ويزيت کرده است کودکان بوده۶٠٠ تا ۵٠٠به گفته اين پزشک، مواردی از » .کند به کودکان رحم می«

رگير شده، شکلی وسيع د ھايشان به اند که ريه  به خانه فرستاده شدند و حتی اگر کودکانی بودهئیکه اغلب با درمان سرپا

  .اند با استراحت و مراقبت در خانه به تدريج بھبود پيدا کرده

ًچنين گفته است که خطرناک بودن بيماری برای سالمندان لزوما در مورد تجربه شخصی او صادق  پزشک مزبور ھم

تند، از ھر پذيرتر ھس دھد که سالمندان آسيب گرچه تجربه ديگر پزشکان و متخصصان در جھان نشان می. نبوده است

اند و سايرين با حال عمومی خوب به  صد بيمار سالمندی که او بستری کرده فقط دو يا سه نفر جان خود را از دست داده

سال دانسته، و گفته که مخصوصا مردان ميانسال  اين پزشک چالش اصلی خود را در درمان افراد ميان. اند خانه بازگشته

خاطر  ھا تجربه شخصی است و به او تاکيد کرده که اين. ی بيماری ھستنددچار اضافه وزن در معرض عوارض جد

  .ھای موجود درباره آمار موجود در اين باره را نداشته است شرايط ويژه کنونی او حتی فرصت مطالعه ھمه گزارش

گر در مراحل چنانی ندارد، و ا مير آن و مرگ.  اصولا بيماری بدخيمی نيست١٩گفته اين پزشک خراسانی، کوويد  به

در ھشتاد درصد موارد بيماری در حد . رو باشد ای ساده روبه مسألهاوليه تشخيص داده شود، پزشک ممکن است با 

شود، اما در ميان  مشکلات بيست درصد باقيمانده از نظر پزشکی قابل توجه می. کند آبريزش بينی و گلودرد پيشرفت می

  .توان جلوی مرگ اغلب بيماران را گرفت میاين بيست درصد نيز اگر تشخيص سريع باشد 

اين پزشک . بر اساس نظر شخصی پزشک معالج بيماران مبتلا به کرونا، استراحت مطلق، دشمن اصلی بيماری است

کند که به مدت پانزده  شود، توصيه می  میئیشوند يا مداوای سرپا متخصص به کسانی که از بيمارستان مرخص می

کنند اغلب  کسانی که اين توصيه را رعايت می.  و جز در موارد ضروری حرکت نکنندروز استراحت مطلق کنند

  .ابندئيسلامتی خود را بازم

اگر مبتلا به بيماری شديد بھترين درمان استراحت است، «کند  ھای عفونی توصيه می بنابراين پزشک متخصص بيماری

  ».ندازه استراحت اثربخشی ندارنداند به ا  که تا کنون مورد آزمايش قرار گرفتهئیو داروھا
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مواردی . برد مصرف مايعات مقاومت نسبت به ويروس را بالا می. مورد دوم توصيه شده مصرف مايعات زياد است

  .اند اند که با وجود درگيری ريه افراد با مصرف مايعات زياد روزانه و استراحت مطلق بھبود يافته بوده

توانيد راحت ھفت ھشت ساعت بخوابيد،  اگر نمی«او گفت . ی و راحت است اين پزشک خواب طولان آخرين توصيه

در اين صورت در دو سه ماه آينده از قرص خواب استفاده کنيد تا خواب آرام . زمينه برای ابتلا به کرونا مساعدتر است

  ».کند را فراھم میدر غيراينصورت افزايش اضطراب و خستگی زمينه ابتلا به بيماری . و عميق شبانه داشته باشيد

ھا ترس و تشويش عمومی جای عقلانيت و رفتار صحيح را  با افزايش شيوع کرونا در ايران و ابتلای برخی خانواده

ای و  افراد ممکن است گاھی به تشخيص خود و برای پيشگيری يا درمان بيماری به دستورھای غيرحرفه. گرفته است

ھای پزشکانی است که   پزشک بھترين راه اما حفظ آرامش و رعايت توصيهھای اين بر اساس گفته. سنتی متوسل شوند

  .اند خاطر درمان و زيرنظر داشتن بيماران تجربه کسب کرده در طول اين چند ھفته به

 

  ھشدار پزشکان درباره خطر گسترش اطلاعات دروغين درباره کرونا

شناسان جھان نسبت به گسترش اطلاعات دروغين درباره ويروس جديد کرونا   نفر پزشکان و ويروس٩٠بيش از 

کنند و اند که اطلاعات غلط را حذف  ھای اجتماعی خواسته ھای شبکه ای سرگشاده از شرکت ھا در نامه آن. اند ھشدار داده

  .رايگان در اختيار مردم قرار دھند اطلاعات سازمان جھانی بھداشت را به

کنندگان اين نامه که از چندين کشور ھستند در نامه خود که در نيويورک تايمز منتشر شده است، از گسترش  ء امضا

 :ندا عنوان يک بيماری ديگر ياد کرده و نوشته  به١٩اطلاعات دروغين درباره ويروس کوويدـ

بيماری اطلاعاتی « سر و کار داريم بلکه با ١٩گير کوويدـ در حال حاضر ما نه تنھا با بيماری ھمه«

ھای  صورت ويروسی در رسانه رو ھستيم که در آن اطلاعات نادرست به در سراسر جھان روبه) اينفودمی( »گير ھمه

 ».زنداندا شوند و زندگی در سراسر جھان را به خطر می اجتماعی منتشر می

از اطلاعات غلطی » کنند تر از خود ويروس شيوع پيدا می برخی از اين اطلاعات نادرست سريع«که  ھا با بيان اين آن

 توليد شده و يک سلاح امريکا را درمان کند يا اين ويروس توسط چين يا ١٩تواند کوويدـ که کوکائين می مانند اين

 .اند بيولوژيکی است ياد کرده

 را ١٩، منشأ انتشار کوويدـامريکا، رئيس جمھوری ترمپ از جمله دونالد ئیامريکاھای  ير بارھا مقامھای اخ در ماه

در آغاز شيوع  .اند  متھم کردهئیھا را به دروغگو ھای دولتی چين ھم آن اند و رسانه آزمايشگاھی در شھر ووھان دانسته

ھای اجتماعی منتشر شده   و کشورھای غربی در شبکهامريکا نيز شايعاتی مبنی بر انتشار اين ويروس توسط ١٩کوويدـ

 .بود

ھا وجود  درباره آن» شواھد مشخصی«دانسته و گفته است که  «زنی گمانه« را ئیسازمان جھانی بھداشت چنين ادعاھا

 .ندارد

  :شناسان آمده است در نامه پزشکان و ويروس

ھا را حذف کنند و در عين حال به  ص پاسخ دھند، آنآوری تلاش کنند که به انتشار محتواھای خا ھای فن شرکت«

ھای غلط تبليغ  اند زيرا راه حل ھا مھم اين دروغ) …. (سازمان جھانی بھداشت اجازه دھند تبليغات رايگان ارائه دھد

. ارندای د ھا دامنه گسترده اين دروغ. ھای موثر منصرف کنند خواھند مردم را از واکسيناسيون و درمان کنند يا می می

 ٣٠ ھزار بار در مبارزه با سرطان موثرتر از شيمی درمانی است، تقريبا ١٠که زنجبيل  بوک مبنی بر اين پستی در فيس

 ».ھزار بار به اشتراک گذاشته شد و مردم درباره آن اظھارنظر کردند
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ھای اجتماعی خود  و شبکهاند اطلاعات غلط در مورد بھداشت را اصلاح  آوری خواسته ھای فن اين دانشمندان از شرکت

تر در جھت محافظت  اين معيارھای گزينش برای انتشار محتوای اينترنتی در حال حاضر بيش. کنند» ئیزدا سم«را 

 .سلامتی کاربران اينترنت است

اما اين برای . کند بوک اعلام کرده است که ھشدارھای کلی درباره خبرھای جعلی را اعلام می تازگی شرکت فيس به

 .قدان کافی نيستمنت

 

  !است داغ ايران در خرافات و دروغ بازار

 .است پراکنی خرافات اين اصلی عامل حاکميت خود که چرا دارد رواج شدت به نيز خرافات بازار ايران در متاسفانه

، اما گويد شيوع ويروس جديد کرونا ھرچند مشکلاتی به بار آورده الھدی، امام جمعه مشھد، می احمد علمبرای مثال 

 .شود محسوب می» نعمت«برای ايران يک 

العاده  بينيم، واقعا نعمت فوق اين ويروس منحوس و بيماری برای ما بلا بود، اما عوارضش را که می«: الھدی گفته علم

 ».خدا بود

فتگی بکند، تواند در نماز جمعه شھرش سخنرانی ھ ھای لازم برای مھار کرونا ديگر نمی الھدی، که به دليل محدوديت علم

 .دانسته است» نعمت«منتشر شده کرونا را » پيام جمعه«يا » خطبه مکتوب«عنوان  در متنی که به

ھای مذھبی حاکميت است که با تعطيلی نماز جمعه برای مھار کرونا مخالفت کرد، اما ناگزير به  او يکی از چھره

 .شده تن داد ھای اعمال محدوديت

 .رگزاری نماز جمعه در ايران متوقف شده استاکنون بيش از دو ماه است که ب

ھا را شکوفا کرد و مردم را به  اين ويروس استعداد«: خواندن ويروس کرونا گفته» نعمت«الھدی در توضيح  احمد علم

 ».حرکت درآورد

 بسازند و ھای آزمايش تشخيص کرونا کيت» بنيان ھای دانش شرکت«اند در  موفق شده» ھای ما بچه شيعه«الھدی گفته  علم

 .به کشورھای ديگر صادر کنند

زودی به  به«اند که  ھای تنفس مصنوعی ساخته ياد کرده، دستگاه» بچه شيعه«ھا با عنوان  او گفته ھمين افراد، که از آن

 ».رسد و حتی ممکن است به صادرات نيز برسد توليد انبوه می

 نمايش داده شد يک نوع اسباب بازی با نام ترين محصولاتی که در ايران برای تشخيص کرونا يکی از عمده

بود که شخص فرمانده کل سپاه پاسداران، سرلشکر حسين سلامی، در مراسمی آن را نشان داد و مدعی » ١١٠مستعان«

 . کردئیتوان با آن وسيله تا شعاع صد متری و ظرف پنج ثانيه ويروس کرونا را شناسا شد می

داستان علمی «ی عملکرد اين دستگاه نبوده و برخی محافل علمی آن را در حد ھيچ کارشناس مستقلی موفق به ارزياب

 .اند خوانده» تخيلی

 تشخيص فوری و از راه دور کرونا ئیھای حکومتی ايران نخست با تبليغات وسيعی اين ابزار ادعا ھرچند سپاه و رسانه

 .ندا را نمايش دادند، اما با گذشت چند ھفته ديگر درباره آن سکوت کرده

  

  باختگان ويروس گرونا تا جمعه ھشتم مه آمار مبتلايان و جان
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طور تدريجی برداشته  آمد را به و  ھای رفت ھای مسافرتی و ممنوعيت در حالی که کشورھای جھان در تلاشند تا محدوديت

 شمار ٢٠٢٠  ماه مه٨ھای بزرگ اقتصادی ناشی از پاندمی ويروس کرونا بکاھند، شامگاه جمعه  و از ادامه آسيب

 . ميليون نفر گذشت۴مبتلايان به ويروس جديد کرونا از مرز 

ھای اعمال شده  ھا وزير بھداشت اسپانيا اعلام کرد که دولت اين کشور قصد آن دارد تا محدوديت گزارش خبرگزاری به

 .بر بيش از نيمی از مردم اسپانيا را از ابتدای ھفته آينده کاھش دھد

ھای روباز  ھا سالن مناطقی که ھدف کاھش تعطيلی ھستند اجازه داده خواھد شد تا در آن  گفت بهوزير بھداشت اسپانيا

 نفر نيز مجاز ١٠تر از  ھای با تعداد کم  شوند و تجمعئیھا بازگشا ھا، بازارھای غير پوشيده و موزه خارجی رستوران

 . است

ابع رسمی گردآوری شده ويروس جديد کرونا از زمان بنا به آماری که از سوی خبرگزاری فرانسه و با استناد به من

کم باعث   به وقت گرينويچ روز جمعه دست٠٠:١١شيوع آن برای اولين بار در دسامبر سال گذشته در چين تا ساعت 

 . است  تن شده٢۶٩۵١۴مرگ 

نفر در اين کشور به  ١٢۵۶٩٧٢ھا را شاھد بوده و  ترين تعداد از آمار کلی فوتی  فوتی تاکنون بيش٧۵۶٧٠ با امريکا

 .اند ھا بھبود يافته  تن از آن١٩۵٠٣۶کم  ويروس کرونا مبتلا شده و دست

بنا به آمار ارائه شده در .  در رديف دوم قرار داردامريکا نفر مبتلا پس از ٢٠۶٧١۵ فوتی از ميان ٣٠۶١۵بريتانيا با 

 . ھزار نفر رسيده است٣٢ن در اين کشور به ای بريتانيا تعداد جان باختگا ھای منطقه شنبه توسط آژانس روز سه

 ھزار ٣١دھد که تنھا در روز جمعه نتايج تست کرونای  آمار جديد ارائه شده از سوی وزارت بھداشت بريتانيا نشان می

 .نفر در بريتانيا مثبت تشخيص داده شده است

 مورد جديد در ٢٨۶٨ود ادامه داده و به ھای وخيم مبتلا به کرونا در فرانسه به کاھش روزانه خ  تعداد حالتئیاز سو

 .روز جمعه کاھش يافته است

 ساعت گذشته به ٢۴ مورد جديد افزايش طی ٢۴٣ باختگان مبتلا به کرونا در فرانسه با  چنين آمار جديد تعداد جان ھم

  . تن رسيده است٢۶٢٣٠

گيری ويروس جديد کرونا  برای مقابله با ھمهگويد، اروپا بايد اعتراف کند که   میالمانھايکو ماس، وزير امور خارجه 

 .آمادگی لازم را نداشت

 .، بر مقابله با شيوع اين ويروس در کشورھای خود متمرکز بودندالمانتر کشورھا از جمله  او گفت که در ابتدا بيش

 ».ان ضروری بود کمک به ديگرئیچنين توانا ھايمان برای اقدام و ھم منظور تامين ظرفيت اين امر به«: ماس افزود

عنوان  تر کشورھای عضو اتحاديه اروپا به  ارديبھشت که در بيش٢٠ -   مه٩ به مناسبت المانبيانيه وزير امور خارجه 

چنين با پايان جنگ جھانی دوم در اروپای غربی  اين روز ھم. شود، صادر شده است گرامی داشته می» روز اروپا«

 .تقارن دارد) با فاصله يک روز(تقريبا 

 بيمار جديد مبتلا به ويروس کرونا و ١۵٢٩ ئیگوی وزارت بھداشت حکومت اسلامی ايران، روز شنبه از شناسا سخن

  . نفر ديگر از بيماران در ايران خبر داد۴٨مرگ 

کرد، گفت با   ارديبھشت، به روال معمول آمار رسمی کرونا در ايران را اعلام می٢٠کيانوش جھانپور که روز شنبه، 

 نفر رسيده ٢٢٠ ھزار و ١٠۶ نفر و تعداد کل مبتلايان به ۶۵٨٩اب اين آمار، تعداد کل قربانيان کرونا در ايران به احتس

 .است
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 نفر ديگر از بيماران در وضعيت ٢۶٩۶ نفر از بيماران خبر داد، ولی گفت که ۶۴ ھزار و ٨۵چنين از بھبودی  او ھم

 .تحت مراقبت قرار دارند» بحرانی«

شود که پيش از اين  باختگان و مبتلايان در حالی به شکل روزانه اعلام می وزارت بھداشت از تعداد جانآمار رسمی 

 .اند تر برآورد کرده ھای مجلس آمار واقعی را بسيار بيش پژوھش برخی نھادھای رسمی از جمله مرکز 

باخته حدود دو برابر و آمار  افراد جانھا اعلام کرده بود که آمار واقعی تعداد  اين مرکز در گزارشی بر اساس تخمين

 .مبتلايان بين ھشت تا ده برابر آمار اعلام شده توسط وزارت بھداشت است

ابتلا به کرونا در » افزايش نسبی«در ھمين حال روز شنبه ايرج حريرچی، معاون کل وزارت بھداشت ايران، گفت که 

 .است» ینزول«شود ولی روند کل کشور  ھا مشاھده می برخی استان

ھا اشاره دقيق نکرد ولی  داد، به نام اين استان او که روز شنبه در يک نشست خبری به سوالات خبرنگاران پاسخ می

 .است» قابل توجه«گفت که نگران وضعيت استان خوزستان است و آمار کرونا در تھران 

 .کنند در ايران خودداری میھای وزارت بھداشت حدود دو ماه است که از اعلام تفکيکی آمار کرونا  مقام

 . درصد نزول کرده است٧٠ تا ۶٠چنين گفت نسبت به چند ھفته گذشته، بستری و فوت افراد،  حريرچی ھم

 .بينی کرده است که روند نزولی در يک تا دو ماه آينده ادامه داشته باشد معاون کل وزير بھداشت ايران پيش

دارد « جندی شاپور اھواز گفته است خوزستان از نظر ابتلا به کرونا پور، سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی علی احسان

  ».رسد به قله ابتلا می

وگو کرده، آماری از روند ابتلا در اين استان ارائه نداده، ولی گفت طبق  او که روز شنبه با خبرگزاری ايسنا گفت

 ». داشته باشدنسبت به ھفته گذشته مختصری افزايش«ھا آمار در اين ھفته نيز  بينی پيش

کننده شيوع کرونا در اين استان خبر  ھای محلی استان خوزستان از وضعيت وخيم و نگران در روزھای گذشته مقام

 .ھای اجتماعی در اين استان اعلام نشده است اند ولی تاکنون تصميمی مبنی بر تشديد محدوديت داده

  

  سخن آخر

شود، برخی  که برخی متوجه ابتلای خود به اين ويروس نمی  در حالی.ابتلا به ويروس کرونا پيامدھای متفاوتی دارد

  .اند ی به اطلاعات قابل توجھی دست پيدا کردهالمانگران  پژوھش. کنند ھای بيمارستانی نياز پيدا می ديگر به مراقبت

، دچار يک  درصد افراد پس از آلودگی به ويروس کرونا٨٠دھد که حدود   نشان میالمانآمار موسسه رابرت كخ 

 درصد موارد، وضعيت بالينی فرد به دليل عفونت شديد ريه وخيم ٢٠اما در . شوند سرماخوردگی خفيف تا متوسط می

 .کند ھای ويژه نياز پيدا می  جذب اکسيژن به مراقبتئیدليل تنگی نفس به عدم توانا شود و بيمار به می

ھای ابتلا به بيماری تا زمانی است که فرد به  ه اولين نشانهموسسه روبرت کخ اطلاعاتی گردآوری کرده که در برگيرند

جاست که فرد مبتلا چه  برای بسياری، پرسش اين. شود اش در بيمارستان بستری می دليل وخامت وضعيت جسمانی

 .  وجود دارد١٩کننده در روند بيماری کوويد  تعيينسه عامل . ھای ويژه بستری شود زمانی بايد در بخش مراقبت

عمق  گويد مقدار ويروسی که وارد بدن فرد شده و ميزان نفوذ آن به ی میالمانشناس برجسته  ، ويروس ريستين دروستنک

دھد حيواناتی که   که در اين زمينه صورت گرفته نشان میئیھا آزمايش. دستگاه تنفسی نقش مھمی در روند بيماری دارد

 . شان تکثير شده اما بيمار نشدند ، ويروس در بدندر معرض چند ذره ويروس معلق در ھوا قرار گرفتند

يافتگان کرونا در   درصد از بھبود۵٠دھد حدود   نشان می،نتايج يک پژوھش در دانشکده علوم پزشکی دانشگاه بھشتی

 .اند تھران، دچار مشکلات روحی و روانی شده



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٣٩

 .تر از زنان است دان شايعبنابراين تحقيق که خبرگزاری ايرنا آن را منتشر کرده، اين مشکل در مر

  . سال سن داشته و عمدتا زير ديپلم ھستند۵٠ تا ۴٠اند بين  تر افرادی که دچار مشکلات روحی روانی شده بيش

 ۵٠ای اعلام کرد که بيش از  حميد سوری، اپيدميولوژيست و عضو کميته مقابله با کرونا تھران بزرگ، در مصاحبه

برند و اين موضوع علاوه بر اين افراد، در ميان  شکلات روحی و روانی رنج میدرصد از بيماران ترخيص شده، از م

شناسی نيز درباره  س سازمان نظام روانئيعلاوه بر وی، محمد حاتمی، ر. کادر درمانی و بھداشتی نيز شايع شده است

صورت فوری،  راد را بهھای سلامت روان برای اين اف رشد اختلالات دوران پسا کرونا ھشدار دارد و انجام مراقبت

 .ضروری دانست

يک طرح تحقيقاتی از سوی دانشگاه علوم : گويد وگو با ايرناپلاس درباره جزئيات اين مطالعه می حميد سوری در گفت

 ھزار بيمار مبتلا به کرونا که در يک ماه اخير از بيمارستان ترخيص ۴پزشکی شھيد بھشتی انجام شد که در آن بالغ بر 

در اين طرح . ھای سازمان جھانی بھداشت در تھران بزرگ مورد مطالعه قرار گرفت  اساس شاخصاند بر شده

 درصد از ۵٠تحقيقاتی، عوارض روانی ناشی از ابتلا به کرونا سنجيده شد که نتايج آن مشخص کرد نزديک به 

 .وحی روانی شکايت دارنداز مشکلات ر  شدگانی که به دليل ابتلا به کرونا در بيمارستان بستری بودند، ترخيص

مه، با ارائۀ آخرين آمار رسمی در باره شيوع ويروس کرونا  ۵  -   ارديبھشت١۶شنبه  سه وزارت بھداشت ايران، روز 

به » متمرکز«در اين کشور، تصريح کرد که اعلام سياھه شھرھای سفيد از سوی اين وزارت انجام نگرفته و سياستی 

م ئيگو اگر قرار باشد وزارت بھداشت تصميم گيری کند، می« اين وزارت گفت که سخنگوی. اين منظور وجود ندارد

وی تصريح کرد » .توانند اين موضوع را تحمل کنند ھای ديگر مثل اقتصاد می کشور يک سال تعطيل شود، اما آيا بخش

اعلام سفيد بودن شھرھا به «او تاکيد کرد که . »دانيم با موج دومی در روزھای آتی مواجه ھستيم يا خير ھنوز نمی«که 

 ».معنی عادی بودن وضعيت نيست

گويند نتيجه دومين آزمايش کرونا بر روی يک زن ژاپنی که چند ھفته پيش به  از سوی ديگر، مقامات محلی در ژاپن می

  .اين ويروس مبتلا شده و سپس بھبود يافته بود، مثبت بوده است

ولين شخص شناخته شده در ژاپن است که نتيجه دومين آزمايش کرونای اين زن که راھنمای اتوبوس توريستی است، ا

  . وی مثبت بوده است

که ساکن اوساکا است و در دھه چھارم زندگی خود قرار دارد، روز  در بيانيه مقامات محلی ژاپن آمده است که اين زن

اولين بار در .  او مثبت بوده استو نتيجه آزمايش چھارشنبه در پی احساس درد گلو و قفسه سينه آزمايش داده است

اواخر ژانويه تشخيص داده شد که اين زن به کرونا مبتلا شده است و او پس از بھبود، در يکم فوريه از بيمارستان 

  .ترخيص شد

شود اين زن ژاپنی اولين  ھا مثبت بوده گزارش شده است، اما گفته می در چين نيز چندين مورد که نتيجه آزمايش دوم آن

  .رد در خارج از چين استمو

ابتلا به اين بيماری، پيامد .  کاملا متقاوت استئیھا  يک بيماری خطرناک و مھلک با چھره١٩به اين ترتيب، کوويد 

ھا  ھای مختلفی به بدن آسيب زند اما جان و زندگی انسان تواند به روش اين ويروس می. آلودگی به ويروس کروناست

  .يستھای جھان مھم ن برای حکومت

شان را بر جان   داری جھان، سود و سرمايه ھای سرمايه داری جھانی و حکومت در چنين شرايطی، سيستم سرمايه

انگيز گفت که حفظ زندگی  ای بحث  در مصاحبهالمانس مجلس ئير» شويبله«برای نمونه . اند آدميزاد ترجيح داده

در حال حاضر . گی و وضعيت اقتصادی برقرار کنيمشھروندان اصل مطلق نيست و ما بايد توازنی ميان ريسک زند
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رود و ما ممکن است که در انتھا نتوانيم جان مردم را نجات دھيم و اقتصاد را ھم  سوی نارضايتی مردم پيش می فضا به

 ترمپجمھوری اسلامی ايران و يا  سئي اين حرف را به عناوين مختلف شيخ حسن روحانی ر.متلاشی کنيم

  !گويند  میامريکاجمھوری  سئير

  ٢٠٢٠ نھم مه -  ١٣٩٩ ]ثور[بيستم ارديبھشت

 

 


