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 Social  اجتماعی

 
  بھرام رحمانی

  ٢٠٢٠ می ١٣

  !روز جھانی پرستار مبارک

  
 نگليتيفلورانس نا

روز جھانی پرستار .  روز جھانی پرستار است١٣٩٩ بيست و دوم ازديبھشت - ٢٠٢٠شنبه دوازدھم مه  امروز سه

به اين خاطر که . شود دردانی از پرستاران، در اقصی نقاط جھان گرامی داشته می ماه مه به منظور ق١٢ھرساله در 

عنوان روز   مه است، اين روز به١٢گذار حرفه پرستاری مدرن در   و بنيان فلورانس نايتينگل پرستار انگليسزادروز

  . پرستار انتخاب شده است

روز جھانی پرستار ھرساله در . است (nurse day) تار دوازدھم ماه مه روز جھانی پرس- بيست و دوم ارديبھشت ماه 

به اين خاطر که زادروز . شود منظور قدردانی از پرستاران، در اقصی نقاط جھان گرامی داشته می  ماه مه به١٢

عنوان روز پرستار   مه است، اين روز به١٢گذار حرفه پرستاری مدرن در  فلورانس نايتينگل پرستار انگليسی و بنيان

  .خاب شده استانت

، مشھور به بانوی چراغ به -   ميلادی١٩١٠درگذشته  - ١٨٢٠ زاده -) Florence Nightingale( فلورانس نايتينگل

وی اولين زن عضو . گذار حرفه پرستاری مدرن بود  و بنياندان و آماردان بزرگ انگليس رياضیدست، پرستار و 

 .لستان استدر انگ) انجمن شاھی آمار( انجمن پادشاھی آماری
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خوابی درتمام طول شب برسر بيماران  دست داده شده زيرا او با تحمل بی به فلورانس نايتينگل لقب بانوی چراغ به

ھای مستمرش به شخصيتی مھم در بھبود وضعيت سلامتی  او با فعاليت. داد داری می ھا دل گشت و ضمن درمان به آن می

 .عميق در سطح جھانی برجای گذاشتسربازان در دوران جنگ بدل شد که تاثيری 

 ارديبھشت، سالروز تولد فلورانس نايتينگل را ٢٢ -  مه ١٢، تاريخ ١٩۶۵ از سال (ICN) المللی پرستاران شورای بين

 ١٩٧۴دارد؛ اما اين تاريخ در سال   گرامی می(International Nurses Day)عنوان روز جھانی پرستاران  به

  . و سازمان بھداشت جھانی شد متحدمللصورت رسمی وارد تقويم  به

بھشت در شھر ي ارد٢٢ مه مصادف با ١٢ مدرن یگذار پرستار انيكرده و بن لين پرستار تحصينگل نخستيتيفلورانس نا

 . ده به جھان گشوديا ديتاليفلورانس ا

برد اھداف  شي در پھای بزرگی تيھا بود، وی فعال مارستانيك بيدر قرن نوزدھم ميلادی كه مصادف با دوران تار

  . جاد كرديم ايبشردوستانه پرستاری انجام داد و در آموزش پرستاران انقلابی عظ

ملكه ن زنی بود كه از ياو نخست .ا استيتالينگل در فلورانس در شمال ايتيش زاد روز فلورانس نايسال پ ١٨٢٠مه  ١٢

 .افت كرديا را دريتانيستگی بريا نشان افتخار شايكتوريو

رخواه بود و او را از يك خانواده خيفرماندار و توانگر و مادرش از  Florence Nightingale نگليتيپدر فلورانس نا

 .برد  ھا ھمراه می مارستانيكودكی برای سركشی به ب

 .كرده است        ر میمار و پرستايش بازی بيھا سد كه با عروسکينو  می

كی از يخواند و ھرگاه  ھای پزشكی را می  اش بودند اما او كتاب ھا مخالف علاقه  مارستانيخاطر آلودگی ب اش به خانواده

 .كرد داری می شد از او پرستاری و نگه یمار ميبستگانش ب

 .ل و كارآموزی كردي رفت و در رشته پرستاری تحصالمانساله بود كه به  ٣١

شان چنان شد كه  ان روس و عثمانی شركت كردند و وخامت اوضاعي در جنگ مئیايتانيساله بود كه سربازان بر ٣٣

زده را در  ھای فلک شوند كه پرستاری زخمی دا نمیيا در تمام انگلستان چند زن فداكار پيآ«: مز نوشتيگزارشگر تا

 .ه فرستاديمه روسيبه سربازان به كر کس او را برای كمير جنگ انگليدر پی آن وز »رند؟يجا بپذ نيا

ھای چرخشی و تكراری، نمودارھای  دهيح پديار داشت، برای تشريات ھوش و استعداد بسياضيجا كه او در ر از آن

 .زی و سازماندھی پرستاران جنگی بھره بردير  ن كار برای برنامهيچ را طرح و ثبت كرد و از ايمارپ

جا  از آن. جه داديری او سر انجام نتيگ یتش نبودند، اما پيريرش مدياری با او و پذگرچه در آغاز مردھا حاضر به ھمك

 .گرفته است» بانوی چراغ به دست«كرد، لقب  یماران سركشی ميھا چراغ به دست به ب كه شب

نھاد و ان يمدرسه عالی آموزش پرستاری را در لندن بن س، نخستينيافت نشان افتخار انگليساله بود كه پس از در ۴٠

 .ختين را ريه پرستاری نويپا

ھای كھولت   ژه كه در ساليو ر شد بهيگ  گر بود كه به ضعف بدنی دچار و ازكار افتاده و گوشه در كارش چنان تلاش

 .اش را از دست داد ئینايب

 . سالگی در لندن درگذشت٩٠نگل در يتيفلورانس نا

 و بعدھا پورسينا ئی اول پرستار بيمارستان دکتر فريم آمريکا اھل رشت بود و در دوره حکومت پھلویئیفاطمه توانا

التحصيل   در اين رشته فارغ١٣١۴او در سال . نويسی کرد  در آموزشگاه کوچک در شھر رشت نام١٣١٠در سال . بود

 .شد
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گيری اين بيماری مسری و  اين روزھا که جھان با ھمه

کند، پرستاران در شرايطی  کشنده دست و پنجه نرم می

مشغول به خدمت ھستند که در ھر کشوری در دوران 

  .شود جنگ نيز وضعيت مشابه با آن احساس می

پرستاران در بيمارستان ھا و مراکز درمانی مشغول 

کنند، با  را تحمل میھای طولانی  به کار ھستند، شيفت

ھای روانی و جسمی دست به گريبان  خستگی، آسيب

دھند تا  ھستند و خود را در معرض بيماری قرار می

 .از بيماران مراقبت کنند

اين واقعيت که حرفه پرستاری از مورد اعتمادترين 

. د قرار گرفته استئيشکل کلی مورد تا مشاغل است به

 آن را يادآوری کرد نقش ١٩ گيری بيماری کوويد چه ھمه گيرد و آن رد توجه قرار میتر مو چه که اغلب کم ھرچند، آن

 .گيری اين بيماری سرعت گرفته است  روندی که با ھمه- ھای بھداشتی است  ھميشگی پرستاران در نظام مراقبت

که با پرستار  مانیکنند ز بيماران احساس می«: در نيوجرسی گفت MSD از پرستاران شرکت داروسازی» ايما ميسون«

توانيم در   است که ما میئیاين يکی از کارھا. شود شود و از آنان مراقبت می ھايشان شنيده می کنند حرف صحبت می

 ».کنار تخت بيمار انجام دھيم که پزشکان معمولا وقت لازم برای انجام آن را ندارند

 وجه قرار گرفته است، سازمان جھانی بھداشتتر مورد ت چنين در سالی که نقش حائز اھميت پرستاران بيش ھم

(WHO) براساس اعلام اين سازمان، پرستاری . گذاری کرده است نام» سال پرستار و ماما« ميلادی را ٢٠٢٠ سال

 درصد از متخصصان بھداشت را ۵٩ھای بھداشتی است و پرستاران تقريبا  ترين گروه شغلی در بخش مراقبت بزرگ

 ميليون پرستار در سطح جھان ٢٨ھا حاکی از آن است که تقريبا  گزارش. ن رقم کافی نيستاما اي. دھند تشکيل می

 ميليون پرستار ديگر نياز است تا از جمعيت رو به رشد ۵.٩کم به وجود حدود  مشغول به کار ھستند و با اين حال دست

 .در جھان مراقبت کنند

چنين آنان در  ھم. اند  بھداشت عمومی در جھان مشارکت داشتهترين دستاوردھای ھا پرستاران در برخی از مھم طی سال

ھا حضور  گيری بيماری ھا و ھمه ھای مھم از جمله بلايای طبيعی مانند طوفان ھا و سيلاب بحبوحه تمامی بحران

 .اند داشته

جر به سازی که من ھای مصون ای در کمپين شکل گسترده ، در سطح جھان پرستاران بهweforumبه گزارش سايت 

ھا انجام  ھای زيادی برای مقابله با بيماری ھمچنين در طول تاريخ فعاليت. اند کن شدن آبله مرغان شد، نقش داشته ريشه

ھای مقابله با  توان به کمپين اند که از آن جمله می ھای واکسيناسيون مشابه حمايت کرده گرفته که پرستاران از کمپين

  .و بسياری ديگر اشاره کرد B و A ، سرخک، اوريون، ھپاتيت از قبيل وبا، ديفتریئیھا بيماری

کادر درمانی . اند ن محلی بارھا در خصوص کمبود تجھيزات و کادر درمانی و بھداشتی ھشدار دادهمسؤولادر ايران 

اعتراض دارند که چرا پوشش و وسائل محافظ که سازمان بھداشت جھانی برای پانزده ھزار نفر به ايران فرستاده به 

  .ه استشان نرسيد دست
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در اين شرايط مريم حضرتی، معاونت پرستاری وزارت بھداشت برای مقابله با ويروس کرونا فراخوان استخدام منتشر 

  .کرده و از پرستاران بيکار، بازنشسته و حتی دانشجويان سال آخر اين رشته خواسته برای کار داوطلب شوند

گويد   روزه داده است اما خانه پرستارمی٨٩ا قراردادھای وزارت بھداشت برای جبران کمبود پرستار فراخوان جذب ب

 .است» استثمار نيروی کار«اين قراردادھا 

عبارت ديگر، حتی در اين شرايط دولت ايران حاضر نشده وضعيت شغلی و استخدامی پرستاران را بھبود دھد و  به

گونه تعھد  قاد قرارداد پاره وقت ھيچانع«اند   روزه متذکر شده٨٩ھای علوم پزشکی حتی در آگھی جذب  دانشگاه

 ».استخدامی برای دانشگاه ايجاد نخواھد کرد

شود که سعيد نمکی، وزير بھداشت وعده داده بود پرستاران که به   روزه در حالی منتشر می٨٩فرخوان قراردادھای 

 .مراقبت از بيماران مبتلا به کرونا مشغولند در اولويت استخدام قرار خواھند گرفت

استخدام . اند ترين اصناف ايران بودند و بارھا اعتراض و اعتصاب کرده ھای گذشته پرستاران يکی از معترض ر سالد

 .ھای گذشته بوده است ترين مطالبات پرستاران در سال رسمی يکی از اصلی

ن ماھه پرستاران از ، رفع تبعيض در دستمزد، تسريع در پرداخت کارانه و اضافه کار چندي  استخداممسألهاما جدا از 

 .ھای اين صنف بوده است ديگر خواسته

ترين حقوق را  نئيپرستاران در حال حاضر در بين کارکنان دولت، پا«دبيرکل خانه پرستار اخيرا يادآوری کرده بود که 

 ».گيرند تر حقوق می نئيھا ھم پا حتی از معلم. کنند دريافت می

در . دھند د نيروی شاغل در بھداشت و درمان در دنيا را زنان تشکيل میگفته سازمان بھداشت جھانی ھفتاد درص به

رو کمی حقوق پرستاران، علاوه بر تبعيض شغلی نشانه تبعيض  رسد، از اين ايران شمار پرستاران زن به نود درصد می

 .جنسيتی ھم ھست

داشت از مطالبات برآورده نشده ای به وزير بھ س کل سازمان نظام پرستاری ھم در نامهئياخيرا اصغر دالوندی، ر

حذف اضافه کاری اجباری، استانداردسازی خدمات پرستاری، شفافيت در شرح : پرستاران را يادآوری کرده بود

 تعيينھای پرستاری و حذف کارھای غير مرتبط، پرداخت معوقات پاداش خدمت بازنشستگان و  وظايف مراقبت

 .ت آزمايشی با استخدام نيروی جديداستاندارد تعداد پرستار به بيمار به صور

در حال حاضر به ازای ھر ھزار نفر، .  ھزار پرستار مواجه است٢٩٠ايران برای رسيدن به استاندارد جھانی با کمبود 

 .در ايران تنھا سه پرستار مشغول به کارند

در درمانی و بھداشتی خود را  کا اين کمبود پرستار سبب شده که با شيوع کرونا شمار زيادی از مراکز درمانی مرخصی

 .لغو کنند
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ای رھبر حکومت اسلامی ايران  الله علی خامنه آيت. اند که وضعيت را بھبود دھند رھبر، دولت و مجلس ايران وعده داده

 .شناخته خواھند شد» شھيد خدمت«، »مدافعان سلامت«اعلام کرد 

پزشکان، «ای به سازمان برنامه بودجه خواست  نامهعليرضا زالی، فرمانده عمليات مديريت بيماری کرونا ھم در 

ھا و مراکز بھداشتی درمانی مشغول مبارزه با کرونا در زمره مشاغل  پرستاران و کارکنان خدوم و زحمتکش بيمارستان

 ».ديدگان در زمره ايثارگران به شمار آيند بندی شوند و آسيب سخت رده

 ساله بر اثر اين بيماری فوت ٢۵زاده پرستار   ايران، نرجس خانعلیاما شش روز پس ازاعلام رسمی شيوع کرونا در

  .د شدئياو نخستين کادر درمانی بود که درگذشتش به علت کرونا تا. شد

  
و، توجه افکار عمومی را برانگيخت و کمبود امکانات پوششی ئيس انتشار تصوير چھره مضطرب او ھنگام انتقال به آی

 .ا در معرض توجه قرار دادو ايمنی کادر درمانی ر

پرستاران ما بايد مسلح باشند و اين سلاح يعنی پوشش ايمنی کامل که «: محمد شريفی مقدم، دبيرکل خانه پرستار گفت

 باشد، يک گان، پوششی برای ٩۵ِھر پرستار يک ماسک نياز دارد که بايد ماسک فيلتردار ان . بر نيست چندان ھم ھزينه

 ».ھا و عينکی ھم برای چشم ھا لازم است  برای دستپوشاندن کفش و دستکشی

ھا زمانی بالا گرفت که  اين اعتراض. اکنون کمبود امکانات و مشکلات معيشتی صدای کادر درمانی را درآورده است

 .اخراج شد» فعاليت صنفی«خاطر  عاطفه مسعودی، پرستار بيمارستان امام رضای مشھد به

 .گويند او به سبب نمره کم ارزشيابی اخراج شده است ھد اما مین دانشگاه علوم پزشکی مشمسؤولا

در شرايطی که سيستم درمانی کشور کمبود شديد نيروی «: در اعتراض به اخراج اين پرستار دبيرکل خانه پرستار گفت

بايد کار کنند شان را گرو بگذارند و بالاخره در شرايط سختی  کند؛ پرستاران برای استخدام بايد جان پرستار احساس می

و حتی يک پرستار ھم کمک است، چگونه باور کنيم که نمره ارزشيابی دليل اخراج اين پرستار بوده است؟ من فکر 

 ».کنم نمره ارزشيابی يک توجيه است می

 .اند  ماه کارانه و چند ماه اضافه کاری پرستاران را پرداخت نکرده١۴ تا ١٠ھای علوم پزشکی  گفته او، دانشگاه به

ترين مشکل  کريم عابدينی، عضو شورای مرکزی خانه پرستار اما به روزنامه رسالت گفته برای مقابله با کرونا، مھم

 :ھای قرنطينه است نداشتن نيروھای ثابت برای بخش

طور که بايد، اصولی و استاندارد، در  ھای خاص خود را آن  که به قرنطينه اختصاص داده شده، تيمئیھا بيمارستان«

تيار ندارند، به اين معنی که از قبل يک سری نيرو را چيدمان نکرده و آموزش لازم و امکانات در اختيارشان گذاشته اخ

 در نظر گرفته شد تا پرستارانی که در مراکز درگير با کرونا ئیھا عنوان مثال در کشور چين، پانسيون به. نشده است

اما در ايران، پرستاران را به صورت تک شيفت از بيمارستان . دشيفت دارند، برای مدتی به منزل ھم مراجعه نکنن
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اند و باز ھمان پرستاری که يک شيفت کار کرده، به محيط قبلی  برند، چون نيرو ندارند و از قبل فکرش را نکرده می

 ».کند کار خود بازمی گردد و اين خطر آلودگی ھمکاران را تشديد می

ن بودن نرخ استخدام نسبت ئيپا. اند  ھای ايران با کمبود پرستار و بحران منابع انسانی مواجه بيمارستاندر شرايط کنونی 

از سوی ديگر . ھا شده است ھای گذشته موجب کمبود نيروی پرستار در بيمارستان به نرخ بازنشستگی در سال

 شغل يا ترک خدمت و تشديد کمبود منابع تغييرفرسودگی شغلی ناشی از فشار کاری، موجب افزايش تمايل پرستاران به 

 کمبود پرستار تنھا تحت تاثير متغيرھای بيرونی نيست بلکه مسألهبنابراين . شود ھا می انسانی در بيمارستان

  .شود  میمسألهبازخوردھای تقويتی درون سيستم نيز موجب تشديد 

ھای جامعه پرستاری را پشت  ويند؛ وزارت بھداشت خواستهگ ھا می آن. اند شدت ناراضی به اين ترتيب پرستاران ايران به

ھا بارھا در ارتباط با موضوعات  جامعه پرستاری در اين سال. توجه است شان بی اندازد و نسبت به مطالبات گوش می

گذاری خدمات پرستاری و طرح پرداخت  کمبود کادر پرستاری در سيستم بھداشت و درمان، اجرا نشدن قانون تعرفه

 .کنند ن نظام سلامت ابراز نااميدی میمسؤولاھا از وعده و وعيدھای  اگرچه آن. اند شان اعتراض کرده رانهکا

مشکلات پرستاران کم نيست، «: دبيرکل خانه پرستاری در سال گذشته و پيش از اپيدکمی ويروس کرونا گفته بود

 درصد خدمات ۵٠ی تعداد پرستار کم است مردم وقت. ن ارائه خدمات به بيماران استئيترين مشکل ما کيفيت پا بيش

ھا سر   که از آنئیشوند که حداقل خطا و به قدری خسته میئيس ھای آی پرستاران در بخش. کنند پرستاری را دريافت نمی

گويند؛ علت فوت ناشی از عوارض  کنند و بعد که مريض فوت کرد می زند اين است که مريض را دير ساکشن می می

در واقع وضعيت پرستاری در کشور ما در حد کشورھای عقب افتاده است که خطاھای پرستاری را . ده استبيماری بو

 ».افزايش می دھد

 و ٢ تا ٢پرستاران ماھانه بين : گويد کند و می او در ادامه به پيگيری مشکلات جامعه پرستاری از سوی دولت اشاره می

 ۵ ميليون تومان در ماه در نظر بگيريم، با استخدام ۵درآمد پرستاران را گيرند اگر سرانه  نيم ميليون تومان حقوق می

تواند با اين ھزينه از بسياری از  دولت می.  ميليارد تومان در سال برای دولت ھزينه در پی دارد۶٠٠ھزار نيرو تنھا 

شود  ت ھای بستری اضافه میرغم کمبودھا و در حالی که به تعداد تخ با وجود اين و علی. گيری کند ميرھا پيش و مرگ

ترين آسيب را از اين ناحيه  عملا نيروی پرستاری در مراکز درمان با کمبود مواجه است و مردم در حوزه درمان بيش

 .بينند می

 
 تجمع اعتراضی پرستاران گيلان
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 ھزار پرستار در ١٠٠د ما با کمبو«: کند شود، اشاره می او به آماری که بارھا در ارتباط با کمبود پرستار عنوان می

ھا در دنيا به ازای  در حالی که بر اساس شاخص. ن اين عدد را قبول ندارندمسؤولاکشور مواجه ھستيم البته برخی از 

 پرستار داريم متوسط اين عدد در دنيا برای مثال در کشورھای گرجستان و جمھوری ١٠ھر ھزار نفر جمعيت 

.  پرستار است٣تار است و حداقل استاندارد تعداد پرستار به ازای ھر ھزار نفر  پرس۶آذربايجان به ازای ھر ھزار نفر 

 ». پرستار است يعنی بيماران ما حداقل نيمی از خدمات پرستاری را دريافت نمی کنند١.۵اين عدد در ايران 

بخش عمده «: ويدگ  ھزار تومان است می٣٠٠ تا ٢٠٠که متوسط کارانه پرستاران بين  شريفی مقدم با تاکيد بر اين

 ٩معوقات وزارت بھداشت مربوط به سھم پزشکان است و سھم پرستاران در ميزان مطالبات وزارت بھداشت حدود 

ساز بيمارستان است در حالی که بيمار از زمانی  چنان وجود دارد که پزشک موتورپول درصد است چرا که اين باور ھم

برای مثال در يک تيم . شود ھمه تيم درمان درگيرند اش تمام می جراحیشود تا زمانی که عمل  که وارد بيمارستان می

 درصد تعرفه عمل جراحی مستقيم ۶۵ پرستار وجود دارد در حالی که ۴جراحی يک جراح، يک متخصص بيھوشی و 

 ٢٠شود و مابقی آن   درصد به حساب بيمارستان واريز می١٠ درصد در حساب دانشگاه و ۵رود،  به جيب پزشک می

 ھزار ۶امسال ھم بيش از . شود درصد ما بين بقيه کادر درمان از آزمايشگاه و راديولوژی گرفته تا پرستار تقسيم می

خاطر کمبود  در حالی که پرستار به. نوع تعرفه برای پزشکان تعريف کردند يعنی پزشک آب می خورد پول می گيرد

 ».نيرو محکوم است شرايط فشار کاری زياد را تحمل کند

پرستاران در : دھد توضيح می) طرح پرداخت کارانه پرستاران( او در ادامه با اشاره به ناعادلانه بودن طرح قاصدک

 انجام می دھند در حالی که ھيچ تعرفه ای به ئیصفر تا صد کار را به تنھا...بخش دياليز، شيمی درمانی، سرم تراپی و

 .پزشک می رود که تنھا دستوردياليز را داده استپرستار تعلق نمی گيرد و ھمه پول دياليز به جيب 

چه درخواستی از وزارت ) ١٣٩٨منظور سال ( که جامعه پرستاری در آستانه روز پرستاری شريفی مقدم در پاسخ به اين

 تصويب ٨۶گذاری خدمات پرستاری است که از سال  مطالبه اول ما اجرای قانون تعرفه: کند بھداشت دارد؟ عنوان می

تر از پزشکان است در حالی که ميانگين کار پرستاری نسبت به   برابر کم٢٠ تا ١۵حقوق پرستاری در ايران . تشده اس

 ».گردد تامين نيروی پرستاری است مطالبه دوم ما که به نياز بيماران برمی. پزشکان يک پنجم است

 نظر وزارت بھداشت و درمان به شدت از ھای دولتی زير جا که بيمارستان ايلنا نوشت در ابتدای بحران کرونا از آن

تعداد زيادی پرستار در . بردند، فراخوان رسمی وزارتخانه برای جذب پرستار منتشر شد کمبود نيروی کافی رنج می

عملا وزارت .  حجمی- روزه ٨٩ويژه در مناطق وضعيت قرمز استخدام شد اما با قراردادھای  شھرھای مختلف به

اين . کند ھا خداحافظی می  فراخور نياز در بحران کرونا جذب و در پايان سه ماھه احتمالا با آنبھداشت تعدادی نيرو به

شود اما در عمل حتی برخی مزايای قانون کار نيز  شکل از قرارداد کاری حجمی طبق مقررات قانون کار منعقد می

  .ھا برقرار نيست برای آن

ھا کار  برخی از آن. شان گرفته بودند شان را کف دست ام کرونا جانخصوص پرستاران گيلانی که برای خدمات در اي به

ھا و مراکز خصوصی را ترک کرده بودند و به اين اميد که به سيستم دولتی وارد شده و وضعيت  قبلی خود در درمانگاه

  .فشانی شدند تری پيدا کنند، در بحران کرونا آماده جان باثبات

جا پرستاران يک دو تا نيست از آزايد بيان و عمل گرفته تا معيشت،  ران و در ايندر ھر صورت مشکلات مزدبگيران اي

  .کنند با فشارھای شديدی دست و پنجه نرم می

در برابر شيوع ) يا جمعی( »ای ايمنی گله« سازمان جھانی بھداشت ھشدار داد که راھبرد ايجاد ،در چنين شرايطی

  .است» خطرناک«کسن آن ھنوز کشف نشده ھم در وضعيتی که وا ويروس جديد کرونا آن
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ھا   مه ضمن تاکيد بر اينکه انسان١١مايکل رايان، مدير اجرای امور اضطراری سازمان جھانی بھداشت روز دوشنبه 

 .انتقاد کرد» ١٩ کوويد«در برابر شيوع بيماری ھمه گير » ای ايمنی گله«نيستند از راھبرد ايجاد » گله«

ھای  شود که بسياری از کشورھا رفع تدريجی محدوديت مان جھانی بھداشت در حالی بيان میسخنان اين مقام ارشد ساز

 .اند اعمال شده برای مقابله با شيوع نوع جديد ويروس کرونا را آغاز کرده

بيماری را پس از ) آنتی بادی( شود که بدن بخش زيادی از افراد يک جامعه پادتن به وضعيتی اطلاق می» ای ايمنی گله«

در اين وضعيت شيوع بيماری واگيردار به دليل مقاوت بدن تعداد زيادی از . ابتلا به آن يا تزريق واکسن توليد کرده است

ھا اغلب از طريق ابتلا به عامل  ايمنی بدن در مقابل بيماری. شود افراد جامعه در برابر آن بيماری متوقف می

 .آيد يا واکسن پديد می) ويروس يا باکتری( بيماری

در برابر » ايمنی«دوره . آگاھی ندارند» ١٩ کوويد«بدن افراد پس از ابتلا به بيماری » ايمنی«دانشمندان ھنوز از دوره 

اين مدت برای انواع ديگر ويروس کرونا بين چند ماه تا چند سال . ويروس آنفلوانزاھای فصلی اغلب يک سال است

  .دھند  خود را از دست میئیھا کارا ش ويروساز سوی ديگر پادتن بيماری پس از جھ. متغير است

ھا  دليل عدم توجه به زندگی افراد مسن و احتمال مرگ آن به» ای ايمنی گله«گفته مايکل رايان پيگيری راھبرد  به

ھای طبيعی بايد خيلی  بر اين باورم که ھنگام استفاده از اصطلاحات در مورد عفونت«: او گفت. است» خطرناک«

رحمانه منجر شود که مردم، زندگی و رنج انسانی را در مرکز معادله   بیئیھا تواند به محاسبه زيرا میمراقب باشيم 

 ».دھد قرار نمی

دھد که تاکنون بدن تعداد کمی از افراد در جوامع  ھای انجام شده نشان می بنا به اعلام سازمان جھانی بھداشت، تحقيق

 .کرده استرا توليد » ١٩کوويد «مختلف پادتن بيماری 

را » ای ايمنی گله« به جای اجرای قرنطينه راھبرد ئی اروپائی است که برخلاف اکثر کشورھائیسوئد يکی از کشورھا

زمان با شيوع ويروس جديد کرونا تعطيل  ھای ورزشی اين کشور ھم ھا و باشگاه ھا، کافه مدارس، رستوران. کند دنبال می

گذاری اجتماعی را رعايت  خواھند که در خانه بمانند و فاصله ی که بيمار ھستند میمقامات سوئد تنھا از افراد. اند نشده

 کنند

 مورد ٢۶۶٧٠اند و   در سوئد جان باخته١٩- تن در اثر ابتلا به بيماری کويد٣٢۵۶در مجموع  مه ١١تا روز دوشنبه 

  .ثبت شده ابتلا به اين بيماری وجود دارد

 درصد افراد يک جامعه بايد پادتن بيماری را يا ٧٠ تا ۶٠، بدن »ای ايمنی گله«يجاد زنند که برای ا دانشمندان تخمين می

 .از طريق ابتلا يا از طريق واکسن توليد کرده باشد

چرا که تبعيض در برخورداری از خدمات درمانی و سلامت و در . در ھر صورت بحران کرونا طبقاتی و سياسی است

کيفيت و کميت بالای   شاھد آن. کننده است  لوازم حفاظتی و مواد ضدعفونیميزان دسترسی به امکانات بھداشتی،

ن ئيھا و مناطق پا ھا و مراکز درمانی در شھرھای بزرگ و مناطق متوسط و بالای شھر نسبت به شھرستان بيمارستان

سی را به خدمات ترين و بھترين دستر شان ھمواره بيش که صاحب منصبان و وابستگان و اين.  شھرھاست شھر و حومه

ھا و مناطق دورافتاده و محروم، حقيرترين  ويژه در شھرستان و تخصصی دارند در حالی که اکثريت مردم، به  درمانی

 .ترين دسترسی به خدمات درمانی و بھداشتی را دارند امکانات و کم

 مورد در ۴۵. اند باخته  امروز جان نفر در ايران بر اثر ابتلا به کرونا تا به۶۶٨۵ مه ١١براساس گزارش روز دوشنبه 

 ١٠٩حکومت آمار مبتلايان به کرونا را بيش از.  شده استئیمبتلای جديد شناسا ١۶٨٣چنين  ھم. عرض يک روز
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نفر از بيماران مبتلا به  ٢٧٠٣. اند  ھزار نفر نيز بھبود يافته٨٧ھزار ھزار نفر اعلام کرده و مدعی شده بيش از 

  .اين بيماری تحت مراقبت قرار دارند در وضعيت شديد ١٩کوويد

  . ميليون نفر اعلام کرد۴سازمان بھداشت جھانی نيز شمار مبتلايان به کرونا در سراسر جھان را بيش از 

 ھزار نفر به کرونا ٨٩روز گذشته تقريبا   مه اعلام کرد که طی شبانه١١روز دوشنبه ) WHO( سازمان بھداشت جھانی

د شده نيز طی ھمين زمان ئيميرھای تا و تعداد مرگ.  ميليون نفر رسيده است۴يان به بيش از مبتلا شدند و شمار مبتلا

 ھزار نفر بر اثر ابتلا به اين بيماری جان خود را از دست ٢٧٩ ھزار نفر بوده و در مجموع نزديک به ۴بيش از 

 .اند داده

.  بودگذار پرستاری نوين بنيانر اجتماعی، آماردان و گ  يک اصلاحفلورانس نايتينگلتوان تاکيد کرد که  بندی می در جمع

عنوان مدير و مربی، ترتيب مراقبت سازمان يافته از سربازان مجروح در طی جنگ  نايتينگل زمانی برجسته شد که به

غ زنی چرا«عنوان  خصوص توصيفی که از او شد به به. داد کننده می او به پرستاران اعتباری اميدوار. کريمه را داد

  .زد  که شبانگاه ميان مجروحين جنگی گشت می»دست به

ای را بنا   در بيمارستان سنت توماس در لندن، اساس پرستاری حرفهتاسيس مدرسه پرستاری، نايتينگل با ١٨۶٠در 

ھبود وضع گرسنگی در ھای جامعه بريتانيا، ب  برای تمام بخشارتقاء سطح سلامتاصلاحات اجتماعی او شامل . نھاد

 .ھای قابل قبول مشارکت زنان در نيروی کار  کمک به قوانين سقط جنين که برای زنان، خشن بود و توسعه فرم،ھند

اش منتشر کرده، مرتبط   که او در دوران زندگانیئیبسياری از کارھا. کاره بود آور و ھمه  حيرتنويسندهنايتينگل يک 

ھای  ھای مصور داده تاز بود و از ارائه ھا نيز پيش ينفوگرافیچنين در استفاده از ا او ھم. است با دانش پزشکی بوده 

  .ھايش تنھا پس از مرگ او بود که منتشر شدند بسياری از نوشته. کرد نحو موثری استفاده می آماری نيز به

ھا و  اين شغل به سلامت روانی و فيزيکی بعضی از آن. گيری جھانی کرونا ھستند در سراسر دنيا، پرستاران درگير ھمه

  . اند طور کلی کادر پزشکی لطمه شديدی زده است و تعداد زيادی ھم به دليل اين بيماری جان خود را از دست داده به

اين باعث شده که کار . ھا نزديک است از پا دربيايند ويروس کرونا در دنيا چھار ميليون نفر را آلوده کرده و بيمارستان

  . گيردپرستارھا در کانون توجه ھمگانی قرار

ھای بيمارستان، برای ثبت و  کش در حال بدو بدو در اتاق ھای جراحی و دست پزشکان و پرستاران با پوشش ماسک

روزی و با  طور شبانه اند، به ھمه فضاھای راھروھای بيمارستان را پر کرده بررسی علائم بيماران مضطربی که 

 .کنند شھامت و علاقه کار می

خوابی در تمام طول شب بر  تحمل بی  دليل دست، به  به ايتينگل مشھور بود به بانوی چراغخانم فلورانس نبنابراين 

 .داد داری می ھا دل گشت و ضمن درمان، به آن رسيدگی بيماران می

ھای مستمرش به شخصيتی مھم در بھبود وضعيت سلامتی سربازان در دوران جنگ بدل شد  فلورانس نايتينگل با فعاليت

 .يق در سطح جھانی برجای گذاشتکه تاثيری عم

که کار بسيار حساس و سختی را دارند  اين قشر با توجه به اين. ھای علوم پزشکی، پرستاری است يکی از شاخهدر واقع 

 .گذارند باشند؛ برای اين شغل از جان و جوانی خود مايه می رسانی به جامعه می و ھر روزه در حال خدمت

ھا  اين شغل به سلامت روانی و فيزيکی بعضی از آن. گيری جھانی کرونا ھستند گير ھمهدر سراسر دنيا، پرستاران در

  .اند لطمه شديدی زده است و تعداد زيادی ھم به دليل اين بيماری جان خود را از دست داده

  !طور کلی کادر پزشکی مبارک باد دوست و به روز پرستار بر ھمه پرستاران متعھد و انسان

  ٢٠٢٠ دوازدھم مه -  ١٣٩٩] ثور[ و سوم ارديبھشتشنبه بيست سه


