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   کابل-يونس نگاه
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  يونس نگاه

  "قاعدگی تابو نيست"
دھند که چرا قاعدگی زنان موضوع  آنان توضيح می. اند تعدادی از مردان در فيسبوک کارزار ضد قاعدگی راه انداخته

 .دھی کنند ندازند و آگاھین مقاله نوشته کنند، تجمع راه بياجتماعی نيست و زنان نبايد درمورد آ

 ما را ۀدر مکتب وقتی کل. باشد  آگاھی از آن برای مرد و زن افغان لازمی می بدن زنان نيست، بلکهلۀأقاعدگی تنھا مس

پی و مقدار توليد برنج فلان کشور و تاريخ تولد فلان امپراتور و بسيار معلومات  سی سی  طول و عرض میۀاز انداز

 خود ما نيز کمکی بدانيم؟ ۀ و خانواد خانهلۀأکنند، چرا دوست نداريد از مس ارتباط به زندگی ما پر می عجيب و غريب بی

اگر بدانيم ھم شايد از ھمسر خود مراقبت . دانيم که زنان در جريان قاعدگی به مراقبت نياز دارند بيشتر ما مردان نمی

اش را شايد درک کنيم و آن وقت احتمال دارد يک روز خود ما  تنگی، سردردی، عصبيت و خستگی نکنيم ولی دل

خلاصه آگاھی از قاعدگی ! ندازدھای ھرمونی خرد شده دعوا راه ني نظمی يم تا خانم زير فشار کار و بیئھا را بشو ظرف

 .کند تر کمک می تر و سالم زنان به نفع خود مردھاست و به داشتن خانم مھربان

 شيطنت و ۀمايھا قاعدگی را زشت و  شوند و برخی ديگر اين که در برخی جوامع زنان ھنگام قاعدگی نجس پنداشته می

 .شوند  روحی و جسمی میۀدختران و زنان بسياری ازين بابت شکنج. دانند بدبختی می

اگر پدران و مادران آگاھی کافی داشته . کنيد دختر داريد کمپاين می" قاعدگی تابو نيست"تعدادی از شما که ضد کارزار 

ًباشند و واقعا درک کنند که قاعدگی زشت نيست، گناه نيست، بد نيست و ننگ نيست، دختران دوران نوجوانی خود را 

 ما ربط دارد و آگاھی ۀًد اين مسايل ظاھرا کوچک و قشری به ھمخلاصه از ھر طرف ببيني. شادتر سپری خواھند کرد

خوانند نبايد عليه زنانی که به دختران و پسران مکاتب  حداقل مردانی که خود را مبارز می. داشتن از آن ھرگز بد نيست

 .دھند، سنگر بگيرند شان معلومات می درمورد خصوصيات بدن
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شستن، درست تشناب  ترتان ھم برسيد ولی دست خوب است، به مسايل مھم. تر داريم شايد کسانی بگويند که ما مسايل مھم

حتی اگر فردا انقلاب شود يا طالبان . کاری خانه و مراقبت از تن در تمام شرايط مھم است رفتن، صحيح خوابيدن و پاک

م کردن در مکاتب ضياع وقت  چند و چون بدن، و حماۀدھی دربار ھجوم بياورند، بازھم صحبت از دست شستن، اطلاع

 .نيست
 

 


