
www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ١

 
 

  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم

www.afgazad.com                                                                                           afgazad@gmail.com 
 Social اجتماعی 

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مھاجرت و پناھندگی

  به ادامه گذشته

  وادهجدايی اعضای خان: قسمت پنجم

   تو کجايی؟-

  در گستره بی مرز اين جھان

       تو کجايی؟-     

  من در دوردست ترين جای جھان ايستاده ام

  کنار تو

     احمد شاملو-ترانۀ کوچک  



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٢

قبѧل از مھѧاجرت بايѧد بѧا . م که مھاجرت ميتواند مزايای زيادی داشته باشد ولی ھزينه ھای آن ھم فѧراوان اسѧتد تأکيد کر

ز مسائل و مѧشکلات مھѧاجرت آمѧادۀ مقابلѧه بѧا آنھѧا بѧود تѧا کمتѧرين ھزينѧه ھѧا پرداخѧت شѧود و از حѧداکثر داشتن شناخت ا

  . امکانات استفاده بشود

شѧکی نيѧست کѧه ھѧدف مѧن از .  گذشته برخی از ايѧن مѧسائل و مѧشکلات ممکѧن را مѧورد بررسѧی قѧرار دادمفصلدر چند 

.  در ميان مھѧاجران و يѧا کѧسانی کѧه قѧصد مھѧاجرت دارنѧد نيѧستمطرح کردن اين مسائل و مشکلات ايجاد ترس و دلھره

اميد مѧن ايѧن اسѧت کѧه از . ھدف آگاھی از مسائل و مشکلاتی است که ميتواند ضربه ھای عميقی به اعضای خانواده بزند

گر  جѧدايی اعѧضای خѧانواده از ھمѧديموضѧوع بѧه قѧسمتدر ايѧن . طريق اين آگاھی بتوانيم ھزينۀ مھѧاجرت را کمتѧر کنѧيم

  . ميپردازم

حѧدت و نѧوع . ًجدايی و احيانا تنھايی طولانی مدت اعضای خانواده ميتواند يکی از مسائل و مشکلات مھم مھاجرت باشѧد

 ميزان جدايی اعضای خانواده از ثری درؤ نقش منحوۀ مھاجرت. مشکل  بستگی به نحوه مھاجرت اعضای خانواده دارد

  .ھم بازی ميکند

نѧѧشگاه ھѧѧاروارد سѧѧازماندھی شѧѧده بѧѧود بѧѧه مѧѧسائل مھѧѧاجرت و ھمѧѧراه بѧѧودن خѧѧانواده در جريѧѧان در مطالعѧѧه ای کѧѧه در دا

 کودکانی که به آمريکا آمѧده بودنѧد ھمѧراه تمѧامی اعѧضای خѧانواده ٢٠%اين مطالعه نشان داد که تنھا . مھاجرت پرداختند

ھѧا يکѧی از والѧدين بѧه تنھѧايی دسѧت بѧه  خѧانواده ٣/١در ھمين مطالعه نشان داده شد که در حدود . دست به مھاجرت زدند

 در کشور خود به انتظار شرايط مناسب بѧرای مھѧاجرت ميمانѧد بѧه اميѧد روزی فرزندانمھاجرت زده و والد ديگر ھمراه 

  . که دوباره ھمۀ اعضای خانواده در کشور جديد به ھم ملحق شوند

را شاھد بوده ام کѧه عѧوارض دردنѧاکی را ھѧم ) لدينمھاجرت يکی از وا(من در کار خود موارد متعددی از اين نمونه ھا 

ايѧشان چنѧد سѧالی بѧا سѧه پѧسرش در . يکی از مراجعان من خانمی است که به تازگی به کانادا آمده است. در برداشته است

ايѧن وقتѧی . ايران منتظر بود که کار پناھندگی شوھرش در کانادا درست شѧود تѧا بتواننѧد دوبѧاره در کانѧادا بѧه ھѧم بپيوندنѧد

خѧانم کѧه . خانم بالاخره و بعد از اين جدايی چند ساله به کانادا می آيد آن نزديکی سابق بين او و شوھرش برقرار نميѧشود

شѧرايط جديѧد را نميتوانѧد  بѧود در نتيجۀ چند سѧال دوری و فѧشارھای زيѧاد مѧالی و خѧانوادگی دچѧار افѧسردگی شѧديد شѧده  

ئل و مشکلات مھاجرت بيѧشتر ميѧشود و او خѧشم عميقѧی از کانѧادا در دل خѧود افسردگی او در برخورد با مسا. تحمل کند

 در ذھن خود تѧصميم د جدايی خود و خانواده اش ميدان اصلیاو از آنجايی که سيستم  مھاجرت کانادا را مقصر. جا ميدھد

ارزش را از مغѧازه ای متأسѧفانه در اقѧدامی غيѧر منطقѧی کѧالايی بѧسيار کوچѧک و بѧی .  به اين سيستم ضربه بزنѧدميگيرد

با سيستم ايمنی بالايی که اين گونه مغازه ھا دارند اين فرد بلافاصله دستگير . برميدارد و بدون پرداخت پول خارج ميکند

در پѧѧی بѧѧرای او  ميѧѧشود کѧѧه خѧѧود مѧѧسائل و مѧѧشکلات فراوانѧѧی تنظѧѧيمميѧѧشود و بѧѧه اتھѧѧام دزدی پرونѧѧده ای جنѧѧايی بѧѧرای او 

 از به ھم پيوستن مجدد خانواده ميگذرد رابطۀ آنھا بѧه ھѧيچ وجѧه بھتѧر نѧشده اسѧت و در آسѧتانۀ پس از چند سال که. داشت

نمونه ھای مشابھی که بعد از پيوند دوبارۀ زن و شوھر ھيچگاه آن گرمѧی سѧابق در رابطѧه آنھѧا ايجѧاد . دقرار دارنجدايی 

  .نشده فراوانند
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ѧاره کѧه آن اشѧه بѧاروارد کѧشگاه ھѧاتی دانѧدود در کار تحقيقѧه در حѧود کѧده بѧشاھده شѧر دوی از  ٢٠%ردم مѧا ھѧانواده ھѧخ

من کمتر شѧاھد ايѧن گونѧه مھѧاجرت در ميѧان . والدين با ھم دست به سفر ميزنند و بچه ھا نزد اقوام در کشور خود ميمانند

ت کѧه بѧه آن اشѧاره چيزی که من بيشتر شاھد آن بوده ام مھاجرت يکی از والدين اسѧ. ايرانيانی که نزد من می آيند بوده ام

 از ١۵%مطالعѧѧۀ دانѧѧشگاه ھѧѧاروارد نѧѧشان ميدھѧѧد کѧѧه در . کѧѧردم و يѧѧا مھѧѧاجرت يکѧѧی از والѧѧدين بѧѧه ھمѧѧراه کودکѧѧان ميباشѧѧد

ايѧن مѧورد شѧامل . خانواده يکی از والدين به ھمراه بچه ھا دست به مھѧاجرت ميزننѧد و والѧد ديگѧر در کѧشور خѧود ميمانѧد

  . ايرانی در کانادا ميشودبسياری از خانواده ھای تازه مھاحر

 مھѧاجرت  و دشѧواريھای  بѧسياری از مطالعѧات ديگѧر و تجربѧۀ کѧاری مѧن نѧشان ميدھѧد کѧه مѧسائل و فوق الѧذکرتحقيقات 

از مѧردان مھѧاجر ايرانѧی بعѧد از مѧدتی مثѧال تعѧداد قابѧل تѧوجھی بѧه طѧور .  ھم ميزنѧدرساختار بسياری از خانواده ھا را ب

 ايران باز ميگردند و در آنجا مشغول به کѧار کشور ميزبان بهوانی از ايجاد پيوند با بازار کار اقامت در غرب به دليل نات

چنѧين ترتيبѧی در خѧانواده مѧسائل و . البتѧه ايѧن امѧر بѧه شѧرطی اسѧت کѧه پلھѧای پѧشت سѧر را خѧراب نکѧرده باشѧند. ميشوند

  . مشکلات فراوانی در بر دارد

ايѧن . ھѧر دو جѧوان بѧه دانѧشگاه ميرونѧد.  سѧاله٢٠-٢٢پѧسر و يѧک دختѧر حѧدود يکی از مراجعانم خانواده ای است با يک 

فѧѧق از لحѧѧاظ مѧѧالی و بѧѧالا از لحѧѧاظ ؤپѧѧدر از حرفѧѧه ای بѧѧسيار م. نѧѧدخѧѧانواده از وضѧѧعيت مѧѧالی خيلѧѧی خѧѧوبی برخѧѧوردار بود

 خود را از لحѧاظ فق نميشود که موقعيتؤ بعد از مھاجرت م، تحصيلات عالی اما با وجوداعتبار اجتماعی برخوردار بود

ايѧن آمѧادگی . رغم شرکت در انجمنھا و محافل بالای علمی نميتواند شغل خوبی پيدا کند  علی وشغلی و مالی مستحکم کند

ايѧشان بѧالاخره . و ھѧر شѧغلی را بپѧذيرد" پѧايين بيѧاورد"را ھم در خود نميبيند که سطح اجتماعی خѧود را بѧه قѧول خѧودش 

د و به ايران برگردد چون با سطح بالای تحصيلی او ھنوز امکان داشتن شѧغل خѧوبی در تصميم ميگيرد بار سفر را بربند

ايѧѧن بازگѧѧشت بѧѧار . ايѧѧران بѧѧرايش فѧѧراھم بѧѧود، در ضѧѧمن اينکѧѧه ھنѧѧوز در ايѧѧران امکانѧѧات مѧѧالی متعѧѧددی در اختيѧѧار داشѧѧت

 شد وقتѧی فھميѧد ھمѧسرش در افسردگی او دو چندان. سنگينی بر دوش مادر خانواده گذاشت و او دچار افسردگی شديد شد

او به ايران ميرود و در نھايت در مѧورد طѧلاق بѧه توافѧق ميرسѧند و از ھѧم جѧدا . ايران رابطه ای ديگر اختيار کرده است

ارتباط آنھا اکنѧون .  با جوانان خود به تدريج کم و کمتر ميشود پدر زمان و در نتيجۀ دوری پدر، ارتباطبه مرور. ميشوند

ھر دو جوان ھѧم در کѧار دانѧشگاھی .  تقاضای پول دارند به پدر خود تلفن ميزنندفرزندانتنھا وقتی اين در حدی است که 

خود دچار مسائل و مشکلات فراوانی ھѧستند و راه روشѧن و درسѧتی در پѧيش خѧود نميبيننѧد و ھѧم در زنѧدگی فѧردی خѧود 

مسائل و مشکلات فوق در .  خانواده ھا ديده ميشودی در بسياری ازئسناريوی فوق با تفاوتھای جز. شنددچار ناتوانی ميبا

  . در ايران زندگی ميکند تا ھزينۀ زندگی خانواده را تأمين کند شايع ميباشد-ً معمولا پدر-خانواده ھايی که يکی از والدين 

 ريѧان ج اعѧضای خѧانواده  درجѧدايیمطالعات مختلف و تجربѧۀ شѧغلی مѧن نѧشان ميدھѧد کѧه بѧرای بѧسياری از خѧانواده ھѧا 

به فرزندان شکی نيست که واکنش اعضای خانواده و به خصوص .  استً امری  پر دردسر و بعضا دردناک ھممھاجرت

  :من سه مورد واکنش متفاوت را از لحاظ شدت برخورد مشاھده کرده ام.  متفاوت استموضوعاين 

 را در مجمѧوع لۀ جѧدايیأمѧسشѧده انѧد ايѧن  که از يک يا ھѧر دو والѧد خѧود جѧدا فرزندان  ممکن است تعداد کمی از اين -١

ممکن است در خانواده ای اتفاق بيفتد که والدين در چنين نمونه ای . ردی بوده امامن به ندرت شاھد چنين مو. مثبت ببينند
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 کشور خود در حال جدل و دعوای دايم ميباشند و يا به طور مثال پدر خانواده با بچه ھا درگيѧری مѧداوم دارد و بѧا جѧدايی

  .اعضای خانواده در نتيجۀ مھاجرت اين درگيری کمتر ميشود

 ايѧن گѧروه  . مѧی يابنѧد و ناراحتيھѧای فراوانѧی را تجربѧه ميکنѧد تنش  پر از اکثر افراد روند جدايی اعضای خانواده را-٢

متعѧددی روحѧی و روانѧی نѧا ھنجاريھѧای  دچار  مسائل مھاجرت را تحمل کنند ولی در عين حال ممکن است  ميکنندسعی

  .شوند

ايѧن افѧراد ممکѧن اسѧت در واکѧنش بѧه تنѧشھای .  باشѧد تѧر و ضѧربه زننѧدهتر برای گروه سوم اين پروسه ميتواند دردناک-٣

  . را از دست بدھند خود شديد مھاجرت دچار انواع و اقسام بيماريھا بشوند و توان عملکرد مستقل

تفسير آنھا از جدايی و سرنوشت نھايی خѧانواده ھѧم تѧأثير عميقѧی  به پديدۀ مھاجرت و  نسبتبه نظر می آيد که بينش افراد

 ساله به خѧاطر افѧسردگی ٢٢برای مثال دختری .  دارد اعضای خانواده از ھم در شدت و گستردگی تأثيرات منفی جدايی

تѧوان از ايجѧاد عد جدی به خود گرفت که پدرش، نا ُبررسيھای ما نشان داد که افسردگی او ھنگامی ب. شديد به نزد من آمد

. ز کانѧادا بѧه کѧشوری ديگѧر بѧرود مناسب در کشور جديد و سرگشته از رابطۀ نا ھنجار زناشويی، تصميم ميگيرد اپايگاه

. ميکنѧد و ايشان تا مدتھای طولانی تمامی ارتباطھای خود را با خانواده قطѧع ميگيردسفانه اين ترک خانواده شکل دائم أمت

چѧه : "ميگفѧت.  عѧصبانی بѧود کѧه حتѧی حاضѧر نبѧود درھѧيچ مѧوردی بѧا پѧدرش حѧرف بزنѧداين دختر به حدی از پدر خود

 سѧѧاعت در ھفتѧѧه کѧѧار ميکѧѧرد تѧѧا کمѧѧک ٢٠-٣٠ايѧن جѧѧوان بايѧѧد ." پѧدری؟ در سѧѧخت تѧѧرين شѧѧرايط مѧѧا را رھѧѧا کѧѧرد و رفѧѧت

ً ميگفѧت اخيѧرا .تѧأثير منفѧی گذاشѧته بѧودنيѧز  بѧر عملکѧرد درسѧی او  کѧافی بѧرای مطالعѧه وقѧتنبودخرجی خانواده باشد و 

 آغѧاز کѧرده اسѧت ولѧی ايѧن رابطѧه بيѧشتر -فѧق اسѧت ؤکه اکنون از لحاظ شغلی مѧردی م–ش برادرش رابطه ای را با پدر

از زاويѧۀ ديѧد ايѧن دختѧر رفѧتن پѧدر از . برای گرفتن پول از پدر است تѧا رابطѧه ای صѧميمانه و از روی نزديکѧی عѧاطفی

 تلقی کردن خانواده و به خصوص کودکان و خود را در درجۀ اول قѧرار دادن کانادا نشانۀ رھا کردن خانواده، بی اھميت

   .گذاشته بوداين برخوردھا و باورھا تأثير بسيار منفی روحی و روانی بر اين دختر جوان . بود

 دختѧر جѧوانش کѧه از  کѧهخانمی که ھمѧسرش بѧه خѧاطر مѧسائل مѧالی و شѧغلی مجبѧور اسѧت مѧدتی در ايѧران باشѧد ميگفѧت

 مطѧرح کѧرده اسѧت  اشѧکبار بارھѧا بѧا چѧشماناو. ان فارغ التحصيل شده است و در آستانۀ ورود به دانشگاه ميباشددبيرست

  . تأثير منفی شديدی روی او داشته استشکه نبود پدر در جشن فارغ التحصيلي

من اين مورد را به . جدايی اعضای خانواده ميتواند ناشی از سرخوردگيھای حاصل از ناتوانی در کنترل بچه ھا باشدگاه 

 قوانين کشور جديد که  و به نظر ميرسد که مھاجرت.خصوص در ميان خانواده ھای پايبند به مسائل مذھبی شاھد بوده ام

درجѧѧۀ آزادی بچѧѧه ھѧѧا را افѧѧزايش ميدھѧѧد و پѧѧذيرش چھارچوبھѧѧای فرھنگѧѧی جديѧѧد باعѧѧث از بѧѧين رفѧѧتن انѧѧسجام مѧѧذھبی ايѧѧن 

ه ھای مذھبی که به ھر دليلی تصميم به مھاجرت ميگيرند به زودی متوجه ميѧشوند کѧه بعضی خانواد.   خانواده ھا ميشود

د در خѧانواده له ميتوانѧد باعѧث ايجѧاد تѧنش و تنѧاقض شѧديأاين مѧس.  تفکر کودکان خود ندارندآن کنترل سابق را روی نحوۀ

ر نمѧѧاز روی پيѧѧشانی اش بѧѧود در يکѧѧی از مѧѧواردی کѧѧه مѧѧن شѧѧاھد بѧѧودم پѧѧدری کѧѧه جѧѧای مھѧѧ.  نجامѧѧدبѧѧشود و بѧѧه جѧѧدايی بي

سرخوردگی اين فرد . ، ھمسر و بچه ھای خود را رھا کرد و به ايران رفتفرزندانسرخورده از ناتوانی خود در کنترل 

اعѧضای . ، خѧود داری کѧرد خѧود امکانات مالی عѧالی داشتنرغم در حدی بود که او حتی از کمک مالی به خانواده، علی
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.  و مجبѧѧور بѧѧه اسѧѧتفاده از کمکھѧѧای اجتمѧѧاعی دولѧѧت شѧѧدندندئل و مѧѧشکلات مѧѧالی فراوانѧѧی شѧѧدباقيمانѧѧده خѧѧانواده دچѧѧار مѧѧسا

پسران و دختر اين خانواده مشکلات متعدد روحی و اجتماعی دارند و مادر خѧانواده از حѧل مѧشکلات و تنѧشھای خѧانواده 

  . ه استناتوان است و موفقيت درسی بچه ھا کاھش قابل توجھی يافت

در . وليت بѧزرگ کѧردن بچѧه ھѧا اسѧتؤله مѧسأ بکنѧد مѧسحѧادترلۀ جѧدايی مکѧانی اعѧضای خѧانواده را أد مѧس که ميتوانآنچه

 در کانادا اقامت دارند و پدر در ايران مانده و به کار مشغول است تѧا ھزينѧۀ اقامѧت فرزندانخانواده ھای متعددی مادر و 

ای ملاقات به غѧرب مѧی آيѧد درگيريھѧای خѧانوادگی بيѧشتر در اين خانواده ھا وقتی پدر بر. تأمين کندخانواده را در غرب 

 به دليل اين واقعيت است که پدر از عملکرد بچه ھا راضی نيست و تغييرات مشاھده شѧده ھابخشی از اين درگيري. ميشود

را  - به خصوص استفاده آنھا از آزاديھای موجود در غرب، به کلوب رفتن، کمتر به درس توجه کѧردن و غيѧره–در آنھا 

  تѧوان چنѧدانی - حѧداقل بѧه خѧاطر وقѧت کمѧی کѧه ھمѧراه خѧانواده صѧرف ميکنѧد-دوست ندارد و از آنجايی که خѧود او ھѧم 

 مѧادر وظѧايف باور پدر اين اسѧت کѧه.  درگير ميشودمادربرای مداخله ندارد ھمۀ کاسه کوزه ھا را سر مادر ميشکند و با 

اين ميشود کѧه دور ھѧم بѧودن خѧانواده تѧأثيری جѧز افѧزايش تفѧرق و تѧنش حاصل . خود را آن گونه که بايد انجام نداده است

ر احѧساس و نفر از مراجعان من، پددبه قول . عاطفی بين اعضای خانواده ندارد و در نھايت به جدايی والدين  می انجامد

ارد بѧدون آنکѧه حѧرف او ی بدل شده که فقط بايد کار کند و پѧول در اختيѧار اعѧضای خѧانواده بگѧذگاو شيردھ"ميکند که به 

ول ھمۀ اشѧتباھات و خلافھѧای کودکѧان شѧناخته ميѧشود ؤبا بی انصافی مس"احساس ميکند که و مادر " ارزشی داشته باشد

  .به رسميت شناخته شود" وليت کودکان را به تنھايی به دوش گرفتهؤن اينکه کار طاقت فرسای او که مسبدو

 کѧه در نتيجѧۀ  اجتمѧاعی والѧدين- اشѧاره ای ھѧم بѧه نيازھѧای جنѧسی و عѧاطفی که در ايѧن بحѧث مѧن حتѧیداشته باشيدتوجه 

.  نکرده ام که خود بحث ديگری است و مسائل و مشکلات متعددی را به وجѧود مѧی آوردجدايی اعضای خانواده برجسته

ѧی داشѧد در پѧددی ميتوانѧی متعѧشکلات روحѧشوند مѧرآورده نѧولانی بѧدت طѧرای مѧا بѧد و شکی نيست اگر اين نيازھѧته باش

  .  مشکلات صد چندان خواھند شد فرد به دنبال ارضاء اين نيازھا باشدچنانچه

 علاقه ای ً قبلا. استشوھر اين خانم فردی متشخص و با رفتار منطقی.  و شوھرش را چند سالی است که ميشناسمخانمی

ائل اقتѧصادی و فѧشار مѧالی بѧه ايѧران به خاطر مѧسشوھرش خانم ميگفت که . بسيار در بين اعضای اين خانواده ديده بودم

در . مانѧده بѧود را سر و سѧامان بدھѧد و خѧانم بѧا دختѧر و پѧسر نوجѧوانش در تورنتѧو ی مالی کارھا از  تا بعضیرفته است

نزديѧک  ايѧن مѧرد ه با دختر خانمی جوان آشنا ميشود که بѧه خѧاطر  آرزوی زنѧدگی در کانѧادا بѧمرددوری  فاصلۀ دو سال

ر وقتی خѧانم از ايѧن رابطѧه آگѧاه ميѧشود بѧه شѧدت تحѧت تѧأثير قѧرار ميگيѧرد و دچѧا. بين آنھا ايجاد ميشود و رابطه ای شده

لۀ تنھايی و نيازھای جنسی خѧود را مطѧرح ميکنѧد و ميگويѧد در مقѧاطعی آن چنѧان أشوھرش مس. افسردگی شديدی ميشود

خوشبختانه ايѧن رابطѧه چنѧدان پѧيش . افتاده بودبطه  و به فکر ايجاد اين رادادهتحت فشار بوده که  کنترل خود را از دست 

 ولѧی در مѧوارد ديگѧر چنѧين رابطѧه ای ميتوانѧد زنѧدگی . و اين زوج ميتواننѧد مѧسائل و مѧشکلات خѧود را حѧل کننѧدنميرود

  . من شاھد نمونه ھای متعددی بوده امکهخانوادگی را متلاشی کند 

 بѧه ت لازم اسѧت بايѧد از عواقѧب احتمѧالی آن آگѧاه بѧود و بѧرای  مھѧاجرمѧشکلاتاگر جدايی اعضای خانواده برای تسھيل 

  :بدين منظور راھکارھای زير پيشنھاد ميشود. در نظر گرفتپيش بينيھای لازم را  اين عواقب حداقل رساندن
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 بايد سعی کرد جѧدايی تѧا حѧد امکѧان کوتѧاه  و جدايی اعضای خانواده در ھر شرايطی تأثيرات منفی در برخواھد داشت-١

  .باشد

  . مشخص کردحد ممکن بايد جدايی را تا حد امکان از قبل برنامه ريزی کرد و شرايط و طول مدت آنرا تا -٢

 احتمѧѧالی بѧѧر سѧѧر راه  و مѧѧشکلات  مراحѧѧل، از مھѧѧاجرت، جѧѧدايی بايѧѧستینفرزنѧѧدا اعѧѧضای خѧѧانواده و بѧѧه خѧѧصوص -٣

  .داشته باشنددرک درست و مشخصی  خانواده

  . در ھنگام جدايی اعضای خانواده ميتواند عواقب منفی مھاجرت را کمتر کندانتوجه بيشتر به فرزند -۴

از طريѧق تلفѧن، ارتبѧاط – عضو خانواده ای که از بقيۀ خانواده جدا شده است ، بايد ارتباط نزديک خѧود را بѧا خѧانواده -۵

  .اينترنتی، فرستادن عکس و ويدئو حفظ کند

ده بايѧѧد در مѧѧورد يکپارچѧѧه شѧѧدن و دور ھѧѧم آمѧѧدن احتمѧѧالی خѧѧانواده در آينѧѧدۀ   اعѧѧضای خѧѧانوادر جريѧѧان ايѧѧن ارتباطѧѧات -۶

  .تبادل نظر و ھمفکری داشته باشندنزديک 

ان خѧانواده ميدھѧد و فرزنѧد و ارزشѧمند بѧودن را بѧه  مѧورد توجѧه بѧودن بودن،خوب فرستادن گاه و بيگاه ھديه احساس -٧

جانشين را بازی ميکند و کودک آنرا بخشی از پѧدر و يѧا مѧادری کѧه اين ھديه نقش يک شیء . ارتباط نزديکترباقی ميماند

  . دور است ميبيند

 حتی اگر تمام مقدمات مھاجرت به شکل منطقѧی در بھترين شرايط ،.  بايد آماده برخورد احتمالی با عواقب جدايی بود-٨

  احساس بѧهفرزندانز خواھد کرد و و تمامی شرايط بالا در نظر گرفته شود ھنوز مشکلات خانوادگی بروپيش بينی شده 

  . و با آن برخورد منطقی کردشناسايی و درک نمودهبايد بتوان اين احساسات را .  خود رھا شدن پيدا ميکنندحال

شѧمرد و ناديѧده  ھنگامی که چنѧين احѧساسات منفѧی بѧروز ميکنѧد نبايѧد آنھѧا را انکѧار کѧرد، سѧرکوب کѧرد و يѧا کوچѧک -٩

  .اين احساسات برخورد مثبت شود بھتر است و عوارض منفی را کمتر ميکندھر چه زودتر با . انگاشت

نميتوان انتظار داشѧت بعѧد .  زمان ميگيرد ھم روند يگانه شدن و دور ھم جمع شدن خانواده ھم ميتواند دشوار باشد و-١٠

 ايجاد پيوند گѧرم و عميѧق . داشته باشد وجود سال جدايی ھمان احساسات و گرميھا و نزديکيھای سابق در خانواده۴-۵از 

  . محتاج گذشت زمان است- حداقل در بعضی خانواده ھا–

، بايد تغييرات افراد خانواده به رسѧميت شѧناخته شѧود، علايѧق جديѧد "آشنايی دوبارۀ اعضای خانواده" در اين مرحلۀ -١١

  .نھا در نظر گرفته شوندًآنھا مورد استقبال قرار بگيرد و رشد شخصيت و يا احتمالا مشکلات روحی و روانی آ

 يѧا فرزنѧدان کنتѧرل و نقѧش سѧابق را در ھѧدايت که بعد از سѧالھا جѧدايی ممکѧن اسѧت والدين بايد در نظر داشته باشند -١٢

ايѧستگی چنѧين ھѧدايتی را در واقع يکبѧار ديگѧر والѧد يѧا والѧدين بايѧد در عمѧل نѧشان بدھنѧد کѧه ش. خانوادۀ خود نداشته باشند

  . و از چنين شايستگی برخوردار نيستند شاھدم که بسياری از والدين از عھدۀ چنين مھمی بر نمی آيندسفانه منأمت. دارند
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 مھѧѧاجرت و جبѧѧران جѧѧدايی اعѧѧضای خѧѧانواده، تѧѧا آنجѧѧا کѧѧه امکѧѧان دارد بايѧѧد والѧѧدين وقѧѧت ات بѧѧرای کمتѧѧر کѧѧردن تѧѧأثير-١٣

  .کنندبيشتری با کودکان خود صرف کنند و رابطۀ عاطفی خود را با آنھا حفظ 

  :خانمی در نامه ای از تھران تجربۀ خود را در اين رابطه مطرح ميکند

جای دنيا که به دلايل خاص خود اقدام به مھاجرت می کند با اين مشکل تا مدتی دست بѧه ک فکر می کنم ھر کسی در ھر"

رادی کѧه قبѧل از مھѧاجرت  البته اين مدت زمان بستگی به شخصيت و وابستگی ھای او به محѧيط و افѧ.گريبان خواھد بود

 .من مدت پنج سال دور از خانواده در ايتاليا زندگی کردم و به اين حالات آشنايی کامѧل دارم. با آنھا سروکار داشته، دارد

بѧا وجѧود نبѧودن خѧانواده ام در ايѧران و و م ه ا مѧدت دو سѧال اسѧت کѧه بѧه ايѧران برگѧشت،به دليل وابستگی به فرھنگ خود

ريکا من ترجيح دادم در کشورم زندگی کنم و جالب اينجاست که بعد از گذشت اين مѧدت در کѧشور خѧود اقامت آنھا در ام

فکر مѧی کѧنم تنھѧا خѧانواده بھتѧرين و کامѧل تѧرين مجموعѧه ای اسѧت کѧه باعѧث جلѧوگيری از . ل شده امکنيز دچار اين مش

  ."بروز چنان مشکلاتی خواھد بود

تنѧشی کѧه بѧر .  را بر ھم ميزند و فشارھای زيѧادی بѧر سѧاختار آن وارد ميکنѧدبه طور خلاصه مھاجرت استواری خانواده

 ميتوانѧد مѧشکلات خѧانواده را عميقتѧر ،ساختار و روابط خانواده وارد ميشود و جدايی اعضای خانواده در نتيجۀ مھاجرت

. نھѧا را از سѧر راه برداشѧتتنھا با آمادگی از قبل و شناخت درست ميتوان با اين مشکلات مواجه شѧد و آ. و ھميشگی کند

ای کاش ھمۀ مѧا احѧساسی را داشѧتيم کѧه در شѧعر اول ايѧن مقالѧه از شѧاملو آمѧده اسѧت يعنѧی در ھѧر کجѧای دنيѧا کѧه ھѧستيم 

اقتѧѧصادی، فرھنگѧѧی و فѧѧردی -متأسѧѧفانه واقعيتھѧѧای اجتمѧѧاعی. احѧѧساس کنѧѧيم در کنѧѧار افѧѧرادی ھѧѧستيم کѧѧه دوستѧѧشان داريѧѧم

 .بايد با اين تغييرھا ھوشيارانه برخورد کرد. به وجود می آوردو ارتباطھای آنھا  در انسانھا  راتغييرات عميقی


