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 فѧѧرد مھѧѧاجر در چھارچوبھѧѧای رفتѧѧاری تѧѧازه ای قѧѧرار  کѧѧه کѧѧردم نوشѧѧتم و اشѧѧارهدر مѧѧورد فرھنѧѧگ و تفاوتھѧѧای فرھنگѧѧی

ضѧمن اينکѧه محѧيط جديѧد در . قابѧل قѧوانين جديѧد قѧرار ميگيѧردميگيرد، مѧسائل فرھنگѧی متفѧاوتی را تجربѧه ميکنѧد و در م

  .  مسائل و مشکلات تازه ای ھم ميتواند به وجود بياورد،امکانات تازه ای برای رشد ايجاد ميکند

در جريѧѧان جنگھѧѧای داخلѧѧی . اسѧѧت بѧѧه تورنتѧѧو ١ بѧѧا پناھنѧѧدگان کاسѧѧوامѧѧوردردی کѧѧه بѧѧه ذھѧѧنم مѧѧی آيѧѧد ايکѧѧی از بѧѧدترين مѧѧو

 نفѧѧر از سѧѧاکنان منѧѧاطق کاسѧѧاوا را کѧѧه در آوارگѧѧی ۵٠٠٠ دولѧѧت کانѧѧادا موافقѧѧت ميکنѧѧد ١٩٩٩ در سѧѧال يوگѧѧسلاوی سѧѧابق

در آن ھنگام مѧن عѧضو تѧيم روانپزشѧکی بѧودم کѧه بѧه کمѧپ ايѧن پناھنѧدگان ميرفѧت تѧا از . زندگی ميکردند به کانادا بپذيرد

ايѧن پѧشتيبانی بѧه خѧصوص از ايѧن لحѧاظ . ر دھدلحاظ روحی و روانی امکانات لازم را در اختيار اين گروه مھاجران قرا

اھميت داشت که اين پناھندگان شاھد کشتارھا و بمبارانھا و جنگھای داخلی زيادی بودنѧد و از عѧوارض روحѧی و روانѧی 

  .آن رنج ميبردند

 وقتѧی جويѧا. يک روز که تازه به کمپ وارد شده بوديم به ما خبر دادند که پليس يѧک پناھنѧدۀ مѧرد را دسѧتگير کѧرده اسѧت

 که سه روز قبل از آن تاريخ بѧه کانѧادا ی در ميگيرد مرد ای که در يک بحث لفظی که در خانوادهشديم به ما اطلاع دادند

گѧزارش  بѧه پلѧيس يکѧی از کارکنѧان کمѧپ ايѧن جريѧان را . وارد شده بود، زن خود را ھل ميدھد و زن بѧه زمѧين مѧی افتѧد

که به نظѧر مѧن در تمѧام دنيѧا بايѧد اينگونѧه (ا زدن ھمسر و يا کودک جرم جنايی است از آنجايی که در قوانين کاناد. ميکند

  . اين مرد به وسيله پليس به جرم ھمسرآزاری دستگير ميشود و پروندۀ جنايی برای او تشکيل ميشود) باشد

 به کانѧادا در يѧک  آنھا ورودًظاھرا يکی دو ماه بعد از. يک زوج فلسطينی چند ماه بعد از ورود به کانادا به نزد من آمدند

ھمѧسايه ھѧای آپارتمѧان بѧه پلѧيس تلفѧن .  و در جريان دعوا صدای آنھѧا خيلѧی بѧالا ميѧرودبين آنھا دعوا ميشودبحث خانگی 

وقتی پليس ميرسد از آنجايی که اثر ضربه بر بدن يکی از بچѧه ھѧا وجѧود داشѧت سѧازمان دفѧاع از کودکѧان را در . ميکنند

نھايت ھر دو بچه را از خانواده جدا ميکنند زيرا احساس ميشود که در نزد ايѧن پѧدر و مѧادر بچѧه ھѧا در . جريان ميگذارد

ايѧن زوج . نگھداری بچه ھا را به خانواده ای ديگر ميѧسپارند کѧه خѧود مѧسائل متعѧددی را بѧه وجѧود مѧی آورد. در خطرند

 دو سال توانستند سرپرستی بچه ھѧا را دوبѧاره بѧه مدت طولانی با سيستم درگير بودند و با صرف ھزينه ھای زياد بعد از

  . و ھم برای والدين بسيار مخرب بود ھاتأثير اين حادثه ھم برای بچه. دست آورند

 وارد کانѧادا قبѧل از آن مѧاه ۴  ايѧن پѧسر که ساله ای را برای تحليل روحی و روانی پيش من فرستاده بود١٧پسری دادگاه 

بѧه دليѧل سѧر و صѧدای دعѧوا .  سالۀ خود دعوا ميکند و در جريان دعوا او را کتѧک ميزنѧد١٣اين پسر با خواھر . شده بود

پلѧيس کѧه آثѧار ضѧربه را روی بѧدن دختѧر جѧوان ميبينѧد پѧسر را بѧه اتھѧام آزار جѧسمی . ھمسايه ھا به پليس اطѧلاع ميدھنѧد

.  نزديک شدن بѧه خانѧه منѧع ميѧشودبعد از دستگيری پسر از. خواھرش دستگير ميکند و برای او پروندۀ جنايی باز ميکند

 زبѧان انگليѧسی بايѧد جѧايی را اجѧاره ميکѧرد و بѧدون  بѧا ندانѧستنبدون تѧوان اجتمѧاعی زيѧاد واين جوان  که بودحاصل اين 

 مجبѧور بѧود  ايѧن پѧسراز آنجѧايی کѧه امکانѧات مѧالی خѧانواده محѧدود بѧود. حمايت مستقيم خانواده به تنھايی زنѧدگی ميکѧرد

  . که خود مشکلات خاصی به وجود آورده بود اشتراکی اجاره ميکردجايی را به شکل
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  دشѧوار مھѧم وله ایأ مѧس کѧه ،  کѧشور ميزبѧان و به خѧصوص اين واقعيت را که شناخت و پذيرش فرھنگيی مثالھاچنين

پѧذيرش ً شѧناخت و احتمѧالا  بلکѧهايѧن شѧناخت تنھѧا بѧه يѧاد گيѧری زبѧان جديѧد محѧدود نميѧشود.  ميکنѧد تѧربرجѧستهرا ،است 

نقشھای جديد اجتماعی، ايجاد روابط تازه با ديگران، درک انتظارات از يک فرد در موقعيتھای مختلѧف و بѧالاخره درک 

  :به چند نمونه توجه کنيد.  را نيز شامل ميشودقوانين حاکم بر اين کشورھا

در فرھنѧگ مѧا . ف متفاوتنѧد و در کѧشورھای مختلѧبين انسانی از سѧاختارھای فرھنگѧی سرچѧشمه ميگيرنѧد ارتباطھای -١

تѧوی چѧشم "اگѧر فѧرد . حѧساب بيايѧداخلاقѧی بѧه يѧک امتيѧاز بزرگتر نگاه نکѧردن ممکѧن اسѧت  سربه زير داشتن و به چشم

در بيشتر کشورھای غربی فرھنگ غالѧب توصѧيه ميکنѧد کѧه موقѧع حѧرف زدن . ممکن است تنبيه بشود" گتر ذل بزندربز

ت پѧذيرش دانѧشجو بѧه دورۀ تخصѧصی أ ھيѧءبѧه يѧادم مѧی آيѧد کѧه وقتѧی جѧز. بѧشودارتباط چشمی وجود داشته باشد و حفظ 

 اگر کانديدايی کѧه بѧرای مѧصاحبه آمѧده بѧود در حѧين صѧحبت بѧه مѧا نگѧاه نميکѧرد و بѧه ،روانپزشکی دانشگاه تورنتو بودم

  . جايی دور و يا به زمين خيره ميشد، نمرۀ پايينی ميگرفت و مورد ارزيابی منفی قرار ميگرفت

ھѧر . مينطور در کشور ما ممکن است افراد ھنگام صحبت نزديک به ھم بايستند، و يا حتی کمѧی ھمѧديگر را لمѧس کننѧدھ

.  مѧی آيѧدنظرتن صدای خيلی از مھاجران بلند و در نتيجه خشن به .  در کانادا غير طبيعی به نظر ميرسد موارددوی اين

ѧی اين نزديکيھای فيزيکی و يا صدای بلند ممکن است باعѧب وخيمѧوارد عواقѧضی مѧه در بعѧشود کѧاھم بѧوء تفѧاد سѧث ايج

وقتѧی بѧا .  جѧالبی بѧرايم پѧيش آمѧدمѧوارد کѧار ميکѧردم چنѧدين بѧار ٢وقتѧی در بيمارسѧتان سѧينای تورنتѧو. ميتواند داشته باشد

ر اطѧاق زوجھای ايرانی کار ميکردم لحن صدای بالای آنھا توجه ھمکاران من را جلѧب ميکѧرد و آنھѧا بѧا تѧصور اينکѧه د

  .من مشکلی وجود دارد در ميزدند و ميخواستند ببينند آيا من به کمک احتياج دارم يا نه

 فѧرد جديѧدی را ميبينيѧد در ھمѧان  شѧما که مطالعات روانشناسانۀ متعددی نشان ميدھد کѧه ھنگѧامی کѧهداشته باشيددر نظر 

ارتبѧاط مѧا بѧا ھنجارھѧای اجتمѧاعی جامعѧه جديѧد ايجѧاد اگر نوع . يکی دو دقيقه اول در مورد شخصيت او قضاوت ميکنيد

 مھѧم  ۀلأسѧر وقѧت آمѧدن مѧس. در جامعѧه ميѧشود سازگاری نداشته باشد، تأثيری منفی ايجاد ميکند و باعث عقب افتادن مѧا 

  . ميباشد یديگر

يدم گفѧت آدرس را پرسѧ.  شѧب سѧخنرانی دارد٧دوسѧتی تلفѧن کѧرد کѧه در سѧاعت . يادم مѧی آيѧد تѧازه بѧه تورنتѧو آمѧده بѧودم

دوسѧتم سѧاعت .  آمѧاده بѧودم۶:٣٠مѧن سѧاعت . خودش می آيد و مرا بѧر ميѧدارد و بѧا ھѧم بѧه محѧل سѧخنرانی خѧواھيم رفѧت

  ."الان که خيلی دير است. فکر کردم قرارمان يادت رفته و برای سخنرانی رفته ای":گفتم.  به در خانه ما رسيد٧:٣٠

.  نفѧر را در آنجѧا ديѧديم۵-۶ به آنجا رسيديم و تنھѧا ٧:۴۵ما ." اھد بودوقتی ما ميرسيم کسی آنجا نخو. ناراحت نشو":گفت

 سѧال مѧѧسائل خيلѧی عѧوض شѧده و وقѧѧت ١۵البتѧه بѧه نظѧѧر ميرسѧد کѧه در ايѧن .  حѧدود صѧد نفѧری حѧѧضور داشѧتند٨سѧاعت 

  .  به خود ميگيردبھتریشناسی دارد کم کم شکل 

 در حال تغييѧر دائمѧی اسѧت چھѧارچوب قابѧل قبѧول  کشورھای غربی و فرھنگ مھاجرت در چھارچوب فرھنگی حاکم-٢

له أاين مس. ور تازه اقامت داشته اندرفتاری و فرھنگی تا حدی بستگی دارد به نسل مھاجر و مدت زمانی که افراد در کش
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ال ؤگѧاه جѧواب يѧک سѧ. معѧه ھѧم دشѧوار کنѧدميتواند کار را نه تنھا بѧرای مھѧاجران بلکѧه بѧرای درمѧانگران و متفکѧران جا

گی دارد به تغييراتی که در ساختار خانواده ايجاد شده و اين تغيير به طول زمان اقامت آن خѧانواده در کѧشور جديѧد و بست

چه رفتارھايی درست اسѧت و بايѧد تѧشويق شѧود : " کهالؤ س اين پس جواب به.ميزان فرھنگ پذيری خانواده بستگی دارد

خانواده ای که يک سال پѧيش بѧه کانѧادا وارد شѧده برخورد . دميرسچندان آسان به نظر ن" و چه رفتارھايی نادرست است؟

 سال اينجѧا ١۵در مورد تقاضای پسرشان برای گوشواره به گوش کردن ممکن است با برخورد و راه حل خانواده ای که 

کѧه حѧساسيتھا و اگر به تغييراتی که در تک تک ما ايجاد شده توجه کنيم متوجه خواھيم شد . اقامت داشته اند متفاوت باشد

و اميدوارم ايѧن تغييѧر در جھѧت تحمѧل بيѧشتر افکѧار و رفتارھѧای غيѧر آشѧنا . عصبھای ما در طی زمان عوض شده استت

  .بوده باشد

فѧرد مھѧاجر ممکѧن اسѧت احѧساس کنѧد کѧه کنتѧرل . الات ميتواند گيجی و سرگردانی ايجѧاد کنѧدؤنا توانی در پاسخ به اين س

يکی از والدينی که نزد من می آمد ميگفت که مثل کودکی شده . ود را از دست داده استخود بر زندگی خود و کودکان خ

  . است که دوباره بايد قوانين و مقررات و ھنجارھای حاکم بر جامعۀ جديد را بياموزد

ن را يѧاد ً کودکان خانواده ھای مھاجر معمولا زودتر با فرھنگ حاکم ارتباط ايجاد ميکنند و جنبѧه ھѧای مثبѧت و منفѧی آ-٣

بخѧشی از ايѧن فراگيѧری در مدرسѧѧه . ايѧن امѧر ميتوانѧد غافلگيريھѧای فراوانѧی را در اعѧضای خѧانواده ايجѧاد کنѧد. ميگيرنѧد

.  ساله ای يک سال پس از ورود به کانادا تصميم گرفته بود گوشواره ای به گوشش آويزان کنѧد١۴پسر . صورت ميگيرد

حاصل دور شدن بيѧشتر . برخورد تند در مقابل اين جوان موضع گيری کردندپدر و مادر شوکه شده بودند و سرگردان با 

شکی نيست .  او از درس دور شد و به مواد مخدر پناه برد و دچار مشکلات قانونی متعددی شد.اين جوان از خانواده بود

الھا بѧه بيѧراه رفѧتن ايѧن جѧوان  تنھا بعد از س.که درگيری شديد در خانواده تاثير منفی زيادی در اين به بيراھه رفتن داشت

  .توانست راه درست را پيدا  کند

 در ھمѧѧين چھѧѧار چѧѧوب فرھنѧѧگ پѧѧذيری و انتقѧѧال فرھنگѧѧی، بعѧѧضی آموزشѧѧھا و معلومѧѧات بѧѧه طѧѧور مѧѧستقيم در مدرسѧѧه در 

 بѧا یچگونه بايد در مورد مسائل جنѧس که  ساله ای داشت ميپرسيد١۴مادری که دختری . اختيار کودکان قرار داده ميشود

بѧه او .  يا نѧه؟ احѧساس ميکѧرد دختѧرش چيѧز چنѧدانی در ايѧن مѧوارد نميدانѧد آن رسيده استدخترش صحبت کند و آيا وقت

چرا؟ برای اينکѧه . گفتم که کمی دير کرده است و دخترش خيلی بيشتر از آنکه او تصور ميکند در اين موارد اطلاع دارد

البتѧه . ه بعد بѧه طѧور رسѧمی آمѧوزش روابѧط جنѧسی بѧه کودکѧان داده ميѧشود دبستان بم پنج چھارم و يا در کانادا از کلاس

 بѧرای کѧودک بيѧشتریوالدين ميتوانند با حضور کودکان خود در اين کلاسѧھا مخالفѧت کننѧد ولѧی ايѧن امѧر عѧوارض منفѧی 

ًاولا امکان به دسѧت آوردن اطلاعѧات ضѧروری را در محѧيط سѧالم از او ميگيѧرد، و ثانيѧا ا. ايجاد ميکند و را در ميѧان ھѧم ً

  .کلاسيھايش منفرد ميکند و حتی ممکن است مورد تحقير و تمسخر آنھا قرار گيرد

 سѧاختمان و سѧاختار جنѧسی زن و مѧرد، نحѧوۀ ،ھمانطور که گفتم در اين کلاسھا بѧه شѧکل علمѧی و در فѧضايی بѧی طѧرف

 خѧѧانواده ھѧѧا ی گѧѧری کѧѧه بѧѧه کودکѧѧانلۀ ديأمѧѧس. و غيѧѧره را آمѧѧوزش ميدھنѧѧدمقѧѧاربتی آميѧѧزش جنѧѧسی، حѧѧاملگی، بيماريھѧѧای 

 امکان ميدھد با فرھنگ حاکم به سرعت خو بگيرند راحتی آنھا در استفاده از تکنولوژی و به خѧصوص کѧامپيوتر مھاجر

کودکان ياد ميگيرند که بسياری از نيازھای آموزشی خѧود را از طريѧق کѧامپيوتر تѧأمين کننѧد و در نتيجѧه کمتѧر بѧه . است

  . اشندوالدين خود متکی ب
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  . برای مقابله با اين مسائل و مشکلات والدين بايد جنبه ھای متعددی را در نظر داشته باشند

 تحѧت ايѧن عنѧوان کѧه مѧن "فرھنѧگ مѧن برتѧر از فرھنѧگ کѧشور جديѧد اسѧت " بايد از تصور مبھم، کلی و نادرست که-١

  .فرھنگ سه ھزار ساله دارم دست برداشت

  .رھنگ کشور جديد را کمتر کرد بايد مقاومت در مورد پذيرش ف-٢

 اين پذيرش بايد در چھارچوب اين واقعيѧت باشѧد کѧه فرھنѧگ در ھѧر کѧشوری و از جملѧه کѧشور جديѧدی کѧه مѧا در آن -٣

  .سکنی گزيده ايم جنبه ھای مثبت و جنبه ھای منفی دارد

 مخѧالف، پѧذيرش متفѧاوت  مثѧل تѧشويق بѧه کتѧاب و کتѧابخوانی، تحمѧل حرفھѧای– ميتوان جنبه ھای مثبѧت ايѧن فرھنѧگ -۴

  . پذيرفت-بودن، به استقلال کودک احترام گذاشتن و غيره را

  . لازم است که اين جنبه ھای منفی را شناخت، برای مقابله با رسوخ جنبه ھای منفی فرھنگی کشور ميزبان-۵

۶-ѧوانيم رابطѧد بتѧان بايѧد در کودکانمѧشور جديѧگ کѧی فرھنѧای منفѧار از  برای مقابله با رسوخ جنبه ھѧدی و سرشѧه ای ج

  .احترام با کودکان خود داشته باشيم وگرنه در تلاش خود موفق نخواھيم بود

 با در کنار کودکان بودن و با مشاور آنھا بودن ميتوانيم به آنھا کمک کنيم که در برخورد با فرھنگ کشور جديد جنبѧه -٧

  .ھای مثبت آنرا برگزينند و از جنبه ھای منفی آن دوری کنند

 بѧѧدھيم کѧѧه از اشتباھاتѧѧشان يѧѧاد بگيرنѧѧد و دکانمѧѧان ميتѧѧوانيم بѧѧه آنھѧѧا امکѧѧان بѧѧا حفѧѧظ رابطѧѧه ای منطقѧѧی و صѧѧميمی بѧѧا کو-٨

   .روشھای منطقی و ھنجار را برگزينند

 تحقيѧѧر فرھنѧѧگ کѧѧشور جديѧѧد، آنѧѧرا بѧѧه بѧѧاد تمѧѧسخر گѧѧرفتن و فرھنѧѧگ خѧѧود را فرھنѧѧگ برتѧѧر دانѧѧستن تنھѧѧا بѧѧه گѧѧسترش -٩

  .ودکانتان منجر خواھد شدبيگانگی بين شما و ک

 تسليم شدن به فرھنگ حاکم و بی عملی در برابر تأثيرات منفѧی آن کودکѧان شѧما را در مقابѧل جنبѧه ھѧای مѧضر ايѧن -١٠

  .رھا ميکندبی دفاع فرھنگ 

ن را يѧادگيری زبѧا.  اگر زبان کشور جديد را نميدانيد و يا به خوبی نميدانيد مسائل و مشکلات فراوانی خواھيد داشت-١١

  . خود قرار دھيدبرنامه ھایدر اولويت 

 که در رابطѧه بѧا سيѧستم قѧضايی و جنѧايی اسѧت بايѧد يѧاد گرفѧت و بايѧد بѧه آنھѧا  را قوانين جديد و به خصوص قوانينی-١٢

  . احترام گذاشت

 دارنѧد کنتѧرل ھمانگونه که گفتم در برخورد با اين مسائل والدين ميتوانند دچار گيجی و سرگردانی بѧشوند و احѧساس کننѧد

برخوردھای واکنشی از جمله گرفتن کامپيوتر از بچه ھا و يا محدود کردن شديد ارتباطھای آنھا . خود را از دست ميدھند
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چنين برخوردھايی رابطѧۀ والѧدين . ًاغلب عوارض منفی به بار می آورد و بعضا مانع پيشرفت کودکان در مدرسه ميشود

والدين امکان تѧأثير گѧذاری بѧر کودکѧان . ان را بيشتر از کانون خانه و خانواده ميراندبا کودکان را ضعيفتر ميکند و کودک

را از دسѧѧت ميدھنѧѧد و کودکѧѧان و جوانѧѧان خѧѧود را بيѧѧشتر در معѧѧرض خطرھѧѧايی کѧѧه در اجتمѧѧاع در کمѧѧين آنھѧѧا اسѧѧت قѧѧرار 

  .ميدھند

مۀ مدرسۀ پسرش را پيش مѧن آورد تѧا از آن مادری کارنا. کودکان ھم ممکن است از اين ناتوانی والدين سوء استفاده کنند

وقتѧی بѧه کارنامѧه نگѧاه کѧردم ديѧدم ايѧن . پسر ادعا کرده بود در ھمۀ درسھا با نمرۀ خѧوب قبѧول شѧده اسѧت. سر در بياورد

  درس ۴ تѧا از ٢نمѧره ھѧای خѧودش در . جوان نمره ھای ميانگين کلاس را به جای نمره ھای خود به مادر جѧا زده اسѧت

  .نی نمرۀ مردودی در آن درسھا بود يع۵٠%زير 

منظѧور مѧن چھارچوبھѧای معاملѧه کѧردن و درک درسѧت . يادگيری قوانين جديد شامل يادگيری قوانين ناشناخته ھم ميباشد

اين باند .  يک باند بزرگ که درگير تقلب اقتصادی بودند دستگير شدند٢٠٠۶ ماه می سال ٢۴در . شرايط اقتصادی است

 ٢.٨ايѧن بانѧد توانѧسته بѧود سѧر . ٣ کشور دسѧتگير شѧدند۵ نفر در ۵۶۵. ، آمريکا و ھلند فعاليت داشتدر کشورھای کانادا

بخѧش بزرگѧی از افѧرادی کѧه مѧورد سѧوء اسѧتفاده . ميليون نفر را کلاه بگذارد و يک ميليارد دلار پول مفت بѧه جيѧب بزنѧد

ليѧѧل شѧѧرايط اينѧѧان بѧѧه د. ی ميکردنѧѧد و ميکننѧѧدقѧѧرار گرفتѧѧه بونѧѧد مھѧѧاجرانی بودنѧѧد کѧѧه در بѧѧدترين شѧѧرايط اقتѧѧصادی زنѧѧدگ

. رسيدن به يک منبѧع پѧولی بѧه دام ايѧن دلالان مѧی افتنѧد و پѧول زيѧادی را از دسѧت ميدھنѧد اميد هاقتصادی دشوار خود و ب

ميگفѧت . يکی از مراجعان من خانمی است ميان سال که ھمراه با فرزندانش در وضع بد اقتصادی زندگی ميکرد و ميکند

آن فѧرد بѧه او گفتѧه بѧود کѧه . بѧه آن شѧماره  زنѧگ زده بѧود. در روزنامه آگھی ديده بود که وعدۀ کѧارت اعتبѧاری ميѧدادکه 

.  دلار به حساب بريزد تا اين کѧارت اعتبѧاری را بگيѧرد١٩٠ دلار پول بدھد و سپس ماھی ٣٠٠برای دريافت کارت بايد 

ھѧر بѧار ھѧم کѧه تلفѧن زد جѧواب سѧربالا . ه کارت اعتباری را بگيѧرداين خانم برای مدت مديدی اين کار را کرد بدون اينک

خلاصѧه اينکѧه در مѧدت يѧک سѧال و چنѧد مѧاه چنѧدين ھѧزار دلار .  شنيد که به زودی کارت برای شما فرستاده خواھѧد شѧد

  . ھزينه کرد بدون اينکه اعتباری به دست بياورد

ۀ کند و اينکه فرد بايد ھوش زنѧدگی اجتمѧاعی در يѧک جامعѧموارد فوق ضرورت آشنايی به قوانين نا نوشته را مطرح مي

  .  را به سرعت به دست بياورد والا مورد سوء استفاده قرار ميگيردجديد

 فѧرد و اعѧضای خѧانواده را در برابѧر قѧوانين جديѧد، انتظѧارات جديѧد اجتمѧاعی و فѧردی قѧرار ،به طور خلاصѧه مھѧاجرت

با شѧناخت زبѧان کѧشور جديѧد، بѧا درک شѧرايط . و منفی فراوانی ايجاد ميکندشرايط فرھنگی جديد امکانات مثبت . ميدھيد

جديد فرھنگی و از طريق ايجاد رابطه ای صميمی و نزديک با کودکѧان ميتѧوانيم بѧه آنھѧا کمѧک کنѧيم تѧا جنبѧه ھѧای مثبѧت 

زرگسالان امکѧان ميدھѧد بѧا يادگيری قوانين جديد به ب. شرايط جديد را بپذيرند و در مورد جنبه ھای منفی آن مقاومت کنند

  .سرعت در شرايط جديد احساس راحتی بکنند و از امکانات تازه برای رشد خود بھره برداری کنند

  دارد                                                                                                                  ادامه 
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