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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  خشونت

  :قسمت سوم

  مطالعۀ خشونت در يک کلينيک درمانی

   ميتوانماينک چنانم که

...  

  حتی ميتوانم

  شب را چون طومار فرسوده ای فرو پيچم

  و به گوشۀ انباری بگذارم

   لحظه-      فرشته ساری
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 اشاره کردم که بعѧضی مطالعѧات نوشتم ودر رابطه با خشونت و گستردگی خشونت عليه زنان در قسمت قبلی اين نوشته 

 احѧساس مѧن ايѧن اسѧت کѧه عѧدد ارائѧه شѧده در.  قѧرار ميگيرنѧد درصѧد زنѧان مѧورد خѧشونت۶٩ تѧا ٢٠نشان ميدھد کѧه از 

ًمثلا سازمان بھداشت جھانی نشان ميدھد که يک ششم زنان بѧه وسѧيله . ينتر از حد انتظار استئ اين مطالعات پابعضی از

ری  تجربѧۀ کѧا. درصد بيѧان شѧده اسѧت٢٣.۵ميزان خشونت  در مطالعه ای در ايران. شوھر خود قربانی خشونت شده اند

  .من ميزان بالاتری از خشونت را نشان ميدھد

انم عѧله تصميم گرفتم در يک مطالعۀ مقدمانی به بررسѧی ميѧزان تجربѧۀ خѧشونت در ميѧان مراجأبرای روشن شدن اين مس

به وسيلۀ شѧوھر خѧود و  نفر زن که در فاصلۀ سه روز به مطب من مراجعه کردند پرسيدم که آيا ھيچگاه ٢٢از . بپردازم

له را از لحѧاظ خѧѧشونت أ از آنھѧا خواسѧتم کѧѧه ايѧن مѧѧس؟ غيѧѧر از شѧوھر خѧѧود مѧورد خѧشونت قѧѧرار گرفتѧه انѧѧد يѧا نѧѧهيѧا کѧسی

روانی منظѧور مѧن تھديѧد و تѧوھين و  -از خشونت روحی. زيکی و خشونت جنسی تفکيک کنندروانی، خشونت ف -روحی

ان پرسѧيدم عѧ مراجدر ضمن از. تعريف کردمو مکرر زيکی را به شکل ملايم و يا شديد خشونت ف.  بودمحدوديت و غيره

  ؟ يا نهکه آيا ھيچگاه شاھد بوده اند که زنی ديگر مورد خشونت قرار گرفته باشد

زيکѧی مѧورد خѧشونت  نفر اعلام کردند که از لحاظ ف٢١ نفر از اين ١۵.  نفر ازدواج کرده بودند٢١ مراجعه کننده ٢٢از 

 نفѧر ١۵از ايѧن .  درصد را نشان ميدھѧد٧۵ اين رقم چيزی بيشتر از ).ه يک شمارتصوير ( ھمسر خود قرار گرفته بودند

 بقيه اعѧلام کردنѧد کѧه مѧورد . است فقط يکبار اتفاق افتاده خشونت و يا اند نفر اعلام کردند که مورد خشونت ملايم بوده۴

  .۵٢%؛ چيزی حدود خشونت شديد و يا مکرر قرار گرفته اند

 -خشونت روحѧی. د که به وسيله ھمسر خود مورد خشونت روحی و روانی قرار گرفته اند نفر اعلام کردن٢١ نفر از ١٩

  .روانی شامل تھمت زدن، توھين کردن، تھديد کردن، محروم کردن و غيره ميشود

منظور از خشونت جنѧسی رابطѧۀ نѧا .  نفر اعلام کردند که از لحاظ جنسی مورد خشونت قرار گرفته اند٢١ نفر از ۴تنھا 

البته تعدادی ديگر مطرح کردند که ھنگامی کѧه مايѧل بѧه رابطѧۀ .  جنسی است که به وسيلۀ شوھر تحميل شده باشدخواستۀ

جنسی نبودند تن به رابطۀ جنسی داده اند ولی نه به دليل اجبار به وسيلۀ ھمسر بلکه بيشتر به خѧاطر رعايѧت حѧال شѧوھر 

  . و رودربايستی

 نفѧر اعѧلام ٢٢ نفѧر از ١۴ ) شѧمارۀ دوتصوير (فردی غير از ھمسر پرسيده شدوقتی در مورد خشونت فيزيکی به وسيله 

ھمѧين  .۶۴%عددی معѧادل . کردند که به وسيله پدر، برادر، خواھر، مادر و يا فردی ديگر مورد خشونت قرار گرفته اند

جالѧب اينکѧه تعѧدادی کѧه . تعداد  ھم اعلام کردنѧد کѧه بѧه وسѧيلۀ يکѧی از افѧراد فѧوق مѧورد فѧشار روحѧی و روانѧی بѧوده انѧد

در .  روانѧی ھيچگѧاه مѧورد خѧشونت قѧرار نگرفتѧه انѧد- از لحاظ روحѧیزيکی را تجربه کرده بودند اعلام کردندخشونت ف

 از زنان به وسيله خѧواھر و ٣٧% نفر يعنی حدود ٢٢ نفر از ٨ميان اين آمار امری که نظر من را جلب کرد اين بود که 

قبلی من اشاره کرده بودم که زنان ھم بخشھای توجه کنيد که در . ت قرار گرفته بودندبه خصوص مادر خود مورد خشون

مطالعѧۀ مختѧصر مѧن .  ميزنندخود ميتوانند عامل خشونت بشوند و به خصوص در رابطه با کوکان خود دست به خشونت

  .تاييد ميکندله را أاين مس
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حѧوی در طѧول عمѧر خѧود مѧورد  بوند اعلام کردند که به نال قرار گرفتهؤ نفر زنی که مورد س٢٢ نفر از ١٨ در مجموع

 گرفتѧه انѧدکѧه آيѧا بѧه نѧوعی مѧورد خѧشونت فيزيکѧی قѧرار ال ؤزنان به اين س ٨٢% يعنی .زيکی قرار گرفته اندخشونت ف

 –شѧتم ھمانگونه که انتظار دا– وقتی از زنان پرسيده شد که آيا شاھد خشونت عليه زنان ديگر بوده ايد .جواب مثبت دادند

 اکثѧر ايѧن زنѧان خѧشونت عليѧه ). شѧمارۀ سѧهتѧصوير(گر بودند  نفر اعلام کردند که شاھد خشونت عليه زنان دي٢٢تمامی 

  .دردنمطرح کردند و تعدادی خشونت عليه خواھر و يا عليه زنان ھمسايه را مطرح ک به وسيلۀ پدر را  ومادر

 امѧری اسѧت گѧسترده تѧر از آنچѧه  در جامعۀ ايرانیليه زنانمحدود من نشان ميدھد که خشونت عبه طور خلاصه مطالعۀ 

شکی نيست که اين مطالعه بايد در سطحی گسترده تر انجѧام بѧشود و در مکانھѧای ديگѧر . ارائه ميشودکه در آمار و ارقام 

  .  مشخص شود زنان گروھھای مختلفدر ميان خشونت ميزانھم تکرار شود تا 

  تѧرله خѧشونت در خѧانواده را برجѧستهأ اھميѧت توجѧه بѧه مѧسن دھنده ای برخوردم کهھنگام نوشتن اين مطلب به خبر تکا

 و ند نفѧر جѧان سѧپرد٢. نѧدسѧه زن مѧورد خѧشونت شѧديد قѧرار گرفتدر يکی از استانھای کانادا و در فاصله يک ھفته . کرد

در . انمھѧا دسѧتگير شѧدنددر دو مѧورد شѧوھران ايѧن خ. شѧد در بيمارسѧتان بѧستری  بѧودنفر سوم که گلوله به سرش خورده

  ١.حامله بود بود  خانمھايی که به قتل رسيدهمتاسفانه يکی از. مورد سوم عامل مشخص نشده است

له تاسف بار اين است که ھر سه اين قتلھا در خانواده ھايی صورت گرفته که از ھندوسѧتان بѧه کانѧادا مھѧاجرت کѧرده أمس

در برنامѧѧه . ی فراوانѧѧی در جامعѧѧۀ ھنѧѧدی و جامعѧѧۀ مھѧѧاجر خواھѧѧد داشѧѧتً طبيعتѧѧا تѧѧاثيرات منفѧѧ وقѧѧوع چنѧѧين حѧѧوادثیانѧѧد و

 خانمھѧѧای فراوانѧѧی تلفѧѧن کѧѧرده و از شѧѧيوع گѧѧستردۀ خѧѧشونت در جامعѧѧۀ خѧѧود صѧѧحبت  در شѧѧھر تورنتѧѧو راديѧѧوی ھنѧѧدی 

در مورد  که در مطالعۀ خود از آنھا زنانیتعدادی از . سفانه اين خشونت در جامعۀ مھاجر ما ھم شيوع داردأمت. دميکردن

و يѧا اينکѧه ديگѧر خشونت پرسيدم ميگفتند که ميزان خشونت در خانوادۀ آنھѧا از وقتѧی کѧه بѧه کانѧادا آمѧده انѧد کѧاھش يافتѧه 

ی باقی است تا خشونت ريشه کن شود و در بسياری از خانواده ھا خѧشونت ھنѧوز وجѧود ولی ھنوز راه زياد. وجود ندارد

  .دارد

 ميکѧرد کѧه الؤسѧ  از مѧنرد بچه ھای خود دارابطه با فراوانی ھم در درگيريھایست و  جدا شده ا از ھمسر خودآقايی که

در مѧورد خѧشونت  آمѧار ارائѧه شѧده م فکѧر ميکѧن!رنѧدي به کانѧادا تѧصميم بѧه جѧدايی ميگ آمدن به سرعت و بعد اززنانچرا 

به شکل مکرر و شديد مورد   اعلام کرده اند که ۵٢% نفر زن يعنی ٢١ نفر از ١١وقتی .  را مشخص ميکند اصلیعلت

 بيѧشترنميتѧوان . برآينѧدخشونت ھمѧسر خѧود قѧرار گرفتѧه انѧد ميتѧوان انتظѧار داشѧت کѧه در اولѧين فرصѧت درصѧدد جѧدايی 

 خطѧر  در رابطѧۀ زناشѧويیآيѧا ھنگѧامی کѧه .نѧسبت داد رفѧتن جامعѧۀ غربѧیخوشѧيھای جداييھا را به غرب زدگѧی و دنبѧال 

ѧѧدی و حتѧѧشونت جѧѧود دارد بااخѧѧرگ وجѧѧبح  مѧѧۀ صѧѧرد؟ در روزنامѧѧاب کѧѧلاق اجتنѧѧسبيد و از طѧѧه ازدواج چѧѧتی بѧѧد دو دسѧѧي

در آنجѧا ايѧن مѧرد بѧه . رفѧت ساله و ھمسر خѧود را کѧشت و بعѧد بѧه خانѧۀ پѧدر زنѧش ١۴ ميخوانيم که مردی دختر ٢تورنتو

 خѧود  وکѧرد سپس تلفѧن را بѧه زمѧين پѧرت.  که ھمسر و دخترش را کشته و قصد کشتن خود را داردفتپليس تلفن زد و گ

بھتر نيست جدا بشود؟  چرا  را از نزديک لمس ميکند خطریچنين  آيا زنی که. درين پرتاب کئرا از بالای آپارتمان به پا

  ؟ که قربانی يک جنايت بشودبايد آنقدر صبر کند 

                                                 
1 http://www.cbc.ca/cp/Home+Family/061103/U110306U.html 
2 Toronto Star, Monday November 6, 2006 
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زنان و چѧه  برای  ولی چه٣.بسياری از زنان بعد از طلاق و يا جدايی بھتر نميشودوضعيت عمومی  که نوشته امًمن قبلا 

برای کودکان زندگی در وضعيت بد مالی ولی بدون تشنج و درگيريھای مداوم بھتѧر اسѧت تѧا زنѧدگی در رفѧاه نѧسبی ولѧی 

  و يѧا خѧشونتھای شѧديدتر به خود بگيѧردزيکیبه خصوص اگر اين درگيريھا جنبۀ ف ،در ميان دعواھا و درگيريھای مداوم

ايѧن فѧضای خѧشونت محيطѧی .  وجѧود داشѧته باشѧد رابطѧه در آن و حتѧی کѧشته شѧدن احتمال آسيب رساندناعمال شود و يا

  .فضای سمی بيرون بروندچنين ضروری است که کودکان از اين   . برای رشد سالم و منطقی کودکان٤است سمی

  

  تصوير شماره يک 

  

  تصوير شماره دو 

 

                                                 
٢٠٠٧ آپريل ١٢، ١١٢١شھروند شماره . مسائل، مشکلات و امکانات: زنان. دکتر عباس آزاديان 3  
4 Toxic environment  

  خشونت به وسيلۀ ھمسر
  ) زن٢١(

  خشونت جنسی
٢١/۵ 

   روانی–خشونت روحی 
٢١/١٩ 

  خشونت فيزيکی
٢١/١۵ 

خشونت به وسيلۀ غير ھمسر
 ) زن٢٢(

  خشونت جنسی
٢٢/٨  

 

   روانی–خشونت روحی 
٢٢/١۴  

  خشونت فيزيکی
٢٢/١۴ 
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  تصوير شماره سه 

 

 خشونت

  شاھد خشونت
٢٢/٢٢  

  ھر نوع خشونت فيزيکی
٢٢/١٨ 
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