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  خشونت

  :قسمت چھارم

 درونی کردن ارزشھای مرد سالارانه و خشونت

  ما ھر چه را که بايد، 

  از دست داده باشيم، از دست داده ايم

  ما بی چراغ به راه افتاده ايم

   بعد از تو-     فروغ فرخزاد

ا را ٢٢م که از ه کرد اشار١در نوشتۀ قبلی  نفر زنی که به مطب من آمدند پرسيدم که آيا فرد ديگری به غير از ھمسر آنھ

ادر و ٨از اين تعداد .  نفر جواب مثبت دادند١۴.  يا نهمورد آزار قرار داده است يلۀ م  نفر اعلام کردند که خشونت به وس

رده. خواھر آنھا اتفاق افتاده است اره ک ردممن به اھميت اين مطلب اش ان را مطرح ک يلۀ زن ه وس .  و ارتکاب خشونت ب

  .اجازه بدھيد از زاويۀ ديگری ھم به اين مطلب بنگريم
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ی زنانقوانين تحميل شدۀ جامعۀ مرد سالارانه در به طور مکرر مشاھده کرده ام که  ده است درون اش ز و آنھ ۀ  ني ه نوب  ب

ه وکالت ھای مختلف ه دور که در نگاھی به اکثر زنانی. دباشنخود مبلغ و مروج اين قوانين مي مجلس شورای اسلامی ب

شتر از . پرداخته اند به خوبی اين امر را نشان ميدھد ی بي د و حت دا ميکنن ر از آش را پي م کاسۀ داغت گاھگاه اين زنان حک

د الارانه ميپردازن رد س ۀ م وانين جامع وق و ق اع از حق ه دف ده  .مردان ب ره اخوان نماين انم ني ال خ ه طور مث زن مجلس ب

رار حقوق زنان در جمھوری اسلامی مورد پرسش در رابطه با ١٣٨۶ فروردين ٢٨اسلامی در مصاحبه ای به تاريخ   ق

ر در جھتشگران زن يوپ نظر ايشان در مورد حرکت بخشی از  وقتی.ميگيرد رای تغيي ون امضا ب  جمع کردن يک ميلي

 سال در ٣٠  که مدتحکومت اسلامیدر ان بدون توجه به اينکه  ايش،قوانين تبعيض آميز عليه زنان در ايران پرسيده شد

ه  به مراتبقدرت بوده است قوانين ی از طرف حکومت و مجلس حکومتی ب يچ نظر لطف  تبعيض آميزتر شده است و ھ

اع ايشان در جايی ديگر از مصاحبۀ خود به." اگر مطلبی دارند ميتوانند بنويسند به ما بدھند: "زنان نشده است ميگويد  دف

ه " بد حجاب"از دستگيريھای خيابانی زنان  ی ک ورد سميپردازد، حرکت م م ردان حکومت ھ سياری از م رار داده ؤب ال ق

  ٢.اند

ود٢۵دختری  شه . ساله از جمله مريضھای من است که به دليل دشواريھای زندگی دچار مشکل اضطراب شده ب  در ري

يم ا شوھرش ميرس ه رابطۀ او ب شان تصميم .يابی اضطراب ايشان ب ود اي ه ب شناختگرفت د سال مي ه چن سری ک ا پ ه ب   ک

وقتی ايشان .  ميگفت چندی از ازدواجشان نگذشته بود که شوھرش بنای بد اخلاقی را گذاشت خانم جواناين. دازدواج کن

د به اواز رفتارھای شوھر به مادر شوھرش گله ميکند اين خانم د: " ميگوي ه ان د و مردی گفت ه ان ی گفت ه و. زن و ب ه ت ظيف

انواد. م کنیعنوان يک زن اين است که امکانات راحتی شوھرت را فراھ و از خ ه ت ه خصوص ک ا ۀب ينتر ھستی و در ئپ

انم."به فرمان شوھرت باشی که بسيار تحصيل کرده استگوش نتيجه بايد بيشتر  وق   اين خ ار نظر ف ا اظھ عب ه در واق  ب

  .مل ميکندعه عنوان مدافع سيستم مرد سالاران

ردان و زناندر مواردی اين درونی کردن ارزشھای مرد سالارانه را در روابط  يمم وانيم ببين م ميت راجعين .  ھ يکی از م

ا .رنج ميبردۀ نسال که از روابط خانوادگی آشفتمن مردی است ميا  ايشان با پذيرش مسائل و مشکلات خود، در رابطه ب

د سرش ميگوي اری : "ھم ن آن ک دزن م ن ميکن ا م رد ب ا او ميک درش ب ه پ ان ." را ک ش ھم ه زن د ک رح ميکن شان مط اي

ار  ه ک ويی ب ون در رابطۀ زناش رده است اکن ه ک در تجرب ودکی از طرف پ ه در دوران ک دوديتھا و خشونتھايی را ک مح

ناختی ذھندر .  ياد نگرفته است راميتوان گفت در اين مورد اين خانم راه ديگری جز استفاده از خشونت. ميبرد  ٣مدل ش

  . ياد ميشود٤از اين موضوع به عنوان تئوری يادگيری

د محدود ان اطراف خود، ھر چن د،کودکان سعی در درک جھ ه خود .  دارن ا،  ک ن دني ورد اي ادگيری در م رين راه ي بھت

ای مرتب  وکودک ه اشکال و چھارچوبھ امان دادن و نظم دادن آن ب ستند، س ا ھ ن دني رده (ميباشد  والدين او ھم جزو اي

در ھمين زمان، سالھای دوم و سوم زندگی، کودک شروع به استفاده از زبان برای بيان خواسته ھا ). بندی و الگو سازی

در اين مرحلۀ رشد، سالھای اوليۀ کودکی، ذھن ھنوز انعطاف لازم و تجربۀ لازم را پيدا نکرده است  . ميکندو درک دنيا

شودنتيجهھای آن موقعيت بسنجد و در که ھر موقعيتی را بر اساس جنبه  ام .  دچار نوعی کلی گرايی مي ن ھنگ اگر در اي
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ل گيرد کودک خشونت را تجربه کند و يا در محيطی زندگی کند که به طور مداوم مورد حملۀ روانی قرار  با عباراتی مث

د  به ط-تو عرضه نداری، از پس ھيچ کار بر نمی آيی، دست و پا چلفتی ھستی و امثالھم اور ميرس ن ب ه اي دريجی ب ور ت

  ".من خوب نيستم"که 

م .ً مثلا دربارۀ زن بودن او،اين پيغامھا ميتواند در مورد جنسيت کودک ھم باشد ورد ک داوم در م ه طور م ری ب  اگر دخت

 ارزشتر بودن خود، نا خواسته بودن خود، کم توانتر بودن خود و ارزشی معادل نصف مرد داشتن بشنود ممکن است اين

د دل کن اور خود ب ا ھر مسدر نھاي. پيغامھا را به ب ران در برخورد ب ن دخت ر اساس اأت اي ازۀ محيطی ب ا لۀ ت ن باورھ ي

د ورد ميکنن س. برخ ن م ماره أاي صوير ش رده ام١له را در ت شه . خلاصه ک ای ري ھايی ٥یي باورھ ه در آموزش ستند ک  ھ

د رده ان سان رسوب ک د در ذھن ان ارۀ خوداز با. کودکی به شکلی جام سان درب شه ای فرضيات ان ارۀ  وورھای ري  درب

ونی و ياز باورھای ريشه ، انديگر انی پيرام ران، جھ ه خود و ديگ سبت ب سان ن ی دريافتھايی چون شناخت و معرفت ان

شود ی آن ناشی مي ير آت شه  آن٦. س ود را در ي ري ره خ ه شکل روزم ان ب ارۀ جھ ن فرضيات درب ا ی و اي ای ن شه ھ اندي

  . نشان ميدھد، خاص قرار ميگيردھایموقعيتدر  وقتی ٧،نسانخودآگاه ا

  فرضيات                افکار منفی خود به خودی        ی                  يباورھای ريشه 

سگرا است صحبت ميکرد ه ھمجن سرش ک ورد پ ا عصبانيت در م د: "ميگفت. مادری ب اه کسی ميگوي شاء الله : "ھرگ ان

رار دارمبه طور ناگھ" عروسی پسرت دی ق نم در چه موقعيت ب شود و فکر ميک فکر  (انی و نا آگاه در درونم آشوب مي

م . )خود به خودی وده اي ادر خوبی نب در و م ه پ م ک ن نتيجه ميرس ه اي سرمان ) فرضيات(بعد که بيشتر فکر ميکنم ب ه پ ک

ن مسھمجنسگرا شده و اگر بيشتر کنترلش ميکرديم و دلأ يا بيشتر محدودش ميکرديم اي يش نمی آم ن مس. ه پ له باعث أاي

  )."یيباورھای ريشه  ( و انسانھا چقدر بدندفکر ميکنم چرا انسان بايد به اين راھھای بد کشيده شود. ناراحتی من ميشود

اين خانم باوری را که جامعه به او داده است در مورد روابط جنسی و به طور اخص ھمجنسگرايی درونی کرده است و 

  .رھای درونی با پسر خود برخورد ميکندبر اساس آن باو

ه .  نام برده ميشود٩له به عنوان درونی کردنأاز اين مس ٨ فرويدییدر روانکاو د ب ه نالبته نظرات فروي أثير ب ۀ خود ت وب

د در ابتدافرويد. سزايی در تداوم احساس کوچک بودن در زنان داشته است ر اساس سرھای خردسال را پ  مراحل رش ب

د  ١٠ اديپعقدۀ ا اينکه ميبينن د ت سرھا ندارن ا پ شرح ميدھد و سپس مطرح ميکند که دخترھای کوچک فکر ميکنند فرقی ب

ارت ن مرحله، بر اساس نظريات فرويد، در اي. آلت تناسلی پسر را ندارند  دختر کوچک در خود احساس کوچکی و حق

شود ر م١١.ميکند و دچار احساس عقده نسبت به نداشتن آلت تناسلی مي د و  دخت ورد سرزنش ميکن ن م ادر خود را در اي

د ،در اين مرحله از رشد. توجۀ عاشقانه خود را متوجه پدر ميکند د است فروي همعتق د، ک يش دارن ا سه راه در پ :  دخترھ
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6 Assumptions 
7 Automatic thoughts 
8 Psychoanalysis 
9 Internalization 
10 Oedipal Complex 
11 Penis Envy 
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سی خود را کشف  ه و جن ه ھای زنان ا جنب د و ي نيروھای جنسی را در خود سرکوب کنند، يا حالت مردانه به خود بگيرن

     ١٣و١٢.لت اول به بيماری منجر ميشود و حالت سوم حالت رشد طبيعی استدر حا. کنند

ران در مطرح ميکند که احساس ١٤ًمثلا استولر. انتقاد کرده اندرا روانکاوان بعدی از اين نظرات فرويد  انگی در دخت  زن

ه  و بر اين نظر است که نتيجه نظرارشد می يابدنتيجه ارتباط و برخورد مداوم پدر و مادر با کودک  د ب د ميتوان ت فروي

  . ميباشدانرشد عقدۀ حقارت و کوچکتر بودن در زنان منجر بشود؛ بر اساس اين باور که زنان فرم حقيرتر مرد

شودو ميتوان گفت که روابطی که انسان با انسانھای ديگر و با محيط خود دارد در ذھن اديدگاهاز اين  ی مي ر ١٥. درون  اگ

دکودک با انسانھای ديگر روابط مثب اد ميکن ا در خود ايج ی مثبت از خود، از ديگران و از دني ته باشد ذھن ر . تی داش اگ

ان را  ده خود و جھ کودک در محيط سرتاسر تحقير و خشونت بزرگ بشود فضای ذھنی و درونی انسان، که با آن در آين

  ١٦.خواھد سنجيد، فضايی دردناک و تيره و بر اساس بی اعتمادی و عدم باور خواھد بود

یفر ه عل ه  وغ فرخزاد شاعری است ک رار گرفت تايش ق ورد س شتر از ھر شاعر ديگری م ايد  بي اھش ش ر کوت رغم عم

م از . شجاعت و شھامت فروغ در برخورد با ارزشھای کھنه شدۀ جامعه مورد توجه خاص بوده است. است ولی فروغ ھ

رد فروغ ھدر . تأثير محيط در امان نبوده است و نميتوانسته در امان باشد ۀ م ی شدن ارزشھای جامع ن درون وان اي م ميت

  ١٧.له بپردازيمأه فروغ به پرويز شاپور به اين مساجازه بدھيد بر اساس نامه ھای تازه منتشر شد. سالار را ديد

ه : "فروغ در شرح زندگی قبل از ازدواجش در خانۀ پدری مينويسد ا اھل خان ارزه ب از صبح تا حالا مشغول جدال و مب

ستم  روم م... ھ ما ب ه ش ه خان دارم ب ذارمن حق ن رون بگ ه بي ايم را از خان دارم پ ستم... و حق ن دانی ھ ر زن ه ... مگ ھم

نگينی ... خودخواه ھمه مستبد و زورگو ھستند عصری به علت اين که زود برای چای خوردن اقدام کرده ام يک مشت س

سد او در نامه ای ١٨."اين است زندگی روزانۀ من... توی کله ام خورده ادرش مينوي ا م ر و : "... ديگر در رابطه ب از مھ

من ... محبت مادر بھره ای نبرده ام من اکنون در مقابل خودم دشمنی ميبينم که با ھمۀ قوايش درصدد آزار دادن من است

  ١٩".نميتوانم قبول کنم که مادر حق دارد گلوی آدم را ھم بگيرد و آدم را خفه کند

اب سوزان را : "... ری از خانۀ پدری ارائه ميکنددر نامه ای ديگر توصيف دقيقت ر آفت ان در زي ان بياب دگی در مي من زن

ا ی ئ در ھر ساعت و بر سر ھر موضوع جز ديگر در آنجا کسی نيست تامبه ماندن در اينجا ترجيح ميدھ را فاحشه و ن م

                                                 
12 Freud S. Female sexuality (1931), in The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund 
Freud, Vol 21 Translocated and Edited by Strachey J. London, Hogarth Press, 1961, PP 223-243 
13 Freuds. Feminity (1933) in The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 
Vol 22 and Edited by Strachey J. London, Hogarth Press, 1964, PP 112-135 
14 Stoller RJ: the Sense of femaleness. Psychoanal Q 37: 42-55-1968 
15 internalization 
16 Schater R. Aspects of internalization New York, International Universities Press, 1968 
١٣٨۴چاپ پنجم خرداد . انتشارات مرواريد. شاپور و عمران صلاحیبه کوشش کاميار . اولين تپشھای عاشقانۀ قلبم. فروغ فرخزاد 17  
۶٠ھمان، صفحه  18  
١٣٧ھمان، صفحه  19  
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ه ... ما بشنومن نميتوانم ھر روز اين سخنان رکيک و اين فحشھای وقيحانه ر... نجيب خطاب کند من نميتوانم تحمل کنم ک

   ٢٠."ھر روز بالای سرم داد بکشند کی ميروی از دستت راحت شويم زودتر برو و يا چند سال ديگر خيال ماندن داری

د و  ن عقاي ه اي رد ب دريج خود ف شکی نيست که انعکاس اين رفتارھا و برخوردھا ممکن است در فرد درونی بشود و به ت

ه  معه به تدريج و از طريق برخوردھاارزشھای جا. وردتوھينھا باور بيا شود و در نھايت ب ی مي با کودک و جوان درون

انواده و از  به نامه ھای فروغ برگرديم و ببينيماجازه بدھيد. باور درونی او بدل ميشود  اين تحقير کردن فروغ به دست خ

تھای خود را در. جمله مادر او، چگونه در عقايد اوليه فروغ متبلور ميشود روغ برداش اپور، ف ز ش  ھمان نامه ھا به پروي

د : "... باورھای جامعه اين گونه به فروغ القا شده اند. از يک زن خوب ارائه ميدھد ظ کن د شوھرش را حف معتقدم زن باي

ز . و او را برای خود نگه دارد رزن اگر مدبر، نجيب، باوفا، مھربان و خانه دار باشد، ھرگ د شوھرش او را ت ک نخواھ

م از زن و  رد ھ ار م د، ناچ کرد، ولی برعکس اگر لياقت نداشته باشد و نتواند آرزوھا و تمايلات شوھرش را برآورده کن

ه ئ در جا٢١."خانه فراری ميشود و در اينجا تمام تقصيرھا به گردن زن است ا مھري ی ديگر در ضمن اينکه تأکيد ميکند ب

را اگر ميتوانم: "... مخالف است مينويسد و م ر ت ا باشم اگ ا وف ع و ب  ترا خوشبخت کنم اگر ميتوانم برای تو ھمسری مطي

ستی  را حاضر ني ته باشد پس چ د داش دوست داری و اگر من صاحب صفاتی ھستم که يک دختر نجيب و برجسته ميتوان

امله زيان ميکنی و مگر با اکراه قبول ميکنی چرا مگر در اين مع تومان کنی و آن را ١٠٠٠٠ًمثلا مھر مرا با کمال ميل 

ی ا حت٢٢..."بختی و سعادتت خواھد شد که يک عمر باعث خوشدر بھای آنچه که ميدھی ھمسری به دست نمی آوری  وقت

سد اای گرانبھايی به فروغ ميدھد و حتتجربه ھای زندگی درسھ درت فکر و استقلال "...  وقتی مينوي در ق ون آنق من اکن

شت اراده پيدا کرده ام تا ھر وقت ک ديمی پ يدۀ ق ادات پوس ر از رسوم و ع د و پ ه لازم باشد به اين زندگی سراسر قيد و بن

د تنھا نوعی ديگر از قيد و بند را ميبيند٢٣..."پا بزنم و به آغوش تو پناه آورم دری ميکن ه . و جانشين قيد و بند خانۀ پ  او ب

"  ھر چه بگويی اطاعت ميکنم بره مطيع خواھم بودعزيز من به خدا من در مقابل تو مثل يک: "...پرويز شاپور مينويسد

و خدمت ميکردم"...و يا اينکه  ه ت سد ٢٤." من در آنجا مثل يک خدمتگزار صادق ب ايی ديگر مينوي و حق ... : "در ج ت

 داری تو حق... من پررو و حق ناشناس ھستم. من قدر تو را نميدانم. زيرا من زن بدی ھستم. داری مرا از خودت برانی

ازات ھستم. زبان مرا بايد بريد... خيلی بد شده ام.  کتک بزنی، زيرا من بد شده اممرا ن مج من کی از ... من سزاوار اي

ستم... ھنر من فقط فحش دادن است. ھنر خود حرفی زدم د ني م دست . ًاصلا من ھنرمن مگر ھر کسی توانست يک قل

و من غلط ... بگيرد و دو سه جملۀ فارسی بنويسد ھنرمند است ه رخ ت دارم ب ه ن ری را ک ذارم و ھن و منت بگ ميکنم سر ت

ی... بکشم ار کن ه ميخواھی رفت ازات ھستم. پرويز تو حق داری با من ھر طور ک ه مج خواھش ... من سزاوار ھر گون

   ٢٥."ميکنم مرا مجازات کن
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دنھايت  وان خوان ر ميت ه را در نوشتۀ زي انواده و جامع ردن برخوردھای منفی خ ی ک ن درون ات فکر "... : اي اھی اوق گ

ميکنم که چرا بايد وجود کثيف من زندگی تو را تا اين حد ناراحت و پر از سر و صدا کند از خودم به شدت متنفر ميشوم 

   ٢٦..."و آرزو ميکنم که بميرم و در عوض تو خوشبخت باشی و مردم نگويند که من زن بدی ھستم

الھای  ين س روغ ب ه ھای ف ا ١٣٢٩البته اين نام ته شده است١٣٣۴ ت روغ ١٣٢٩در .  نوش ود١۶ ف اله ب رشد فکری .  س

د در جھتفروغ وان دي م ميت ا ھ ه .  رھا کردن خود از قيد روابط عقب مانده و مردسالارانه را در ھمين نامه ھ مسيری ک

ذارد اقی گ اودان ب ادی ج د و از او ي ر ش ارۀ او منج د دوب ه تول ت ب ھ. در نھاي دن ارزش ی ش ال درون ين ح ی در ع ای ول

  .مردسالارانه را در مادر فروغ و در خود فروغ، از خلال اين نامه ھا ميتوان ديد

دزنان به طور خلاصه  از . تحت تأثير محيطی که در آن رشد کرده اند، ممکن است ارزشھای منفی جامعه را درونی کنن

اناين زاويه خود  اير زن ر رشد س انعی در براب وان م ه عن د ب ان ميتوانن د زن دھای  عمل کنن د و بن ظ قي ا در جھت حف و ي

 . که در جامعۀ اسلامی ايران ديده ميشودھمانند آنچهارتجاعی جامعه بر کل زنان عمل کنند؛ 
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