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  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  خشونت

  :قسمت چھارم

 درونی کردن ارزشھای مرد سالارانه و خشونت

  ما ھر چه را که بايد، 

  از دست داده باشيم، از دست داده ايم

  ما بی چراغ به راه افتاده ايم

   بعد از تو-     فروغ فرخزاد

 نفر زنی که به مطب من آمدند پرسيدم که آيا فرد ديگری به غير از ھمسر آنھѧا را ٢٢م که از ه کرد اشار١در نوشتۀ قبلی

 نفر اعلام کردند که خشونت به وسѧيلۀ مѧادر و ٨از اين تعداد .  نفر جواب مثبت دادند١۴.  يا نهمورد آزار قرار داده است

.  و ارتکѧاب خѧشونت بѧه وسѧيلۀ زنѧان را مطѧرح کѧردممن به اھميت اين مطلѧب اشѧاره کѧرده. خواھر آنھا اتفاق افتاده است

  .اجازه بدھيد از زاويۀ ديگری ھم به اين مطلب بنگريم
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 بѧه نوبѧۀ  نيѧز و آنھѧاشѧده اسѧت درونѧی زنانقوانين تحميل شدۀ جامعۀ مرد سالارانه در به طور مکرر مشاھده کرده ام که 

مجلѧس شѧورای اسѧلامی بѧه وکالѧت ھای مختلѧف ه دور که در نگاھی به اکثر زنانی. دباشنخود مبلغ و مروج اين قوانين مي

گاھگاه اين زنان حکѧم کاسѧۀ داغتѧر از آش را پيѧدا ميکننѧد و حتѧی بيѧشتر از . پرداخته اند به خوبی اين امر را نشان ميدھد

زن مجلѧس بѧه طѧور مثѧال خѧانم نيѧره اخѧوان نماينѧده  .مردان بѧه دفѧاع از حقѧوق و قѧوانين جامعѧۀ مѧرد سѧالارانه ميپردازنѧد

 قѧرار حقوق زنان در جمھوری اسلامی مورد پرسѧش در رابطه با ١٣٨۶ فروردين ٢٨اسلامی در مصاحبه ای به تاريخ 

 جمع کردن يѧک ميليѧون امѧضا بѧرای تغييѧر در جھتشگران زن يوپ نظر ايشان در مورد حرکت بخشی از  وقتی.ميگيرد

 سال در ٣٠  که مدتحکومت اسلامیدر ان بدون توجه به اينکه  ايش،قوانين تبعيض آميز عليه زنان در ايران پرسيده شد

 تبعيض آميزتر شده اسѧت و ھѧيچ نظѧر لطفѧی از طѧرف حکومѧت و مجلѧس حکѧومتی بѧه  به مراتبقدرت بوده است قوانين

 دفѧاع ايشان در جايی ديگر از مصاحبۀ خود به." اگر مطلبی دارند ميتوانند بنويسند به ما بدھند: "زنان نشده است ميگويد

ال قѧرار داده ؤبѧسياری از مѧردان حکومѧت ھѧم مѧورد سѧميپردازد، حرکتѧی کѧه " بد حجاب"از دستگيريھای خيابانی زنان 

  ٢.اند

 در ريѧشه . ساله از جمله مريضھای من است که به دليل دشواريھای زندگی دچار مѧشکل اضѧطراب شѧده بѧود٢۵دختری 

  کѧه بѧا پѧسری کѧه چنѧد سѧال ميѧشناختگرفتѧه بѧود ايѧشان تѧصميم .يابی اضطراب ايشان بѧه رابطѧۀ او بѧا شѧوھرش ميرسѧيم

وقتی ايشان .  ميگفت چندی از ازدواجشان نگذشته بود که شوھرش بنای بد اخلاقی را گذاشت خانم جواناين. دازدواج کن

ظيفѧه تѧو بѧه و. زنѧی گفتѧه انѧد و مѧردی گفتѧه انѧد: " ميگويѧد به اواز رفتارھای شوھر به مادر شوھرش گله ميکند اين خانم

ينتر ھѧستی و در ئپѧا ۀبѧه خѧصوص کѧه تѧو از خѧانواد. م کنیعنوان يک زن اين است که امکانات راحتی شوھرت را فراھ

 بѧه در واقѧعبѧا اظھѧار نظѧر فѧوق   اين خѧانم."به فرمان شوھرت باشی که بسيار تحصيل کرده استگوش نتيجه بايد بيشتر 

  .مل ميکندعه عنوان مدافع سيستم مرد سالاران

يکѧی از مѧراجعين .  ھѧم ميتѧوانيم ببينѧيممѧردان و زناندر مواردی اين درونی کردن ارزشھای مرد سالارانه را در روابط 

 ايشان با پذيرش مسائل و مѧشکلات خѧود، در رابطѧه بѧا .رنج ميبردۀ نسال که از روابط خانوادگی آشفتمن مردی است ميا

ايѧѧشان مطѧѧرح ميکنѧѧد کѧѧه زنѧѧش ھمѧѧان ." را کѧѧه پѧѧدرش بѧѧا او ميکѧѧرد بѧѧا مѧѧن ميکنѧѧدزن مѧѧن آن کѧѧاری : "ھمѧѧسرش ميگويѧѧد

محѧѧدوديتھا و خѧѧشونتھايی را کѧѧه در دوران کѧѧودکی از طѧѧرف پѧѧدر تجربѧѧه کѧѧرده اسѧѧت اکنѧѧون در رابطѧѧۀ زناشѧѧويی بѧѧه کѧѧار 

 ٣مدل شѧناختی ذھѧندر .  ياد نگرفته است راميتوان گفت در اين مورد اين خانم راه ديگری جز استفاده از خشونت. ميبرد

  . ياد ميشود٤از اين موضوع به عنوان تئوری يادگيری

بھتѧرين راه يѧادگيری در مѧورد ايѧن دنيѧا،  کѧه خѧود .  دارنѧد،کودکان سعی در درک جھѧان اطѧراف خѧود، ھѧر چنѧد محѧدود

رده (ميباشѧد  والدين او ھم جѧزو ايѧن دنيѧا ھѧستند، سѧامان دادن و نظѧم دادن آن بѧه اشѧکال و چھارچوبھѧای مرتѧب  وکودک

در ھمين زمان، سالھای دوم و سوم زندگی، کودک شروع به استفاده از زبان برای بيان خواسته ھا ). بندی و الگو سازی

در اين مرحلۀ رشد، سالھای اوليۀ کودکی، ذھن ھنوز انعطاف لازم و تجربۀ لازم را پيدا نکرده اسѧت  . ميکندو درک دنيا

اگѧر در ايѧن ھنگѧام .  دچار نوعی کلی گرايی ميѧشودنتيجهھای آن موقعيت بسنجد و در که ھر موقعيتی را بر اساس جنبه 

                                                 
2 http://www.roozonline.com/archives/2007/04/003716.php 
3 Cognitive model 
4 Learning theory 
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با عباراتی مثѧل گيرد کودک خشونت را تجربه کند و يا در محيطی زندگی کند که به طور مداوم مورد حملۀ روانی قرار 

ور تѧدريجی بѧه ايѧن بѧاور ميرسѧد  به طѧ-تو عرضه نداری، از پس ھيچ کار بر نمی آيی، دست و پا چلفتی ھستی و امثالھم

  ".من خوب نيستم"که 

 اگر دختѧری بѧه طѧور مѧداوم در مѧورد کѧم .ً مثلا دربارۀ زن بودن او،اين پيغامھا ميتواند در مورد جنسيت کودک ھم باشد

 ارزشتر بودن خود، نا خواسته بودن خود، کم توانتر بودن خود و ارزشی معادل نصف مرد داشتن بشنود ممکن است اين

يѧن باورھѧا لۀ تѧازۀ محيطѧی بѧر اسѧاس اأت ايѧن دختѧران در برخѧورد بѧا ھѧر مѧسدر نھايѧ. پيغامھا را به بѧاور خѧود بѧدل کنѧد

 ھѧѧستند کѧѧه در آموزشѧѧھايی ٥یيѧѧ باورھѧѧای ريѧѧشه . خلاصѧѧه کѧѧرده ام١له را در تѧѧصوير شѧѧماره أايѧѧن مѧѧس. برخѧѧورد ميکننѧѧد

 دربѧارۀ  وورھѧای ريѧشه ای فرضѧيات انѧسان دربѧارۀ خѧوداز با. کودکی به شѧکلی جامѧد در ذھѧن انѧسان رسѧوب کѧرده انѧد

ی دريافتھايی چون شѧناخت و معرفѧت انѧسان نѧسبت بѧه خѧود و ديگѧران، جھѧانی پيرامѧونی و ياز باورھای ريشه ، انديگر

انديѧѧشه ھѧѧای نѧѧا ی و ايѧѧن فرضѧѧيات دربѧѧارۀ جھѧѧان بѧѧه شѧѧکل روزمѧѧره خѧѧود را در يѧѧ ريѧѧشه  آن٦. سѧѧير آتѧѧی آن ناشѧѧی ميѧѧشود

  . نشان ميدھد، خاص قرار ميگيردھایموقعيتدر  وقتی ٧،نسانخودآگاه ا

  فرضيات                افکار منفی خود به خودی        ی                  يباورھای ريشه 

انѧشاء الله : "ھرگѧاه کѧسی ميگويѧد: "ميگفѧت. مادری بѧا عѧصبانيت در مѧورد پѧسرش کѧه ھمجنѧسگرا اسѧت صѧحبت ميکѧرد

فکѧر  (انی و نا آگاه در درونم آشѧوب ميѧشود و فکѧر ميکѧنم در چѧه موقعيѧت بѧدی قѧرار دارمبه طور ناگھ" عروسی پسرت

کѧه پѧسرمان ) فرضѧيات(بعد که بيشتر فکر ميکنم بѧه ايѧن نتيجѧه ميرسѧم کѧه پѧدر و مѧادر خѧوبی نبѧوده ايѧم . )خود به خودی

له باعѧث أايѧن مѧس. ه پѧيش نمѧی آمѧدلأ يا بيشتر محدودش ميکѧرديم ايѧن مѧسھمجنسگرا شده و اگر بيشتر کنترلش ميکرديم و

  )."یيباورھای ريشه  ( و انسانھا چقدر بدندفکر ميکنم چرا انسان بايد به اين راھھای بد کشيده شود. ناراحتی من ميشود

اين خانم باوری را که جامعه به او داده است در مورد روابط جنسی و به طور اخص ھمجنسگرايی درونی کرده اسѧت و 

  .رھای درونی با پسر خود برخورد ميکندبر اساس آن باو

وبѧۀ خѧود تѧأثير بѧه نالبته نظرات فرويѧد بѧه .  نام برده ميشود٩له به عنوان درونی کردنأاز اين مس ٨ فرويدییدر روانکاو

بѧر اسѧاس سرھای خردسѧال را پѧ  مراحѧل رشѧد در ابتدافرويد. سزايی در تداوم احساس کوچک بودن در زنان داشته است

شرح ميدھد و سپس مطرح ميکند که دخترھای کوچک فکر ميکنند فرقѧی بѧا پѧسرھا ندارنѧد تѧا اينکѧه ميبيننѧد  ١٠ اديپعقدۀ

 دختر کوچѧک در خѧود احѧساس کѧوچکی و حقѧارت ن مرحله، بر اساس نظريات فرويد، در اي. آلت تناسلی پسر را ندارند

ادر خѧود را در ايѧن مѧورد سѧرزنش ميکنѧد و  دختѧر م١١ѧ.ميکند و دچار احساس عقده نسبت به نداشتن آلѧت تناسѧلی ميѧشود

:  دخترھѧا سѧه راه در پѧيش دارنѧد، کѧهمعتقѧد اسѧت فرويѧد ،در اين مرحله از رشد. توجۀ عاشقانه خود را متوجه پدر ميکند

                                                 
5 Core beliefs 
6 Assumptions 
7 Automatic thoughts 
8 Psychoanalysis 
9 Internalization 
10 Oedipal Complex 
11 Penis Envy 
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نيروھای جنسی را در خود سرکوب کنند، يا حالت مردانه به خود بگيرنѧد و يѧا جنبѧه ھѧای زنانѧه و جنѧسی خѧود را کѧشف 

     ١٣و١٢.لت اول به بيماری منجر ميشود و حالت سوم حالت رشد طبيعی استدر حا. کنند

 زنѧانگی در دختѧران در مطرح ميکند که احساس ١٤ًمثلا استولر. انتقاد کرده اندرا روانکاوان بعدی از اين نظرات فرويد 

ت فرويѧد ميتوانѧد بѧه  و بر اين نظر است که نتيجѧه نظѧرارشد می يابدنتيجه ارتباط و برخورد مداوم پدر و مادر با کودک 

  . ميباشدانرشد عقدۀ حقارت و کوچکتر بودن در زنان منجر بشود؛ بر اساس اين باور که زنان فرم حقيرتر مرد

 اگѧر ١٥. درونѧی ميѧشودو ميتوان گفت که روابطی که انسان با انسانھای ديگر و با محيط خود دارد در ذھن اديدگاهاز اين 

اگѧر . تی داشѧته باشѧد ذھنѧی مثبѧت از خѧود، از ديگѧران و از دنيѧا در خѧود ايجѧاد ميکنѧدکودک با انسانھای ديگر روابط مثب

کودک در محيط سرتاسر تحقير و خشونت بزرگ بشود فضای ذھنی و درونی انسان، که با آن در آينѧده خѧود و جھѧان را 

  ١٦.خواھد سنجيد، فضايی دردناک و تيره و بر اساس بی اعتمادی و عدم باور خواھد بود

رغѧم عمѧر کوتѧاھش شѧايد  بيѧشتر از ھѧر شѧاعر ديگѧری مѧورد سѧتايش قѧرار گرفتѧه  وغ فرخزاد شاعری است کѧه علѧیفر

ولی فروغ ھѧم از . شجاعت و شھامت فروغ در برخورد با ارزشھای کھنه شدۀ جامعه مورد توجه خاص بوده است. است

م ميتѧوان ايѧن درونѧی شѧدن ارزشѧھای جامعѧۀ مѧرد فروغ ھدر . تأثير محيط در امان نبوده است و نميتوانسته در امان باشد

  ١٧.له بپردازيمأه فروغ به پرويز شاپور به اين مساجازه بدھيد بر اساس نامه ھای تازه منتشر شد. سالار را ديد

از صبح تا حѧالا مѧشغول جѧدال و مبѧارزه بѧا اھѧل خانѧه : "فروغ در شرح زندگی قبل از ازدواجش در خانۀ پدری مينويسد

ھمѧѧه ... مگѧѧر زنѧѧدانی ھѧѧستم... و حѧѧق نѧѧدارم پѧѧايم را از خانѧѧه بيѧѧرون بگѧѧذارمن حѧѧق نѧѧدارم بѧѧه خانѧѧه شѧѧما بѧѧروم مѧѧ... ھѧѧستم 

عصری به علت اين که زود برای چای خوردن اقدام کرده ام يک مشت سѧنگينی ... خودخواه ھمه مستبد و زورگو ھستند

از مھѧر و : "... ديگر در رابطه بѧا مѧادرش مينويѧسد او در نامه ای ١٨."اين است زندگی روزانۀ من... توی کله ام خورده

مѧن ... محبت مادر بھره ای نبرده ام من اکنون در مقابل خودم دشمنی ميبينم که با ھمۀ قوايش درصدد آزار دادن من است

  ١٩".نميتوانم قبول کنم که مادر حق دارد گلوی آدم را ھم بگيرد و آدم را خفه کند

من زنѧدگی در ميѧان بيابѧان در زيѧر آفتѧاب سѧوزان را : "... ری از خانۀ پدری ارائه ميکنددر نامه ای ديگر توصيف دقيقت

مѧرا فاحѧشه و نѧا ی ئѧ در ھر ساعت و بر سر ھر موضوع جز ديگر در آنجا کسی نيست تامبه ماندن در اينجا ترجيح ميدھ

                                                 
12 Freud S. Female sexuality (1931), in The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund 
Freud, Vol 21 Translocated and Edited by Strachey J. London, Hogarth Press, 1961, PP 223-243 
13 Freuds. Feminity (1933) in The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 
Vol 22 and Edited by Strachey J. London, Hogarth Press, 1964, PP 112-135 
14 Stoller RJ: the Sense of femaleness. Psychoanal Q 37: 42-55-1968 
15 internalization 
16 Schater R. Aspects of internalization New York, International Universities Press, 1968 
١٣٨۴چاپ پنجم خرداد . انتشارات مرواريد. شاپور و عمران صلاحیبه کوشش کاميار . اولين تپشھای عاشقانۀ قلبم. فروغ فرخزاد 17  
۶٠ھمان، صفحه  18  
١٣٧ھمان، صفحه  19  



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ۵

من نميتوانم تحمل کنم کѧه ... ما بشنومن نميتوانم ھر روز اين سخنان رکيک و اين فحشھای وقيحانه ر... نجيب خطاب کند

   ٢٠."ھر روز بالای سرم داد بکشند کی ميروی از دستت راحت شويم زودتر برو و يا چند سال ديگر خيال ماندن داری

شکی نيست که انعکاس اين رفتارھا و برخوردھا ممکن است در فرد درونی بشود و به تѧدريج خѧود فѧرد بѧه ايѧن عقايѧد و 

با کѧودک و جѧوان درونѧی ميѧشود و در نھايѧت بѧه  معه به تدريج و از طريق برخوردھاارزشھای جا. وردتوھينھا باور بيا

 اين تحقير کردن فروغ به دست خѧانواده و از  به نامه ھای فروغ برگرديم و ببينيماجازه بدھيد. باور درونی او بدل ميشود

 ھمان نامه ھا به پرويѧز شѧاپور، فѧروغ برداشѧتھای خѧود را در. جمله مادر او، چگونه در عقايد اوليه فروغ متبلور ميشود

معتقدم زن بايѧد شѧوھرش را حفѧظ کنѧد : "... باورھای جامعه اين گونه به فروغ القا شده اند. از يک زن خوب ارائه ميدھد

ک نخواھѧد شѧوھرش او را تѧرزن اگر مدبر، نجيب، باوفا، مھربان و خانه دار باشѧد، ھرگѧز . و او را برای خود نگه دارد

کرد، ولی برعکس اگر لياقت نداشته باشد و نتواند آرزوھا و تمايلات شوھرش را برآورده کنѧد، ناچѧار مѧرد ھѧم از زن و 

ی ديگر در ضمن اينکه تأکيد ميکند بѧا مھريѧه ئ در جا٢١."خانه فراری ميشود و در اينجا تمام تقصيرھا به گردن زن است

 ترا خوشبخت کنم اگر ميتوانم برای تو ھمѧسری مطيѧع و بѧا وفѧا باشѧم اگѧر تѧو مѧرا اگر ميتوانم: "... مخالف است مينويسد

دوست داری و اگر من صاحب صفاتی ھستم که يک دختر نجيب و برجسته ميتوانѧد داشѧته باشѧد پѧس چѧرا حاضѧر نيѧستی 

امله زيان ميکنی و مگر با اکراه قبول ميکنی چرا مگر در اين مع تومان کنی و آن را ١٠٠٠٠ًمثلا مھر مرا با کمال ميل 

 وقتѧی ا حت٢٢..."بختی و سعادتت خواھد شد که يک عمر باعث خوشدر بھای آنچه که ميدھی ھمسری به دست نمی آوری

مѧن اکنѧون آنقѧدر قѧدرت فکѧر و اسѧتقلال "...  وقتѧی مينويѧسد اای گرانبھايی به فروغ ميدھد و حتѧتجربه ھای زندگی درسھ

ه لازم باشد به اين زندگی سراسر قيد و بنѧد و پѧر از رسѧوم و عѧادات پوسѧيدۀ قѧديمی پѧشت اراده پيدا کرده ام تا ھر وقت ک

 او بѧه . و جانشين قيد و بند خانۀ پѧدری ميکنѧد تنھا نوعی ديگر از قيد و بند را ميبيند٢٣..."پا بزنم و به آغوش تو پناه آورم

"  ھر چه بگويی اطاعت ميکنم بره مطيع خواھم بودعزيز من به خدا من در مقابل تو مثل يک: "...پرويز شاپور مينويسد

تѧو حѧق ... : "در جѧايی ديگѧر مينويѧسد ٢٤." من در آنجا مثل يѧک خѧدمتگزار صѧادق بѧه تѧو خѧدمت ميکѧردم"...و يا اينکه 

 داری تو حѧق... من پررو و حق ناشناس ھستم. من قدر تو را نميدانم. زيرا من زن بدی ھستم. داری مرا از خودت برانی

مѧن کѧی از ... مѧن سѧزاوار ايѧن مجѧازات ھѧستم. زبان مرا بايد بريد... خيلی بد شده ام.  کتک بزنی، زيرا من بد شده اممرا

مگѧر ھѧر کѧسی توانѧست يѧک قلѧم دسѧت . ًاصѧلا مѧن ھنرمنѧد نيѧستم... ھنر مѧن فقѧط فحѧش دادن اسѧت. ھنر خود حرفی زدم

ميکنم سر تѧو منѧت بگѧذارم و ھنѧری را کѧه نѧدارم بѧه رخ تѧو من غلط ... بگيرد و دو سه جملۀ فارسی بنويسد ھنرمند است

خѧواھش ... مѧن سѧزاوار ھѧر گونѧه مجѧازات ھѧستم. پرويز تو حق داری با من ھر طور کѧه ميخѧواھی رفتѧار کنѧی... بکشم

   ٢٥."ميکنم مرا مجازات کن
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گѧاھی اوقѧات فکѧѧر "... : ايѧن درونѧی کѧردن برخوردھѧای منفѧی خѧانواده و جامعѧѧه را در نوشѧتۀ زيѧر ميتѧوان خوانѧدنھايѧت 

ميکنم که چرا بايد وجود کثيف من زندگی تو را تا اين حد ناراحت و پر از سر و صدا کند از خودم به شدت متنفر ميشوم 

   ٢٦..."و آرزو ميکنم که بميرم و در عوض تو خوشبخت باشی و مردم نگويند که من زن بدی ھستم

رشѧد فکѧری .  سѧاله بѧود١۶ فѧروغ ١٣٢٩در .  نوشѧته شѧده اسѧت١٣٣۴ تѧا ١٣٢٩البته اين نامѧه ھѧای فѧروغ بѧين سѧالھای 

مѧسيری کѧه .  رھا کردن خود از قيد روابط عقب مانده و مردسالارانه را در ھمين نامه ھѧا ھѧم ميتѧوان ديѧد در جھتفروغ

ای ولѧѧی در عѧѧين حѧѧال درونѧѧی شѧѧدن ارزشѧѧھ. در نھايѧѧت بѧѧه تولѧѧد دوبѧѧارۀ او منجѧѧر شѧѧد و از او يѧѧادی جѧѧاودان بѧѧاقی گѧѧذارد

  .مردسالارانه را در مادر فروغ و در خود فروغ، از خلال اين نامه ھا ميتوان ديد

از . تحت تأثير محيطی که در آن رشد کرده اند، ممکن است ارزشھای منفی جامعه را درونی کننѧدزنان به طور خلاصه 

و يѧا در جھѧت حفѧظ قيѧد و بنѧدھای  عمѧل کننѧد زنѧان ميتواننѧد بѧه عنѧوان مѧانعی در برابѧر رشѧد سѧاير زنѧاناين زاويه خѧود 

 . که در جامعۀ اسلامی ايران ديده ميشودھمانند آنچهارتجاعی جامعه بر کل زنان عمل کنند؛ 
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