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  انتيگريشن بزرگسالان مھاجر چگونگي تطابق يا
  وپرابلمھای آنھا در محيط مھاجرت

     
ش ع ب ه در جوام ست ك ده اي ذيري دو پدي ر پ ذاري واث ر گ اد مخ اث شه در ابع اعري ھمي صادي،، فرھنگيیتلف اجتم ،  اقت

اريخ .  وسياسي قابل بحث وبررسي ميباشد  دن در طول ت وختن وآموزان ذيرش ، آم ي  پ ه داشتن ويژگي ذات ا ب سان بن ان
 يینام عرف يا سنت ويا عنعنات به ارث برده وبخشھاه  را بیازمحيط وماحول خويش آموخته وازگذشتگان خود چيزھاي

د . شد ميدھد از آنرا درخود پرورش ور ته .  قسمت ھايي از آنرا ھم به مرور زمان بدرد نخور دانسته حذف ميكن ا داش ام
  .  اجتماعي به ارث ميگذارد –ھاي حفظ شده را به آيندگان خود به عنوان ارزشھاي فرھنگي 

ظ مين را درخود حف د ، آن ات وسجاياي فرھنگي خويش عادت ميكن ا سنن ، عنعن د وھويتش     ازينجاست كه انسان ب ماي
ا مشخص ميگردد  شتركات وتفاوتھ سانھاي . رادرآن مييابد وازينجاست كه ھويت انسانھا در جوامع مختلف با داشتن م ان

شه تشان اۀ ويت تاريخي خود ، كه علامت مشخصجوامع مختلف به حفظ ھ ع ديگراست ھمي سانھاي جوام د وحتأزان  اكي
مھاجرعملا با جوامع مختلف با فرھنگھاي ۀ وشما كتل امروزه ما. ينمايند مبارزه نموده وبدين ترتيب ھويت خودراتثبيت م

خصوص از ه ب. مختلف ، طرزديد وسياست ، دين وآئين ، عنعنات وھمچنين سطح رشد اقتصادي گوناگون مواجه ھستيم 
ره  اھديم وروزم ارا از نزديك ش اوت ھ ن تف م اي ه اي اجرت را پذيرفت رده ومھ رك ك ا آن سروكار وقتيكه خاك وطن را ت ب

ا وحتبطان در ًاكم است  اصولافرھنگ ميزبان ، كه فرھنگ ح. داريم  د ااق م ا درخود تلاش ميكن ز .  در انحلال م ا ني م
ن . ضمن اثرگذاري واثر پذيري از آن درحفظ ھويت خويش در تلاش ھستيم  ازينجاست كه گاھي درپذيرش چيزھايي ازي

شود فرھنگ وازدست دادن چيزھايي از فرھنگ خو ا مي اگير م شويم ومصائب ومشكلاتي دست وپ . د نا آرام وبيقرار مي
ائي ب د ه بااين حال اگر به دقت به اين موضوع توجه كنيم اختلاط فرھنگي را دركشورھاي اروپ ان وھالن خصوص درآلم

د،كه  ور ببخش عظيمی از افغانھا در آنجا زندگانی می نماين ولتي كلت وان كشورھاي م ه عن ابيم وضوح در ه  ب ه وب. ميي
  . ھمين ترتيب اثر گذاري وتاثير پذيري فرھنگي رادرمجموع  جوامع اروپائي به يقين ديده ميتوانيم 

سند ي ۀ    نوي ع" ايران سد "جلال رفي د مينوي اجم وفرھنگ مول اب فرھنگ مھ يط “ :  دركت ه از مح انطور ك فرھنگ ھم
ذير زندگي آدمي زائيده ميشود ، با تغييرات محيط ويا محيط ج اثير پ د ت شان ميدھ ديد  نيز سازگاري وھماھنگي تدريجي ن

  ”  .است وتغيير پذير 
ه ه ای، انسانھاي مھاجر چه نقش سازندال اينجاست كه دراين اختلاط فرھنگي اجتماعي ؤ   حال س  د ؟ چگون  بازي ميكنن

ا اكم ك ھمديگر را درك ميكنند وچگونه خودرا ب املفرھنگ ح ان تطابق داه ش شوندۀ  پروسشور ميزب ؟ انتيگراسيون مي
سان باتطابق ؤرابطه بايد قبل ازھمه پاسخ اين سدرين  ا ان ال را دريابيم كه  آيا تطابق انحلال است ؟ يا به عبارت ديگر آي

شود ؟ ب ي ھويت مي ان ب ا محيط ميزب ه است چه ه يافتن ب ان چگون اكم كشور ميزب ه فرھنگ ح د ك د اول دي نظر من باي
د خصوصياتي دارد ؟ چ اي را باي رد ؟ چه چيزھ د ك ا آغاز باي ا آن ازكج ه نكات مشتركي باھم داريم براي نزديك شدن ب

ازين فرھنگ بپذيريم ؟چه زمينه اي براي نزديك شدن يا تطابق وجود دارد ؟ پذيرش اين تطابق به چه اندازه در ما وجود 
 تطابق ويا ۀاي سني از انسانھا به آساني پديده گروھھ كدام اند ؟ چ،دارد ؟ عوامل دروني وبيروني كه در زمينه ذيدخل اند

  . . . انتيگراسيون را ميپذيرند ؟ و
ر. دور ه اين نوشته بۀ ر مشكلي است واز حوصلال كاؤ پاسخ به اين ھمه سً    مسلما ه من ام ه بحث لذا بخشي را ك وز ب

  :ال نھفته است ؤميگيرم بيشتر در اين س
   ؟ وپائي ميزبان چگونه خودرا تطابق داده  ميتوانند بزرگسالان مھاجر دركشورھاي ار
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ه  از  ً يقينا سالاني است ك ار ۴٠ بحث در مورد بزرگ دتي ك تم تحصيلات وم د از خ ا بع دند وي اجر ش د مھ ه بع الگي ب  س
ا خاطرات . دركشور خود دست به مھاجرت زده اند  د وبايك دني وده ان ويا اينكه دوران جواني خودرا در وطن سپري نم

شده ازسرزمين خودد رآورده ن ابر عوامل جنگ و وست داشتني وفراموش ناشدني و آرزو ھاي ب ته بن ي  ناخواس ويران
  .وفشاربه ديارغربت ومھاجرت شتافتند

د ۀ لأ    دانشمندان گفته اند در مس ازي ميكن ان يكي از اساسات . انتيگراسيون يا تطابق ، آموختن زبان نقش عمده را ب زب
ه  ر گ جامع اجرين ، بفرھن راي مھ ان ب شور ميزب ان ك وزش زب سازد وآم ي از ه ا مي ردن ، يك دگي ك خاطربھترزن

ورمر"بر اساس مصاحبه خانم . ضروريات است  ا ب س"ماري ه فران ان درمجل دونيون  وزيرانتيگراسيون آلم ان تري وي زب
ده حقئیخارجي ھا % ۵٠ ي انتيگريت ش د و كه درآلمان زندگي ميكنند پاس آلماني دارند يعن داكرده ان  ۵٠ شھروندي پي
ان است. ديگر به علت فرانگرفتن زبان آلماني انتيگريت نشده اند %  ا مشكل زب رابلم خارجي ھ رين پ ان بزرگت .   در آلم

نًالبته بايد فورا داد، متذكر شد كه اي ا از نظر تع ام خارجي ھااست ، افغانھ ا نيست مشكل تم ا مشكل افغانھ  درصد ، تنھ
ان خيلي ناچيزي نسب دگي ٧.٣ت به ديگر خارجي ھاي ساكن در آلمان بشمار ميروند يعني اينكه درآلم ون خارجي زن  ملي
جمعيت آلمان ميشود  وبيشترين اين رقم را تركھا تشكيل ميدھند كه تنھا در شھر ايسن رقم آن به  % ٨.٩ميكند كه مطابق 

ديھا٧٩١.٢۶ د وپس از آن ، پولن ن ميرس ستند    ت ا ھ اردر حال. وعربھ ق  آم ه طب ارچ .٢٨ "يك دود "  ٢٠٠۶م ط درح فق
د ١٠٠.٠٠٠ ه .  افغان در آلمان زندگي ميكنن ه از جمل ر سن  % ۶٠ك ان ٣٠زي امبورك آلم ا در ھ د و دوسوم آنھ  سال ان

ق .  تن افغان زندگي دارند ٣.٠۵٨باش ما يعني شھر ايسن آلمان  و درشھر بود. ساكن ھستند   ه طب قابل يادآوري است ك
د بررسي ھ ه خود را تطابق ميدھن ردرمحيط ھاي بيگان دوارم . اي موجود افغانھا نسبت به ديگر خارجيھا زودت ومن امي

  . اين تطابق ھميشه درامور نيك وپسنديده صورت بگيرد 
شن است  ا ديسكريمني اب جرم وجنايت ي ا ارتك ا .    در فرانسه بزرگترين پرابلم خارجي ھ یخارجي ھ سه ئ ه فران ه ب  ك

د مھاجرت م ان مي آين سوي زب د اكثريت شان از كشورھاي فران اني توسط . يكنن ه زم ائي ك سمتي از كشورھاي افريق ق
ا  ده ودربعضي جاھ سوي اعلام ش ان  فران شور شان  زب ان رسمي ك استعمارگران فرانسوي زير تسلط آورده شدند ، زب

سه مردم سرزمينھاي . حتي زبان فرانسوي به زبان مادري شان مبدل گشته است  ه فران رده ب  مستعمره دراول به حيث ب
د،آورده شده و استعمارگران فرانسوي كه سالھاي سال در سرزمين ھاي شان حكومت كرده اند   ، با آنھا مشكل زبان ندارن

انه زندگي براي چنين مھاجرين ميشوند درنتيجه كشمكش ھاي ب و بار ولي ازآنجائيكه مردم فرانسه مانع كار و ده مي  آم
 مطرح و ئین در چنين كشور ھاااساسي مھاجرروز انكشاف پيداكرده است وبه عنوان پرابلم  جرم وجنايات روزتاۀ دامن

  . قابل بحث است 
ذيرش  ا وپ سمت آميزش فرھنگھ ي درق ستي اش دارد ول ستم كلونيالي سه درسي اريخ فران ر ت    درانگلستان كه تاريخي نظي

ده ه ، بن باآن ارھنگ بيگانه وچگونگي تطابق مھاجرف د بای خصوص آن ع ل بحث ان ا قاب راي م ه ب سه ه ك ي ازفران كل
سه مشكل ارتكاب جرم وجنايت نيست ازيادي ازمھا جرۀ درآنجامشكل عد. فرق دارد  ل فران ه ال(ن مشكل زبان ويا مث بت

اجر را مھ دا اصحبت ما نسبي است زي م حق شھروندي پي املا ھ ر ك ي اگ د حت دگي ميكنن ه زن ا ك رده ن درھركجاي دني ك
وكشور ميزبان براي شان . سالھاي سال در كنار ميزبانان خود به آرامي زندگي كنند بازھم مشكلات خاص خودرا دارند 

ل بحث است  اطق ) . ھميشه به عنوان كشور دوم قاب ادا اقليت ھاي خارجي درمن ا وكان ستان ، امريك شورھاي انگل درك
ااجتماعات آنھا درآنجاھا. معيني بود وباش دارند  ات وفرھنگ   قومي وملي خودرا ميسازند ودرآن ب رسم ورواج ، عنعن

درين كشور ھا مردم با زبان خود حرف ميزنند ، به سيستم اقتصادي . زندگي ميكنند وحق شھروندي نيز پيدا ميكنند  خود
اًمثلا. خود كسب وكار ميكنند وبه سيستم خود زندگي ميكنند  دي ھ ازار ھن ه ب دن ، ك ه  درساوت ھال لن ن منطق  است دري

 به ئیدوكانھا. .  . خصوص اھل ھنود افغانستان ، ايراني ھا ، پاكستاني ھا وه كاملا خارجي ھا عمدتا ھنديھا ، افغانھا ، ب
دگي سنتي شان ميخورده سبك ھند وافغانستان داشته ودر آنھا آنچه ب شود ،درد زن دا مي دي .  پي م ھن ه فل ينماي منطق در س

ه ٢۵ روز ًطيلات رسمي كشور مثلاميچلد ودر روزھاي تع  دسامبر كه ھمه جا بسته وروز مقدس انگليسي ھا است آنھا ب
راي شان ا. كاروكسب خود مشغول اند  شكلي ب دام م شود واز طرف دولت انگليس ھم ھيچ ك اد نمي ن .  يج ل روشن اي دلي

س ستعمراأم ه از م سن ك شورھاي انگلوساك ه ك ست ك وردار بوله  در اين شتري برخ د درنتيجت بي شترك ۀ دن ست م زي
ان مستعمرات ابافرھنگھاي مستعمرات توانائي تحمل فرھنگ بيگانه را بيشتر دارند ومھاجر ن اين كشور ھا عمدتا از ھم

وني ھاي  ان كل سابق شان ھستند ، لذا درينجا مھاجر فرصت دارد مناسبات فرھنگي خودرا حفظ كند ودرمتن جامعه ميزب
م . را بسازد اجتماعي مشخص خود–فرھنگي  ز ك ي او ني در چنين صورتي احساس بيگانگي اش كمتر وپرابلم ھاي روان

  .ميشود 
 آمده است ٢٠٠۶ در مجله فرانسوي زبان ليبراسيون به تاريخ اول اپريل "كويدير"    واما در ھالند ، بنابه گزارش آقاي 

  : كه 
اجرابري ھالند از مدتيست كه ديگر نميخواھد كشور مولتي كلتور باشد بن داي حق ان قوانين جديدي براي پذيرش مھ ن واھ
اريخ  ارچ سال ١۵شھروندي يعني گرفتن پاس ھالندي  وضع نموده كه از ت اه م ده است ٢٠٠۶ م ق اعلام ش ل تطبي .  قاب

ثلا شود  : ًم ردن دعوت مي دگي ك ما جھت زن ارج رس ه از خ سي ك راي ك ناخت ٣٠٠ب دي و ش ان ھالن اعت درس زب  س
د ) تستي(برا ي كشورھاي آسيائي آزموني . يست كه بايد دركشور خود آنرا فرا بگيرد كلتورھالندي جبر ه باي ه شده ك تھي
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ه  پ ون را ك ا آزم ست ي ن ت ت اي د وقيم ام دھ ه انج را موفقان ده آن ردازد ٣۵٠ناھن د بپ ده  باي ود پناھن ت  خ ورو اس .   ي
  . واگردرھمه ي اينھا موفق شد بعد ويزه ي سه ماھه براي شخص مذكور داده خواھد شد 

ال  ز از س ان ني اي آلم ھر ھ اس آلم٢٠٠۶    در بعضي از ش سانيكه پ راي ك ن طرف ب ه اي وانين  ب ستند ق ستحق ھ اني م
جديدي كه شامل يادگيري تمام قوانين كشوري آلمان است وضع شده است كه شخص انتگريت شده علاوه بر شرايط لازم 

ن شانس ميگردد  ستحق اي د م د بع د بدان ز باي ان را ني ه . وتسلط برزبان آلماني قوانين كشوري ومشخصات فرھنگي آلم ك
  . شد بعدا اين قوانين سراسري خواھد 

رم  دگان محت ه ازاول بحث گ!      خوانن انطور ك سھم ده را درم ان نقش عم ديم زب ه آم ذا ۀ لأفت د ل ازي ميكن شن ب انتگري
شه يادگيري زبان كشور ميزبان واستفاده وب ري سجاياي فرھنگي ك اربرد وفراگي ان و  شيوك دگي درآن بۀور ميزب ه  زن

اھ. ترك كلتور خودي نيست  معناي رد ويا ات منفي دافرھنگ م ام درخود نك دور كوشش نم ي المق د حت ه باي ا ئرد ك يم ت
اوت  اي متف گ ھ ي از فرھن ات منف ه نك م ب ور ھ ولتي كلت ان م شورھاي ميزب انطور در ك شود ، ھم ان ن ت وپاگيرم دس

يم دازآن دوري كن ه باي ا وناھنجار. برميخوريم كه نه تنھا ضرورت فراگيري آنھا نميرود ، بلك وري ھنجارھ ا ي كلت از  ھ
ولي آموختن سجاياي فرھنگي كشور . خصوص در كشور ھاي مولتي كلتور متفاوت است ه ي يك جامعه بديدگاه  انسانھا

اي فرھنگي كشور  ميزبان به غناي فرھنگي ما مي افزايد ھمانطور كه انتقال سجاياي فرھنگي ما دركشور ميزبان به غن
زود  د اف ان خواھ شورھا. ميزب لائك ا فع الوژي ،  درآن زنًيكه م م وتكن ل عل ي را درتكام سيار بزرگ ش ب يم نق دگي ميكن

ديم جامعدرجھان بازي كرده اند . . .  اقتصاد ، فلسفه و،فرھنگ د ۀ ودانشمندان بزرگي را تق وده ان ساني نم ون . ان م اكن ھ
اي فراواني در بسياري از نكات جھان اختراعات ، اكتشافات ودست آوردھاي علمي دانشمندان اين سرزمين ھا سھولت ھ

ن . طور كل از آن بھره برداري  ميكند ه را ايجاد كرده وبشريت ب تفاده از فرصت حضور خود دري ا اس يم ب مابايد بكوش
ري ره بگي ا بھ ا ن. م كشورھا ازين دست آورد ھ ا ويژگي ھاي سود جوي د از آن دوري ۀ يقين ه باي د ك ز دارن ساني ني غيران

ز ب. ور علني مشھود است ، آنرا ھم نبايد تقليد كرد طه مسايلي نافي اخلاق درينجا ب. جست  ه چي ام ه ولي نفي مطلق ھم ن
ي ولازم نيست ما با چنين نفي غير منط. غربي كار درستي نخواھد بود ۀ فرھنگ جامع اري ھاي ذھن ه گرفت ي خودرا ب ق

يمديگران بي اعتماد شويم وزندگي  اولاد خود و خود وه ب ندازيم  وبي خودماچيزھاي ۀ مگردرجامع . را برخود حرام كن
ذيريم  آنجاھم بااين مفاسد. بدوغيراخلاقي كم بوده وياكم است م آنھارانميپ ا ھ ارزه . مبارزه ميكرديم اينج دگي مب اي زن معن

  . است
الاتر از ه     ب اغرب ۴٠ھرصورت  آنچه لازم به تذكر است درمورد ما بزرگسالان است كه در سنين ب ا ي ه اروپ اله ب  س

ه . م ، با ارزشھاي فرھنگي كه در ما عجين شده وخود به آن باور داريم آمده اي ذيرش فرھنگ غرب را ن ا پ ده اي ازم ع
اينجاست . انطباق بلكه ناخواسته انحلال دانسته وخود وخانواده ھاي خودرا درامواج بيكران آن غرق شده احساس ميكنيم 

دن  . نده درگير ميسازيم پيگير وعذاب دھۀ ر ذھن خود خويشتن را دريك مجادلكه د وخودرا سكانداري ميپنداريم كه با ران
رويم ودرد ناشي از تقلا ۀ درياي فرھنگ غرب وجامعپر طلاطم   وج طوفانيكشتي تسليم ناپذير در اموا يش مي ميزبان پ

اوت   ناه  در شانه ھاي خود بًوتلاش آنرا عملا ي وجسمي متف ه امراض روان يم وب سته صورت فزيكي احساس ميكن دان
شويم  تلا مي اي خودرا.  مب يم سنت ھ ا ميكوش ده اي ازم د ( ع يم ) چه خوب وچه ب ل كن ز تحمي يم وبرديگران ني حفظ كن

رزده . وپذيرش فرھنگ غرب را  بي چون و چرا رد ميكنيم  ا را ب ا غرور وسربلندي پاھ با چنين ترديدي به اصطلاح ب
زيم در ساحل پرخروش دريا به امتداد آن قدم ميزنيم وا ته باشيم ، ميپرھي ز ترشدن درين آب  ، اگر ضرورت آنرا ھم داش

ا قطرات آب ھجوم آورده  دھيم ت ان مي ده وخودرا تك اثر ش ه شدت مت يد ب ا پاش واگر زماني امواج خروشان دريا آبي برم
  .  از ما بريزد ،برما
ده وباعث ده     ب ام ش ا ميگردد ، ھر حال آنچه بر ما بزرگسالان در  محيط مھاجرت سخت تم دن از تطابق م وري گزي

شود  ا. ازمشكلات زباني آغاز مي ه م زه ھاي مختلفي ك ارت است از رآزا را مي انگي ي: د عب ي  ب رات روان ي ، اث وطن
ا  سم  وروان م ر ج گ ب شي (جن ي ) روان پري صيت علم وردن شخ ربه خ الا ، ض نين ب وزي در س ر آم شكلات دي ، م

  .آموزش دوباره ، بيكاري وغيره  ۀ محيطي گذشته ، كم بودن زمينلي و از دست دادن موقعيت شغ،وسياسي
ر ه ب اري ك ط وخودخواھان    بحران بيك د ۀ  اساس سياست ھاي غل ا را تھدي ام اروپ اني تم سرمايه داري وياسرمايه جھ

ا درس ه  اولين ضرباتش متوجه خارجي ھا وب،كرده ه در خارج از اروپ خصوص متخصصين وشخصيت ھاي علمي ك
ه .   ميشود ،ده اندخوان ده يافت زوي ش يه ومن ه خود را درحاش لذا اين گروه سني با مشخصاتي كه ذكرش رفت درين جامع

  . ثر و مفيد با افراد ديگر جامعه نميداشته باشند ؤ دور ميشوند وميلي به ارتباطات موروز تا روز از تطابق
ار ،  ار ، جاي ك اي ديگري دارد     درين گروه سني ھنوز نوع كار ، چگونگي ك ه . معن ي كلم ا وقت ه در اروپ در حاليك

يده ؤ ويا كسي بگويد من كار ميكنم ، سميان مي آيده كار ب ال بعدي اينكه به كجا وچه نوع كار با چه معاشي ازطرف پرس
ي ي ادر فلان د  نميشود وبه ھمين اكتفا ميشود كه م ار ميكن ي ك در فلان ا مت. ا پ گأأام سمت خوب فرھن ن ق فانه اي  غرب س

اگر كسي مارا دريك كار غير مسلكي ببيند روان وخاطرھريك از ما را مي آزارد . برتعداد كثيري ازما مسلط نشده است 
ي ا م ر م ده از جنگ ب ي بازمان ر امراض روحي روان ه ب ه حدي است ك اثيرات ب  وبه اصطلاح به ما بد ميخورد واين ت

  . ثر ميشويم وخود را گوشه ميكشيم أ متردمان آسيب ديده ايم كه زودترزيرا ما م. افزايد 
  :     عوارض ناسالم عدم تطابق انسان درمحيط زندگي اش را چنين برميشماريم 

  .  خود خوري و بھانه جوئي كه درنھايت مبتلا به امراض روحي رواني درمان ناپذير ميگردد - ١
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   زياده روي              -٢
   انحرافات اخلاقي -٣ 
  )              طلاق ( ي روابط فاميلي  از ھم گسستگ-۴
   ھم چشمي ورقابت ھاي نا سالم -۵
   پناه بردن افراطي به مذھب وعنعنات بيجا -۶
   مداخلات بيجا درامور ديگران و اين را حق خود دانستن – ٧
  . ذشته گرائي دست آوردن شايد موقعيت گذشته و درنھايت  گه  خودرا مركز دانستن ومورد توجه قرار دادن براي ب-٨

د آن شتگانه ومواردھمانن ن مواردھ ك ازي را  ھري ي آن اي عمل ه ھ ه بحث گرفت ومصداقھا ونمون صيل ب ه تف وان ب را ميت
  .  امروز فرصت وگنجايش آنرا نداردبحثكه يقينا . برشمرد

ا ا روز    بدين ترتيب وقتي انسانھا خودرا از محيط جدا ميدانند ، ناخواسته به مواردي كه ذكرش رفت پن د وروزت ه ميبرن
  . كه اميد وارم درجمع ما كسي به اين مشكلات مواجه نباشد . زندگي را برخود وديگران ناگوار وتلخ ميسازند 

  . ناميده ميشود ميتوان اين نکات را  برشمرد     آنچه از ديد نويسندۀ اين سطور تا حدودی راه حل ھا
ثلا صروفيتھا م اد م اً    ايج داري ت(ر ك رافتمندانازدكان رۀ اھركارش ال ، ) ديگ پورتھاي مناسب ح ه ، نقاشي ، س ، مطالع

ركت در  ر، ش اي ديگ ت ھ الان ملي سن وس ا ھم ستن ب ه يكجانش ودي بلك سات خ ا جل ه تنھ ومي ، ن امع عم ركت درمج ش
ا باشد ب ته ت اطع و نوشتن خاطرات خوش گذش سلھاي بعدي تجارب ه كورسھاي زبان ، حل جدول ھاي متق ديگران ون

م سن . ه ھاي ما بيادگار بماند وقص دار ھ ه دي تن ب شرميم ، رف ه از آن ب دون آنك ه ب ال خان داري وتربيت اطف كمك به نگھ
ا ئیوسال ھاي ھمسايه واقارب وشناخته ھا وگذشتاندن ساعتھا ا آنھ ه ونظر ب ي .  با تبادل تجرب ون ھاي وطن دن تلويزي دي

درصورت امكان . قراربدھد وھم وقت بيكار مارا به مصرف برساند وياھمزبان ميتواند ھم مارا درجريان وقايع كشورما 
ويم  اھم باخبرش ي چيزھ ويم وازخيل اعتھا مصروف ش وانيم س ت ميت ي انترني اي وطن ايت ھ ه س ا ورود ب واھيم . ب اگربخ

راي ت. ازنمونه ھاي ديگران بياموزيم بزرگسالان مليتھاي ديگرراميتوانيم نمونه بگيريم  دخود ب ويم مثلاازچشم دي . ان بگ
الاً بودوباش ما ، كه اكثراۀبزرگسالان روس درمنطق ثلا  افرادي باتحصيلات ب اتي از ًم د در اوق وده ان ره ب سر وغي  پروفي

ز وچوكي ھاي كوچكي مي ه  روز ازخانه ھاي خود مي ه قطع شوند وب ع مي م جم ه دورھ ه ب ارك نزديك خان د ودرپ آورن
دن روزنامه وتبصره روي آن ميپردازند وساعت ھا وقت خودرا خارج از  خواناوحت گفتن خاطره ھا ، قصه ھا ،، بازي

ا راه يعتركھا كه اكثريت جم. ي مينمايند چھارديوار خانه سپر ت خارجي را در ھر يك از شھرھاي آلمان تشكيل ميدھند ب
ا كار ه  خارجيھاي ديگررا باي ديگري از ھمزبانھاي خود وحتاانداختن مغازه ھاي مواد غذائي عده  گرفته ودكانھا ي آنھ

ز است  د ديگران ني از دي د وب اه عدخصوص رستورانتھاي تره ب. محل بودوباش ودي راق گ شه ات ه ھمي ي ك ۀ كي وعرب
خصوص انسانھاي مسن ميباشد وبازاركرمبورد وشطرنج وقطعه بازي وروزنامه خواني درآن ه زيادي از خارجي ھا وب

سازند ۀ ميكنند وھم زمينن وسيله ھم كار آنھا بدي. رونق زياد دارد راھم مي ات ديگران را ف ا . بود و باش وملاق ان م بزرگ
  .حتما ميتوانند.  بھترازين ھا را به خود ايجاد كننداحت چرانتوانند چنين مصروفيت ھا ويا

ن اواخر از طرف شھرداري شھۀ لأ    مس ه دري ر اتنشه اكونومي يا اقتصاد قومي  از جمله بحثھاي داغ وجالبي است ك
ه ودرزمينايسن آلما شن نقش مثبت وم ۀن مورد بررسي قرار گرفت ا انتيگري اق ي د ؤانطب ازي كن د ب مقامات . ثري ميتوان

  .ومواردي ديگر. شھرراه كمك به آنرا مطالعه ميكنند 
اجرت  دگي كردن در محيط مھ ر زن راي بھت ك از مابزرگسالان  راه حل مناسبي ب       دوستان عزيز اميدوارم كه ھر ي

  .                              به اميد لحظات خوش وسالم براي سراسرزندگي شما.   خود بيابيم ۀاتوجه به شرايط فاميلي و وضع ويژب
                                                                                                       

         
 


