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  انتيگريشن بزرگسالان مھاجر چگونگي تطابق يا
  وپرابلمھای آنھا در محيط مھاجرت

     
،  اقتѧѧصادي،، فرھنگѧيیتلѧف اجتمѧѧاعري ھميѧشه در ابعѧѧاد مخ اثѧر گѧذاري واثѧѧر پѧذيري دو پديѧѧده ايѧست كѧѧه در جوامѧع بѧѧش

انѧسان بنѧا بѧه داشѧتن ويژگѧي ذاتѧي  پѧذيرش ، آمѧوختن وآموزانѧدن در طѧول تѧاريخ .  وسياسي قابل بحث وبررسѧي ميباشѧد 
 يینام عرف يا سنت ويا عنعنات به ارث برده وبخѧشھاه  را بیازمحيط وماحول خويش آموخته وازگذشتگان خود چيزھاي

امѧا داشѧته .  قسمت ھايي از آنرا ھم به مرور زمان بدرد نخور دانسته حذف ميكنѧد . شد ميدھد از آنرا درخود پرورش ور
  .  اجتماعي به ارث ميگذارد –ھاي حفظ شده را به آيندگان خود به عنوان ارزشھاي فرھنگي 

مايѧد وھѧويتش     ازينجاست كه انسان بѧا سѧنن ، عنعنѧات وسѧجاياي فرھنگѧي خѧويش عѧادت ميكنѧد ، آنѧرا درخѧود حفѧظ مين
انѧسانھاي . رادرآن مييابد وازينجاست كه ھويت انسانھا در جوامع مختلف با داشتن مѧشتركات وتفاوتھѧا مѧشخص ميگѧردد 

 اكيѧد وحتѧأزانѧسانھاي جوامѧع ديگراسѧت ھميѧشه تشѧان اۀ ويت تاريخي خود ، كه علامت مشخѧصجوامع مختلف به حفظ ھ
مھاجرعملا با جوامع مختلف با فرھنگھاي ۀ وشما كتل امروزه ما. ينمايند مبارزه نموده وبدين ترتيب ھويت خودراتثبيت م

خصوص از ه ب. مختلف ، طرزديد وسياست ، دين وآئين ، عنعنات وھمچنين سطح رشد اقتصادي گوناگون مواجه ھستيم 
بѧا آن سѧروكار وقتيكه خاك وطѧن را تѧرك كѧرده ومھѧاجرت را پذيرفتѧه ايѧم ايѧن تفѧاوت ھѧارا از نزديѧك شѧاھديم وروزمѧره 

مѧا نيѧز .  در انحѧلال مѧا درخѧود تѧلاش ميكنѧد ااق مѧا وحتѧبطان در ًاكم است  اصولافرھنگ ميزبان ، كه فرھنگ ح. داريم 
ازينجاست كه گاھي درپذيرش چيزھايي ازيѧن . ضمن اثرگذاري واثر پذيري از آن درحفظ ھويت خويش در تلاش ھستيم 

. د نا آرام وبيقرار ميѧشويم ومѧصائب ومѧشكلاتي دسѧت وپѧاگير مѧا ميѧشود فرھنگ وازدست دادن چيزھايي از فرھنگ خو
ѧائي بѧد ه بااين حال اگر به دقت به اين موضوع توجه كنيم اختلاط فرھنگي را دركشورھاي اروپѧان وھالنѧصوص درآلمѧخ

ه وبѧ. مييѧابيم وضѧوح در ه  بѧه عنѧوان كѧشورھاي مѧولتي كلتѧور بѧبخش عظيمی از افغانھا در آنجا زندگانی می نماينѧد،كه 
  . ھمين ترتيب اثر گذاري وتاثير پذيري فرھنگي رادرمجموع  جوامع اروپائي به يقين ديده ميتوانيم 

فرھنѧѧگ ھمѧѧانطور كѧѧه از محѧѧيط “ :  دركتѧѧاب فرھنѧѧگ مھѧѧاجم وفرھنѧѧگ مولѧѧد مينويѧѧسد "جѧѧلال رفيѧѧع" ايرانѧѧي ۀ    نويѧѧسند
ديد  نيز سازگاري وھماھنگي تدريجي نѧشان ميدھѧد تѧاثير پѧذير زندگي آدمي زائيده ميشود ، با تغييرات محيط ويا محيط ج

  ”  .است وتغيير پذير 
 بازي ميكننѧد ؟ چگونѧه ه ای، انسانھاي مھاجر چه نقش سازندال اينجاست كه دراين اختلاط فرھنگي اجتماعي ؤ   حال س 

؟ انتيگراسѧيون ميѧشوندۀ  پروسѧشور ميزبѧان تطѧابق داه شѧاملفرھنѧگ حѧاكم كѧ ھمديگر را درك ميكنند وچگونه خѧودرا بѧا
ال را دريابيم كه  آيا تطابق انحلال است ؟ يا به عبارت ديگر آيѧا انѧسان باتطѧابق ؤرابطه بايد قبل ازھمه پاسخ اين سدرين 

ѧشود ؟ بѧت ميѧي ھويѧان بѧيط ميزبѧا محѧه ه يافتن بѧت چѧه اسѧان چگونѧشور ميزبѧاكم كѧگ حѧه فرھنѧد كѧد اول ديѧن بايѧر مѧنظ
ه نكات مشتركي باھم داريم براي نزديѧك شѧدن بѧا آن ازكجѧا آغѧاز بايѧد كѧرد ؟ چѧه چيزھѧاي را بايѧد خصوصياتي دارد ؟ چ

ازين فرھنگ بپذيريم ؟چه زمينه اي براي نزديك شدن يا تطابق وجود دارد ؟ پذيرش اين تطابق به چه اندازه در ما وجѧود 
 تطابق ويا ۀاي سني از انسانھا به آساني پديده گروھھ كدام اند ؟ چ،دارد ؟ عوامل دروني وبيروني كه در زمينه ذيدخل اند

  . . . انتيگراسيون را ميپذيرند ؟ و
وز بѧه بحѧث لذا بخѧشي را كѧه مѧن امѧر. دور ه اين نوشته بۀ ر مشكلي است واز حوصلال كاؤ پاسخ به اين ھمه سً    مسلما

  :ال نھفته است ؤميگيرم بيشتر در اين س
   ؟ وپائي ميزبان چگونه خودرا تطابق داده  ميتوانند بزرگسالان مھاجر دركشورھاي ار
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 سѧالگي بѧه بعѧد مھѧاجر شѧدند ويѧا بعѧد از خѧتم تحѧصيلات ومѧدتي كѧار ۴٠ بحث در مورد بزرگѧسالاني اسѧت كѧه  از  ً يقينا
ويا اينكه دوران جواني خودرا در وطѧن سѧپري نمѧوده انѧد وبايѧك دنيѧا خѧاطرات . دركشور خود دست به مھاجرت زده اند 

ويرانѧي  ناخواسѧته بنѧابر عوامѧل جنѧگ و وست داشѧتني وفرامѧوش ناشѧدني و آرزو ھѧاي بѧرآورده نѧشده ازسѧرزمين خѧودد
  .وفشاربه ديارغربت ومھاجرت شتافتند

زبѧان يكѧي از اساسѧات . انتيگراسيون يا تطابق ، آموختن زبان نقش عمده را بѧازي ميكنѧد ۀ لأ    دانشمندان گفته اند در مس
خاطربھترزنѧѧدگي كѧѧردن ، يكѧѧي از ه ا ميѧѧسازد وآمѧѧوزش زبѧѧان كѧѧشور ميزبѧѧان بѧѧراي مھѧѧاجرين ، بѧѧفرھنѧѧگ جامعѧѧه  ر

وي زبѧان تريѧدونيون  وزيرانتيگراسѧيون آلمѧان درمجلѧه فرانѧس"ماريѧا بѧورمر"بر اساس مصاحبه خانم . ضروريات است 
 ۵٠ شѧھروندي پيѧداكرده انѧد و كه درآلمان زندگي ميكنند پاس آلماني دارند يعنѧي انتيگريѧت شѧده حѧقئیخارجي ھا % ۵٠
.   در آلمѧان بزرگتѧرين پѧرابلم خѧارجي ھѧا مѧشكل زبѧان اسѧت. ديگر به علت فرانگرفتن زبان آلماني انتيگريت نشده اند % 

 درصѧد ، تنھѧا مѧشكل افغانھѧا نيѧست مѧشكل تمѧام خѧارجي ھااسѧت ، افغانھѧا از نظѧر تعѧداد، متذكر شد كه ايѧنًالبته بايد فورا
 مليѧون خѧارجي زنѧدگي ٧.٣ت به ديگر خارجي ھاي ساكن در آلمان بشمار ميروند يعني اينكه درآلمѧان خيلي ناچيزي نسب
جمعيت آلمان ميشود  وبيشترين اين رقم را تركھا تشكيل ميدھند كه تنھا در شھر ايسن رقم آن به  % ٨.٩ميكند كه مطابق 

فقѧѧط درحѧѧدود "  ٢٠٠۶مѧѧارچ .٢٨ "يكѧѧه طبѧѧق  آمѧѧاردر حال. وعربھѧѧا ھѧѧستند    تѧѧن ميرسѧѧد وپѧѧس از آن ، پولنѧѧديھا٧٩١.٢۶
 سѧال انѧد و دوسѧوم آنھѧا در ھѧامبورك آلمѧان ٣٠زيѧر سѧن  % ۶٠كѧه از جملѧه .  افغان در آلمان زندگي ميكننѧد ١٠٠.٠٠٠

قابل يادآوري اسѧت كѧه طبѧق .  تن افغان زندگي دارند ٣.٠۵٨باش ما يعني شھر ايسن آلمان  و درشھر بود. ساكن ھستند  
ومѧن اميѧدوارم . اي موجود افغانھا نسبت به ديگر خارجيھا زودتѧردرمحيط ھѧاي بيگانѧه خѧود را تطѧابق ميدھنѧد بررسي ھ

  . اين تطابق ھميشه درامور نيك وپسنديده صورت بگيرد 
 كѧه بѧه فرانѧسه ئѧیخѧارجي ھѧا .    در فرانسه بزرگترين پرابلم خارجي ھѧا ارتكѧاب جѧرم وجنايѧت يѧا ديسكريمنيѧشن اسѧت 

قѧسمتي از كѧشورھاي افريقѧائي كѧه زمѧاني توسѧط . يكننѧد اكثريѧت شѧان از كѧشورھاي فرانѧسوي زبѧان مѧي آينѧد مھاجرت م
استعمارگران فرانسوي زير تسلط آورده شدند ، زبѧان رسѧمي كѧشور شѧان  زبѧان  فرانѧسوي اعѧلام شѧده ودربعѧضي جاھѧا 

 مستعمره دراول به حيѧث بѧرده بѧه فرانѧسه مردم سرزمينھاي . حتي زبان فرانسوي به زبان مادري شان مبدل گشته است 
  ، با آنھا مشكل زبان ندارنѧد،آورده شده و استعمارگران فرانسوي كه سالھاي سال در سرزمين ھاي شان حكومت كرده اند

 آمѧده ميѧانه زندگي براي چنين مھاجرين ميشوند درنتيجѧه كѧشمكش ھѧاي بѧ و بار ولي ازآنجائيكه مردم فرانسه مانع كار و
 مطѧرح و ئین در چنين كشور ھاااساسي مھاجرروز انكشاف پيداكرده است وبه عنوان پرابلم  جرم وجنايات روزتاۀ دامن

  . قابل بحث است 
   درانگلستان كه تاريخي نظيѧر تѧاريخ فرانѧسه درسيѧستم كلونياليѧستي اش دارد ولѧي درقѧسمت آميѧزش فرھنگھѧا وپѧذيرش 

كلѧي ازفرانѧسه ه كѧه بѧراي مѧا قابѧل بحѧث انѧد بѧای خѧصوص آن عѧده ه ، بѧن باآن ارھنگ بيگانه وچگونگي تطابق مھاجرف
بتѧه ال(ن مشكل زبان ويا مثѧل فرانѧسه مѧشكل ارتكѧاب جѧرم وجنايѧت نيѧست ازيادي ازمھا جرۀ درآنجامشكل عد. فرق دارد 

كѧرده ن درھركجѧاي دنيѧا كѧه زنѧدگي ميكننѧد حتѧي اگѧر كѧاملا ھѧم حѧق شѧھروندي پيѧدا اصحبت ما نسبي است زيѧرا مھѧاجر
وكشور ميزبان براي شѧان . سالھاي سال در كنار ميزبانان خود به آرامي زندگي كنند بازھم مشكلات خاص خودرا دارند 

دركѧشورھاي انگلѧستان ، امريكѧا وكانѧادا اقليѧت ھѧاي خѧارجي درمنѧاطق ) . ھميشه به عنوان كѧشور دوم قابѧل بحѧث اسѧت 
رسѧم ورواج ، عنعنѧات وفرھنѧگ   قومي وملي خودرا ميسازند ودرآن بѧااجتماعات آنھا درآنجاھا. معيني بود وباش دارند 

درين كشور ھا مردم با زبان خود حرف ميزنند ، به سيستم اقتصادي . زندگي ميكنند وحق شھروندي نيز پيدا ميكنند  خود
 اسѧت دريѧن منطقѧه  درساوت ھال لنѧدن ، كѧه بѧازار ھنѧدي ھѧاًمثلا. خود كسب وكار ميكنند وبه سيستم خود زندگي ميكنند 

 به ئیدوكانھا. .  . خصوص اھل ھنود افغانستان ، ايراني ھا ، پاكستاني ھا وه كاملا خارجي ھا عمدتا ھنديھا ، افغانھا ، ب
در سѧينماي منطقѧه فلѧم ھنѧدي .  پيѧدا ميѧشود ،درد زنѧدگي سѧنتي شѧان ميخѧورده سبك ھند وافغانستان داشته ودر آنھا آنچه ب

 دسامبر كه ھمه جا بسته وروز مقدس انگليسي ھا است آنھا بѧه ٢۵ روز ًطيلات رسمي كشور مثلاميچلد ودر روزھاي تع
دليѧل روشѧن ايѧن .  يجѧاد نميѧشود واز طرف دولت انگليس ھم ھيچ كѧدام مѧشكلي بѧراي شѧان ا. كاروكسب خود مشغول اند 

زيѧѧست مѧѧشترك ۀ دنѧѧد درنتيجѧѧت بيѧѧشتري برخѧѧوردار بوله  در اينѧѧست كѧѧه كѧѧشورھاي انگلوساكѧѧسن كѧѧه از مѧѧستعمراأمѧѧس
ن اين كشور ھا عمدتا از ھمѧان مѧستعمرات ابافرھنگھاي مستعمرات توانائي تحمل فرھنگ بيگانه را بيشتر دارند ومھاجر

سابق شان ھستند ، لذا درينجا مھاجر فرصت دارد مناسبات فرھنگي خودرا حفظ كند ودرمتن جامعه ميزبѧان كلѧوني ھѧاي 
در چنين صورتي احساس بيگانگي اش كمتر وپرابلم ھاي روانѧي او نيѧز كѧم . را بسازد اجتماعي مشخص خود–فرھنگي 

  .ميشود 
 آمده اسѧت ٢٠٠۶ در مجله فرانسوي زبان ليبراسيون به تاريخ اول اپريل "كويدير"    واما در ھالند ، بنابه گزارش آقاي 

  : كه 
ن واھѧداي حѧق ان قوانين جديدي براي پذيرش مھѧاجرابري ھالند از مدتيست كه ديگر نميخواھد كشور مولتي كلتور باشد بن
.  قابѧل تطبيѧق اعѧلام شѧده اسѧت ٢٠٠۶ مѧاه مѧارچ سѧال ١۵شھروندي يعني گرفتن پاس ھالندي  وضع نموده كه از تѧاريخ 

 سѧѧاعت درس زبѧѧان ھالنѧѧدي و شѧѧناخت ٣٠٠بѧѧراي كѧѧسي كѧѧه از خѧѧارج رسѧѧما جھѧѧت زنѧѧدگي كѧѧردن دعѧѧوت ميѧѧشود  : ًمѧѧثلا
تھيѧه شѧده كѧه بايѧد ) تستي(برا ي كشورھاي آسيائي آزموني . يست كه بايد دركشور خود آنرا فرا بگيرد كلتورھالندي جبر
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.   يѧѧورو اسѧѧت  خѧѧود پناھنѧѧده  بايѧѧد بپѧѧردازد ٣۵٠ناھنѧѧده آنѧѧرا موفقانѧѧه انجѧѧام دھѧѧد وقيمѧѧت ايѧѧن تѧѧست يѧѧا آزمѧѧون را كѧѧه  پ
  . واگردرھمه ي اينھا موفق شد بعد ويزه ي سه ماھه براي شخص مذكور داده خواھد شد 

اني مѧѧستحق ھѧѧستند قѧѧوانين  بѧѧه ايѧѧن طѧѧرف بѧѧراي كѧѧسانيكه پѧѧاس آلم٢٠٠۶ѧѧ    در بعѧѧضي از شѧѧھر ھѧѧاي آلمѧѧان نيѧѧز از سѧѧال 
جديدي كه شامل يادگيري تمام قوانين كشوري آلمان است وضع شده است كه شخص انتگريت شده علاوه بر شرايط لازم 

كѧه . وتسلط برزبان آلماني قوانين كشوري ومشخصات فرھنگي آلمѧان را نيѧز بايѧد بدانѧد بعѧد مѧستحق ايѧن شѧانس ميگѧردد 
  . شد بعدا اين قوانين سراسري خواھد 

انتگريѧѧشن بѧѧازي ميكنѧѧد لѧѧذا ۀ لأفتѧѧه آمѧѧديم زبѧѧان نقѧѧش عمѧѧده را درمѧѧسھمѧѧانطور كѧѧه ازاول بحѧѧث گ!      خواننѧѧدگان محتѧѧرم 
ѧشه يادگيري زبان كشور ميزبان واستفاده وبѧي كѧجاياي فرھنگѧري سѧاربرد وفراگيѧيوكѧان و  شѧۀور ميزبѧدگي درآن بѧه  زن

يم تѧا ئرد كѧه بايѧد حتѧي المقѧدور كوشѧش نمѧام درخѧود نكѧات منفѧي دافرھنѧگ مѧاھ. ترك كلتور خودي نيѧست  معناي رد ويا
دسѧѧت وپاگيرمѧѧان نѧѧشود ، ھمѧѧانطور در كѧѧشورھاي ميزبѧѧان مѧѧولتي كلتѧѧور ھѧѧم بѧѧه نكѧѧات منفѧѧي از فرھنѧѧگ ھѧѧاي متفѧѧاوت 

از  ھѧا ي كلتѧوري ھنجارھѧا وناھنجѧار. برميخوريم كه نه تنھا ضرورت فراگيري آنھا نميرود ، بلكѧه بايѧدازآن دوري كنѧيم
ولي آموختن سجاياي فرھنگي كشور . خصوص در كشور ھاي مولتي كلتور متفاوت است ه ي يك جامعه بديدگاه  انسانھا

ميزبان به غناي فرھنگي ما مي افزايد ھمانطور كه انتقال سجاياي فرھنگي ما دركشور ميزبان به غنѧاي فرھنگѧي كѧشور 
دگي ميكنѧѧيم نقѧѧش بѧѧسيار بزرگѧѧي را درتكامѧѧل علѧѧم وتكنѧѧالوژي ،  درآن زنѧѧًيكه مѧѧا فعѧѧلائكѧѧشورھا. ميزبѧѧان خواھѧѧد افѧѧزود 

ھѧم اكنѧون . انѧساني نمѧوده انѧد ۀ ودانشمندان بزرگي را تقѧديم جامعѧدرجھان بازي كرده اند . . .  اقتصاد ، فلسفه و،فرھنگ
اي فراواني در بسياري از نكات جھان اختراعات ، اكتشافات ودست آوردھاي علمي دانشمندان اين سرزمين ھا سھولت ھ

مابايد بكوشѧيم بѧا اسѧتفاده از فرصѧت حѧضور خѧود دريѧن . طور كل از آن بھره برداري  ميكند ه را ايجاد كرده وبشريت ب
غيرانѧساني نيѧز دارنѧد كѧه بايѧد از آن دوري ۀ يقينѧا ويژگѧي ھѧاي سѧود جويѧا نѧ. م كشورھا ازين دست آورد ھѧا بھѧره بگيѧري

نѧام ه ولي نفي مطلق ھمѧه چيѧز بѧ. ور علني مشھود است ، آنرا ھم نبايد تقليد كرد طه مسايلي نافي اخلاق درينجا ب. جست 
قѧي خѧودرا بѧه گرفتѧاري ھѧاي ذھنѧي ولازم نيست ما با چنين نفي غير منط. غربي كار درستي نخواھد بود ۀ فرھنگ جامع

خودماچيزھѧاي ۀ مگردرجامعѧ . را برخѧود حѧرام كنѧيمديگران بي اعتماد شويم وزندگي  اولاد خود و خود وه ب ندازيم  وبي
معنѧاي زنѧدگي مبѧارزه . مبارزه ميكرديم اينجѧا ھѧم آنھارانميپѧذيريم  آنجاھم بااين مفاسد. بدوغيراخلاقي كم بوده وياكم است

  . است
 سѧاله بѧه اروپѧا يѧاغرب ۴٠ھرصورت  آنچه لازم به تذكر است درمورد ما بزرگسالان است كه در سنين بѧالاتر از ه     ب

عѧده اي ازمѧا پѧذيرش فرھنѧگ غѧرب را نѧه . م ، با ارزشھاي فرھنگي كه در ما عجين شده وخود به آن باور داريم آمده اي
اينجاسѧت . انطباق بلكه ناخواسته انحلال دانسته وخود وخانواده ھاي خودرا درامواج بيكران آن غرق شده احساس ميكنيم 

وخودرا سكانداري ميپنداريم كه با رانѧدن  . نده درگير ميسازيم پيگير وعذاب دھۀ ر ذھن خود خويشتن را دريك مجادلكه د
ميزبان پѧيش ميѧرويم ودرد ناشѧي از تقѧلا ۀ درياي فرھنگ غرب وجامعپر طلاطم   وج طوفانيكشتي تسليم ناپذير در اموا

دانѧسته صѧورت فزيكѧي احѧساس ميكنѧيم وبѧه امѧراض روانѧي وجѧسمي متفѧاوت   ناه  در شانه ھاي خود بѧًوتلاش آنرا عملا
حفѧظ كنѧѧيم وبرديگѧѧران نيѧز تحميѧѧل كنѧѧيم ) چѧѧه خѧѧوب وچѧه بѧѧد ( عѧده اي ازمѧѧا ميكوشѧѧيم سѧنت ھѧѧاي خѧودرا.  مبѧتلا ميѧѧشويم 

با چنين ترديدي به اصѧطلاح بѧا غѧرور وسѧربلندي پاھѧا را بѧرزده . وپذيرش فرھنگ غرب را  بي چون و چرا رد ميكنيم 
ز ترشدن درين آب  ، اگر ضرورت آنرا ھم داشѧته باشѧيم ، ميپرھيѧزيم در ساحل پرخروش دريا به امتداد آن قدم ميزنيم وا

واگر زماني امواج خروشان دريا آبي برمѧا پاشѧيد بѧه شѧدت متѧاثر شѧده وخѧودرا تكѧان ميѧدھيم تѧا قطѧرات آب ھجѧوم آورده 
  .  از ما بريزد ،برما
وري گزيѧدن از تطѧابق مѧا ميگѧردد ، ھر حال آنچه بر ما بزرگسالان در  محيط مھاجرت سѧخت تمѧام شѧده وباعѧث ده     ب

وطنѧي ، اثѧرات روانѧي  بѧي: د عبѧارت اسѧت از رآزا را مѧي انگيѧزه ھѧاي مختلفѧي كѧه مѧا. ازمشكلات زباني آغѧاز ميѧشود 
، مѧѧشكلات ديѧѧر آمѧѧوزي در سѧѧنين بѧѧالا ، ضѧѧربه خѧѧوردن شخѧѧصيت علمѧѧي ) روان پريѧѧشي (جنѧѧگ بѧѧر جѧѧسم  وروان مѧѧا 

  .آموزش دوباره ، بيكاري وغيره  ۀ محيطي گذشته ، كم بودن زمينلي و از دست دادن موقعيت شغ،وسياسي
سѧرمايه داري وياسѧرمايه جھѧاني تمѧام اروپѧا را تھديѧد ۀ  اسѧاس سياسѧت ھѧاي غلѧط وخودخواھانѧ    بحران بيكѧاري كѧه بѧر

خصوص متخصصين وشخصيت ھѧاي علمѧي كѧه در خѧارج از اروپѧا درس ه  اولين ضرباتش متوجه خارجي ھا وب،كرده
لذا اين گروه سني با مشخصاتي كه ذكرش رفت درين جامعѧه خѧود را درحاشѧيه ومنѧزوي شѧده يافتѧه .   ميشود ،ده اندخوان

  . ثر و مفيد با افراد ديگر جامعه نميداشته باشند ؤ دور ميشوند وميلي به ارتباطات موروز تا روز از تطابق
در حاليكѧه در اروپѧا وقتѧي كلمѧه . معنѧاي ديگѧري دارد     درين گروه سني ھنوز نوع كار ، چگѧونگي كѧار ، جѧاي كѧار ، 

ال بعدي اينكه به كجا وچه نوع كار با چه معاشي ازطرف پرسѧيده ؤ ويا كسي بگويد من كار ميكنم ، سميان مي آيده كار ب
ѧي يѧادر فلانѧد  نميشود وبه ھمين اكتفا ميشود كه مѧار ميكنѧي كѧدر فلانѧا مت. ا پѧگأأامѧوب فرھنѧسمت خѧن قѧفانه ايѧرب سѧغ 

اگر كسي مارا دريك كار غير مسلكي ببيند روان وخاطرھريك از ما را مѧي آزارد . برتعداد كثيري ازما مسلط نشده است 
 وبه اصطلاح به ما بد ميخورد واين تѧاثيرات بѧه حѧدي اسѧت كѧه بѧر امѧراض روحѧي روانѧي بازمانѧده از جنѧگ بѧر مѧا مѧي

  . ثر ميشويم وخود را گوشه ميكشيم أ متردمان آسيب ديده ايم كه زودترزيرا ما م. افزايد 
  :     عوارض ناسالم عدم تطابق انسان درمحيط زندگي اش را چنين برميشماريم 

  .  خود خوري و بھانه جوئي كه درنھايت مبتلا به امراض روحي رواني درمان ناپذير ميگردد - ١



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ۴

   زياده روي              -٢
   انحرافات اخلاقي -٣ 
  )              طلاق ( ي روابط فاميلي  از ھم گسستگ-۴
   ھم چشمي ورقابت ھاي نا سالم -۵
   پناه بردن افراطي به مذھب وعنعنات بيجا -۶
   مداخلات بيجا درامور ديگران و اين را حق خود دانستن – ٧
  . ذشته گرائي دست آوردن شايد موقعيت گذشته و درنھايت  گه  خودرا مركز دانستن ومورد توجه قرار دادن براي ب-٨

را ميتѧѧوان بѧѧه تفѧѧصيل بѧѧه بحѧѧث گرفѧѧت ومѧѧصداقھا ونمونѧѧه ھѧѧاي عملѧѧي آنѧѧرا  ھريѧѧك ازيѧѧن مواردھѧѧشتگانه ومواردھماننѧѧد آن
  .  امروز فرصت وگنجايش آنرا نداردبحثكه يقينا . برشمرد

ه ميبرنѧد وروزتѧا روز    بدين ترتيب وقتي انسانھا خودرا از محيط جدا ميدانند ، ناخواسته به مواردي كه ذكرش رفѧت پنѧا
  . كه اميد وارم درجمع ما كسي به اين مشكلات مواجه نباشد . زندگي را برخود وديگران ناگوار وتلخ ميسازند 

  . ناميده ميشود ميتوان اين نکات را  برشمرد     آنچه از ديد نويسندۀ اين سطور تا حدودی راه حل ھا
، مطالعѧѧه ، نقاشѧѧي ، سѧѧپورتھاي مناسѧѧب حѧѧال ، ) ديگѧѧرۀ اھركارشѧѧرافتمندانازدكانѧѧداري ت(ر كѧѧاً    ايجѧѧاد مѧѧصروفيتھا مѧѧثلا

شѧѧركت درمجѧѧامع عمѧѧومي ، نѧѧه تنھѧѧا جلѧѧسات خѧѧودي بلكѧѧه يكجانشѧѧستن بѧѧا ھمѧѧسن وسѧѧالان مليѧѧت ھѧѧاي ديگѧѧر، شѧѧركت در 
ѧد بѧا باشѧته تѧوش گذشѧاطرات خѧتن خѧاطع و نوشѧاي متقѧدول ھѧارب ه كورسھاي زبان ، حل جѧدي تجѧسلھاي بعѧران ونѧديگ

كمك به نگھѧداري وتربيѧت اطفѧال خانѧه بѧدون آنكѧه از آن بѧشرميم ، رفѧتن بѧه ديѧدار ھѧم سѧن . ه ھاي ما بيادگار بماند وقص
ديѧدن تلويزيѧون ھѧاي وطنѧي .  با تبادل تجربѧه ونظѧر بѧا آنھѧا ئیوسال ھاي ھمسايه واقارب وشناخته ھا وگذشتاندن ساعتھا

درصورت امكان . قراربدھد وھم وقت بيكار مارا به مصرف برساند وياھمزبان ميتواند ھم مارا درجريان وقايع كشورما 
اگربخѧѧواھيم . بѧѧا ورود بѧѧه سѧѧايت ھѧѧاي وطنѧѧي انترنيѧѧت ميتѧѧوانيم سѧѧاعتھا مѧѧصروف شѧѧويم وازخيلѧѧي چيزھѧѧاھم باخبرشѧѧويم 

. ان بگѧويم مثلاازچشم ديѧدخود بѧراي تѧ. ازنمونه ھاي ديگران بياموزيم بزرگسالان مليتھاي ديگرراميتوانيم نمونه بگيريم 
 پروفيѧسر وغيѧره بѧوده انѧد در اوقѧاتي از ًمѧثلا  افرادي باتحصيلات بѧالاً بودوباش ما ، كه اكثراۀبزرگسالان روس درمنطق

آورنѧد ودرپѧارك نزديѧك خانѧه بѧه دورھѧم جمѧع ميѧشوند وبѧه قطعѧه  روز ازخانه ھاي خѧود ميѧز وچѧوكي ھѧاي كѧوچكي مѧي
دن روزنامه وتبصره روي آن ميپردازند وساعت ھا وقѧت خѧودرا خѧارج از  خواناوحت گفتن خاطره ھا ، قصه ھا ،، بازي

ت خارجي را در ھر يك از شھرھاي آلمان تشكيل ميدھند بѧا راه يعتركھا كه اكثريت جم. ي مينمايند چھارديوار خانه سپر
گرفته ودكانھا ي آنھѧا كار ه  خارجيھاي ديگررا باي ديگري از ھمزبانھاي خود وحتاانداختن مغازه ھاي مواد غذائي عده 

ۀ كѧي وعربѧي كѧه ھميѧشه اتѧراق گѧاه عѧدخѧصوص رسѧتورانتھاي تره بѧ. محل بودوباش وديѧد وبѧاز ديѧد ديگѧران نيѧز اسѧت 
خصوص انسانھاي مسن ميباشد وبازاركرمبورد وشطرنج وقطعه بازي وروزنامه خواني درآن ه زيادي از خارجي ھا وب

بزرگѧان مѧا . بود و باش وملاقѧات ديگѧران را فѧراھم ميѧسازند ۀ ميكنند وھم زمينن وسيله ھم كار آنھا بدي. رونق زياد دارد
  .حتما ميتوانند.  بھترازين ھا را به خود ايجاد كننداحت چرانتوانند چنين مصروفيت ھا ويا

ر اتنشه اكونومي يا اقتصاد قومي  از جمله بحثھاي داغ وجالبي اسѧت كѧه دريѧن اواخѧر از طѧرف شѧھرداري شѧھۀ لأ    مس
مقامѧات . ثري ميتوانѧد بѧازي كنѧد ؤانطبѧاق يѧا انتيگريѧشن نقѧش مثبѧت ومѧ ۀن مورد بررسي قرار گرفتѧه ودرزمينѧايسن آلما

  .ومواردي ديگر. شھرراه كمك به آنرا مطالعه ميكنند 
      دوستان عزيز اميدوارم كه ھѧر يѧك از مابزرگѧسالان  راه حѧل مناسѧبي بѧراي بھتѧر زنѧدگي كѧردن در محѧيط مھѧاجرت 

  .                              به اميد لحظات خوش وسالم براي سراسرزندگي شما.   خود بيابيم ۀاتوجه به شرايط فاميلي و وضع ويژب
                                                                                                       

         
 


