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  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مھاجرت و پناھندگی
   به ادامه گذشته

   جوانان و مھاجرت: ھشتمقسمت 

  نه آشنا نه ھمدمی

  نه شانه ای ز دوستی که سر نھی بر آن دمی

  نه شھر و باغ و رود و منظرش

  نه خانه ھا و کوچه ھا، نه راه آشناست

  نه اين زبان گفتگو زبان دلپذير ماست

   ھوای آفتاب–    سياوش کسرايی 

را در مقابѧل امکѧان شکѧست   ورت بزند و يѧا وادار بѧه مھѧاجرت بѧشود امکѧان موفقيѧتدر ھر زمانی انسان دست به مھاج

که در ھر سنی دست به مھѧاجرت بزنيѧد مѧسائل و مѧشکلات فراوانѧی در برابѧر  ايناما يک امر مسلم است و آن. خود دارد

ی در برابѧر مھѧاجران  است کѧه در مراحѧل مختلѧف سѧنآن بخش از موانع و مشکلات شناختن اين نوشتهھدف . خود داريد

  . دوره ھای دشوارتری ميکندبرای مھاجرت ًقرار ميگيرد و احتمالا بعضی از دوره ھای سنی را 

  .بعضی ميگويند جوانی بھترين سالھای مھاجرت است

دست به مھѧاجرت ميزننѧد بѧروز ميکنѧد در جوانی آمار نشان ميدھد که بيشترين بيماريھای روحی و روانی در افرادی که 

يم و چѧه ئѧنکѧه چѧه کѧسی ھѧستيم و از کجѧا مѧی آي درک ا؛اسѧت" ھويѧت يѧابی "، جѧوانیه ھدف اصѧلی رشѧد در دور کهچرا

  - دربارۀ خود، جھѧان، زنѧدگی و آينѧده-رسيدن به ھويت يعنی آنچه فرا گرفته ايم . داشته باشيمميخواھيم ارتباطی با جھان 
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مھاجرت ميتواند روند ھويت يѧابی را بѧه عقѧب بينѧدازد و يѧا . ريمرا يکپارچه کنيم و تصويری يگانه از خود به وجود بياو

  .آن را به ھم بزند

 آيѧѧا .دنѧѧتغييѧѧر دھنѧѧد نقѧѧش تعيѧѧين کننѧѧده ای بѧѧر رونѧѧد مھѧѧاجرت جوانѧѧان داشѧѧته باشѧѧند و حاصѧѧل آنѧѧرا نميتوا عوامѧѧل متعѧѧددی

انواده؟ خѧانواده از چѧه امکانѧات  است يا به اجبѧار؟ آيѧا در مھѧاجرت جѧوان تنھѧا اسѧت يѧا ھمѧراه خѧ بودهمھاجرت به دلخواه

 عميѧѧق بѧѧر ی ديگѧѧری نقѧѧش متعѧѧدد عوامѧѧل عѧѧلاوه بѧѧر ايѧѧنمѧѧالی برخѧѧوردار اسѧѧت؟ روابѧѧط جѧѧوان بѧѧا خѧѧانواده چگونѧѧه اسѧѧت؟

 ھويت احتيѧاج بѧه محيطѧی دارد کѧه  يافتنيک فرد جوان برای رشد و. چگونگی روند مھاجرت در سنين جوانی ميگذارند

 بѧه  ای بѧرای اواوم و محکمی در اختيار او قرار دھد و در صورت لѧزوم نقѧش آرام کننѧدهبا او ھمکاری کند، پشتيبانی مد

  . ممکن است در مھاجرت در اختيار جوان قرار نداشته باشدی پشتيبانی محکمچنين. گيردبعھده 

چيѧѧدۀ در نظѧѧر داشѧѧته باشѧѧيد کѧѧه در سѧѧنين نوجѧѧوانی و جѧѧوانی فѧѧرد سѧѧعی ميکنѧѧد درک درسѧѧت و منطقѧѧی از روابѧѧط بѧѧسيار پي

از طرف ديگر جامعه وفرھنگ حاکم سعی ميکنѧد بѧه اشѧکال . انسانی و اجتماعی پيدا کند و جايگاه خود را در جھان بيابد

حѧالات روحѧی و روانѧی و .  و با استفاده از نيروھای مختلف جوان را آنگونه که خѧود ميخواھѧد و ميطلبѧد بѧسازدگوناگون

شѧکی نيѧست .  و انعکاسی از اين درگيری مداوم اسѧت آن زندگی ميکندرفتاری جوان شکل گرفته از محيطی است که در

  . بر محيط خود تأثير ميگذارند، معنی و ھويت برای دست يابی به تلاش و جستجو اين کشاکشکه افراد ھم در

يѧد بايد در نظر داشت که جنبه ھای حاکم بر ھر جامعه ای متفاوت است و خصوصيات خلقی مختلفی را مورد تأيھمچنين 

 بررسѧی جوامѧع بѧومی سѧاکن ه بعѧد از جنѧگ جھѧانی دوم بѧ آمريکѧايی روانѧشناس برجѧستۀ١اريک اريکѧسون. دھدميقرار 

بѧرای مثѧال او نѧشان داد کѧه بѧر .  جوامѧع نѧشان داد آنآمريکا پرداخت و مشاھدات خود را در رابطه با تفاوتھای فرھنگѧی

 را بѧه اشѧکال مختلѧف را مورد تأييد قѧرار ميدھنѧد و آن رفتارھѧااساس نحوۀ زندگی، قبيله ھای مختلف رفتارھای متفاوتی 

د نѧ تѧشويق قѧرار ميگيرمѧورد رفتارھايیدر جامعه ای که به ماھيگيری مشغول است  او نشان داد تحقيقات. تشويق ميکنند

وقتی . يباشندم متفاوت ،د با خصايص اخلاقی مورد تأييد قبيله ای که با شکار گاوميش روزگار ميگذرانددنو تقويت ميگر

 مثѧل يکѧی از – بѧه چھѧارچوب ديگѧر فرھنگѧی –ً مѧثلا ايѧران –فردی در نوجوانی و جوانی از يѧک چھѧارچوب فرھنگѧی 

  :  مھاجرت ميکند مسائل متعددی برايش پيش می آيد-کشورھای غربی

  .ميباشند متفاوت جامعه جديد ارزشھای حاکم بر -١

  .ميباشندمتفاوت  در اين جوامع گرفتن رفتارھای مورد تشويق قرار-٢

 اين جوامع به شکلھای خاص خود و البته متفاوت سعی ميکنند آن رفتارھای مورد قبول جامعۀ خود را در جوان رشد -٣

  .بدھند

 مѧورد تأييѧد قѧرار  ديگѧر و رفتارھѧای متفѧاوتی کѧه در جامعѧه از يک طѧرف جوان در برخورد با اين تفاوتھای ارزشی-۴

  .سرگردانی ميشودميگيرد دچار تشويق و گيجی و 

 مسائل دسѧت و پنجѧه نѧرم کنѧد و از طريѧق الگѧو  ھمه اينوقتی جوانی در جريان مھاجرت وارد کشور جديد ميشود بايد با

 بѧه نѧوعی اسѧتقلال ، مѧستقل و مѧستقيم در جامعѧهه از طريѧق تجربѧفѧرادی کѧه دور و بѧر او قѧرار دارنѧد و نيѧزبرداری از ا

والѧدين، در صѧورتی . ميدھѧدت پيچيده و دشواری فراوانی در سر راه جوان قѧرار اين پروسه ای اس. شخصيتی دست يابد

 جوانѧان خѧود  شخѧصيتیکه با مسائل و مشکلات مھاجرتی خود کنار آمده باشند، ميتوانند نقѧش مھمѧی در رشѧد و اسѧتقلال

  . اجازه بدھيد به بعضی از اين مسائل بپردازيم. بازی کنند

                                                 
1 Eric Erikson 
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  الگو پذيری

د؟ اينکه فرھنگی بالغ و پيشرو، به خѧصوص متبلѧور شѧده در نند پروسه ھويت يابی جوان را آسانتر کنن ميتواعواملی چه 

 کودک بتواند ھويت و شخصيت و اينکه ،والدين، در اطراف جوان وجود داشته باشد تا بتواند در آن خود را شناسايی کند

ѧѧاير بزرگѧѧود و سѧѧادر خѧѧدر و مѧѧدگی را در پѧѧودن زنѧѧد بѧѧی منѧѧتن و معنѧѧانتر و داشѧѧد راه آسѧѧستند ببينѧѧراف او ھѧѧه اطѧѧانی  ک

  نبѧود الگѧوچنين الگويی ھميشه موجود نيѧست و ايѧن مѧشکل. در اختيار جوانان قرار ميدھد مشخصتری برای ھويت يابی

  . برابر ميباشديندر مھاجرت چند

ھѧيچ کѧس قائѧل نيѧست و مادرش ميگفت که اين جوان ھيچ احترامی بѧرای .  ساله به ھمراه مادرش پيش من آمد١۵جوانی 

چѧرا؟ . ھر اظھار نظری از طرف والدينش را به شدت رد ميکنѧد و تحقيѧر ميکنѧد. خود را بالاتر و بزرگتر از ھمه ميداند

اين پسر ميگفت که پدر و مادرش که سه سال قبل وارد کانادا شده بودند درک چندانی از محيط اجتمѧاعی کانѧادا و سيѧستم 

والѧدين ايѧن خѧانواده، از روی ضѧرورت، آنچنѧان درگيѧر مѧسائل اوليѧه . تѧه حѧق بѧا ايѧن پѧسر بѧودالب. تحصيلی اينجѧا ندارنѧد

نداشѧتند در صѧورتی کѧه در برای يادگيری زبان انگليسی و آشنايی با سيستم آموزشی کانادا زندگی شده بودند که فرصتی 

 ايѧن حاصѧل. ان بѧه عھѧده گرفتѧه بودنѧدداشѧتند و نقѧش مѧوثری در تحѧصيل پѧسرشتسلط کامل ايران آنھا به سيستم آموزشی 

 يک احساس منفی خود بѧزرگ بينѧی و غѧرور بيجѧا عدم آگاھی والدين از يک طرف و آگاھی اين نوجوان از طرف ديگر

او احѧساس ميکѧرد کѧسی بѧه . در اين جوان بود که به تدريج حتی در مدرسه و در برخورد بѧا معلمھѧا خѧود را نѧشان ميѧداد

شکی نيست که اين فرد در جامعه با مقاومت شديدی مواجѧه خواھѧد . يچ کس نميتواند راھنماييش کنداندازه او نميفھمد و ھ

جامعه و محيط کѧاری در مقابѧل افѧراد . رغم توان بالای ھوشی و تحصيلی ممکن است فردی نا موفق بار بيايد شد و علی

سانی کѧه بѧه دلايلѧی از امکانѧات بѧسيار خѧوب حتی ک. خود بزرگ بين و خود شيفته مقاومت ميکند و آنھا را منزوی ميکند

رغѧѧم   علѧѧی- از طريѧѧق روابѧѧط خѧѧانوادگی و يѧѧا مثѧѧل از طريѧѧق ارث و موقعيѧѧت عѧѧالی اجتمѧѧاعی–اجتمѧѧاعی برخوردارنѧѧد 

موفقيѧѧت شѧѧغلی و بѧѧه خѧѧاطر شخѧѧصيت خѧѧود شѧѧيفتۀ خѧѧود انѧѧسانھای مقبѧѧول بѧѧه حѧѧساب نمѧѧی آينѧѧد در نھايѧѧت دچѧѧار انѧѧزوای 

  . شخصيتی ميشوند

  دنباله روی

 مشکل بزرگتر وقتی است کѧه افѧراد بѧه دليѧل گيجѧی حاصѧل از برخѧورد دو فرھنѧگ نميتوانѧد ھѧويتی مѧستقل و مشخѧصی 

اگѧر خѧوش شѧانس . ايѧن افѧراد ممکѧن اسѧت دچѧار دنبالѧه روی بѧشوند. پيدا ميکننѧدد و بين دو فرھنگ حالت سرگردان نبياب

د و تحѧصيل را مѧی يابنѧد و مѧشکل خاصѧی در زنѧدگی آنھѧا  انسانھايی مثبت ميشوند و راھھايی منطقی رش روهباشند دنبال

 به طرف مواد مخدر و اعتيѧاد  ياو، در غير اين صورت ممکن است درگير باندھای قاچاق و جنايت بشوند. ايجاد نميشود

سѧت و  نشوند حالت چوبی را پيدا ميکند که در دريای طوفانی سѧرگردان ا ھم اگر دچار دنباله روی يا و،گرايش پيدا کنند

  .  بدون اينکه جھتی در زندگی داشته باشدشناور استبه ھر طرف که موج او را ببرد ميرود يا اينکه در آب 

 باررشѧتۀ تحѧصيلی ۵در عѧرض سѧه سѧالی کѧه او را ميѧشناسم حѧداقل . است ساله ای ٢۵مرد جوان يکی از مراجعان من 

ميѧشود و در ابتѧدا شѧور و شѧوق خاصѧی ھѧم دارد کѧه ھر چند وقت يکبار به چيزی علاقѧه منѧد . خود را عوض کرده است

او ميگويد که به دلايѧل مختلѧف  ايѧن رشѧتۀ جديѧد . ًاين بار حتما موفق ميشود ولی به سرعت علاقۀ خود را از دست ميدھد

ا راھѧم را پيѧد خودم و نميدانم از زندگی چه ميخواھم ھنوز: "ھم به درد او نميخورد و برميگردد به جملۀ ھميشگی اش که

  ."نکرده ام

 پيدا کند ماننѧد ظѧرف  خاص خوداگر جوان نتواند خود را بيابد و ھويتی. سرگردانی فوق الذکر ميتواند به فاجعه ختم شود

خالی است که آماده پذيرش ھر آنچه است که در اطراف اوسѧت و ميتوانѧد بѧه راحتѧی درگيѧر گروھھѧايی شѧود کѧه تئѧوری 
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گروھھѧѧای تروريѧѧستی، گروھھѧѧای فاشيѧѧستی و غيѧѧره بيѧѧشتر از . ھѧѧان دارنѧѧدحاضѧѧر و آمѧѧاده ای در توضѧѧيح انѧѧسان و ج

 ،از آنجѧايی کѧه تئوريھѧای آنھѧا سѧاده اسѧت.  ميباشѧندجوانھايی استفاده ميکنند کѧه سѧرگردانند و در جѧستجوی يѧافتن خѧويش

لی است که افѧراد  جذب گروھھای جنايتکار و قاچاقچی شدن ھم مشک. ميتوانند چنين جوانانی را به راحتی جذب خود کنند

  .بيشتری را درگير خود کرده است

 گفتگѧوی مѧا بѧه برنامѧه ھѧای ايѧن فѧرد بѧرای ،بعѧد از چنѧد جلѧسه.  ساله برای برخورد با اضطرابش نزد من آمد١۶پسری 

مѧشغول کѧاری . از لحاظ درسی خيلی موفق نبود و آيندۀ شغلی خوبی را برای خود پيش بينی نميکѧرد. آينده اش کشيده شد

در يکی از بحثھا مطرح کرد که چند تا از بچه ھѧايی کѧه دور و . د که چيزی بيشتر از حقوق حداقل را نصيبش نميکردبو

 ساعت کار ميتواند چندين ٢-٣ميگفت در عرض . برش ھستند به او پيشنھاد کرده اند که دست به فروش مواد مخدر بزند

 او و موفقيѧت را در نѧوع ماشѧينی کѧه  فѧردجامعѧه بѧه ظѧاھرتوجه ً طبيعتا. برابر حقوق يک ھفته کارش را به دست بياورد

 فѧرد بѧر اسѧاس تواناييھѧای مѧادی او ممکѧن اسѧت فѧرد را بѧه ارزش دادن بѧه و ،سوار ميشود و يا در بزرگی خانه او ديѧدن

 خѧود نبود الگوھای راھنما از يک طرف و وجود افѧرادی کѧه جѧوان را بѧه دنبالѧه روی. راحتی جذب کارھای خلاف بکند

  .  داشته باشدباری ميتواند نتايج فاجعه تشويق ميکنند

  نياز به استقلال

ھويѧت اسѧت، نيѧاز تѧدريجی بѧه جѧستجوی  زندگی اھميت می يابد و در ارتباط مستقيم با ه ازجنبۀ ديگری که در اين مرحل

 کѧودک از مѧادر دورتѧر ، رفѧتناهھمانگونه که در دو سالگی و با افѧزايش تѧوان ر. استقلال بيشتر جوان از خانواده ميباشد

.  بѧه کاوشѧی دوبѧاره در محѧيط دسѧت ميزنѧد،ميѧشود و بѧه کѧاوش در محѧيط ميپѧردازد، در جѧوانی ھѧم در جѧستجوی ھويѧت

ايجѧاد اسѧتقلال در جѧوان تѧا حѧد زيѧادی .  ميتواند به وابѧستگی شѧديد فѧرد بѧه خѧانواده منجѧر ميѧشود،ناتوانی در مستقل شدن

در صورت عدم آمѧادگی، .  دارد آرامش در والدين و به آمادگی والدين در جدا شدن از جوانبستگی به احساس اطمينان و

  . ی و شخصيت يابی جوان را مختل کنندطلبوالدين ميتوانند روند استقلال 

پѧا آنھا به جامعѧه ای . والدين احساس آرامش نميکنند.  ميباشدمتأسفانه مھاجرت برای والدين دوره ای پر از التھاب و تنش

ند، قوانين گفته و نا گفتۀ اين جامعѧه بѧرای آنھѧا شѧناخته شѧده نيѧست و اسنش و محدوديتھای آن را نميامکاناتگذارده اند که 

والѧدين ميخواھنѧد کѧودک .  والدين و جوان ھم تѧأثير ميگѧذارده بيناين بی اعتمادی در رابط. به توانايی خود اعتماد ندارند

از طѧرف . باشند و مواظب او باشند تا دسѧت از پѧا خطѧا نکنѧد و بѧه راه انحرافѧی نѧرودخود را ھميشه در پيش چشم داشته 

 احتياج دارند که جوان خود را در نزديکی خود داشته باشند زيرا از توان زيѧادی بѧرای حѧل مѧسائل خѧود اين والدينديگر 

ائلی مثѧل ترجمѧه کѧردن و غيѧره  مѧس،برای حل مشکلات خѧود در جامعۀ جديد برخوردار نيستند و احتياج به کمک جوان 

  .دارند

جѧوانی کѧه ھѧويتی رشѧد نѧا يافتѧه دارد بѧه . اين برخوردھا مانع استقلال جوان شده و ھويت يابی او را به تأخير مѧی انѧدازد

  . افرادی شود که در سر راھش قرار ميگيرندراحتی ميتواند دنباله رو

از طريѧق دارو و گفتѧار درمѧانی بѧه درمѧان . ش نزد من آمد ساله برای درمان اضطراب و حمله ھای عصبی ا۴٠خانمی 

.  سѧѧاله اش ھѧѧم بѧѧه شѧѧدت مѧѧضطرب اسѧѧت١٧وقتѧѧی بѧѧه بررسѧѧی روابѧѧط خѧѧانوادگی او پѧѧرداختيم گفѧѧت کѧѧه پѧѧسر . او اقѧѧدام شѧѧد

بررسی من نشان داد که پسر ھم از بيماری مشابھی رنج ميبرد ولی . خواستم که پسر او را ھم به شکل مجزا ببينم و ديدم

 ھميѧشه انتظѧار .اين خانم نميتوانست دوری فرزندش را از خѧود تحمѧل کنѧد. ريشه اضطراب او در رفتارھای مادرش بود

جѧايی بѧرود و يѧا اينکѧه بѧه حاصل اين بود که يا اجѧازه نميѧداد پѧسرش تنھѧا . داشت بدترين حوادث برای پسرش اتفاق بيفتد

درطѧی زمѧان اضѧطراب مѧادر بѧه .  ھر نيم ساعت به خانه تلفن کنѧداگر مجبور ميشد چنين اجازه ای بدھد از او ميخواست
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ميزان اضѧطرابش، با کاھش تدريجی . پسر ھم انتقال يافته بود و او به فردی ترسو و کم تحرک و خانه نشين بدل شده بود

 پѧسر بѧه ،درمانیبعد از يک سال کار .  خانم موافقت کرد که استقلال بيشتری به پسرش بدھد و او را کمتر کنترل کنداين

  .  يک سفر تفريحی يک ھفته ای را به تنھايی به عھده بگيردوليتؤ مسجايی رسيد که توانست

   نياز به راھنما

امѧا مھѧاجرت چھارچوبھѧای . زنѧدگی جوانѧان خѧود باشѧند" راھنمѧای"آنھѧا انتظار جامعه و جوانان از والدين اين است کѧه 

بѧه ھѧم ريخѧتن چھارچوبھѧای آشѧنا، توانѧايی راھنمѧايی کѧردن . ميريѧزدھѧم آشنا و روشھای به ظѧاھر منطقѧی زنѧدگی را بѧه 

در . نظم و ترتيب جھان و قوانين حاکم بر روابط انѧسانھا در نظѧر والѧدين تغييѧر کѧرده اسѧت. جوانان را از والدين ميگيرد

نѧد و يѧا بѧا موفقيѧت از عھѧدۀ موارد بسياری والدين بيش از اندازه گيج و مرعوبند که بتوانند نقش راھنما را بѧه عھѧده بگير

 حاکم خواھد بود و ھر چه آنھѧا بگوينѧد ھمѧان –يعنی قوانين قديم  -حتی اصرار والدين که در خانه قوانين آنھا  . آن برآيند

از .  نوعی مقاومت دفاعی در برابر اين احساس ناتوانی است که آنھѧا در محѧيط بيѧرون از خانѧه احѧساس ميکننѧد بهميشود

و البتѧه شѧکی نيѧست کѧه ايѧن نѧوع روش .  ميخواھند احساس کاذب کنترل داشتن را دوباره به دست بياورنѧداين طريق آنھا

  .  و آنھا را از والدين دورتر ميکندنمودهدفاعی نا آگاھانه تنھا تناقضھای جوانان را بيشتر 

لال، مѧشکل در يѧافتن ھويѧت  اسѧتق کѧسبھمانگونه که اشاره کردم واکنش منفی جوانان به مشکلات مھاجرت، نѧاتوانی در

عصبانيت و خشم واکنشی .  ميتواند به شکل بيماريھای روحی و يا مشکلات رفتاری بروز کند، زندگی درستخود و راه

 سѧѧاله را ديѧѧدم کѧѧه ١٩جѧѧوانی .  ميتوانѧѧد بѧѧه شѧѧکل بѧѧروز مѧѧشکلات قѧѧانونی خѧѧود را نѧѧشان دھѧѧد حتѧѧی ايѧѧن خѧѧشم. ميباشѧѧدشѧѧايع

انپزشѧک بѧه حکѧم قاضѧی بايѧد بѧرای درمѧان بѧه رو. ه اجѧازه نداشѧت از خانѧه خѧارج شѧوددستگير شده بود و به حکѧم دادگѧا

 بѧه دليѧل .ميگفت پدر و مادرش ساليان پيش از ھم جدا شѧدند. له زبان و فرھنگ نزد من آمدأبه خاطر مس. مراجعه ميکرد

ر جѧوان بѧا پѧدرش زنѧدگی اينکه مѧادرش ھميѧشه مѧست بѧود و نميتوانѧست نقѧشی در زنѧدگی خѧانوادگی داشѧته باشѧد ايѧن پѧس

 بѧا دوسѧت پѧسر  به دليѧل درگيѧریميگفت اولين بار که دچار مشکل شد. ميکرد ولی ارتباط خود را با مادر حفظ کرده بود

او بѧا ھمکѧاری  . بѧه اعتيѧاد مѧادرش دامѧن ميѧزدآن مѧردميگفت که . ن مرد خيلی بدش می آمدآجوان از . جديد مادرش بود

بيشتر به طرف خشونت کشيده شد و خود به پس از آن .  دستگيری او بود،حاصل. پرداخت به تھديد مرد چند دوست خود

وقتی جوان توان روبرو شدن منطقی با مسائل را ندارد . مصرف مواد مخدر رو آورد که منجر به دستگيری مجدد او شد

  .زدميتواند با خشم و عصيان با مسائل برخورد کند و موقعيت آيندۀ خود را به خطر بيندا

به تلاش آنھا برای ھدفمندی و ممکن است جوانان دچار اضطراب، افسردگی و ساير بيماريھای روحی شوند که ھمچنين 

  .ھويت يابی ضربۀ اساسی بزند

 اگر تأثير تحريک کننده و جѧذاب تلويزيѧون در کѧشورھای غربѧی، تѧصاوير زيبѧای فيلمھѧا و ،به چھارچوبی که ذکر کردم

 و الگويی که جوانان کشورھای غربی ارائه ميکنند را اضافه کنѧيم تѧصوير کѧاملتری بѧه دسѧت مѧی جنبه ھای تبليغی آنھا،

اگر والدين در برخورد با جنبه ھای فرھنگی غѧرب . آوريم از عواملی که منجر به مشکلات و درگيريھای جوانان ميشود

 جنبه ھا مقاومت ميکنند و در مقابل بعѧضی  بعضیمواجھه بادچار تناقض دائم ھستند و بعضی جنبه ھا را ميپذيرند و در 

جنبه ھای ديگر گيج و سرگردانند و نميدانند چکار کنند؛ جوانان به سرعت اين ارزشѧھا و فرھنѧگ را ميپذيرنѧد و درونѧی 

جوانѧѧان . آنھѧѧا از زبѧѧان و رفتѧѧار و لبѧѧاس لھجѧѧه دار فرارينѧѧد. جوانѧѧان از متفѧѧاوت بѧѧودن و منѧѧزوی شѧѧدن متنفرنѧѧد. ميکننѧѧد

د  ايفѧا کنѧيم و راھنمѧای جوانѧان خѧوراھنمѧا داريم که نقش خود را به عنوان ما تا چه حد توان .د احساس تعلق کنندميخواھن

  .در اين مسير پر پيچ و خم باشيم، امری است بسيار مھم و قابل توجه

  وظايف والدين
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والدين ميتوانند در ھدايت .  ميباشدنقش والدين در برخورد با مسائل و مشکلاتی که در مقابل جوانان است فوق العاده مھم

  :جوانان خود نقش کليدی بازی کنند به شرطی که

  . را درک کنند- يعنی ھويت يابی و به استقلال رسيدن– رشد جوان ه از اين مرحله وظيف-١

  . و رشد بيابدبلوغ فکری بتوانند فضای کافی به جوان بدھند تا او بتواند در آن فضا امکان -٢

  . عقايد خود به جوانان اجتناب کنند از تحميل-٣

  .اين حضور فعال در درجۀ اول به شکل الگوی خوب بودن است.   حضوری فعال در زندگی جوانان داشته باشند-۴

در مھاجرت يعنی تلاشی بی حد برای يادگيری ملزومات جامعۀ جديد و زبان جديد و برنامه داشتن بѧرای خوب بودن  -۵

  .زندگی

ضطراب خود را از جدا شدن جوانان به آنھا منتقل نکنيم  تا آنھا بتوانند بѧدون تѧرس و نگرانѧی مفѧرط بѧه  بايد ترس و ا-۶

  . بروند و در مقابل شکستھای احتمالی تسليم نشوند جديد جامعهدرزندگی استقبال 

ھيچگѧاه راه کѧن اسѧت ممبه ياد داشته باشيد که اگر در يک سالگی کودک را به طѧور مѧداوم از زمѧين افتѧادن بترسѧانيم او 

  .اگر در جوانی فرد را از استقلال بترسانيم او ھيچگاه ھويت شخصی خود را نخواھد يافت. نياموزد  رارفتن

 داشѧته باشѧيم کѧه اگѧر خѧود تѧا پاسѧی از شѧب بيѧداريم و حѧشيش ميکѧشيم و مѧشروب ميخѧوريم و تѧا پاسѧی از روز در توجه

  .ن ما انسانھای فعال و کاوشگری باشندخوابيم نميتوانيم انتظار داشته باشيم جوانا

بررسѧی . ول نبودنش و استفاده ايѧن پѧسر از مѧواد مخѧدر شѧکايت ميکѧردؤمادری از دروغ گفتن پسرش، دير آمدن او، مس

دقيقتر نشان داد که خود اين مادر که از کمکھای دولتی استفاده ميکند آن پول را در قمارخانه ھѧای شѧھر ميبѧازد، خѧود تѧا 

کيѧد أت. وغ بѧرای پѧسر جѧوانش توضѧيح بدھѧدبح در خانه نيست و سعی ميکند علت دير آمدن خѧود را بѧا در ص٣-۴ساعت 

اصلی من در درمان اين امر بود که با الگويی که اين مادر در مقابل جوانش قѧرار داده بѧود دشѧوار ميتوانѧست از پѧسرش 

  .او در درجۀ اول نياز داشت تغيير را از خود شروع کند. انتقاد کند

و از لѧذت بѧردن از خوشѧيھای زودگѧذر اسѧت  ، داشѧته باشѧيم کѧه اگѧر ھويѧت مѧا محѧدود بѧه پѧول در آوردنو نيز بѧه خѧاطر

ھѧر آنچѧه معنѧوی اسѧت غѧافليم  ادبيات و ھنر و موسيقی و شعر و توجه به مѧسائل مھѧم زنѧدگی و محѧيط زيѧست و جھѧان و

  . وليت اجتماعی بار بيايندؤنميتوانيم  انتظار داشته باشيم جوانانمان انسانھايی با مس

اگر جوانان خود را بسيار محدود کنيم نميتوانيم از آنھا انتظار داشته باشيم که با ديѧدی بѧاز و آينѧده نگѧر بѧه اسѧتقبال جھѧان 

  .بروند

 ايѧن نامѧه ھѧا انعکѧاس تجربѧۀ بعѧضی از مھѧاجران . از خواننѧدگان تمѧام کѧنمتѧن را بѧا نامѧه ھѧای دو  اين بحѧث اجازه بدھيد

  : کانادا نوشته است- دوستی از اتاوا.يرانی ميباشدا

ِ به نظر من مھاجرت برای ھر کس بسته به سن، فرھنگ، و شرايط اجتماعی عواقب متفاوتی دارد"  ٣مѧن خѧودم حѧدود . ِ

سال ھست که به يکی از بھترين کѧشورھای جھѧان بѧرای مھѧاجرت اومѧدم، ولѧی اون قѧدری کѧه فکѧر ميکѧردم اينجѧا بѧرايم 

از کودکی تѧا قبѧل از دبيرسѧتان بھتѧرين زمѧان بѧرای مھѧاجرت ھѧست چѧرا کѧه فѧرد کѧاملا بѧا . ھد بود ھرگز نبودخوب خوا

محيط تطبيق پيدا خواھد کرد، بعد از دبيرستان تا ميان سѧالی بѧدترين سѧن بѧرای مھѧاجرت ھѧست چѧرا کѧه فѧردی مثѧل مѧن 

ِ و اين باعѧث سѧرگردانی ميѧشه، در سѧنين بѧالا ھѧم وسط زمين و آسمون می مونه ھم اينجايی ميشه و ھم اونجايی می مونه
  ."که با وجود سختی که براشون ھست ولی فرھنگشون رو به سختی حفظ ميکنن و لااقل دچار سر در گمی نيستن

  :و خواننده ای ديگر از فلوريدا نظراتی منطقی در رابطه با جوانان و مھاجرت مطرح ميکند
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ھمѧه در جѧستجوی چيѧزی .  افѧراد نقѧش مھمѧی در زنѧدگی در ھجѧرت داردفکر مѧی کѧنم شخѧصيت و موقعيѧت اجتمѧاعی" 

پѧس توصѧيه مѧی کѧنم قبѧل از مھѧاجرت بѧرای آينѧده برنامѧه .  اشѧتباه اسѧت%١٠٠فراتر از آنچکه داشته اند، ھستند که ايѧن 

اشѧته ايѧد  ايѧران زنѧدگی سѧخت و دشѧواری د دراگѧر. ريزی کنيد و چيزی به اسѧم آزادی و اينجѧور چيزھѧا رو بھانѧه نکنيѧد

سѧخت کѧاری و زبѧان دوم و فرھنѧگ جديѧدی کѧه معمѧولا ايرانѧی ھѧا بѧه . دليلی بѧرای بھتѧر شѧدنش در غربѧت وجѧود نѧدارد

بچه ھای متولد اين جا مثل ھمان بچѧه ھѧای خѧوب و حѧرف . سختی آن را قبول می کنند قرار نيست زندگی رو زيباتر کند

املا واقѧف ھѧستند و انگليѧسی يѧا ھѧر زبѧون دومѧی را کѧه حѧرف مѧی حق و حقوقی دارند و بھشون کѧ. شنوی ايرانی نيستند

  ..."قبل از مھاجرت فکر کنيد نه بعد از مھاجرت . زنند بھتر از شما بلدند

مسائل روحѧی و روانѧی و فيزيکѧی کѧه . نوجوانی و جوانی مرحله ای است بسيار دشوار برای مھاجرت: به طور خلاصه

. اسѧѧت" جѧѧستجوی ھويѧѧت" تکامѧѧل شخѧѧصيت ه اصѧѧلی ايѧѧن مرحلѧѧهلأمѧѧس. پيچيѧѧده انѧѧد آن قѧѧرار دارد بѧѧسيار ابѧѧرجѧѧوان در بر

ھѧر جامعѧه ای سѧعی ميکنѧد انѧسانھا را در . را مختѧل کنѧد" ھويѧت يѧابی"مھاجرت و تناقѧضھای دو فرھنѧگ ميتوانѧد رونѧد 

امѧع و از آنجѧايی کѧه ارزشѧھای حѧاکم بѧر جو.  فرھنگѧی خѧود شѧکل بدھѧد– اجتمѧاعی و سياسѧی –چھارچوبھای اقتѧصادی 

ايѧن تفاوتھѧای .  متفاوتنѧد، کѧه در جوامѧع مختلѧف مѧورد تѧشويق قѧرار ميگيرنѧد نيѧزچھارچوبھای فوق متفاوتند، رفتارھѧايی

مھѧѧاجرت ايѧѧن .نѧѧدن جايگѧѧاه خѧѧود در جھѧѧان اسѧت دچѧѧار گيجѧѧی ميک بѧѧه دنبѧѧال جѧѧوانی را کѧѧه درگيѧѧر شѧѧناختن خѧود و،ارزشѧی

روشѧن بينѧی . بѧه بيراھѧه رفѧتن شѧور و شѧوق جѧوانی را بѧسيار ميکنѧدپيچيدگيھا و گيجيھا را چندين برابѧر ميکنѧد و امکѧان 

ѧن مرحلѧز از ايѧت آميѧذار موفقيѧان گѧد امکѧب ميتوانѧاری مناسѧای رفتѧه الگوھѧرای ارائѧا بѧد را در هوالدين و تلاش آنھѧرش 

  .متاسفانه چنين الگوھای رفتاری و چنان روشن بينی کمياب است. اختيار جوانان قرار دھد
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