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  مھاجرت و پناھندگی
   به ادامه گذشته
   ھويت در مھاجرت مشکلجوانان و: قسمت نھم

  ناگه تو را ز خانه و کاشانه ميکند،

  آواره ميکند

  آری تو را به گردش چشمی،

  با شھر و با ديار  و چه بسيار مردمان،

  با مھر و کينه ھای بسا نا شناخته

  پيوند ميزند

   مھره سرخ-       سياوش کسرايی

  

لۀ مھѧѧاجرت در سѧѧنين نوجѧѧوانی و جѧѧوانی تأکيѧѧد کѧѧردم و بعѧѧضی از أمѧѧسر نوشѧѧتم و بѧѧ" سѧѧن مناسѧѧب مھѧѧاجرت"در مѧѧورد 

  ايѧندر.  اصѧلی ايѧن مرحلѧۀ رشѧد شخѧصيتی ميباشѧدهلأمس" ھويت يابی"له أاشاره کردم که مس.  دادمگسترشمشکلات را 

  .مورد بررسی قرار ميدھمبحث اين مطلب را م
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مطالعѧات . سѧت زده اسѧت قومی به مطالعات فراوانѧی دله نابرابری اجتماعی در جوامع چندأ در مورد مس١جرج ده ووس

نѧد، ه ا چگونه جوانان به کشور جديد راه يافت اينکهاول: له تعيين کننده در روند مھاجرت جوانان تأکيد ميکندأاو بر سه مس

 موفقيѧت آنھѧا  آيا اين گروھھای مھاجر در مقابل چھارچوبی محدود کننده قѧرار دارنѧد کѧه آنکهبه زور و يا به اختيار؟ دوم

 يѧا نѧه؟ و سѧوم اينکѧه آيѧا واکѧنش جامعѧۀ جديѧد نژادگرايانѧه و تحقيѧر  ميکندمحدودآنھا را را دشوار ميکند و در نتيجه رشد 

 از نظѧر ايѧشان  و مھѧاجران مѧورد برخѧورد انѧسانی قѧرار ميگيرنѧد؟ ه يѧا اينکѧه تفاونھѧا بѧه رسѧميت شѧناخته شѧده اسѧتکنند

له ای بѧسيار مھѧم در جѧا افتѧادگی أينѧۀ جامعѧه ميبينѧد مѧسئ کѧه فѧرد مھѧاجر از خѧود در آبرخورد جامعۀ ميزبѧان و انعکاسѧی

له بѧسيار مھمتѧر أ نوجѧوان و جѧوان مھѧاجر اسѧت ايѧن مѧسلۀ اساسѧیأکѧه مѧس" ھويѧت يѧابی"در چھѧارچوب .  ميباشѧدمھاجر

  . ميباشد

 او ديѧده شѧود، مطѧرح بѧشود و در نھايѧت يھѧایئ رشد روانی فرد اين اسѧت کѧه تواناًقبلا اشاره کرده ام که يکی از نيازھای

دو کودک را در نظر بگيريѧد کѧه يکѧی در محيطѧی .  ميشودفرد يھای ئاين امر باعث رشد توانا. ر بگيردمورد استفاده قرا

يھѧای او ئ کѧه بѧه توانایئفѧضاد و ديگری در کن برجسته مي رايھايشئ و توانادھد مورد تشويق قرار مي او راقرار گرفته که

. ً مسلما ميتوانيد تصور کنيد که کودک اول از امکان موفق شدن بيشتری درجامعه برخѧوردار خواھѧد شѧد.وت استبی تفا

ًطبيعتѧا . يھѧا اسѧتفاده بکنѧیئيی داری و ميتوانی از ايѧن توانايھای بالائ توانا اول به کودک اين است که تو خوبی،پيام محيط

ا سѧرزندگی و شѧور و شѧوق بѧه مقابلѧه و دسѧت و پنجѧه نѧرم کѧردن بѧا  بѧ، ميکنѧد پيѧداچنين کودکی احѧساس اعتمѧاد بѧه نفѧس

  . يھای او ناميده اندئ توانا٢"ينه شدنئآ"اين نياز رشد کودک را . پردازدمشکلات زندگی مي

اگѧѧر .  ميباشѧѧدجامعѧѧه در ھويѧѧت يѧѧابی جѧѧوان و نوجѧѧوان" ينѧѧه بѧѧودنئآ"ينجѧѧا مѧѧورد تأکيѧѧد مѧѧن اسѧѧت اھميѧѧت نکتѧѧه ای کѧѧه در ا

يھѧا و ئجنبѧه ھѧای مثبѧت و منفѧی او و توانامثبѧت و منطقѧی کѧه باشѧد ان از خود در جامعه ميبيند انعکاسѧی انعکاسی که جو

کمبودھای او را مѧنعکس کنѧد، او ميتوانѧد شѧناختی منطقѧی از خѧود پيѧدا بکنѧد و بѧر اسѧاس آن شѧناخت منطقѧی راه و روش 

ای ذاتی و درونѧی خѧود را ببينѧد و احѧساس اعتمѧاد بѧه يھئاگر جوان نتواند توانا. خاب بکنددرستی در زندگی برای خود انت

  .نفس در خود ايجاد کند، ھويتی ناھنجار پيدا ميکند و به انسانی دنباله رو و تو خالی بدل ميشود

  انعکاسی که افراد مھاجر در سنين نوجوانی و جوانی از خود در جامعۀ ميزبان ميبيند چگونه است؟

ا در عѧرض نѧيم سѧاعت دو بѧار بѧرای ليس پѧسرش روايشان ميگفت که پѧ. ی الاصليکی از مراجعان من خانمی است ھند

شھر عازم خانه بѧوده ايشان ميگفت که پسرش ديروقت شب در ايستگاه مرکزی متروی . ال و جواب متوقف کرده بودؤس

يѧدن و بѧه حالѧت دوی که ديرش شده بود و از وقتی که گفته بود به خانه برخواھد گشت گذشته بود بѧا عجلѧه ئاز آنجا. است

ايѧن . ال و جѧواب قѧرار گرفتѧه بѧودؤ متوقف شده بѧود و مѧورد سѧليسو به وسيلۀ پله دو بارأبه دليل اين مس. در حرکت بود

برخورد و برخوردھای مشابه ديگر احساس مظنѧون بѧودن و مѧشکوک بѧودن و مѧورد اعتمѧاد نبѧودن را بѧه فѧرد مھѧاجر و 

 ميتوانѧد ، مھѧاجريننѧسبت بѧهمنفѧی، برخوردھѧای خѧشن و تѧصويرھای کليѧشه ای اين نظرھای .  ميکندءالقااقليتھای قومی 

  .روند ھويت يابی آنھا را مختل کند

يھا فکر ميکننѧد ئبيشتر آمريکا"خواسته شد که جملۀ  از نوجوانان و جوانان مھاجرت ،در مطالعه ای در دانشگاه ھاروارد

در مѧورد افѧراد سѧياه .  اصلی که بيان داشتند احساسی منفѧی بѧود جوانان و نوجوانان احساس۶۵. %را تکميل کنند..." ما 

 از افراد شرکت کننده فکر ميکردند نظر جامعه در مѧورد آنھѧا مثبѧت ١۵%تنھا حدود .  بود٨٠%پوست اين ميزان بالای 
                                                 

1 George De Vos 
De Vos, George; Snarez – Orozco, morcelom 1970  Status Ingudity: The self in culture 
New Burg Pork, Colit: sage.  
2 mirroring 
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صѧѧحبت  را برجѧѧسته کѧѧرد و در مѧѧورد آن انه نѧѧژاد پرسѧѧت رفتارھѧѧایلۀ تبعѧѧيض و انѧѧواع و اقѧѧسامأ مѧѧسمھѧѧاجراناکثѧѧر . اسѧѧت

  .کردندمي

ی از ھويѧت را در شѧما تقويѧت ميکنѧد؟ ھويѧت ئاس منفی به شما ميدھد چѧه جنبѧه ھѧای که احسئفعاليت کردن در چنين فضا

د باشѧد؟ چنѧين  ميتوانѧ ھѧويتیًانسانی که فکر ميکند دائما زير ضربه قرار دارد و مورد بازخواست ھميشگی اسѧت چگونѧه

 ال ميبѧرد؟ و چقѧدر احѧساسھای منفѧیؤھاجر نسبت به خود را چگونه زيѧر سѧ احساس جوانان م،یئبرخوردھا و تصويرھا

   به خود را رشد ميدھد؟نسبت

: ل تکميѧѧل کردنѧѧد کѧѧهدر مطالعѧѧۀ فѧѧوق اکثѧѧر جوانѧѧان مھѧѧاجر از کѧѧشورھای آمريکѧѧای لاتѧѧين و ھѧѧائيتی جملѧѧه را بѧѧه ايѧѧن شѧѧک

 جامعѧه احѧساس و نظѧری منفѧی نѧسبت بѧه آنھѧا احѧساس جوانѧان ايѧن بѧود کѧه".  ھѧستيمبديھا فکر ميکنند ما ئبيشتر آمريکا"

  . دارد

اگر احساسی که انسان از خود دارد  به طور کلی منفی باشد و آن احساس شکل دھندۀ ھويت انѧسان باشѧد فѧرد دچѧار عѧدم 

ن شايѧѧسته از آۀ  برخѧѧوردار باشѧѧد نميتوانѧѧد اسѧѧتفادیئيھѧѧای بѧѧالائحتѧѧی اگѧѧر از توانا. فѧѧی نگѧѧری ميѧѧشوداعتمѧѧاد بѧѧه نفѧѧس و من

  . خواھد بودحاصل به ھدر رفتن اين استعدادھا و پتانسيلھای فردی . يھا بکندئتوانا

قعی و مثبѧت  ديѧدن بزرگ کردن غير وا. يھای فردی و گروھی نيستئانعکاس مثبت ولی غير واقعی تواناالبته انتظار ما 

 يѧا وقتѧی کѧه .نѧی و خѧود شѧيفتگی بѧشودفرد ميتواند دچار خود بزرگ بي. ل و مشکلات خود را می آفرينديمنفی ھا ھم مسا

 مطالعات نشان ميدھد کѧه اگѧر بѧاوری مثبѧت در .دچار سرخوردگی بشودتوان برآوردن انتظارات بيجا را در خود نميبيند 

 نѧشان داده شѧده ًمѧثلا.  قومی ايجاد بشود آن افراد و گروھھامورد تشويق بيشتر جامعه قرار ميگيرندیمورد افراد گروھھا

ر در مدرسه به بعضی از بچه ھای مدرسه خصوصيات مثبت خاصی مثѧل باھوشѧتر بѧودن را نѧسبت بѧدھيم آن  اگاست که

در واقع معلمھا به آنھا نمره ھѧای بѧالاتری ميدھنѧد زيѧرا انتظѧار دارنѧد .  از معلمھا نمره ھای بھتری ميگيرنددانش آموزان

 بѧه مھѧاجرت اقѧدامانی باشѧد کѧه از کѧشورھای آسѧيای دور له ميتوانѧد بѧه نفѧع جوانѧأايѧن مѧس. ايѧن کودکѧان مѧوفقتر باشѧندکه 

. خѧوان باشѧند  تصور کلی جامعه در آمريکا و کانادا از آنھا ايѧن اسѧت کѧه پѧر کѧار و سѧخت کѧوش و درسکه چرا ،ندکنمي

د مѧا در تأکيѧ.  باشددر جامعه ميبيند ميتواند ھم مثبت و ھم منفیاز خود  برخورد جامعه با فرد و انعکاسی که فرد بنابراين

  .اين بحث روی برخوردھای منفی است

ارد بѧه عѧلاوه ھميѧشه نگѧران ايѧن  اين است که جوان ھميشه احѧساس منفѧی در مѧورد خѧود دی منفیحاصل اين برخوردھا

 خود نگری افراطی در فرد پيѧدا  درنوعی. له است که ديگران چه احساسی نسبت به او دارند و چگونه به او مينگرندأمس

  . ر ميکند ھميشه زير ذره بين استميشود که فک

 خود است و تѧلاش بѧرای تѧداوم شخѧصيت و پيوسѧتگی جنبѧه ھѧای ه از درک آگاھان،ھويت يابی. استپيچيده ھويت امری 

 ھويѧت يѧابی يعنѧی تѧلاش بѧرای ھماھنѧگ کѧردن و يکѧی کѧردن تجѧارب گذشѧته، درک کنѧونی از خѧود و جھѧان. مختلف آن

لۀ أ بѧه مѧس.؛ در ھويѧت انѧسان گذشѧته، حѧال و آينѧده يکپارچѧه ميѧشوند کل به ھم پيوستهدر يک  و اھداف آتی فردپيرامونی

تأکيد من در اينجا ايجѧاد آن فѧضای . ھويت  ميتوان از زوايای جامعه شناسی، انسان شناسی، فلسفه و روانشناسی پرداخت

  . است انسانلم روحی و روانی برای رشداس

لۀ مھѧѧم جامعѧѧۀ امѧѧروزی أختن تفاوتھѧѧای قѧѧومی و گروھѧѧی را مѧѧس بѧѧه رسѧѧميت شѧѧنالهأ مѧѧس٣فيلѧѧسوف کانѧѧادايی چѧѧارلز تѧѧايلور

نظѧر او، کѧه در ايѧن مѧورد مѧديون روانکѧاوان و روانѧشناسان متعѧددی اسѧت، ھويѧت انѧسان تѧا حѧدی از واکѧنش بѧه . ميداند

                                                 
3 Charles Taylor 
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 انѧسانھا خѧصيت شاز نظر او به رسميت شناختن و يѧا نѧشناختن ديگѧران تѧأثير مھمѧی بѧر.  او شکل ميگيرداجتماعیمحيط 

 درک افѧѧراد از خѧѧود ميتوانѧѧد جنبѧѧۀ منفѧѧی چنانچѧѧه جامعѧѧه تѧѧصوير  تحقيѧѧر آميѧѧزی از افѧѧراد ارائѧѧه بدھѧѧد، ،بѧѧه نظѧѧر. ميگѧѧذارد

بѧد شѧناختن او بѧه درسѧتی بѧر ايѧن بѧاور اسѧت کѧه بѧه رسѧميت نѧشناختن و يѧا . بѧشوندعميقی پيدا کند و افراد دچار انحѧراف 

.  و محدود اسير ميکنѧدکننده منفی، حقير افکاراست که آن افراد را در زندانی از  سرکوب افراد و گروھھا ديگران نوعی

  .اجازه بدھيد به چند مثال اشاره بکنم

 سѧال گذشѧته وضѧعيت اقتѧصادی مھѧاجران در ايѧن ١٠مطالعات در مورد وضعيت مھاجران در کانادا نشان ميدھد کѧه در 

شتر شѧده  وحتѧی داشѧتن مѧدرک تحѧصيلی قبѧل از آمѧدن بѧه کانѧادا درصѧد فقѧر در ميѧان مھѧاجران بيѧ. کشور بدتر شده است

 ٣/١ل تورنتѧو در شѧھرھای بѧزرگ مثѧ. امکان اينکه مھاجران تازه در رده ھای بالاتر درآمد باشند را اضافه نکرده اسѧت

  . ين دارند مھاجران تازه وارد ميباشندئافرادی که درآمد پا

بѧѧرای مثѧѧال تعѧѧداد زيѧѧادی از جوانѧѧان مھѧѧاجر حتѧѧی دورۀ . اوانѧѧی دارنѧѧدجوانѧѧان ايѧѧن خѧѧانواده ھѧѧای مھѧѧاجر ھѧѧم مѧѧشکلات فر

شѧگفت انگيѧز در ايѧن رابطѧه بعضی اعѧداد ارائѧه شѧده .  ميکنندرھادبيرستان را ھم نميتوانند به اتمام برسانند و مدرسه را 

  .ميباشد

 تعلѧق  رابطه آن بامام نميکنند و مدارس تورنتو مطالعه ای در مورد درصد کسانی که دبيرستان را ت آموزشیادارۀًاخيرا 

 درسѧی ٩ وارد سѧال ٢٠٠٠ را که در سال دانش آموزانیادارۀ آموزش و پرورش تورنتو . قومی وملی آنھا به عمل آورد

 اين مطالعه نشان ميدھد که بيشتر .تحت مطالعه قرار داد سال ۵ و به مدت ارزيابی کردهند را ه اشد) سال اول دبيرستان(

ايѧѧن درصѧѧد در مѧѧورد پنجابيھѧѧا، . زبانھѧѧا در طѧѧی ايѧѧن مѧѧدت نتوانѧѧستند دبيرسѧѧتان را بѧѧه اتمѧѧام برسѧѧانند فارسѧѧی ٣٠%از 

بѧه عبѧارت ديگѧر .  درصѧد ميباشѧد٣١ و ٣٨، ٣۵ زبانھای اسپانيايی صحبت ميکنند بѧه ترتيѧب  بهھا و کسانی کهاييسومالي

ھده به پايѧان رسѧاندن دبيرسѧتان برنمѧی  از ع، جوانانی که به اين گروھھای اجتماعی تعلق دارنددرصد٣٠-۴٠چيزی بين 

   .به دنبال داشته استله عوارض اقتصادی و اجتماعی فراوان أ اين مس کهشکی نيست. آيند

 کانѧادا نѧشان ٢٠٠١آمار سرشماری سѧال . ينتر استئ حقوق پا دريافتھمانگونه که اشاره کردم يکی از عوارض اين امر

. د اسѧت کѧه در کانѧادا بѧه دنيѧا آمѧده انѧکѧسانی درآمد ٨٠%نادا درآمد مھاجران  سال بعد از رسيدن به کا١٠ميدھد که حتی 

در .  درصѧد ميباشѧد۶,۴ درصѧد اسѧت درحѧالی کѧه درصѧد کѧل بيکѧاری در کѧشور ١٢,٧درصد بيکاری در بين مھاجران 

يکѧار بѧودن  سال درصد بيکار بودن مھاجران کمتر بود از درصѧد ب۵يعنی در عرض . دھۀ ھفتاد اين نسبتھا برعکس بود

ی که در کانѧادا ان کسنهود با درآمد سالاب قابل مقايسه آنھاافرادی که در کانادا به دنيا آمده بودند، ضمن اينکه درآمد سالانه 

تر ميکند زيѧرا کѧسانی کѧه طولانی  اين دورۀ فقر را ،ناتوانی در به پايان رساندن تحصيلات دبيرستانی. ندبه دنيا آمده بود

  . بالاتری برخوردارند، در مجموع سطح درآمد بالاتری ھم دارنداز مدارک تحصيلی

 حѧاکم از جملѧه سيѧستملۀ ديگری ھم که به طور مستقيم به بحث امروز ما بستگی دارد اين واقعيѧت اسѧت کѧه برخѧورد أمس

ھميѧشه در واقѧع ايѧن گروھھѧا . ليس با جوامع مھاجر که در عين حال در فقر زندگی ميکننѧد نيѧز برخѧوردی منفѧی اسѧتوپ

  . ظن و شک قرار دارندؤمورد س

ѧورد پѧا برخѧل آورد ودر مطالعه ای که يکی از روزنامه ھای معتبر کانادا در رابطه بѧه عمѧه از –ليس بѧن مطالعѧو در اي 

 برابѧر راننѧدگان سѧفيد پوسѧت بѧه ٣ نѧشان داده شѧد کѧه راننѧدگان سѧياه پوسѧت -ليس استفاده شده بودومنابع اطلاعاتی خود پ

 ١١درحѧالی کѧه تنھѧا . له بѧه خѧصوص در مѧورد جوانѧان سѧياه پوسѧت برجѧسته بѧودأايѧن مѧس. متوقف ميشوندليس ووسيله پ
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 ٤. درصѧد بѧود۴٠ليس متوقѧف شѧده بѧود، ايѧن رقѧم در مѧورد سѧياھان و سالۀ سفيد به وسѧيله پ٢۵ѧ تا ١۵درصد جوانان بين 

  .م ميکنءنمونه ھا فراوانند و به دليل کمبود وقت من به ھمين چند مثال اکتفا

  اين برخوردھای افتراقی چه تأثيری بر روان جوانی که در پی تحکيم ھويت درونی خود است ميگذارد؟

ظنی و ؤای جامعه به او از پѧيش داوری و سѧاگر ھويت جوان به برخوردھای جامعه با او بستگی داشته باشد و برخوردھ

  . خواھد بود ھويتی شکننده، تو خالی و منفی،بی اعتمادی سرشار باشد ھويت حاصل

ی کѧه بѧا ئدر درون ھѧر کѧشوری برخوردھѧا. باشѧدلۀ مھѧاجرت نميأل فوق تنھا محدود به مسيبايد توجه داشته باشيد که مسا

ايѧѧن . ل و ناراحتيھѧѧای  بѧѧسيار مھѧѧم و عميقѧѧی ايجѧѧاد کنѧѧدي مليتѧѧی متفѧѧاوت ميѧѧشود ميتوانѧѧد مѧѧساافѧѧراد بѧѧا زمينѧѧه ھѧѧای قѧѧومی و

 مختلѧف ميگѧذارد بѧه خѧصوص اگѧر قوميتھѧای فردی و فرھنگی افراد و - اجتماعیبرخوردھا تأثير منفی عميقی بر ھويت

 ۴-۵له را در يوگѧسلاوی سѧابق ميتѧوان ديѧد کѧه اکنѧون بѧه أمѧورد بѧسيار دردنѧاک ايѧن مѧس. ه شѧودبه آنھا با ديدۀ تحقير نگѧا

 از چنѧين برخوردھѧای نѧژاد ايران مѧا ھѧم. اين تکه پاره شدن ھنوز ھم ممکن است ادامه يابد. کشور مجزا تقسيم شده است

ی که عليه گروھھای مختلف قومی و اقليتھای مختلف کشور ئشما تنھا جوکھا. رکنار نبوده استپرستانه و برتری طلبانه ب

  . در نظر بگيريد رامطرح ميشود

ی قرار ئھام در معرض جوکي يا شمالی و لر و غيره به طور داشکی نداشته باشيد که وقتی کودکان ترک زبان و يا کرد و

بگيرند که شخصيت فردی و قومی آنھا را زير ضربه قرار ميدھد دچار احساسھای منفی فراوانی ميѧشوند و ممکѧن اسѧت 

 اگѧѧر ايѧѧن برخوردھѧѧا بѧѧا انѧѧواع و اقѧѧسام محѧѧدوديتھای اجتمѧѧاعی و فرھنگѧѧی و زبѧѧانی. بѧѧه برخوردھѧѧای واکنѧѧشی رو بياورنѧѧد

از زاويۀ سياسی به جای اينکه انѧرژی نھفتѧه خلقھѧای . ن افراد ميگذارد عميقی بر ايمخرب، تأثير )که ھست (ھمراه بشود

 صѧرف ، يѧا صѧرف سѧازندگی و خلاقيѧت بѧشود و و حѧاکم بѧر کѧشوراسѧتثمارگرمختلف کѧشور صѧرف مبѧارزه بѧا نيѧروی 

اگر ھدف ما حفظ يکپارچگی کشور است بايѧد تفاوتھѧای قѧومی و گروھѧی را تѧشخيص . تر ميشود بحثھای جانبی و ثانوی

  .اد و به رسميت شناخت و در يک چھارچوبی انسانی به بحث و ديالوگ بين اعضای جامعه دامن زدد

 اجتماعی مثبت و عميق در افراد و گروھھای گوناگونی که يک کشور را ميѧسازند ميتѧوان –تنھا با ايجاد ھويت فرھنگی 

ѧازنده اسѧت و سѧت مثبѧان در جھѧصوص جوانѧرداز تمامی انرژی نھفته مردم و به خѧای درک . تفاده کѧه معنѧت بѧر ھويѧاگ

  پس تنھا از طريق ايجاد شѧرايط روحѧی مناسѧب، خود و تلاش برای تداوم و پيوستگی يک شخصيت سالم باشد ازآگاھانه

 ميتѧوان بѧه  و تاکيѧد بѧر نقѧش فѧرد در رشѧد جامعѧه و برجѧسته کѧردن جايگѧاه انѧسانی فѧرد در جامعѧه عميق روابط انسانیو

 نوجوانی و جوانی دورۀ شکل گيѧری و تحکѧيم ھويѧت اسѧت، مھѧاجرت و از آنجا که. سانھا ميدان دادتحقق ھويت پويای ان

 بѧه خѧصوص اگѧر نوجѧوان و جѧوان در يѧک چھѧارچوب نѧژاد پرسѧتانه و ،ش کنѧدومشکلات آن ميتوانѧد ايѧن رونѧد را مخѧد

  .تری طلبانۀ گروھی قرار بگيردرب

ايѧن مѧورد بѧه . دارد نقش منفی عميقی در رشد فردی افѧراد  از آنصله نژاد پرستی و محدوديتھای حا،مھاجرت فرايند در

اگѧѧر در دورۀ نوجѧѧوانی فرزنѧѧدان خѧѧود تѧѧصميم بѧѧه . خѧѧصوص در مѧѧورد جوانѧѧان مѧѧشھودتر و عواقѧѧب آن وخيمتѧѧر اسѧѧت

  .مھاجرت ميگيريد بدانيد که بار سنگينی بر دوش شما است و بايد برای مقابله با اين مشکلات احتمالی آماده باشيد

  دارد    ادامه                                                                                                                                 

 

                                                 
4 Toronto Star 


