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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Social اجتماعی 

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مھاجرت و پناھندگی
   به ادامه گذشته
   ھويت در مھاجرت مشکلجوانان و: قسمت نھم

  ناگه تو را ز خانه و کاشانه ميکند،

  آواره ميکند

  آری تو را به گردش چشمی،

  با شھر و با ديار  و چه بسيار مردمان،

  با مھر و کينه ھای بسا نا شناخته

  پيوند ميزند

   مھره سرخ-       سياوش کسرايی

  

ورد  اجرت"در م ن مناسب مھ تم و ب" س سر نوش ضی از أم ردم و بع د ک وانی تأکي وانی و ج نين نوج اجرت در س لۀ مھ

دهلأمس" ھويت يابی"له أاشاره کردم که مس.  دادمگسترشمشکلات را  د شخصيتی ميباش ۀ رش ن مرحل ندر.  اصلی اي   اي

  .مورد بررسی قرار ميدھمبحث اين مطلب را م
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ی دله نابرابری اجتماعی در جوامع چندأ در مورد مس١جرج ده ووس مطالعات . ست زده است قومی به مطالعات فراوان

د، ه ا چگونه جوانان به کشور جديد راه يافت اينکهاول: له تعيين کننده در روند مھاجرت جوانان تأکيد ميکندأاو بر سه مس ن

ه آنکهبه زور و يا به اختيار؟ دوم د ک رار دارن ا  آيا اين گروھھای مھاجر در مقابل چھارچوبی محدود کننده ق  موفقيت آنھ

ر  ميکندمحدودآنھا را را دشوار ميکند و در نتيجه رشد  ه و تحقي د نژادگرايان ۀ جدي ا واکنش جامع ه؟ و سوم اينکه آي ا ن  ي

ناخته شده استکنند ه رسميت ش ا ب ا اينکه تفاونھ د؟ ه ي رار ميگيرن سانی ق ورد برخورد ان اجران م شان  و مھ  از نظر اي

ان و انعکاسی اجر از خود در آبرخورد جامعۀ ميزب رد مھ ه ف سئ ک د م ه ميبين ۀ جامع ادگی أين ا افت م در ج سيار مھ له ای ب

ارچوب .  ميباشدمھاجر ابی"در چھ ه مس" ھويت ي سلۀ اساسیأک ن م اجر است اي ر أ نوجوان و جوان مھ سيار مھمت له ب

  . ميباشد

ه تواناًقبلا اشاره کرده ام که يکی از نيازھای ایئ رشد روانی فرد اين است ک شود و در نھايت يھ ده شود، مطرح ب  او دي

ه يکی در محيطی .  ميشودفرد يھای ئاين امر باعث رشد توانا. ر بگيردمورد استفاده قرا د ک دو کودک را در نظر بگيري

ضاد و ديگری در کن برجسته مي رايھايشئ و توانادھد مورد تشويق قرار مي او راقرار گرفته که ه توانایئف ه ب ای او ئ ک يھ

د.وت استبی تفا د ش . ً مسلما ميتوانيد تصور کنيد که کودک اول از امکان موفق شدن بيشتری درجامعه برخوردار خواھ

ن توانايھای بالائ توانا اول به کودک اين است که تو خوبی،پيام محيط یئيی داری و ميتوانی از اي تفاده بکن ا اس ا . يھ ًطبيعت

س ه نف اد ب داچنين کودکی احساس اعتم د پي ا  ب، ميکن رم کردن ب ه و دست و پنجه ن ه مقابل ا سرزندگی و شور و شوق ب

  . يھای او ناميده اندئ توانا٢"ينه شدنئآ"اين نياز رشد کودک را . پردازدمشکلات زندگی مي

ه در ا ه ای ک ن است اھميت نکت د م ورد تأکي ا م ودنئآ"ينج ه ب وان" ين وان و نوج ابی ج ت ي ه در ھوي دجامع ر .  ميباش اگ

ه باشد ان از خود در جامعه ميبيند انعکاسی انعکاسی که جو ی ک ه ھای مثبت و منفی او و توانامثبت و منطق ا و ئجنب يھ

ناخت منطقی راه و روش  ر اساس آن ش د و ب دا بکن ی از خود پي ناختی منطق د ش د، او ميتوان نعکس کن کمبودھای او را م

ه يھئاگر جوان نتواند توانا. خاب بکنددرستی در زندگی برای خود انت اد ب د و احساس اعتم ی خود را ببين ای ذاتی و درون

  .نفس در خود ايجاد کند، ھويتی ناھنجار پيدا ميکند و به انسانی دنباله رو و تو خالی بدل ميشود

  انعکاسی که افراد مھاجر در سنين نوجوانی و جوانی از خود در جامعۀ ميزبان ميبيند چگونه است؟

سرش روايشان ميگفت که پ. ی الاصليکی از مراجعان من خانمی است ھند رای ليس پ ار ب يم ساعت دو ب ا در عرض ن

وده ايشان ميگفت که پسرش ديروقت شب در ايستگاه مرکزی متروی . ال و جواب متوقف کرده بودؤس شھر عازم خانه ب

ه ئاز آنجا. است ا عجل ه حالت دوی که ديرش شده بود و از وقتی که گفته بود به خانه برخواھد گشت گذشته بود ب دن و ب ي

ورد سليسو به وسيلۀ پله دو بارأبه دليل اين مس. در حرکت بود ود و م ودؤ متوقف شده ب ه ب رار گرفت ن . ال و جواب ق اي

اجر و  رد مھ ه ف ودن را ب اد نب ورد اعتم ودن و م ودن و مشکوک ب ون ب برخورد و برخوردھای مشابه ديگر احساس مظن

شه ای اين نظرھای .  ميکندءالقااقليتھای قومی  ی، برخوردھای خشن و تصويرھای کلي همنف سبت ب اجرينن د ، مھ  ميتوان

  .روند ھويت يابی آنھا را مختل کند

د ئبيشتر آمريکا"خواسته شد که جملۀ  از نوجوانان و جوانان مھاجرت ،در مطالعه ای در دانشگاه ھاروارد يھا فکر ميکنن

ود جوانان و نوجوانان احساس۶۵. %را تکميل کنند..." ما  ياه .  اصلی که بيان داشتند احساسی منفی ب راد س ورد اف در م

ا مثبت ١۵%تنھا حدود .  بود٨٠%پوست اين ميزان بالای  ورد آنھ  از افراد شرکت کننده فکر ميکردند نظر جامعه در م
                                                 

1 George De Vos 
De Vos, George; Snarez – Orozco, morcelom 1970  Status Ingudity: The self in culture 
New Burg Pork, Colit: sage.  
2 mirroring 
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ر . است اجراناکث سمھ سامأ م واع و اق ایلۀ تبعيض و ان ت رفتارھ ژاد پرس ورد آن انه ن رد و در م سته ک صحبت  را برج

  .کردندمي

ای که احسئفعاليت کردن در چنين فضا ه ھ د؟ ھويت ئاس منفی به شما ميدھد چه جنب ما تقويت ميکن ی از ھويت را در ش

ه ويتیًانسانی که فکر ميکند دائما زير ضربه قرار دارد و مورد بازخواست ھميشگی است چگون ين  ميتوان ھ د باشد؟ چن

ر س احساس جوانان م،یئبرخوردھا و تصويرھا یؤھاجر نسبت به خود را چگونه زي در احساسھای منف رد؟ و چق  ال ميب

   به خود را رشد ميدھد؟نسبت

ن شک ه اي ه را ب ائيتی جمل ين و ھ ای لات شورھای آمريک اجر از ک ان مھ ر جوان وق اکث ۀ ف هدر مطالع د ک ل کردن : ل تکمي

ستيمبديھا فکر ميکنند ما ئبيشتر آمريکا" ه".  ھ ود ک ن ب ان اي ا احساس جوان ه آنھ سبت ب ه احساس و نظری منفی ن  جامع

  . دارد

رد دچار عدم  سان باشد ف اگر احساسی که انسان از خود دارد  به طور کلی منفی باشد و آن احساس شکل دھندۀ ھويت ان

س و من ه نف اد ب شوداعتم ری مي ی نگ ر از توانا. ف ی اگ الائحت ای ب تفادیئيھ د اس د نميتوان وردار باش سته از آۀ  برخ ن شاي

  . خواھد بودحاصل به ھدر رفتن اين استعدادھا و پتانسيلھای فردی . يھا بکندئتوانا

دن بزرگ کردن غير وا. يھای فردی و گروھی نيستئانعکاس مثبت ولی غير واقعی تواناالبته انتظار ما  قعی و مثبت  دي

شودفرد ميتواند دچار خود بزرگ بي. ل و مشکلات خود را می آفرينديمنفی ھا ھم مسا يفتگی ب ی و خود ش ه .ن ی ک ا وقت  ي

اوری مثبت در .دچار سرخوردگی بشودتوان برآوردن انتظارات بيجا را در خود نميبيند  ر ب ه اگ  مطالعات نشان ميدھد ک

ثلا.  قومی ايجاد بشود آن افراد و گروھھامورد تشويق بيشتر جامعه قرار ميگيرندیمورد افراد گروھھا شان داده شده ًم  ن

دھيم آن  اگاست که سبت ب ودن را ن ل باھوشتر ب ر در مدرسه به بعضی از بچه ھای مدرسه خصوصيات مثبت خاصی مث

د .  از معلمھا نمره ھای بھتری ميگيرنددانش آموزان را انتظار دارن د زي الاتری ميدھن در واقع معلمھا به آنھا نمره ھای ب

ندکه  وفقتر باش ان م ن کودک ن مس. اي ع جوانأاي ه نف د ب ه از کشورھای آسيای دور له ميتوان دامانی باشد ک اجرت اق ه مھ  ب

ار و سخت کوش و درسکه چرا ،ندکنمي ر ک ه پ ن است ک ند  تصور کلی جامعه در آمريکا و کانادا از آنھا اي . خوان باش

ا در تأکي.  باشددر جامعه ميبيند ميتواند ھم مثبت و ھم منفیاز خود  برخورد جامعه با فرد و انعکاسی که فرد بنابراين د م

  .اين بحث روی برخوردھای منفی است

ورد خود دی منفیحاصل اين برخوردھا ی در م ن  اين است که جوان ھميشه احساس منف شه نگران اي ه علاوه ھمي ارد ب

دا  درنوعی. له است که ديگران چه احساسی نسبت به او دارند و چگونه به او مينگرندأمس  خود نگری افراطی در فرد پي

  . ر ميکند ھميشه زير ذره بين استميشود که فک

ه ھای ه از درک آگاھان،ھويت يابی. استپيچيده ھويت امری  داوم شخصيت و پيوستگی جنب رای ت  خود است و تلاش ب

ان. مختلف آن ونی از خود و جھ ته، درک کن ردن تجارب گذش ردن و يکی ک رای ھماھنگ ک ی تلاش ب ابی يعن  ھويت ي

شوند کل به ھم پيوستهدر يک  و اھداف آتی فردپيرامونی ده يکپارچه مي ته، حال و آين سان گذش ه مس.؛ در ھويت ان لۀ أ ب

اد آن فضای . ھويت  ميتوان از زوايای جامعه شناسی، انسان شناسی، فلسفه و روانشناسی پرداخت تأکيد من در اينجا ايج

  . است انسانلم روحی و روانی برای رشداس

ايلور ارلز ت ادايی چ سوف کان س٣فيل نالهأ م ميت ش ه رس س ب ومی و گروھی را م ای ق روزی أختن تفاوتھ ۀ ام م جامع لۀ مھ

ه . ميداند ا حدی از واکنش ب سان ت ددی است، ھويت ان شناسان متع اوان و روان ديون روانک ورد م ن م ه در اي نظر او، ک

                                                 
3 Charles Taylor 
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ر.  او شکل ميگيرداجتماعیمحيط  أثير مھمی ب شناختن ديگران ت ا ن سانھا خصيت شاز نظر او به رسميت شناختن و ي  ان

ذارد ه نظر. ميگ د، ،ب ه بدھ راد ارائ زی از اف ر آمي صوير  تحقي ه ت ه جامع ی چنانچ ۀ منف د جنب راد از خود ميتوان  درک اف

شوندعميقی پيدا کند و افراد دچار انحراف  ا . ب شناختن و ي ه رسميت ن ه ب اور است ک ن ب ر اي ه درستی ب ناختن او ب د ش ب

دکننده منفی، حقير افکاراست که آن افراد را در زندانی از  سرکوب افراد و گروھھا ديگران نوعی .  و محدود اسير ميکن

  .اجازه بدھيد به چند مثال اشاره بکنم

ه در  ن ١٠مطالعات در مورد وضعيت مھاجران در کانادا نشان ميدھد ک اجران در اي ته وضعيت اقتصادی مھ  سال گذش

اجران بي. کشور بدتر شده است ان مھ ر در مي ادا درصد فق ه کان دن ب ل از آم ی داشتن مدرک تحصيلی قب ده  وحت شتر ش

زرگ مث. امکان اينکه مھاجران تازه در رده ھای بالاتر درآمد باشند را اضافه نکرده است و در شھرھای ب  ٣/١ل تورنت

  . ين دارند مھاجران تازه وارد ميباشندئافرادی که درآمد پا

شکلات فر م م اجر ھ ای مھ انواده ھ ن خ ان اي دجوان ی دارن ی دورۀ . اوان اجر حت ان مھ ادی از جوان داد زي ال تع رای مث ب

ده .  ميکنندرھادبيرستان را ھم نميتوانند به اتمام برسانند و مدرسه را  ه ش داد ارائ ن رابطه بعضی اع ز در اي شگفت انگي

  .ميباشد

ق  رابطه آن بامام نميکنند و مدارس تورنتو مطالعه ای در مورد درصد کسانی که دبيرستان را ت آموزشیادارۀًاخيرا   تعل

 درسی ٩ وارد سال ٢٠٠٠ را که در سال دانش آموزانیادارۀ آموزش و پرورش تورنتو . قومی وملی آنھا به عمل آورد

 اين مطالعه نشان ميدھد که بيشتر .تحت مطالعه قرار داد سال ۵ و به مدت ارزيابی کردهند را ه اشد) سال اول دبيرستان(

ی ٣٠%از  انند فارس ام برس ه اتم تان را ب ستند دبيرس دت نتوان ن م ی اي ا در ط ا، . زبانھ ورد پنجابيھ د در م ن درص اي

ه ترتيب  بهھا و کسانی کهاييسومالي ارت ديگر .  درصد ميباشد٣١ و ٣٨، ٣۵ زبانھای اسپانيايی صحبت ميکنند ب ه عب ب

تان برنمی  از ع، جوانانی که به اين گروھھای اجتماعی تعلق دارنددرصد٣٠-۴٠چيزی بين  اندن دبيرس ان رس ھده به پاي

   .به دنبال داشته استله عوارض اقتصادی و اجتماعی فراوان أ اين مس کهشکی نيست. آيند

شان ٢٠٠١آمار سرشماری سال . ينتر استئ حقوق پا دريافتھمانگونه که اشاره کردم يکی از عوارض اين امر ادا ن  کان

سانی درآمد ٨٠%نادا درآمد مھاجران  سال بعد از رسيدن به کا١٠ميدھد که حتی  ده انک ا آم ه دني ادا ب ه در کان . د است ک

ه درصد کل بيکاری در کشور ١٢,٧درصد بيکاری در بين مھاجران  الی ک در .  درصد ميباشد۶,۴ درصد است درح

ودن  سال درصد بيکار بودن مھاجران کمتر بود از درصد ب۵يعنی در عرض . دھۀ ھفتاد اين نسبتھا برعکس بود يکار ب

ادا ان کسنهود با درآمد سالاب قابل مقايسه آنھاافرادی که در کانادا به دنيا آمده بودند، ضمن اينکه درآمد سالانه  ی که در کان

ه طولانی  اين دورۀ فقر را ،ناتوانی در به پايان رساندن تحصيلات دبيرستانی. ندبه دنيا آمده بود سانی ک را ک تر ميکند زي

  . بالاتری برخوردارند، در مجموع سطح درآمد بالاتری ھم دارنداز مدارک تحصيلی

ه برخورد أمس ستملۀ ديگری ھم که به طور مستقيم به بحث امروز ما بستگی دارد اين واقعيت است ک ه سي اکم از جمل  ح

ی استوپ ز برخوردی منف د ني ا . ليس با جوامع مھاجر که در عين حال در فقر زندگی ميکنن ن گروھھ ع اي شه در واق ھمي

  . ظن و شک قرار دارندؤمورد س

ا برخورد پ ه عمل آورد ودر مطالعه ای که يکی از روزنامه ھای معتبر کانادا در رابطه ب ه از –ليس ب ن مطالع  و در اي

ياه پوست -ليس استفاده شده بودومنابع اطلاعاتی خود پ دگان س ه رانن شان داده شد ک ه ٣ ن فيد پوست ب دگان س ر رانن  براب

ن مس. متوقف ميشوندليس ووسيله پ ودأاي ياه پوست برجسته ب ان س ورد جوان ه خصوص در م ا . له ب ه تنھ الی ک  ١١درح
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يله پ٢۵ تا ١۵درصد جوانان بين  ياھان و سالۀ سفيد به وس ورد س م در م ن رق ود، اي ده ب ود۴٠ليس متوقف ش  ٤. درصد ب

  .م ميکنءنمونه ھا فراوانند و به دليل کمبود وقت من به ھمين چند مثال اکتفا

  اين برخوردھای افتراقی چه تأثيری بر روان جوانی که در پی تحکيم ھويت درونی خود است ميگذارد؟

يش داوری و ساگر ھويت جوان به برخوردھای جامعه با او بستگی داشته باشد و برخوردھ ظنی و ؤای جامعه به او از پ

  . خواھد بود ھويتی شکننده، تو خالی و منفی،بی اعتمادی سرشار باشد ھويت حاصل

اجرت نميأل فوق تنھا محدود به مسيبايد توجه داشته باشيد که مسا ا. باشدلۀ مھ ا ئدر درون ھر کشوری برخوردھ ه ب ی ک

ومی و ای ق ه ھ ا زمين راد ب سااف د م شود ميتوان اوت مي ی متف دي مليت اد کن ی ايج م و عميق سيار مھ ای  ب ن . ل و ناراحتيھ اي

ای فردی و فرھنگی افراد و - اجتماعیبرخوردھا تأثير منفی عميقی بر ھويت ر قوميتھ ه خصوص اگ  مختلف ميگذارد ب

ا ن مس. ه شودبه آنھا با ديدۀ تحقير نگ اک اي سيار دردن ورد ب ه أم ون ب ه اکن د ک وان دي  ۴-۵له را در يوگسلاوی سابق ميت

م. اين تکه پاره شدن ھنوز ھم ممکن است ادامه يابد. کشور مجزا تقسيم شده است ا ھ ژاد ايران م ين برخوردھای ن  از چن

ی که عليه گروھھای مختلف قومی و اقليتھای مختلف کشور ئشما تنھا جوکھا. رکنار نبوده استپرستانه و برتری طلبانه ب

  . در نظر بگيريد رامطرح ميشود

ی قرار ئھام در معرض جوکي يا شمالی و لر و غيره به طور داشکی نداشته باشيد که وقتی کودکان ترک زبان و يا کرد و

شوند و ممکن است  بگيرند که شخصيت فردی و قومی آنھا را زير ضربه قرار ميدھد دچار احساسھای منفی فراوانی مي

د شی رو بياورن ای واکن ه برخوردھ انی. ب اعی و فرھنگی و زب دوديتھای اجتم سام مح واع و اق ا ان ا ب ن برخوردھ ر اي  اگ

ای . ن افراد ميگذارد عميقی بر ايمخرب، تأثير )که ھست (ھمراه بشود ه خلقھ رژی نھفت از زاويۀ سياسی به جای اينکه ان

روی  ا ني ارزه ب تثمارگرمختلف کشور صرف مب ر کشوراس اکم ب شود و و ح ازندگی و خلاقيت ب ا صرف س  صرف ، ي

شخيص . تر ميشود بحثھای جانبی و ثانوی ومی و گروھی را ت ای ق د تفاوتھ اگر ھدف ما حفظ يکپارچگی کشور است باي

  .اد و به رسميت شناخت و در يک چھارچوبی انسانی به بحث و ديالوگ بين اعضای جامعه دامن زدد

وان –تنھا با ايجاد ھويت فرھنگی  سازند ميت  اجتماعی مثبت و عميق در افراد و گروھھای گوناگونی که يک کشور را مي

ازنده اس ان در جھت مثبت و س رداز تمامی انرژی نھفته مردم و به خصوص جوان ای درک . تفاده ک ه معن ر ھويت ب اگ

  پس تنھا از طريق ايجاد شرايط روحی مناسب، خود و تلاش برای تداوم و پيوستگی يک شخصيت سالم باشد ازآگاھانه

ه عميق روابط انسانیو رد در جامع سانی ف اه ان ردن جايگ ه و برجسته ک رد در رشد جامع ر نقش ف د ب ه  و تاکي وان ب  ميت

اجرت و از آنجا که. سانھا ميدان دادتحقق ھويت پويای ان يم ھويت است، مھ ری و تحک  نوجوانی و جوانی دورۀ شکل گي

د را مخد ن رون د اي دومشکلات آن ميتوان تانه و ،ش کن ژاد پرس ارچوب ن ر نوجوان و جوان در يک چھ ه خصوص اگ  ب

  .تری طلبانۀ گروھی قرار بگيردرب

راد  از آنصله نژاد پرستی و محدوديتھای حا،مھاجرت فرايند در ه . دارد نقش منفی عميقی در رشد فردی اف ورد ب ن م اي

ت ر اس ب آن وخيمت شھودتر و عواق ان م ورد جوان صوص در م ه . خ صميم ب ود ت دان خ وانی فرزن ر در دورۀ نوج اگ

  .مھاجرت ميگيريد بدانيد که بار سنگينی بر دوش شما است و بايد برای مقابله با اين مشکلات احتمالی آماده باشيد

  دارد    ادامه                                                                                                                                 
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