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 Social اجتماعی 

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  :قسمت دهم

   برخورد با دختران

  حقيقت اين است 

  پرنده ای که به اعتماد يکی پيالۀ آب

  آمده بود

  ميان اين ھمه خانه، اين ھمه خواب

  ھيچ ايوان روشنی از رويای آدمی نديد

   از آفتاب چيدن محبوبه ھای شب- ترانۀ ھشتم-سيد علی صالحی

برای موفقيت لازم است کѧه زبѧان تѧازه و فرھنѧگ تѧازه را بѧه سѧرعت فѧرا . د داردمھاجرت تناقضھای  عجيبی را در خو

از طѧرف . به نفع خود استفاده کردبرای موفقيت بيشتر گرفت، خصوصيات جامعه جديد را شناخت و از آن خصوصيات 

له أايѧن مѧس. نѧد به خصوص جوانѧان را از فرھنѧگ مѧادری دور ميک تازه وارد وديگر آشنايی و پذيرش فرھنگ جديد فرد

 سرگردانی والدين است که از يک طرف تѧسلط ،حاصل. ال ببرد و يا آنرا سست کندؤواند شالوده خانواده ھا را زير سميت

 و يѧادگيری زبѧان را تѧشويق ميکننѧد و از طѧرف ديگѧر بѧا تمѧام قѧدرت در مقابѧل فراگيѧری اجتمѧاعیبر بعضی جنبѧه ھѧای 

ولی نظرھا در مورد اينکه چه جنبه ھايی از فرھنѧگ منفѧی . مقاومت ميکنندبعضی جنبه ھای به اصطلاح منفی فرھنگی 

 درگيѧری ايجѧاد ميکنѧد شѧامل  در خѧانوادهجنبѧه ھѧايی کѧه بѧه طѧور معمѧول.   يکپارچѧه نيѧست،است و چه جنبه ھايی مثبѧت
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ع موسѧيقی مѧورد روابط دختر و پسر، ارتباط با والدين و ساير جنبѧه ھѧای مѧشابه فرھنگѧی مثѧل نحѧوه لبѧاس پوشѧيدن و نѧو

ًدرگيری مداوم والدين و فرزنѧدان در بعѧضی از ايѧن مѧوارد کѧه الزامѧا منفѧی نيѧستند ميتوانѧد . علاقه بچه ھا و غيره ميشود

  : به مثالی توجه کنيد. عواقب منفی فراوانی برای جوانان داشته باشد

 ايѧن خѧانم  فرزنѧد کѧه ھѧر دوبѧودل ايѧن مشک.  ساله ھستند مشکل داشت١٩ و ١٧ که جوانشخانمی پيش من آمد که  با دو 

آنھѧا احѧساس خجالѧت . گوشه گير ميباشند، از لحاظ اجتماعی فعال نيستند و بѧه تѧدريج از لحѧاظ درسѧی ھѧم عقѧب افتѧاده انѧد

از ارائۀ مطلب در جلوی کѧلاس اجتنѧاب ميکننѧد و حاصѧل ايѧن اسѧت . ال کنندؤ دست را بالا برده و از معلمھا سميکنند که

وقتی به ريشه يابی اين مطلب پرداختيم خانم گفت که وقتی تازه به تورنتو آمده بودند دچار . ی کمتری ميگيرندکه نمره ھا

 سѧاله بودنѧد تمѧاس زيѧادی بѧا محѧيط پيѧدا کننѧد و ١۵ و ١٣ کѧه آن موقѧع فرزنѧدانش کѧه ه دلش نميخواسѧتهھراس زيادی بود

 که بچه ھѧا در خانѧۀ ه بوداين مادر ھيچگاه اجازه نداد. ه آنھا نميداد را بمادر اجازه ارتباط با بچه ھای محله و ھم کلاسيھا

له ايѧن بѧود کѧه ايѧن نوجوانѧان امکѧان تجربѧۀ أحاصѧل ايѧن مѧس. ًمѧا مواظѧب آنھѧا بѧوددوستان خود شبی را به سѧر کننѧد و دائ

ا و نگرانيھѧای مѧادر ، در ضمن اينکѧه اضѧطرابھه بودندمستقل و ارتباط بدون کنترل با محيط اطراف خود را از دست داد

ان بѧا جھѧان جوانѧنѧوع برخѧورد ايѧن . ه بودنѧد و به نوعی اين نگرانيھا را درونѧی کѧرده بودبه طور مداوم به آنھا منتقل شد

 از اين محدوديتھای تحميل شده و اين اضطرابھای انتقال داده شѧده بѧوده اسѧت و در نتيجѧه و بѧه تѧدريج دچѧار تابعیخارج 

  .ندبود شده ١بيماری اضطراب اجتماعی

 –بѧѧه نظѧѧر ميرسѧѧد کѧѧه خѧѧانواده ھѧѧای مھѧѧاجر .  بѧѧسيار بيѧѧشتر اتفѧѧاق مѧѧی افتѧѧدفرزنѧѧدان دختѧѧرايѧѧن ترسѧѧھا و اضѧѧطرابھا در 

بѧسياری از .  حق و حقوق مشابھی برای دختران خѧود  در مقايѧسه بѧا پѧسران قائѧل نيѧستند- ايرانیًا خانواده ھایوخصوص

حاصѧل ايѧن ميѧشود . را چيزی جز قبول بی بند و باری جنسی نميدانند" بیغربی شدن و پذيرفتن فرھنگ غر"خانواده ھا 

 بѧه جѧوان سѧن  گѧرفتن نظѧربدون در خارج از خانۀ دختر و زمانی را که او در خارج از خانه صرف ميکند یکه فعاليتھا

 کѧه فعاليѧت در ھمѧين زمѧان پѧسران ھمѧين خѧانواده ھѧا تѧشويق ميѧشوند. شدت تحت کنتѧرل در مѧی آورنѧد و محѧدود ميکننѧد

خود دخترھا ھم از آنجايی که به ارزشѧھای خѧانوادگی بيѧشتر احتѧرام . باشند" خانه نشين"اجتماعی بيشتری داشته و کمتر 

حاصل ميتوانѧد . له نکنند و تسليم فشارھای وارده به خود بشوندأش چندانی برای مقابله با اين مسميگذارند ممکن است تلا

شکی نيست که حدی از کنترل چه در مورد دخترھا و چه در . ران در کشور جديد باشدعقب ماندگی اجتماعی بيشتر دخت

 تناسѧب  بهاين کنترل بايد. اين حد و حدود نسبی است و از جوانی به جوان ديگر فرق ميکند. مورد پسرھا ضروری است

در .  غيѧѧر منطقѧѧی اسѧѧت مѧѧورد نظѧѧر در اينجѧѧا محѧѧدوديتھای شѧѧديد و شکلمѧѧ. سѧѧن و رشѧѧد اجتمѧѧاعی جوانѧѧان متفѧѧاوت باشѧѧد

  . واکنش در دختران جوان بوده ام گونهکنترل والدين من شاھد دواين برخورد با 

گروه اول دخترانی ھستند که توانسته اند به دليل اين کنترل از وقت بيѧشتری کѧه در خانѧه ميگذراننѧد بѧه نفѧع خѧود اسѧتفاده 

  . لی بھتری برخوردار بشوندکنند و زمان بيشتری را صرف تحصيل بکنند و از موقعيت تحصي

گروه دوم دخترانی ھستند که دست به سرکشی ميزنند و اگر با مقاومت شديد خانواده روبرو شوند يا دچѧار تلاطѧم روحѧی 

توصيه مѧن بѧه خѧانواده ھѧا در ايѧن گونѧه مواقѧع . خانواده را ترک ميکنندًنھايتا ميشوند و يا دست به خود کشی ميزنند و يا 

  .  خانواده ميباشد تا برخورد مناسب را پيدا کنندکم کردن تنش در

کѧم کѧم مѧسائل ديگѧر و از جملѧه . حالش بھبود قابل توجھی پيدا کرد. مردی در رابطه با اضطرابھايش به من مراجعه کرد

. ايشان ميگفت که دخترش کمتر درس ميخواند و وقت زيѧادی را بѧا دوسѧتانش ميگذرانѧد. مسائل خانوادگی را مطرح کرد

                                                 
1  Social anxiety 
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 ميگفت ھرچه بيشتر با او درگير و به اصطلاح سرشѧاخ ميѧشود کنتѧرل او و خѧانواده را بيѧشتر از دسѧت ميدھѧد و تѧنش او

 بيشتر نقش شѧنونده ،توصيه کردم که به جای ايجاد تنش و سر و صدا راه انداختن و دستور دادن. خانوادگی بيشتر ميشود

در .  از پدر ديѧدمگانه را ھم  جدا او ساله١٧دختر . ا را درک کند کند و سعی کند افکار دخترش و ريشه ھای آنھبازیرا 

آن مقطع دختر قصد جدايی از خانواده را داشت و بѧه نظѧر ميرسѧيد کѧه آمѧادگی شѧنيدن راھھѧای منطقѧی ديگѧر را نѧدارد و 

با مѧذاکره .  ميديدمسفانه امکان موفقيت او را بعد از جدايی ناچيزأمت.  ه ديگری برای او وجود نداردميگفت جز جدايی را

 مѧاه مѧستقل شѧود و بعѧد از شѧش مѧاه مѧسائل و مѧشکلات را ارزيѧابی ۶به توافق رسيديم که دختر به شکل تمرينی به مدت 

ترتيبѧی داده شѧد کѧه .  ماه خود اين دختر پيشنھاد داد کѧه بѧه خانѧۀ پѧدری برگѧردد۶سر موعد . کنيم و دوباره تصميم بگيريم

اکنѧون بعѧد . ھم در کنار خانواده باشد و ھم از استقلال نѧسبی برخѧوردار باشѧدتا ين دختر باشد زير زمين خانه در اختيار ا

از گذشѧѧت دو سѧѧال  از آن جريانѧѧات ايѧѧن دختѧѧر در دانѧѧشگاه مѧѧشغول تحѧѧصيل اسѧѧت و درک بѧѧسيار خѧѧوبی از مѧѧسائل و 

  . مشکلاتی که يک دختر جوان در جامعه با آن روبرو است دارد

اجبار بѧه ازدواج بѧا کѧسی . م به اشکال ديگری ميتواند محدوديت دختران را درجامعه تشديد کندله مذھب و فرھنگ ھأمس

بعѧѧضی فرھنگھѧѧا ازدواج در سѧѧن پѧѧايين را در .  يکѧѧی از ايѧѧن مѧѧسائل اسѧѧت٢کѧѧه والѧѧدين انتخѧѧاب کѧѧرده انѧѧد يѧѧا تأييѧѧد کѧѧرده انѧѧد

. رشد اجتماعی و تحصيلی را از دختر بگيѧرد ميتواند امکان گیوليتھای جديد خانوادئمس. کشورھای غربی تشويق ميکنند

 سال ميباشد يعنی سنی که فرد تحصيلات خود ٢۵بايد توجه داشت که سن ازدواج در بسياری از کشورھای غربی بالای 

 يعنی بعѧد از پايѧان تحѧصيلات ،ازدواج در چنين سنی. ًرا در حد ليسانس تمام کرده و احتمالا مشغول به کار ھم شده است

.  زور را در رابطه کمتر ميکند تن دادن به  شدن به کار استقلال زن را در رابطۀ زناشويی بالا ميبرد و امکانو مشغول

سطح تحصيلات بالاتر در ضمن امکان بيشتری به زن ميدھد که به عنوان مربی کودکان خود تأثير مثبѧت تѧری در تعلѧيم 

  . و تربيت آنھا داشته باشد

. رھا از محدوديتھای اعمѧال شѧده بѧر آنھѧا در مѧواردی بѧه شѧکل مثبѧت بھѧره بѧرداری ميکننѧدھمانطور که اشاره کردم دخت

  :موارد زير از جمله اين استفاده ھای مثبت است

 مختلѧف مѧی ٣ دام دار و دسѧته ھѧای خѧشونت گѧرای ندرت به دخترھا بسيار کمتر از پسرھا دچار خشونت ميشوند و به-١

  . افتند

ی در رابطه با اين گروھھا قرار ميگيرنѧد بيѧشتر در مدرسѧه ميماننѧد و بѧه درس خѧود ادامѧه  حتی دخترھايی که به نحو-٢

  . پيدا ميکنند بيشترميدھند و در نتيجه امکان فاصله گيری آتی از اين گروھھا را

  . استفاده از مواد مخدر در ميان دخترھا بسيار محدودتر و کمتر از پسرھا است-٣

  .ھای ريسکی و خطر آفرين در ميان دخترھا بسيار کمتر از پسرھا است امکان درگير شدن در رفتار-۴

در مطالعѧه .  بعضی مطالعات نشان ميدھد که دخترھای مھاجر عملکѧرد بھتѧری از پѧسرھای مھѧاجر در مѧدارس دارنѧد-۵

 ١٩٣٠ تѧѧا ١٨٩٩ چѧѧاپ شѧѧده و بѧѧه بررسѧѧی موفقيѧѧت درسѧѧی کودکѧѧان مھѧѧاجر بѧѧه آمريکѧѧا از سѧѧال ١٩٧۴ای کѧѧه در سѧѧال 

در .  نشان داده شده است که دختران سѧالھای بيѧشتری در مدرسѧه بودنѧد و بيѧشتر تمايѧل بѧه درس خوانѧدن داشѧتند،اختپرد

 منتشر شد نشان داده شد که دختران آسيايی در آمريکا سطح موفقيت تحصيلی بѧالاتری ١٩٩١مطالعۀ ديگری که در سال 

  . از پسرھا داشته اند

                                                 
2 Arranged marriage 
3  Gang 
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 ميتوانѧѧد حاصѧѧل نگѧѧاه متفѧѧاوت دخترھѧѧا و پѧѧسرھا بѧѧه ،غم محѧѧدوديتھای خѧѧانوادگیايѧѧن موفقيѧѧت دختѧѧران در مدرسѧѧه عليѧѧر

دخترھѧا مدرسѧه رفѧتن . ًموقعيتشان در مدرسه باشد و اين نشانه ای است از تناقضھايی که بعضا در مھاجرت ديده ميѧشود

. عی آزادی در نظر ميگيرند را نو رفتنرا نوعی رھايی از قيد و بندھای مداوم و محدود کنندۀ خانوادگی ميبيند و مدرسه

در .  تجربѧه ای مثبѧت ميکنѧد مدرسه رفتن و درس خواندن را برای دختری که در خانه بسيار محدود بѧوده اسѧت،اين نگاه

. حالی کѧه بѧسياری از پѧسرھا مدرسѧه را قيѧد و بنѧدی بѧر پاھѧای خѧود ميداننѧد و بѧا تمѧام تѧوان سѧعی ميکننѧد از آن بگريزنѧد

کارنامѧه نѧشان ميѧداد کѧه .  نѧزد مѧن آورد تѧا مѧن بѧه او کمѧک کѧنم کѧه از کارنامѧه سѧر در بيѧاوردمادری کارنامۀ پسرش را

 نمѧره ،حاصѧل. ساعاتی که پسر اين خانم به مدرسه رفته بѧود بѧسيار کمتѧر بѧود از سѧاعاتی کѧه از مدرسѧه فѧرار کѧرده بѧود

  .ھای بسيار پايين و در حد مردودی اين پسر بود

بѧه طѧور کلѧی . اوت بين دختران و پسران ميشود برخورد معلمان و مديران مѧدارس ميباشѧداز عوامل ديگری که باعث تف

ايѧѧن  . برخѧѧورد منفѧѧی تѧѧری بѧѧا پѧѧسرھای مھѧѧاجر وجѧѧود دارد و آنھѧѧا را بѧѧه عنѧѧوان عامѧѧل شѧѧر و نѧѧاراحتی در نظѧѧر ميگيرنѧѧد

ارس کѧوچکترين برخѧورد در بعѧضی مѧد. برخورد افتراقی امکان رشد بيشتری را برای دختران در مدارس فراھم ميکنѧد

 ٤"عѧدم اغمѧاض"در مѧدارس تورنتѧو سياسѧت بѧه اصѧطلاح .  نامناسب پسرھا با تنبيѧه و اخѧراج از مدرسѧه روبѧرو ميѧشود

اين سياست که برای مقابلѧه بѧا خѧشونت در مѧدارس مطѧرح شѧده تѧا آنجѧا گѧسترش يافتѧه کѧه حتѧی ميتوانѧد مѧانع . حاکم است

 جوانان با ھم شود کѧه خѧود عѧوارض فراوانѧی دارد و پѧسرھا بيѧشتر قربѧانی ايѧن شوخيھا و بازيھا و برخوردھای دوستانه

  .سياست ميباشند

  انپѧسران در مجمѧوع بيѧشتر از دختѧر. ميتوان نکتۀ ديگری را ھم در اينجا مطرح کرد که باعث موفقيѧت دختѧران ميѧشود

له ربطѧی أشکی نيست که اين مѧس. ند از درس خواندن اجتناب ميکن٥پسران ديگر تحريکات و فشارھای روانی تحت تأثير

 در کشور خارجی ندارد و در کشور خود ما ھم رخ ميدھد ولی جوانان مھاجر بѧرای بѧه دسѧت آوردن احتѧرام و  زندگیبه

بالا بردن اعتماد به نفس خود ممکن است بيѧشتر بѧه تحريѧک ھѧم کلاسѧيھای خѧود در مقابѧل معلمѧين و کѧسانی کѧه در مقѧام 

ايѧن مѧورد در ميѧان دخترھѧا کمتѧر رخ ميدھѧد و يѧا بѧه . تند و در نتيجه از درس و موفقيت باز بمانندقدرت قرار دارند بايس

  .شکلی رخ ميدھد که در مدرسه عوارض کمتری در پی دارد

ايѧѧن . برخѧѧورد خѧѧانواده و جامعѧѧه بѧѧا دختѧѧر و پѧѧسر متفѧѧاوت اسѧѧت و آزاديھѧѧای بيѧѧشتری در اختيѧѧار پѧѧسران قѧѧرار داده ميѧѧشود

امѧѧا ايѧѧن واقعيѧѧت کѧѧه بعѧѧضی از .  و شѧѧغلی دختѧѧران انجاميѧѧده اسѧѧتیر مѧѧوارد زيѧѧادی بѧѧه موفقيѧѧت تحѧѧصيلتفѧѧاوت برخѧѧورد د

دختران مدرسه را نوعی فرار از خانه ميبينند و بѧه خѧاطر فѧشارھای بيѧشتری کѧه در خѧانواده بѧه آنھѧا وارد ميѧشود بيѧشتر 

خѧانواده ھѧا بايѧد در نظѧر داشѧته باشѧند . تѧران باشѧد دخا ب خانواده ھادرس ميخوانند نميتوانند توجيه کنندۀ برخورد خشن تر

در واقع موفقيت دختران به خاطر اين واقعيت بѧوده اسѧت کѧه .  متعددی در برداردپی آمدھایکه چنين برخوردھای خشن 

  .آنھا ميخواسته اند از اين محدوديتھا بگريزند

مѧورد اول دختѧر .  را در نظѧر بگيريѧددو مѧورد  ايѧن.دختران البتѧه درگيريھѧا و مѧشکلات خѧاص خѧود را ھѧم دارا ميباشѧند

 و  دچѧار مѧشکلاتی شѧد و درس را رھѧا کѧرد امѧا بѧه دلايلѧی که مشغول درس خواندن بود و به دانشگاه ميرفت،بودجوانی 

 درگيѧر اعتيѧاد بѧود و مѧادر  اوسفانه والدين از ھم جدا شѧدند، پѧدرأو احتياج به کمک خانواده داشت مت ادرست در زمانيکه

وضѧع دشѧوار ايѧن دختѧر در ايѧن . ل روحی و روانی خود را داشت و در نتيجه نميتوانѧست کمѧک چنѧدانی بѧه او بکنѧدمسائ

 عکѧسھا و اواز . کردنѧد" تجѧارت سѧکس" وارد و سѧپس  کردهد که او را معتاد به مواد مخدراافتروحی به دام گروھھايی 
                                                 

4  Zero tolerance 
5 Peer pressure 
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 بѧا سѧوء اسѧتفاده از ايѧن عکѧسھا او را تھديѧد کردنѧد  ونѧده بودفيلمھايی در موقعيتھای نا مناسب و بدون اطلاع او تھيه کرد

 خѧانواده اش در خطѧر قѧرار خواھنѧد که اگر در مورد مسائلی که او درگيرش شده بود به کسی چيزی بگويد او و اعضای

ه رھѧايی دختر مدت طولانی در دام اين گѧروه بѧود تѧا توانѧست تѧوان لازم را بѧه دسѧت آورد و از دام ايѧن گѧرو اين . داشت

 ايѧѧن بѧѧود کѧѧه اوتوصѧѧيه مѧѧن بѧѧه خѧѧانواده . ايѧѧن دختѧѧر مѧѧشکلات فراوانѧѧی تجربѧѧه کѧѧرد.  يابѧѧد و پلѧѧيس را در جريѧѧان بگѧѧذارد

لۀ آنھاسѧت و بايѧد تمѧام مѧسائل و مѧشکلات ديگѧر اھميѧت ثѧانوی بѧه خѧود أدخترشان در اين مرحله مھمتѧرين مѧسسرنوشت 

بعѧد از گذشѧت . ند تا در ايѧن شѧرايط دشѧوار يѧار و يѧاور دخترشѧان باشѧندبگيرد و آنھا از تمام توش و توان خود استفاده کن

  .آرامش خود را باز يابد و دوباره به فکر ساختن آيندۀ خود باشد  دختر توانستماه و پشتيبانی بی دريغ خانواده چند 

رگيѧѧر اعتيѧѧاد بѧѧود و پѧѧدر د. والѧѧدين ايѧѧن دختѧѧر از ھѧѧم جѧѧدا شѧѧده بودنѧѧد. را بѧѧه اصѧѧرار مѧѧادرش ديѧѧدمۀ ديگѧѧری  سѧѧال١٨دختѧѧر 

 از خانѧه خѧارج ٩مادر دختر ميگفت که دخترش اکثر شѧبھا سѧاعت .  خانواده از وضع مالی اسفناکی رنج ميبردنداعضای

له چيѧست بѧا أا مشکل برخورد کند و بفھمد که مس مادر سعی ميکرد که ب کهھر بار. ميشود و ديروقت به خانه بر ميگردد

چند جلسه که اين دختر جوان  را ديدم و به حدی از اعتماد رسѧيد توانѧست . جه ميشدبرخورد شديد و مقاومت دخترش موا

بعѧد از . بگويد که به دليل شرايط بسيار بد مالی خانواده و نѧاتوانی در درس خوانѧدن بѧه کѧار رقѧصيدن مѧشغول شѧده اسѧت

ليل کنترل کم خѧانوادگی بѧه رقѧص  و به دآوردپرس و جوی بيشتر معلوم شد که اين دختر به دليل پول زيادی که به دست 

  .در يک کلوب استريپ تيز مشغول بوده است

ًکلا بحرانھای .  خانوادگی پيش آمدندناھنجاريھایھمانگونه که خوانندگان عزيز توجه دارند ھر دوی اين موارد در نتيجه 

ً احيانا وابستگی يک يا ھѧر دو جدی جوانان بيشتر مربوط ميشود به تلاطمھای خانوادگی و مشکلات شديد بين والدين و يا

دو مورد بالا نشانۀ خشونت بی حد و مرز وارده بر دختران در جامعه  و سوء استفادۀ جامعѧه از آنھѧا . والد به مواد مخدر

شکی نيست که خانواده ھنوز نقش بسيار مھمی در شکل دادن به سمت و سوی زندگی جوانѧان و در ارائѧه کمѧک  .ميباشد

 در کѧشور  جديѧد تریاين نقش به خصوص در مورد جوانان مھاجر که از امکانات محدود.  ه عھده داردو ياری به آنھا ب

حفѧظ يگѧانگی خѧانوادگی و فѧراھم کѧردن نقѧش مѧشاور بѧرای جوانѧان و بѧه عھѧده گѧرفتن . برخوردارند بيشتر صѧادق اسѧت

يѧت فѧوق العѧاده ای در رشѧد جوانѧان و محافظت از آنھا و در عين حال فراھم کردن نيازھای روحی و روانی جوانѧان اھم

 ميتواند چنين نقشی را بازی کنѧد کѧه در ارتبѧاط بѧا جامعѧۀ بزرگتѧر یخانواده تنھا وقت. به خصوص جوانان مھاجر می يابد

در چنѧين چھѧارچوبی بѧه جѧای ايجѧاد .  سالم بين اعضای خانواده و جامعѧه را فѧراھم کنѧدگفتگو و تبادل نظرباشد و امکان 

  ايѧندر رونѧد. جوانان ھѧم بھتѧر ميتواننѧد راه خѧود را بيابنѧد.  امکان ھدايت جوانان فراھم ميشود،يھای مداومو درگيرش تن

ه تѧصميم گيѧری  کننداگر جوانان در يک چھارچوب مثبت و دلگرم.  پيش می آيد نيز شکی نخواھد بود که اشتباه،راه يابی

اقع آنھا حتی قبل از والدين خѧود اشѧتباه خѧود را ميبيننѧد و درصѧد در و.  خود ھم بيشتر ياد خواھند گرفتتکنند از اشتباھا

 ھѧѧر اشѧѧتباھی کѧѧه از آنھѧѧا سѧѧر ميزنѧѧد مѧѧورد سѧѧرزنش قѧѧرار گيرنѧѧد دچѧѧار بѧѧرایاز طѧѧرف ديگѧѧر اگѧѧر . رفѧѧع آن بѧѧر مѧѧی آينѧѧد

  .ًسرخوردگی مداوم ميشوند، اعتماد به نفس خود را از دست ميدھند و احتمالا روی اشتباه خود اصرار ميورزند

 ھѧدفھای عѧالی و سѧمتحضور فعال پدر و مادر در زندگی جوانان اھميت چشم گيری در ھѧدايت جوانѧان و نوجوانѧان بѧه 

انسانی پيدا ميکند و در تشويق جوانان بѧه تѧصميم گيريھѧای منطقѧی نقѧش بزرگѧی بѧازی ميکنѧد امѧا ميѧزان حѧضور والѧدين 

 مѧشکلات موجѧود در سѧر راه جѧوان ھمѧاھنگی داشѧته  وزنو بايѧد بѧا حجѧم وداشѧته بستگی به ميزان رشد اجتماعی جوان 

 بѧه ورزش مѧشغول اسѧت و ،نوجوان و جوانی که به خوبی با مسائل خود برخورد ميکند، در دبيرستان موفѧق اسѧت. باشد

در مقابѧل نوجѧوانی کѧه بѧا مѧشکلات . دور و بر سيگار و اعتياد نميگردد نياز کمتری بѧه کنتѧرل و يѧا حѧضور والѧدين دارد

  .دی دست و پنجه نرم ميکند حضور بيشتر والدين را ميطلبدزيا
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در اين چھѧارچوب  .خانواده با حضور فعال خود و با به عھده گرفتن نقش مشاور ميتوانند به رشد جوانان خود کمک کنند

ت ھѧر پيѧشرف بѧرای  بѧدون تبعѧيض بايѧستی در ضمن اينکه نيازھای متفاوت دختران و پسران را در نظر ميگيرنѧد،والدين

  . باشند ھمت گماشته و کمک و ياورشان در اجتماع ھر دوی آنانچه بيشتر

 دارد   ادامه                                                                                     


