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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Social اجتماعی 

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  :قسمت دهم

   برخورد با دختران

  حقيقت اين است 

  پرنده ای که به اعتماد يکی پيالۀ آب

  آمده بود

  ميان اين ھمه خانه، اين ھمه خواب

  ھيچ ايوان روشنی از رويای آدمی نديد

   از آفتاب چيدن محبوبه ھای شب- ترانۀ ھشتم-سيد علی صالحی

را . د داردمھاجرت تناقضھای  عجيبی را در خو ه سرعت ف ازه را ب ازه و فرھنگ ت ان ت ه زب برای موفقيت لازم است ک

از طرف . به نفع خود استفاده کردبرای موفقيت بيشتر گرفت، خصوصيات جامعه جديد را شناخت و از آن خصوصيات 

ادری دور ميک تازه وارد وديگر آشنايی و پذيرش فرھنگ جديد فرد ان را از فرھنگ م د به خصوص جوان ن مس. ن له أاي

سلط ،حاصل. ال ببرد و يا آنرا سست کندؤواند شالوده خانواده ھا را زير سميت  سرگردانی والدين است که از يک طرف ت

ه ھای  اعیبر بعضی جنب ری اجتم ل فراگي درت در مقاب ام ق ا تم د و از طرف ديگر ب شويق ميکنن ان را ت ادگيری زب  و ي

ی . مقاومت ميکنندبعضی جنبه ھای به اصطلاح منفی فرھنگی  ولی نظرھا در مورد اينکه چه جنبه ھايی از فرھنگ منف

ت ست،است و چه جنبه ھايی مثب ه طور معمول.   يکپارچه ني ه ب ايی ک ه ھ انوادهجنب امل  در خ د ش اد ميکن ری ايج  درگي
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و يدن و ن اس پوش ل نحوه لب شابه فرھنگی مث ه ھای م ورد روابط دختر و پسر، ارتباط با والدين و ساير جنب ع موسيقی م

د . علاقه بچه ھا و غيره ميشود ستند ميتوان ی ني ا منف ه الزام وارد ک ن م دان در بعضی از اي ًدرگيری مداوم والدين و فرزن

  : به مثالی توجه کنيد. عواقب منفی فراوانی برای جوانان داشته باشد

ن مشک.  ساله ھستند مشکل داشت١٩ و ١٧ که جوانشخانمی پيش من آمد که  با دو  ودل اي ه ھر دوب د ک انم  فرزن ن خ  اي

د اده ان م عقب افت دريج از لحاظ درسی ھ ه ت ا احساس خجالت . گوشه گير ميباشند، از لحاظ اجتماعی فعال نيستند و ب آنھ

ن است . ال کنندؤ دست را بالا برده و از معلمھا سميکنند که د و حاصل اي اب ميکنن از ارائۀ مطلب در جلوی کلاس اجتن

وقتی به ريشه يابی اين مطلب پرداختيم خانم گفت که وقتی تازه به تورنتو آمده بودند دچار . ی کمتری ميگيرندکه نمره ھا

ه ه دلش نميخواستهھراس زيادی بود دانش ک ع فرزن ه آن موق د و ١۵ و ١٣ ک دا کنن ا محيط پي ادی ب د تماس زي اله بودن  س

ۀ ه بوداين مادر ھيچگاه اجازه نداد. ه آنھا نميداد را بمادر اجازه ارتباط با بچه ھای محله و ھم کلاسيھا ا در خان  که بچه ھ

د و دائ وددوستان خود شبی را به سر کنن ا ب ا مواظب آنھ ن مس. ًم ۀ أحاصل اي ان امکان تجرب ن نوجوان ه اي ود ک ن ب له اي

ادر ، در ضمن اينکه اضطرابھه بودندمستقل و ارتباط بدون کنترل با محيط اطراف خود را از دست داد ای م ا و نگرانيھ

رده بودبه طور مداوم به آنھا منتقل شد ی ک د و به نوعی اين نگرانيھا را درون ن . ه بودن وع برخورد اي ان جوانن ا جھ ان ب

دريج دچار تابعیخارج  ه ت وده است و در نتيجه و ب ده ب  از اين محدوديتھای تحميل شده و اين اضطرابھای انتقال داده ش

  .ندبود شده ١بيماری اضطراب اجتماعی

ھا و اضطرابھا در  ن ترس راي دان دخت دفرزن ی افت اق م شتر اتف سيار بي اجر .  ب ای مھ انواده ھ ه خ د ک ر ميرس ه نظ  –ب

ستند- ايرانیًا خانواده ھایوخصوص ل ني سران قائ ا پ سه ب سياری از .  حق و حقوق مشابھی برای دختران خود  در مقاي ب

شود . را چيزی جز قبول بی بند و باری جنسی نميدانند" بیغربی شدن و پذيرفتن فرھنگ غر"خانواده ھا  ن مي حاصل اي

رفتن نظربدون در خارج از خانۀ دختر و زمانی را که او در خارج از خانه صرف ميکند یکه فعاليتھا ه جوان سن  گ  ب

د د و محدود ميکنن رل در می آورن شوند. شدت تحت کنت شويق مي ا ت انواده ھ ين خ سران ھم ان پ ين زم ه فعاليت در ھم  ک

رام . باشند" خانه نشين"اجتماعی بيشتری داشته و کمتر  شتر احت انوادگی بي خود دخترھا ھم از آنجايی که به ارزشھای خ

د . له نکنند و تسليم فشارھای وارده به خود بشوندأش چندانی برای مقابله با اين مسميگذارند ممکن است تلا حاصل ميتوان

شکی نيست که حدی از کنترل چه در مورد دخترھا و چه در . ران در کشور جديد باشدعقب ماندگی اجتماعی بيشتر دخت

 تناسب  بهاين کنترل بايد. اين حد و حدود نسبی است و از جوانی به جوان ديگر فرق ميکند. مورد پسرھا ضروری است

د اوت باش ان متف اعی جوان د اجتم ن و رش ديد و شکلم. س دوديتھای ش ا مح ر در اينج ورد نظ ی است م ر منطق در .  غي

  . واکنش در دختران جوان بوده ام گونهکنترل والدين من شاھد دواين برخورد با 

تفاده  ع خود اس ه نف د ب ه ميگذرانن ه در خان شتری ک گروه اول دخترانی ھستند که توانسته اند به دليل اين کنترل از وقت بي

  . لی بھتری برخوردار بشوندکنند و زمان بيشتری را صرف تحصيل بکنند و از موقعيت تحصي

گروه دوم دخترانی ھستند که دست به سرکشی ميزنند و اگر با مقاومت شديد خانواده روبرو شوند يا دچار تلاطم روحی 

ع . خانواده را ترک ميکنندًنھايتا ميشوند و يا دست به خود کشی ميزنند و يا  ه مواق ن گون ا در اي انواده ھ ه خ توصيه من ب

  .  خانواده ميباشد تا برخورد مناسب را پيدا کنندکم کردن تنش در

ه . حالش بھبود قابل توجھی پيدا کرد. مردی در رابطه با اضطرابھايش به من مراجعه کرد سائل ديگر و از جمل م م م ک ک

د. مسائل خانوادگی را مطرح کرد ا دوستانش ميگذران ادی را ب . ايشان ميگفت که دخترش کمتر درس ميخواند و وقت زي
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نش او د و ت شتر از دست ميدھ انواده را بي رل او و خ شود کنت  ميگفت ھرچه بيشتر با او درگير و به اصطلاح سرشاخ مي

 بيشتر نقش شنونده ،توصيه کردم که به جای ايجاد تنش و سر و صدا راه انداختن و دستور دادن. خانوادگی بيشتر ميشود

دمگانه را ھم  جدا او ساله١٧دختر . ا را درک کند کند و سعی کند افکار دخترش و ريشه ھای آنھبازیرا  در .  از پدر دي

دارد و  ای منطقی ديگر را ن نيدن راھھ ادگی ش ه آم يد ک ه نظر ميرس آن مقطع دختر قصد جدايی از خانواده را داشت و ب

ذاکره .  ميديدمسفانه امکان موفقيت او را بعد از جدايی ناچيزأمت.  ه ديگری برای او وجود نداردميگفت جز جدايی را با م

ابی ۶به توافق رسيديم که دختر به شکل تمرينی به مدت  سائل و مشکلات را ارزي اه م د از شش م ستقل شود و بع اه م  م

ردد۶سر موعد . کنيم و دوباره تصميم بگيريم دری برگ ۀ پ ه خان ه ب ه .  ماه خود اين دختر پيشنھاد داد ک د ک ی داده ش ترتيب

دتا ين دختر باشد زير زمين خانه در اختيار ا سبی برخوردار باش د . ھم در کنار خانواده باشد و ھم از استقلال ن ون بع اکن

سائل و  وبی از م سيار خ ت و درک ب صيل اس شغول تح شگاه م ر در دان ن دخت ات اي ال  از آن جريان ت دو س از گذش

  . مشکلاتی که يک دختر جوان در جامعه با آن روبرو است دارد

ا کسی . م به اشکال ديگری ميتواند محدوديت دختران را درجامعه تشديد کندله مذھب و فرھنگ ھأمس ه ازدواج ب اجبار ب

د رده ان د ک ا تأيي د ي رده ان دين انتخاب ک ه وال سائل است٢ک ن م ايين را در .  يکی از اي ا ازدواج در سن پ بعضی فرھنگھ

رد ميتواند امکان گیوليتھای جديد خانوادئمس. کشورھای غربی تشويق ميکنند . رشد اجتماعی و تحصيلی را از دختر بگي

 سال ميباشد يعنی سنی که فرد تحصيلات خود ٢۵بايد توجه داشت که سن ازدواج در بسياری از کشورھای غربی بالای 

ان تحصيلات ،ازدواج در چنين سنی. ًرا در حد ليسانس تمام کرده و احتمالا مشغول به کار ھم شده است د از پاي  يعنی بع

.  زور را در رابطه کمتر ميکند تن دادن به  شدن به کار استقلال زن را در رابطۀ زناشويی بالا ميبرد و امکانو مشغول

يم  ری در تعل سطح تحصيلات بالاتر در ضمن امکان بيشتری به زن ميدھد که به عنوان مربی کودکان خود تأثير مثبت ت

  . و تربيت آنھا داشته باشد

دھمانطور که اشاره کردم دخت رداری ميکنن ره ب ه شکل مثبت بھ واردی ب ا در م ر آنھ ال شده ب . رھا از محدوديتھای اعم

  :موارد زير از جمله اين استفاده ھای مثبت است

ته ھای خشونت گرای ندرت به دخترھا بسيار کمتر از پسرھا دچار خشونت ميشوند و به-١  مختلف می ٣ دام دار و دس

  . افتند

ه  حتی دخترھايی که به نحو-٢ ه درس خود ادام د و ب شتر در مدرسه ميمانن د بي ی در رابطه با اين گروھھا قرار ميگيرن

  . پيدا ميکنند بيشترميدھند و در نتيجه امکان فاصله گيری آتی از اين گروھھا را

  . استفاده از مواد مخدر در ميان دخترھا بسيار محدودتر و کمتر از پسرھا است-٣

  .ھای ريسکی و خطر آفرين در ميان دخترھا بسيار کمتر از پسرھا است امکان درگير شدن در رفتار-۴

د-۵ دارس دارن اجر در م سرھای مھ ری از پ ه .  بعضی مطالعات نشان ميدھد که دخترھای مھاجر عملکرد بھت در مطالع

ال  ه در س ال ١٩٧۴ای ک ا از س ه آمريک اجر ب ان مھ ی کودک ت درس ی موفقي ه بررس ده و ب اپ ش ا ١٨٩٩ چ  ١٩٣٠ ت

تند،اختپرد دن داش ه درس خوان ل ب شتر تماي د و بي شتری در مدرسه بودن الھای بي در .  نشان داده شده است که دختران س

الاتری ١٩٩١مطالعۀ ديگری که در سال   منتشر شد نشان داده شد که دختران آسيايی در آمريکا سطح موفقيت تحصيلی ب

  . از پسرھا داشته اند
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ر ه علي ران در مدرس ت دخت ن موفقي انوادگیاي دوديتھای خ ه ،غم مح سرھا ب ا و پ اوت دخترھ اه متف د حاصل نگ  ميتوان

شود تن . ًموقعيتشان در مدرسه باشد و اين نشانه ای است از تناقضھايی که بعضا در مھاجرت ديده مي ا مدرسه رف دخترھ

. عی آزادی در نظر ميگيرند را نو رفتنرا نوعی رھايی از قيد و بندھای مداوم و محدود کنندۀ خانوادگی ميبيند و مدرسه

وده است،اين نگاه د مدرسه رفتن و درس خواندن را برای دختری که در خانه بسيار محدود ب ه ای مثبت ميکن در .  تجرب

د د از آن بگريزن وان سعی ميکنن ام ت ا تم د و ب ر پاھای خود ميدانن دی ب د و بن سرھا مدرسه را قي سياری از پ ه ب . حالی ک

اوردمادری کارنامۀ پسرش را ه سر در بي ه از کارنام نم ک ه او کمک ک ا من ب زد من آورد ت ه .  ن داد ک شان مي ه ن کارنام

ود رده ب رار ک ه از مدرسه ف اعاتی ک ود از س ر ب سيار کمت ود ب ره ،حاصل. ساعاتی که پسر اين خانم به مدرسه رفته ب  نم

  .ھای بسيار پايين و در حد مردودی اين پسر بود

داز عوامل ديگری که باعث تف دارس ميباش ی . اوت بين دختران و پسران ميشود برخورد معلمان و مديران م ه طور کل ب

د ر ميگيرن اراحتی در نظ ر و ن ل ش وان عام ه عن ا را ب ود دارد و آنھ اجر وج سرھای مھ ا پ ری ب ی ت ورد منف ن  . برخ اي

د د. برخورد افتراقی امکان رشد بيشتری را برای دختران در مدارس فراھم ميکن ارس کوچکترين برخورد در بعضی م

شود رو مي ه و اخراج از مدرسه روب ه اصطلاح .  نامناسب پسرھا با تنبي و سياست ب دارس تورنت  ٤"عدم اغماض"در م

انع . حاکم است د م ی ميتوان ه حت ه ک ا گسترش يافت ا آنج ده ت دارس مطرح ش ا خشونت در م ه ب اين سياست که برای مقابل

ن شوخيھا و بازيھا و برخوردھای دوستانه انی اي شتر قرب سرھا بي ی دارد و پ ه خود عوارض فراوان  جوانان با ھم شود ک

  .سياست ميباشند

شود ران مي ر. ميتوان نکتۀ ديگری را ھم در اينجا مطرح کرد که باعث موفقيت دخت شتر از دخت سران در مجموع بي   انپ

له ربطی أشکی نيست که اين مس. ند از درس خواندن اجتناب ميکن٥پسران ديگر تحريکات و فشارھای روانی تحت تأثير

رام و  زندگیبه ه دست آوردن احت رای ب  در کشور خارجی ندارد و در کشور خود ما ھم رخ ميدھد ولی جوانان مھاجر ب

ام  ه در مق سانی ک ين و ک ل معلم يھای خود در مقاب م کلاس ه تحريک ھ شتر ب بالا بردن اعتماد به نفس خود ممکن است بي

ه . تند و در نتيجه از درس و موفقيت باز بمانندقدرت قرار دارند بايس ا ب د و ي ر رخ ميدھ ا کمت ان دخترھ ورد در مي ن م اي

  .شکلی رخ ميدھد که در مدرسه عوارض کمتری در پی دارد

شود رار داده مي سران ق ار پ شتری در اختي ای بي اوت است و آزاديھ سر متف ر و پ ا دخت ه ب انواده و جامع ن . برخورد خ اي

اوت برخورد د ه موفقيت تحصيلتف ادی ب وارد زي ده استیر م ران انجامي ه بعضی از .  و شغلی دخت ن واقعيت ک ا اي ام

شتر  شود بي ا وارد مي ه آنھ انواده ب ه در خ شتری ک شارھای بي ه خاطر ف دختران مدرسه را نوعی فرار از خانه ميبينند و ب

ران باشد دخا ب خانواده ھادرس ميخوانند نميتوانند توجيه کنندۀ برخورد خشن تر ند . ت ته باش د در نظر داش ا باي انواده ھ خ

ه .  متعددی در برداردپی آمدھایکه چنين برخوردھای خشن  وده است ک در واقع موفقيت دختران به خاطر اين واقعيت ب

  .آنھا ميخواسته اند از اين محدوديتھا بگريزند

ند م دارا ميباش ا و مشکلات خاص خود را ھ ه درگيريھ ن.دختران البت ورد  اي ددو م ر .  را در نظر بگيري ورد اول دخت م

ی که مشغول درس خواندن بود و به دانشگاه ميرفت،بودجوانی  ه دلايل ا ب رد ام ا ک د و درس را رھ  و  دچار مشکلاتی ش

درأو احتياج به کمک خانواده داشت مت ادرست در زمانيکه دند، پ ادر  اوسفانه والدين از ھم جدا ش ود و م اد ب ر اعتي  درگي

دمسائ ه او بکن دانی ب ست کمک چن ن . ل روحی و روانی خود را داشت و در نتيجه نميتوان ر در اي ن دخت وضع دشوار اي

د" تجارت سکس" وارد و سپس  کردهد که او را معتاد به مواد مخدراافتروحی به دام گروھھايی   عکسھا و اواز . کردن
                                                 

4  Zero tolerance 
5 Peer pressure 
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ده بودفيلمھايی در موقعيتھای نا مناسب و بدون اطلاع او تھيه کرد د  ون د کردن ن عکسھا او را تھدي تفاده از اي ا سوء اس  ب

د که اگر در مورد مسائلی که او درگيرش شده بود به کسی چيزی بگويد او و اعضای رار خواھن انواده اش در خطر ق  خ

رو اين . داشت ن گ ه دست آورد و از دام اي وان لازم را ب ست ت ا توان ود ت روه ب ايی دختر مدت طولانی در دام اين گ ه رھ

ذارد ان بگ يس را در جري د و پل رد.  ياب ه ک ی تجرب شکلات فراوان ر م ن دخت انواده . اي ه خ ن ب يه م ه اوتوص ود ک ن ب  اي

رين مسسرنوشت  ه خود أدخترشان در اين مرحله مھمت انوی ب سائل و مشکلات ديگر اھميت ث ام م د تم لۀ آنھاست و باي

ندبگيرد و آنھا از تمام توش و توان خود استفاده کن اور دخترشان باش ار و ي ن شرايط دشوار ي د از گذشت . ند تا در اي بع

  .آرامش خود را باز يابد و دوباره به فکر ساختن آيندۀ خود باشد  دختر توانستماه و پشتيبانی بی دريغ خانواده چند 

ر  ال١٨دخت دمۀ ديگری  س ادرش دي ه اصرار م د. را ب ده بودن دا ش م ج ر از ھ ن دخت دين اي در د. وال ود و پ اد ب ر اعتي رگي

بھا ساعت .  خانواده از وضع مالی اسفناکی رنج ميبردنداعضای ه خارج ٩مادر دختر ميگفت که دخترش اکثر ش  از خان

ا أا مشکل برخورد کند و بفھمد که مس مادر سعی ميکرد که ب کهھر بار. ميشود و ديروقت به خانه بر ميگردد ست ب له چي

يد توانست . جه ميشدبرخورد شديد و مقاومت دخترش موا چند جلسه که اين دختر جوان  را ديدم و به حدی از اعتماد رس

ار رقصيدن مشغول شده است ه ک دن ب اتوانی در درس خوان د از . بگويد که به دليل شرايط بسيار بد مالی خانواده و ن بع

ه رقص  و به دآوردپرس و جوی بيشتر معلوم شد که اين دختر به دليل پول زيادی که به دست  انوادگی ب ليل کنترل کم خ

  .در يک کلوب استريپ تيز مشغول بوده است

ًکلا بحرانھای .  خانوادگی پيش آمدندناھنجاريھایھمانگونه که خوانندگان عزيز توجه دارند ھر دوی اين موارد در نتيجه 

ً احيانا وابستگی يک يا ھر دو جدی جوانان بيشتر مربوط ميشود به تلاطمھای خانوادگی و مشکلات شديد بين والدين و يا

ا . والد به مواد مخدر ه از آنھ دو مورد بالا نشانۀ خشونت بی حد و مرز وارده بر دختران در جامعه  و سوء استفادۀ جامع

ه کمک  .ميباشد ان و در ارائ شکی نيست که خانواده ھنوز نقش بسيار مھمی در شکل دادن به سمت و سوی زندگی جوان

د تریاين نقش به خصوص در مورد جوانان مھاجر که از امکانات محدود.  ه عھده داردو ياری به آنھا ب  در کشور  جدي

رفتن . برخوردارند بيشتر صادق است ده گ ه عھ ان و ب رای جوان شاور ب ردن نقش م راھم ک انوادگی و ف انگی خ ظ يگ حف

ان اھم ان و محافظت از آنھا و در عين حال فراھم کردن نيازھای روحی و روانی جوان اده ای در رشد جوان وق الع يت ف

ر یخانواده تنھا وقت. به خصوص جوانان مھاجر می يابد ۀ بزرگت ا جامع اط ب ه در ارتب د ک  ميتواند چنين نقشی را بازی کن

دگفتگو و تبادل نظرباشد و امکان  راھم کن ه را ف اد .  سالم بين اعضای خانواده و جامع ه جای ايج ارچوبی ب ين چھ در چن

د.  امکان ھدايت جوانان فراھم ميشود،يھای مداومو درگيرش تن د راه خود را بيابن ر ميتوانن م بھت د. جوانان ھ ندر رون   اي

ری  کننداگر جوانان در يک چھارچوب مثبت و دلگرم.  پيش می آيد نيز شکی نخواھد بود که اشتباه،راه يابی صميم گي ه ت

د و درصد در و.  خود ھم بيشتر ياد خواھند گرفتتکنند از اشتباھا تباه خود را ميبينن اقع آنھا حتی قبل از والدين خود اش

د ی آين ر م ع آن ب ر . رف ر اگ رایاز طرف ديگ ار ب د دچ رار گيرن ورد سرزنش ق د م ر ميزن ا س ه از آنھ تباھی ک ر اش  ھ

  .ًسرخوردگی مداوم ميشوند، اعتماد به نفس خود را از دست ميدھند و احتمالا روی اشتباه خود اصرار ميورزند

ه  ان ب ان و نوجوان دايت جوان الی و سمتحضور فعال پدر و مادر در زندگی جوانان اھميت چشم گيری در ھ دفھای ع  ھ

دين  زان حضور وال ا مي د ام ازی ميکن ی نقش بزرگی ب ای منطق صميم گيريھ ه ت انسانی پيدا ميکند و در تشويق جوانان ب

ته بستگی به ميزان رشد اجتماعی جوان  ا حجم وداش د ب ته  وزنو باي اھنگی داش  مشکلات موجود در سر راه جوان ھم

ه ورزش مشغول است و ،نوجوان و جوانی که به خوبی با مسائل خود برخورد ميکند، در دبيرستان موفق است. باشد  ب

دين دارد ا حضور وال رل و ي ه کنت ا مشکلات . دور و بر سيگار و اعتياد نميگردد نياز کمتری ب ه ب ل نوجوانی ک در مقاب

  .دی دست و پنجه نرم ميکند حضور بيشتر والدين را ميطلبدزيا
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ارچوب  .خانواده با حضور فعال خود و با به عھده گرفتن نقش مشاور ميتوانند به رشد جوانان خود کمک کنند در اين چھ

د،والدين ستی در ضمن اينکه نيازھای متفاوت دختران و پسران را در نظر ميگيرن دون تبعيض باي رای  ب شرف ب ت ھر پي

  . باشند ھمت گماشته و کمک و ياورشان در اجتماع ھر دوی آنانچه بيشتر
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