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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  ازدهمقسمت ي

  سالمندان و مهاجرت 

  ناگه تو را ز خانه و کاشانه ميکند
  .آواره ميکند

  آری تو را به گردش چشمی،

  با شھر و با ديار و چه بسا ناشناخته

  پيوند ميزند

  ۀ سرخ مھر-ئی    سياوش کسرا

اختار ه س زدھایمھاجرت تأثير برھم ريزنده ای برزندگی انسانھا ميگذارد و از جمل م ميري ه ھ رد را ب ی ف ن .  ذھن از اي

ده  رھم زنن أثير ب ر باشدممکن استلحاظ ھرچند ساختار ذھنی انسان رشد بيشتری کرده باشد اين ت پس از لحاظ  . کمت

دظاھر ھر چه سن بيشتر باشد مھاجرت بايد آسانتر اق بيفت ر اتف ی کمت م ريختن ذھن ه .  باشد و به ھ ن گون ا واقعيت اي ام

  .نيست

  :ل متفاوتی دست و پنجه نرم ميکننديسالمندان با مسا

شود، توان ذھنی آنھا برای يادگيری مطالب جديد کمتر است- زايش سن دشوارتر مي ا اف .  چون يادگيری به طور کلی ب

وان . ی برای فرا گرفتن زبان جديد داشته باشندينترئمھاجران سالمند ممکن است توان پا ان ت ۀ ميزب ان جامع ندانستن زب

ا  المند را در جامعج راد س ادگی اف دافت اۀ جدي ی آوردئ پ رکت در . ين م الھا ش د از س ن بع ان م ادی از مراجع داد زي تع
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ادگير. کلاسھای زبان ھنوز زبان انگليسی چندانی فرا نگرفته اند وان ي زان شکی نيست که  اين ت ه مي ادی ب د زي ا ح ی ت

  .تحصيلی فرد بستگی دارد

رای تغ- المند ممکن است انعطاف لازم ب راد س ی بعضی از اف اختار ذھن واری ئي س ه دش د و در نتيج ته باش ر را نداش

د فرھنگی . بيشتری برای يادگيری چھارچوبھای فرھنگی جديد داشته باشند ا را در فضای جدي ادگی آنھ ا افت اين امر ج

  . ميکنددشوارتر

ا واراميدو کمتر انسان سالمند بيشتر گذشته گرا است تا آينده گرا و بيشتر به خاطرات گذشته توجه دارد -  تحقق آرزو ھ

وده است.  ميباشددر آينده رد ب دگی ف دۀ زن ده و تعريف کنن ه شکل دھن ته ای است ک . مھاجرت به معنای بريدن از گذش

دو بی ھويتی به بار بياورد و اين امر ميتواند ی ئدن از اين گذشته ميتواند بی معنابري ی کن ن . حاصل مھاجرت را منف اي

  .له برای مھاجران سالمند اھميت بيشتری پيدا ميکندأمس

د  اجتماعیاو ممکن است به دليل شرايط ناگوار و فشار. دلايل مھاجرت فرد سالمند محدود است اجرت بزن  دست به مھ

ری احساس ئيًولی معمولا فرد سالمند از چنين تغ. نده ناچار به ترک کشور خود شودو يا به دنبال فرزندان مھاجرت کن

ه تغ. احساس ميکند به ميل و با آزادی دست به چنين تصميمی نزده است. خوشايندی ندارد ل ب ر مي المندان کمت ر و ئيس

يچ ئرھا کردن چھارچوبھای آشنا. دارند ئیجاه جاب د در ھ ه ی که به فرد احساس امنيت ميدھ ست و ھزين سنی آسان ني

  .در افراد سالمند ھزينه ھا بالاتر ھستند. ھای متعددی ميتواند در برداشته باشد

ادی . خانمی ميانسال به ھمراه پسر و دخترش به کانادا مھاجرت کرده بود ود وقت زي ور ب اين خانم به دلايل شغلی مجب

سائیفرزندانش در تنھا. را در ايران بگذراند ددی شکلات  و ميل دچار م دمتع ده بودن ا آوردن . ش د آي او ميخواست بدان

  . سال سن داشت به کانادا کار درستی است۶۵مادرش که 

ا ؤاولين س ست؟ آي ادرش چي ادر اوال من از او اين بود که نظر واقعی و بدون رودربايستی م ه م ل ب  از صميم قلب ماي

 ميزند؟ توان ارتباط ايجاد کردن او با محيط جديد در چه چنين مھاجرتی ميباشد؟ آيا به خاطر دخترش دست به اين سفر

ه  ان را ب ن زب ود اي سی ب م انگلي ه معل ا ک ود و از آنج ا ب وت شوھر تنھ ل ف ه دلي ران و ب حدی است؟ اين مادر البته در اي

ين در چنين چھارچوبی و با توجه به نيازھای ثانوی اين خانواد. خوبی حرف ميزد و خود ھم مايل به مھاجرت بود ه چن

  .مھاجرتی معقول به نظر ميرسيد

درش سرطان دارد و ئیقبل از جلسه پسرش مرا به تنھا.  ساله به ھمراه پسرش پيش من آمد٧٢ ئیآقا ه پ د و گفت ک  دي

ه را با پدرش مطرح لأميخواست من در جريان اين مطلب باشم ولی نميخواست من اين مس.  خبر ندارد ھمهلأاز اين مس

  :پسرش ميگفت . حدود يک سال بود که در کانادا به سر ميبرد.  ساله دچار افسردگی شديد بود٧٢اين آقای . کنم

ا باشد" راه م د و ھم ا بياي م اينج در ھ ه پ رديم ک دا نميخواست . چون اکثر بچه ھا به کانادا آمده اند ما اصرار ک او در ابت

د د. ولی در نھايت تحت فشارھای ما پذيرفت و به تورنتو آم ه در عرض چن دريج و ب ه ت ود ب و ب ه در تورنت اھی ک ين م

ادی از .  شدت دچار افسردگی شد دار زي ی مق د ول شکی نيست که ھر سرطانی فرد را در معرض افسردگی قرار ميدھ

ود ه ب ن جامع اھی او در اي  ".افسردگی اين فرد به دليل بی ريشگی او در تورنتو و نداشتن ارتباط با دوستان و بی جايگ

  :ميگفت

ر. نه زبانش را ميفھمم نه آدابش را. خانه من نيستاينجا  " ه دوستی دور و ب ا او درد دل من وانم ب ه بت ه کسی ک  دارم ن

نم. در عوض در تھران دوستان فراوانی دارم. کنم ر ک ی پ ه راحت ا . ھمۀ شھر را ميشناسم و ميتوانم ھر روزم را ب اينج

افقط منتظرم که يکی از بچه ھا فرصت کند و سری به من بز را ج رد م د و اگر لطفی ک ردئین شناسم.  بب . شھر را نمي

  ."اينجا جای من نيست. زبان را نميفھمم
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ۀ نگفتن اين واقعيت که اين لأحتی در مس. بايد توجه داشته باشيد که تنش و تناقض در سراسر اين داستان مشاھده ميشود

ه  ًطبيعتا. فرد سرطان دارد تناقض فرھنگی به شدت خود را نشان ميدھد دانم ک  من به عنوان يک پزشک وظيفه خود مي

چھارچوبی که . ًواقعيت حالت روحی و جسمی بيمار خودم را در ھر سنی و تقريبا در ھر موقعيتی به اطلاع او برسانم

رد چه  صميم بگي ه ت د ک ن را حق او ميدان د چه مشکلی دارد و اي ه بدان د ک من در آن تعليم ديده ام اين را حق فرد ميدان

يم. انی را قبول کند يا نکنددرم رار دھ ار او ق ار در اختي دون اطلاع بيم . من اين حق را به خود نميدھم که درمانی را ب

رد تلقی  ن ف دن اي ه حريم ب ر تجاوز ب ز مھمت ه چي رد و از ھم ن ف ارچوب و حريم خصوصی اي ه چھ اوز ب ر تج اين ام

ثلا –د به او بدھم  ھم اگر من درمانی را بدون اطلاع فرئیاز لحاظ قضا. ميشود ازه او ً م دون اج زنم ب ولی ب ه او آمپ  -ب

 . قرار بگيرمئی کرده ام و ميتوانم تحت اين عنوان مورد بازخواست قضا١در واقع به بدن او حمله

روه  ه يکی از گ ه ب سيحیھای يادم می آيد يکی از موارد آموزشی مورد علاقۀ بسياری از استادان من فردی بود ک  ٢م

ر در حال مرگ طبق . تعلق داشت ی اگ ست حت ول ني ل قب ا قاب دن آنھ ه ب باور افراد اين گروه ھيچ گونه تزريق خونی ب

ل . باشند و حتی اگر تزريق خون باعث تداوم زندگی آنھا بشود ه دلي ود و ب رده ب در اين مورد خاص اين فرد تصادف ک

ه . خونريزی در حال مرگ بود د ک د کسی جيب او را ميگردد و يادداشتی می ياب رد تأکي ن ف ذھبی اي ق م ه تعل در آن ب

ق شود ه او خون تزري د ب ن . کرده و اضافه شده بود که در صورت يک موقعيت اضطراری نباي رغم اي پزشکان علي

ود می . فرد از مرگ نجات می يابد. يادداشت و خواست مشخص فرد به او خون تزريق ميکنند رد بھب ن ف وقتی حال اي

د و در نھايت پيابد و اطلاع پيدا ميکند که  ده از پزشک مربوطه شکايت ميکن ق ش شودبه او خون تزري م مي روز ھ . ي

ه فرھنگی و حت ضاانکت ذيرش حق او استئی ق رد و پ ناختن حريم خصوصی ف ه رسميت ش ضيه ب ن ق م اي رای مھ   ب

  .تصميم گيری در  مورد نوع درمانی که به او ارائه ميشود

ه . برگرديم سالۀ ايرانی خود ٧٢اجازه بدھيد به پدر  ی ک ه دلايل ه ب يديم ک ن نتيجه رس بعد از بحث و گفتگوی دراز به اي

ه  د و ب ام بدھ ه خواست خود او است انج در ابتدا اشاره کردم شايد بھترين تصميم برای اين فرد اين است که آنچه را ک

  . ايران برگردد و اين تصميم عملی شد

ردم  اره ک ه اش ددی ک ل متع ان و –به دلاي ستن زب د و ندان ستن آداب و رسوم کشور جدي ادگيری آن، ندان  دشواری در ي

ه  تان نزديکی ک ل نداشتن دوس فرھنگ جديد و کمبود انعطاف در پذيرفتن اين آداب و رسوم، فقر محيط اجتماعی به دلي

رهئیفرد را ميشناسند، ندانستن محيط جغرافيا د و غي ردی- جديد و کاھش توان اياب و ذھاب در محيط جدي ه را   ف در ک

ل .  احساس وابستگی شديد ميکند دچارسن بالا دست به مھاجرت ميزند ه دلاي اگر برای فرد جوانی که در کشور خود ب

مختلف تحت فشار بوده مھاجرت احساس آزادی می آورد، و او احساس رھا شدگی دارد، برای فرد سالمند اين احساس 

دگی محدودتر شده استفرد سالمند احساس ميکند آزاديھای او گرفته. استآن عکس  ده است و در زن بلا مطرح .  ش ًق

د ار ميبرن ه ک ل ب ا را در عم د و آنھ د را ميپذيرن ای فرھنگی جدي شتری چھارچوبھ ا سرعت بي ان ب ه جوان رده ام ک . ک

ذيرای تغ ر پ د و کمت ه برخورد ميکنن ندييًسالمندان طبيعتا در اين مورد محافظه کاران دين ترتيب تناقضھای . ر ميباش ب

  . ھنگ قديم و جديد به داخل خانه می آيد و تنشھای متعددی ايجاد ميکندفر

  

  
                                                 

1 Bodily Assault  
2 Jehovah witness 
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  ئيتنها

 ٧۵يکی از بيماران من خانمی است .  استئیۀ تنھالأمھم ديگری که سالمندان با آن دست و پنجه نرم ميکنند مسمشکل 

ه زحمت حتًاولا دچار فراموشی زيا. دنايشان البته ھيچگاه به خواست خود به مطب من نمی آي. ساله  ادی شده است و ب

ی. پزشک بودن من به يادش ميماند چه برسد به آدرس مطب من و نحوۀ رسيدن به آن دين سال اقامت  ًثانيا عل رغم چن

  . ًدر تورنتو و به دليل ناتوانی طبيعی در ياد گيری زبان کاملا وابسته به فرزندانش و يا نوه ھايش بوده است

شان . ميباشداين خانم  دچار اضطراب شديدی  اين اضطراب خود را به شکل انواع و اقسام ترسھای عجيب و غريب ن

ی. ميدھد ه مس وقتی سعی ميکنيم عل يم ب شه ھای اصلی اضطرابھای او را درک کن اطی ري ۀ لأرغم محدوديتھای ارتب

ن  وقتی دختاحت. رش توان تنھا ماندن را ندارددختر اين خانم ميگويد ماد.  و انزوا ميرسيمئیتنھا ر ميخواھد حمام کند اي

ه خارج شود ادختر اين خانم حت. و فرياد ميکندفرد دچار اضطراب ميشود و شروع به داد  د از خان  برای خريد نميتوان

اين ابراز . زيرا مادرش دچار اضطراب ميشود و با رفتارھای خاص خود نارضايتی خود را از تنھا ماندن نشان ميدھد

ه صورت عصبان ه نارضايتی يا ب واردی ب ی در م ا حت ر کردن و ي زدن و قھ ه صورت حرف ن ا ب يت شديد است و ي

  .شکلھای افراطی مانند ادرار کردن در خانه ميباشد

انواده محدود ئیرغم شناسا سف در اين است که علیأت ن خ ات اي ادر امکان ن م  علل اضطراب و رفتارھای ناھنجار  اي

ار است زيرا فرزندانش در سه شھر مختلف زندگی مي کنند و ھمه بايد از صبح تا شب برای تأمين ھزينه ھای زندگی ک

  .کنند

شتر . ه بزرگ بسياری از سالمندان استلأ مسئیاضطراب از تنھا ماندن و مشکل تنھا اين خانم به شکل محدودی، و بي

ی و دل افراد ديگری که توان بيشتری برای بي.  خود را بيان کندئیاز لحاظ رفتاری، ميتوانست مشکل تنھا ان دل نگران

س ن م د اي دلأمشغوليھای خود دارن ان ميکنن ه شکل کلامی بي ر و ب ادر ييشکايت از تغ. ه را بھت ادر و م ر نقش سنتی م

رار نگرفتن از  ان ق بزرگ در خانواده، احساس به حال خود رھا شدن از طرف بچه ھا و مورد احترام جوانان و کودک

  .جملۀ اين شکايتھا است

.  سال است که جدا شده و سه تا بچه دارد۴.  سالی است که در کانادا زندگی ميکند٧-٨ايشان . را ديدم  ساله۶٠خانمی 

  .يکی از بچه ھا در تورنتو زندگی ميکند. ھر کدام از بچه ھا در کشوری زندگی ميکنند

  :به من ميگفت

حداکثر بتوانم يک ساعت با . را نداريمحوصلۀ ھم . ما دو زمينۀ مختلف فکری داريم. بچه ھا نميتوانند مرا درک کنند "

  ."پسرم حرف بزنم بعدش ديگر حرفی و يا حوصله ای برای ارتباط  نداريم

  :ميگفت

دئیفيلمھا. دو موسيقی متفاوت را دوست داريم. ما دو زمينۀ مختلف فکری داريم " رق ميکنن م ف ا ھ م ب .  که دوست داري

ه ھر کدام از بچه ھا ھم که. علايق متفاوتی داريم ن وضعيت جسمی از يک کشور ب ا اي تن ب  يک سر دنيا ھستند و رف

م نبود فقط برای چندين ھفته جسمی ھممشکلتازه اگر . کشور ديگر برايم آسان نيست ا باش ان آنھ ستم مھم ۀ .  ميتوان خان

  ."خودم که نميشود

  :او ميگفت

ور . ۀ من استلأ مھمترين مسئیه تنھالأمس  " شومبه خاطر خودکامگی شوھرم مجب دا ب دم ج ودم . ش ور ب ران مجب در اي

د روزی عوض . بنشينم و تحمل کنم اما اينجا که مجبور نبودم شد چن ا حرفی زده مي وقتی ھم برای مشاوره ميرفتيم و ي



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ۵

ا و زور گو ابقئيميشد و بعد باز ميگشت به ھمان حرفھا و درگيريھ ای س ردم و . ھ ا تحمل ک ه خاطر بچه ھ ر اول ب اگ

دھمماندم حالا که آنھ ن ب ه زور ت ستم ب ور ني م فکر آسان . ا رفته اند ديگر مجب ان و ھ م زب ردن ھ دا ک ی پي دم ول دا ش ج

  ."نيست

  :ميگفت

م دارم " وز ھ م دارم. به شعر علاقه داشتم و ھن وز ھ تم و ھن دن را دوست داش اب خوان سۀ شعر و گفتگو . کت رای جل ب

ردن ود و غيبت ک م. ميرفتم اما ھمه اش پشت ھم حرف زدن ب ردمخوش د و ول ک را درک .  نيام ه م پس کسی نيست ک

انون ه ب. امکانی نيست که زندگی را و وقت خالی آنرا پر بکنم. بکند و بتوانيم با ھم وقت صرف کنيم ا ک د ت ن چن جز اي

  ."چيزی نيست و آنجاھا ھم ھمه اش حرف است و غيبت کردن و مشکل قاطی شدن برای من وجود دارد

در مطالعه ای که در سال .  و آمريکای شمالی چيز شگفت انگيزی نيستئیکشورھای اروپا درئیالبته اين احساس تنھا

ر است و ٧٠% در ژاپن انجام شد ١٩٨٨ ا پي  از افراد که در نظرخواھی شرکت داشتند گفتند که ھنگامی که والدين آنھ

ا  در آمريکا صو١٩٩۴نظرخواھی مشابھی که در سال . يا بيمار با او زندگی خواھند کرد ه تنھ شان داد ک رت گرفت ن

  . افراد مايل بودند با والدين پير خود زندگی کنند%۵

ۀ  د از لحاظ فرھنگی و برنام ده ان ا گذران د و عمرشان را در اينج اکثر سالمندانی که در کشورھای غربی متولد شده ان

المندی –ه ای لأزندگی آمادۀ چنين مس ستقل در س دگی م ی زن المند-يعن رای س  ی خود و دوران بازنشستگی ميباشد و ب

اجرت . شان برنامه ھای متعددی دارند ی مھ اير کشورھای غرب ا س ا و ي ه آمريک الا ب اما فرد سالمند ژاپنی که در سن ب

المندان .  آماده نکرده استئیميکند خود را برای چنين فضا ر س ورد اکث ادگی در م به نظر ميرسد اين مشکل و عدم آم

  .زنند ھم صادق باشدايرانی که دست به مھاجرت مي
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