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  خشونت
  قسمت ھشتم

  عوامل خشونت عليه زنان و فقر در خانواده
 

  ما را گريز نيست،
  ميان لحظه ھا

  غبار نشسته است،
  و عشق

  یدر ميان دستمالھای کاغذ
  .له شده است

  
   در حسرت پرواز-پرتو نوری علاء

  : به طور مثال آمار نشان ميدھد که١.به نظر می آيد که ارتباط نزديکی بين فقر و خشونت وجود دارد
 . زنان بی سرپناه در مرحله ای از زندگيشان مورد آزار فيزيکی و يا جنسی قرار گرفته اند٩٢% -
ه وسيله ھمسر و يا کسی که با او رابطه ای نزديک داشته اند مѧورد  زنانی که در فقر زندگی ميکنند ب%۶٣ -

 .خشونت قرار گرفته اند
 . زنانی که در فقر زندگی ميکنند ھم اکنون در رابطه ای خشن اسيرند٣٣% -
زنان فقير موانع بيشتری برای کار پيدا کردن دارند و ھمسران خشن آنھا مانع آموزش و تعليم و تربيت آنھا  -

 . بتوانند کار بھتری پيدا کنندميشوند تا
 . زنانی که از کمکھای دولتی استفاده ميکنند در مقطعی از زندگی خود خشونت را تجربه کرده اند%۶۵ -

الاتی که مطرح ميشود اين است که چه عواملی خشونت در خانواده عليه زنان را توضيح ميدھد و اينکه آيا فقѧر و ؤس
دۀ خاص تأثير قاطعی در ايѧن مѧورد دارد؟ بѧسياری از محققѧان بѧر ايѧن باورنѧد ساير عوامل فردی و شرايط يک خانوا

که دليل خشونت مردان در شخصيت آنھا است و مردانی که الکل مصرف ميکنند و يا معتاد به مواد مخدر ھѧستند، يѧا 
                                                 

1 Browne, Angela. Responding to the needs of low income and hopeless women who are survivors of family 
violence. Journal of American Medical Association. 1980 – 53(2):57-64 
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د و غيѧره بيѧشتر ينتری برخوردارنѧئنѧد و يѧا کѧسانی کѧه از سѧطح سѧواد پѧا که کѧار ندارنѧد و در فقѧر زنѧدگی ميکنئیآنھا
  .اجازه بدھيد به چند کار تحقيقی در اين مورد بپردازيم. ممکن است دست به خشونت بزنند

 زن در ايѧن کѧار ۴۵٧ ٢.در مطالعه ای در اوگاندا، محققان به بررسی ميزان خشونت در خѧانواده و علѧل آن پرداختنѧد
بѧه وسѧيله ھمسرانѧشان مѧورد خѧشونت قѧѧرار   از زنѧان گفتنѧد کѧه در طѧول زنѧѧدگی خѧود ۵۴. %تحقيقѧی شѧرکت جѧستند

رضѧايت از زنѧدگی و سѧطح تحѧصيلات . نѧدبود گفتند که در سال گذشѧته مѧورد خѧشونت قѧرار گرفتѧه ١۴. %گرفته اند
 داشѧتن زن دوم بѧه وسѧيله ھمѧسر  ویئدر مقابل زندگی در منѧاطق روسѧتا. بالاتر زنان امکان خشونت را کمتر ميکرد

 مصرف الکل از عوامل ديگری بود کѧه امکѧان خѧشونت در خѧانواده را  و ھمينطور فقر.امکان خشونت را بالا ميبرد
  .اضافه ميکرد

 ايѧن  ٣. اجتماعی که باعث خشونت ميѧشود پرداخѧت-مطالعۀ ديگری در بنگلادش به بررسی عوامل مختلف اقتصادی
 تجربѧѧۀ خѧѧشونت انزنѧѧ ۶٧. % زن ميپѧѧردازد کѧѧه در ايѧѧن مطالعѧѧه شѧѧرکت کردنѧѧد١٢٠٠مطالعѧѧه بѧѧه بررسѧѧی وضѧѧعيت 

آمѧوزش بѧالاتر امکѧان خѧشونت .  آنھا در سال قبل از مطالعه خشونت را تجربѧه کѧرده بودنѧد٣۵%خانوادگی داشتند و 
نکته جالب در ايѧن مطالعѧه آن بѧود کѧه زنѧانی کѧه جھيѧزۀ بѧالاتری داشѧتند و يѧا . در خانواده را برای زنان کمتر ميکرد

 مطالعѧۀ تѧأثير عوامѧل  و دشѧواریاين مطالعه پيچيѧدگی. خشونت قرار گرفتنددرآمد مستقل خود را داشتند بيشتر تحت 
  . اقتصادی بر خشونت خانوادگی را نشان ميدھد-اجتماعی

در مطالعه ای ديگر در بنگلادش پژوھشگران به بررسѧی خѧشونت عليѧه زنѧان در خѧانواده و تѧأثير آن بѧر تѧوان توليѧد 
 زنانی که تحصيلات کمتری دارنѧد و عليهاده شده است که ميزان خشونت  در اين مطالعه نشان د٤.مثل زنان پرداختند

 ھѧم ادر ضѧمن نѧشان داده شѧده اسѧت کѧه شѧوھران خѧشونت گѧر. يا اينکه بيشتر از يکبار ازدواج کرده انѧد بيѧشتر اسѧت
  .نددو و يا بيشتر از يک بار ازدواج کرده به بودنددر مواد مخدر و الکل استفاده ک ازبيشتر

 زنان گزارش کردنѧد کѧه در گذشѧته مѧورد ٣٣ %٥. نفر شرکت کردند۵١۶در شھر نشويل آمريکا  ديگری در مطالعۀ
 آنھا گزارش کردنѧد کѧه در حѧال حاضѧر در معѧرض خѧشونت فيزيکѧی قѧرار ١٩%خشونت فيزيکی قرار گرفته اند و 

کѧودکی و در خѧانواده خѧود  و يѧا در کѧرده بودنѧدی که ميل خود کشی داشته اند و يا مشروب زياد مصرف انکس. دارند
 محکم بين فقر و خشونت عليѧه زنѧان ۀرابط.  بيشتر امکان داشت خشونت را تجربه کنندمورد خشونت قرار داشته اند

  .ديده نشده بود
 نѧشان داده شѧد کѧه ارتبѧاط ٦ زن مراجعه کننده بѧه کلينيکھѧای پزشѧکی١٩۵٢در مطالعه ای ديگر در بالتيمور در ميان 

رابطѧه ای . ونت عليه زنان و مصرف مواد مخدر و الکѧل، ناراحتيھѧای جѧسمی و روحѧی وجѧود داردمحکمی بين خش
ی زنѧانرابطۀ فوق به احتمال قوی نشان دھنده عوارض خشونت در ميѧان . بين فقر و خشونت در اين مطالعه ديده نشد

صوصيات افرادی کѧه در خѧانواده گروھی محقق در کاليفرنيا به مطالعۀ خ. عامل خشونتبيانگر   خشونت ديده بود تا
 درصد افراد مراجعѧه کننѧده ٢٨. % نفر در اين مطالعه شرکت کردند۴۵٣ ٧.مورد خشونت قرار گرفته بوند پرداختند

 مورد خѧشونت قѧرار گرفتѧه قبل از مطالعه آنھا در سال ١۴%به کلينيک در طول عمر خود شاھد خشونت بوده اند و 
نکتѧه .  داشѧت به عھѧدهکه فقر نقش مھمی در وجود و يا عدم وجود خشونت در خانوادهاين مطالعه نشان ميدھد . بودند

   .اقتصادی وجود داشت-مھمتر اين مطالعه اين است که خشونت در تمام گروھھای اجتماعی و قومی و سنی و مالی
ѧه زنѧضمن اينکه خشونت در خانواده در ھر قشر اجتماعی اتفاق می افتد، مطالعات نشان ميدھد کѧت انی کѧه از موقعي

 در  کѧهبه طور مثال در مطالعѧه ای. ينتری برخوردارند بيشتر در معرض خشونت قرار دارندئ اقتصادی پا-اجتماعی
 نѧشان داده شѧد کѧه ھѧر چقѧدر ميѧزان درآمѧد خѧانوادگی زنѧان کѧاھش مѧی يابѧد ٨ در آمريکѧا صѧورت گرفѧت٢٠٠٠سѧال 

ر درآمد دارند  دلا٧۵٠٠ی که زير ئميزان خشونت در خانواده ھا برای مثال اگر .خشونت عليه زنان افزايش می يابد
 را  در خѧانواده ھѧای کѧم درآمѧد دلار درآمد دارند مقايسه کنيد ميزان خѧشونت٧۵٠٠٠ی که بالاتر از ئرا با خانواده ھا

بѧه خѧصوص ين برخوردارنѧد و ئن ميدھد که زنانی که از درآمد پامطالعات ديگر نشا. ھفت برابر بيشتر خواھيد يافت
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نѧين  چ٩. که از کمکھای دولتی استفاده ميکنند يا زنان بѧی خانمѧان از درصѧد بѧسيار بѧالای خѧشونت رنѧج ميبرنѧدئیآنھا
 اجتماعی و ميزان خشونت حتѧی در جوامѧع بѧسته تѧر ماننѧد بوميѧان آمريکѧا ھѧم ديѧده –رابطه ای بين شرايط اقتصادی 

قتѧصادی برخوردارنѧد انتر ئيان داده شѧد کѧه زنѧانی کѧه از موقعيѧت پѧاًمثلا در مطالعه ای در ميان اين گروه نش. ميشود
 درصد بود ولѧی در ميѧان زنѧان بѧومی کѧه از ١/٢۵ درصد کلی خشونت ١٠.بيشتر در معرض خشونت قرار گرفته اند

ن اقتѧصادی در ايѧن مطالعѧه امکѧان ئيموقعيѧت پѧا.  درصد رسيد٨/۴٢نتری برخوردار بودند اين ميزان به ئيموقعيت پا
شکی نيست که سياستھای استعماری سفيدھای آمريکا عليه بوميѧان .  بار بالا برده بود۵ورد خشونت قرار گرفتن را م

حاصѧل ايѧن سياسѧتھای اسѧتعماری درصѧد . اين قاره به از دسѧت دادن زمينھѧا و منѧابع گرانبھѧای آنھѧا منجѧر شѧده اسѧت
 در آمريکѧا درصѧد فقѧر در ميѧان ١٩٩٩ر رسѧمی سѧال بѧرای مثѧال و طبѧق آمѧا. بسيار بالای فقر در ميان بوميان است

 درصѧد بѧود کѧه ۵/٢۴ درصѧد ميباشѧد در حѧالی کѧه درصѧد فقѧر در ميѧان بوميѧان ايѧن کѧشور ۴/٩ آمريکا  پوستانسفيد
  .بالاترين ميزان فقر در ميان تمامی گروھھای قومی اين کشور بود
 ١١. نقѧش امکانѧات مѧالی و وجѧود خѧشونت ميپѧردازدو بالاخره در مطالعه ای در ايران خانم شھلا اعزازی به بررسی

 درصѧѧد زنѧѧان خѧѧشونت ديѧѧده درآمѧѧد شѧѧوھر خѧѧود را متوسѧѧط يѧѧا بѧѧسيار خѧѧوب رتبѧѧه بنѧѧدی کѧѧرده ٧۴در مطالعѧѧۀ ايѧѧشان 
   ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟.بودند

  :مطالعات فوق نشان ميدھدبه طور خلاصه 
 .تفاق می افتدکه خشونت عليه زنان در تمامی جوامع ا -
 .که خشنونت عليه زنان در تمامی مليتھا و گروھھای قومی اتفاق می افتد -
 با فقر ندارد در ضمن اينکه بعضی مطالعات نشان ميدھد وجѧود فقѧر ستقيمیکه خشونت عليه زنان ارتباط م -

 .امکان خشونت را بالا ميبرد
ايѧѧن لحѧѧاظ پزشѧѧکان در  اسѧѧت و از کѧѧه خѧѧشونت عليѧѧه زنѧѧان در چھارچوبھѧѧای مختلѧѧف پزشѧѧکی قابѧѧل مѧѧشاھده -

ً و برخѧѧورد بѧѧا آن و احتمѧѧالا در آگѧѧاھی دادن بѧѧه منظѧѧور جلѧѧوگيری از خѧѧشونت ميتواننѧѧد نقѧѧشی مھѧѧم ئیشناسѧѧا
 .بازی کنند

 کمѧک بѧه  ھѧدف بايѧدله امکѧان پѧذير نيѧستأاز بروز خشونت باشد و اگر اين مѧسھدف دخالت بايد جلوگيری  -
 .فضای خشونت بيرون بکشند که خود را از باشدزنان خشونت ديده 

خطѧری اسѧت کѧه آنھѧا را در رابطѧه خѧشونت آميѧز  زن تحصيلاتن ئياکثر مطالعات نشان ميدھد که سطح پا -
 .نگاه ميدارد

ًمعمѧولا در يѧک . له فقѧر اسѧتأ نبѧود تمرکѧز مطالعѧاتی در مѧورد مѧسمشکل مطالعات در مورد ارتبѧاط خѧشونت و فقѧر
له و از جملѧه موقعيѧت أ از تعداد زنان مراجعه کننده در مورد صدھا مسئچھارچوب خاص کلينيکی و يا سرويس دھی

ًطبيعتѧѧا در بعѧѧضی . مѧѧالی آنھѧѧا ميپرسѧѧند و سѧѧپس سѧѧعی ميکننѧѧد عѧѧواملی کѧѧه توضѧѧيح دھنѧѧده خѧѧشونت اسѧѧت را پيѧѧدا کننѧѧد
اھميѧت مطالعات چنين رابطه ای پيدا ميشود و در بعضی مطالعات اين رابطه نشان داده نميѧشود و عوامѧل ديگѧری بѧا 

  .تر به نظر ميرسند
ѧر ايѧاتوانی درمشکل ديگѧات نѧتن مطالعѧول اسѧت و معلѧه علѧردن رابطѧدا کѧان .  پيѧادی از زنѧداد زيѧال تعѧور مثѧه طѧب

دليل تجربѧۀ خѧشونت به به احتمال قوی اين مصرف زياد .  مخدر مصرف ميکننددخشونت ديده مشروب زياد و يا موا
بѧه . ن درد و رنج حاصل از خشونت است تѧا عامѧل ايجѧاد خѧشونت در خѧانواده برای کم کرد استفاده از الکلوميباشد 

نوبѧۀ خѧود شکل مشابھی زنان خشونت ديده از درصѧد بѧالاتری از بيماريھѧای روحѧی و روانѧی رنѧج ميبرنѧد و ايѧن بѧه 
وحѧی  يعنی ھѧدف مѧواد مخѧدر و الکѧل و يѧا دچѧار بيمѧاری ر،البته اين عوامل .واکنشی است روحی به تجربۀ خشونت

ل يی آتѧی بѧه طѧور جداگانѧه بѧه ايѧن مѧسا در نوشѧته ھѧا. خѧود خѧشونتھای آتѧی را تѧشديد ميکننѧدئی در مسير قھقراشدن،
  .خواھم پرداخت

 ممکѧن اسѧت ت ديѧدهنونگاه مختصر ما نشان ميدھѧد کѧه ھѧر چنѧد بعѧضی خѧصوصيات فѧردی مѧرد خѧشن و يѧا زن خѧش
ѧوان ايѧت نقشی مھم در ايجاد خشونت داشته باشد ولی نميتѧل و علѧا را عامѧه ھѧلی ن جنبѧستاصѧشونت دانѧوان . خѧنميت
 ھѧر چنѧد  را عامѧل ايجѧاد خѧشونت دانѧستمѧردان الکѧل  مѧصرفسواد کم زنان را علت کتک خوردن آنھا دانست و يѧا

 بѧه جنبѧه ھѧای  کѧهئیبѧه نظѧر ميرسѧد کѧه نظريѧه ھѧا. ارتباطی بين اين عوامل و وجود خشونت در خانواده وجѧود دارد
را مورد توجه جѧدی  رابطۀ قدرت ميپردازد و نقش عوامل مختلف را در نظر ميگيرد و به خصوصمختلف خشونت 

در .  و درصѧد بѧالاتری از خѧشونت را توضѧيح بدھѧدلۀ خѧشونت در خѧانواده باشѧدأ بھتر توضيح دھنѧدۀ مѧسقرار ميدھد
 کѧه در برخѧورد بѧا ميباشѧدواقع از اين ديدگاه علت اصلی خشونت وجود سѧاختارھای پѧدر سѧالارانۀ قѧدرت در جامعѧه 

                                                 
9 Tolman RM Rosend. Domestic Violence in the life of women racieving welfare. Violence Against Women. 
2001:7:141-158 
10 Malcoe LH, et al. Socioeconomic disparities in intimate partner violence against Native American 
Women: a criss-sectional stubby BMC med. 2004;2:20 
١٣٨٠تھران، نشر سالی، . زنان کتک خورده: خشونت خانوادگی. کتر شھلا اعزازید 11  
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خѧѧشونت در خѧѧانواده انعکاسѧѧی از . سѧѧاير خѧѧصوصيات فѧѧردی و اجتمѧѧاعی باعѧѧث تѧѧداوم خѧѧشونت در خѧѧانواده ميѧѧشود
  . استساختار کلی تر خشونت در جامعه و به خصوص خشونت در جامعه عليه زنان

  
  قسمت نھم

  :خشونت در خانواده
  لكل تأثير مواد مخدر و ا

 
  چون انديشه آغاز کنی

   راھی ھاستوجھان اقليم د
  و لحظۀ تصميم

  ھميشه چه سنگين و دشوار
  

   مسافر کوچک-                  شاداب وجدی
در نوشته ھای گذشته به بررسی عѧواملی کѧه ميتوانѧد بѧه ايجѧاد و تѧداوم خѧشونت در خѧانواده و بѧه خѧصوص خѧشونت 

نشان دادم که در ضمن اينکه فقر باعث . به بررسی نقش فقر پرداختمگذشته  شتۀنودر . عليه زنان منجر شود پرداختم
در اين نوشته به بررسѧی تѧأثير الکѧل و مѧواد مخѧدر . گسترش خشونت در خانواده ميشود ولی اين تأثير قطعی نميباشد

  .در ايجاد و تداوم خشونت در خانواده ميپردازم
ی به بررسی تأثيرات مواد مخدر و مصرف مѧشروب الکلѧی بѧر خѧشونت سفانه مطالعاتی که به طور منطقی و علمأمت

تعѧداد افѧراد شѧرکت داده شѧده در بѧسياری از ايѧن . خانوادگی و به خصوص خشونت عليه زنѧان بپѧردازد محѧدود اسѧت
 ايѧن مطالعѧات رغѧم ايѧن محѧدوديتھا علѧی.  امکان نتيجه گيѧری قطعѧی را فѧراھم نميکنѧد در نتيجهبررسيھا کم ميباشد و

 استفاده مردان از الکل يکی از عوامѧل گѧسترش خѧشونت شان ميدھد که استفاده از الکل و مواد مخدر و به خصوصن
  .چه در داخل خانواده و چه در خارج از خانواده، الکل نقش مھمی در بروز خشونت دارد. ميباشد

خѧشونت سرشان ھنگѧام اعمѧال  شѧد کѧه آيѧا ھمѧسѧؤالدنѧد  زنی که مورد خشونت قرار گرفتѧه بو١٨٠در مطالعه ای از 
 گفتنѧد الکѧل و مѧواد مخѧدر مطѧرح نبѧوده و ٣٣% مواد مخدر و يا ھر دو را مورد استفاده قرار داده بود يا نѧه؟  ياالکل

 گفتنѧد کѧه ھѧم ٣٠% گفتنѧد مѧواد مخѧدر مѧورد مѧصرف قѧرار گرفتѧه بѧود و ١٨% گفتند الکل مصرف شده بѧود، ١٩%
ѧتفاده قѧورد اسѧل مѧم الکѧودمواد مخدر و ھѧده بѧه شѧی و . رار گرفتѧشونت فيزيکѧۀ خѧه رابطѧد کѧشان ميدھѧه نѧن مطالعѧاي
  ١٢.قطعی و غير قابل انکار استمصرف مواد مخدر و الکل رابطه ای 

در مطالعه ای ديگر نويسندگان به بررسی مقѧالات منتѧشره در زمينѧۀ رابطѧۀ مѧواد مخѧدر و خѧشونت پرداختѧه و سѧعی 
 در ايѧن ١٣.الکلѧی و خѧشونت در خѧانواده را ارزيѧابی کننѧد تخѧدر و مѧشروبا بين مѧصرف مѧواد مارتباطکردند ميزان 

آنھا ضمن انتقاد از کيفيت کارھای ارائѧه شѧده .  در اين زمينه پرداختندکار تحقيقاتی ٢٢مطالعه نويسندگان به بررسی 
  .ج برابر ميکند که مصرف الکل و يا مواد مخدر خطر دست به خشونت زدن در روابط خانوادگی را پنگرفتندنتيجه 

 و مѧصرف مѧواد مخѧدر و مѧشروبات الکلѧی مѧورد بررسѧی ١٤زنѧانبѧرای  ت متعددی رابطه بين مزاحمѧدر بررسيھای
اين مطالعات نشان ميدھد که مزاحم زنان شدن و در نھايѧت خѧشونت عليѧه آنѧان بѧا مѧصرف الکѧل و . قرار گرفته است

   ١٥.مواد مخدر ارتباط دارند
اسѧاس   ايѧن بѧر. يگذارنѧد کѧه الکѧل و مѧواد مخѧدر در بѧروز خѧشونت نقѧش بѧازی ميکننѧدمطالعات مختلف شکی باقی نم

جمع بنѧدی اکثѧر مطالعѧات نѧشان ميدھѧد کѧه  . درصد ميباشد٧٠ تا ١۵بستگی ميزان تأثير الکل در خشونت چيزی بين 
  ١٦.ت خشونتھای جنسی نقش داشته اس٢۵% انواع خشونت و در مورد ٢٠-۵٠% قتلھا، در  ۵٠-٧٠%الکل در 

جالѧѧب اسѧѧت کѧѧه  . الکѧѧل و مѧѧواد مخѧѧدر نقѧѧش مھمѧѧی در وقѧѧوع قتѧѧل، خѧѧشونتھای شѧѧديد و تجѧѧاوزات جنѧѧسی بѧѧازی ميکنѧѧد
مطالعات نشان ميدھد که مردانی که با الکل مشکل جدی دارند نه تنھا وقتی که تحت تأثير الکل و مواد ميباشند ممکن 

 الکل ھѧم نيѧستند بѧه ھمѧان شѧدت ممکѧن اسѧت دسѧت بѧه است دست به خشونت بزنند بلکه حتی وقتی تحت تأثير مواد و
 حدت خشونتی که اين گروه از مردان مرتکب ميѧشوند شѧديدتر  شدت وھمين مطالعات نشان ميدھد که. خشونت بزنند

                                                 
12 Wilson, pam et al. Severity of violence against women by intimate partner and associated use of alcohol 
and /or illicit drugs by the perpetrator. Journal of Interpersonal Violence, Vol. 15, No. 9,996-1008,2000 
13 Gonzalez Gil, et al. Alcohol and intimate partner Violence: do we have enough information to act? The 
European Journal of Public Health 2006, 16(3): 278-284 
14 Stalking 
15 Roberts, Karl. Women’s Experience of violence during stalking by former Romantic partners. Violence 
Against Women 11(1), 89-114,January 2006 
16 Byles, J.A, “Violence, Alcohol problems and other problems in the dis integrating family”. Journal of 
Studies on Alcohol 30(1978):551-53 
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مردانѧی کѧه بѧا الکѧل و مѧواد مخѧدر مѧشکل . ميباشد و در نتيجه اين مردان آزار بيشتری به ھمسران خѧود وارد ميکننѧد
  .خانه دست به خشونت بزننداز د که در خانه و در خارج رامکان دادارند بيشتر 

در ضѧمن . مطالعات در مورد مواد مخدر ھم رابطه ای قوی بين مصرف مواد مخدر و بروز خشونت را نشان ميدھد
اد  خѧѧشونت تأکيѧѧد دارنѧѧد، ولѧѧی رابطѧѧه محکمѧѧی بѧѧين اسѧѧتفاده از مѧѧوداينکѧѧه بيѧѧشتر مطالعѧѧات بѧѧه تѧѧأثير آمفتامينھѧѧا در ايجѧѧا

ايѧن مѧواد محѧرک باعѧث افѧزايش تحريѧک پѧذيری . ن و خشونت ھѧم وجѧود داردئيمحرک ديگر مثل ال اس دی و کوکا
مطالعѧات نѧشان ميدھѧد کѧه . عصبی شده، تنش عضلانی را بالا برده و رفتارھای ناگھانی و انفجاری را تѧشديد ميکننѧد

کننѧد  ولѧی خواننѧدگان بايѧد توجѧه .رار ميگيرنѧد دارند بيشتر تحت تأثير اين مواد محرک ق١٧افرادی که شخصيت خشن
 ئین ھѧم در مѧواردی ميتوانѧد باعѧث افѧزايش خѧشونتگرائيتی مواد مخدر آرام کننده مثل حѧشيش و تريѧاک و ھѧروحکه 

 حتی قرصھای خواب و آرام بخش باعث از بين رفتن کنترل فرد بر رفتѧارش ميѧشود و ئیدر موارد استثنا. فرد بشود
  ١٨. و در نھايت خشونت ميشود فردجئي تھثبه جای آرامش باع

معلولی بين مصرف مواد مخدر و الکل با خشونت خانوادگی را حتمѧی  و رغم اين مطالعات نميتوان رابطۀ علت علی
منطقѧی تѧر اسѧت کѧه . دانست ھمانگونه که نميتوان چنين رابطه علѧت و معلѧولی را بѧين فقѧر و خѧشونت حتمѧی دانѧست

 مختلف زمينه ساز بروز و تداوم خشونت در خانواده ميشود و الکل و مѧواد مخѧدر يکѧی تصور کنيم که علل و عوامل
  .از اين عوامل ميباشند

 روانپزشѧک و ١٩ادوارد گانѧدولف.  مطرح ميشود که الکل به چه شکلی باعث بѧروز خѧشونت ميѧشودسؤالًطبيعتا اين 
  :جامعه شناسی دانشگاه پنسيلوانيا سه تئوری مختلف را مطرح ميکند

 بر اساس اين تئوری مѧصرف الکѧل نيروھѧای درونѧی بازدارنѧدۀ انѧسانھا را از کѧار :٢٠مھار برداریتئوری  -١
ھمۀ ما افرادی را ديده ايم کѧه وقتѧی . ندنمی اندازد و در نتيجه رفتارھای ضد اجتماعی امکان بروز پيدا ميک

بѧق ايѧن نظريѧه کنتѧرل ط.  دارنѧدمشروب ميخورنѧد رفتѧاری متفѧاوت نѧسبت بѧه وقتѧی کѧه مѧشروب نميخورنѧد
  . بر رفتارھای انسانی کمتر ميکند که قسمت منطقی و متفکر مغز است راغشاء خارج مغز

 نقѧش مھمѧی در اسѧتفاده از ٢٢ بر طبق اين نظريѧه آمѧوزش اجتمѧاعی يѧا فراگيѧری اجتمѧاعی :٢١تئوری انکار -٢
جامعѧه يѧاد ميگيرنѧد کѧه  بѧه سѧرعت از جامعѧه و برخѧورد مѧردان  اين نظريهبر مبنای. الکل و خشونت دارد

اگر مشروب بخورند و دست به خشونت بزنند بھتر ميتوانند کار خود را توجيه کنند و از عواقب نѧاگوار آن 
 . خشونت تصميمی است که فرد گرفته است و از الکل برای توجيه آن استفاده ميکندبر اين مبنا. بپرھيزند

روانѧی و اجتمѧاعی -در سѧطوح فيزيولوژيѧک، روحѧی طبق اين تئوری تأثير الکل :٢٣واکنش-و-کنشتئوری  -٣
 الکѧل در سѧطوح ٢٤.است و از اين زاويه بھتѧر ميتѧوان بѧروز خѧشونت بعѧد از مѧصرف الکѧل را توضѧيح داد

 .مختلف بر انسان تأثير ميگذارد و اين عوال در برخورد با يکديگر باعث رفتار خشن در فرد ميشوند
اگѧر تѧأثير فيزيولوژيѧک الکѧل عامѧل . يک از ايѧن تئوريھѧا درسѧت تѧر اسѧتم کѧدامئيدشوار است که به طور قاطع بگو

 مطرح ميکند، پس بايد رفتار مѧشابھی را در جوامѧع مختلѧف، مھار برداریبروز خشونت باشد، ھمانگونه که تئوری 
مينѧه بѧه طѧور مثѧال در مطالعѧه ای کѧه واکѧنش افѧراد بѧا ز. واقعيت اين گونه نيѧست. پس از مصرف الکل مشاھده کنيم

 بررسѧی کѧرد نѧشان داده شѧد کѧه رفتѧار افѧراد بعѧد از مѧصرف ی الکلѧتھای متفاوت فرھنگѧی را بѧه مѧصرف مѧشروبا
 بعѧد از مѧصرف مѧشروب افѧراددر بعѧضی فرھنگھѧا، .  الکلی با توجه به زمينۀ فرھنگی افراد متفاوت اسѧتتمشروبا

ايѧن . نѧدنکمي حالѧت خѧشن تѧری پيѧدا مѧردانرنѧد در حѧالی کѧه در بعѧضی فرھنگھѧای ديگѧر يگميحالت منفعلتر به خѧود 
 کѧه مѧصرف الکѧل کنتѧرل ه بر اين باور بѧوداستمحققان نشان دادند که اگر فرھنگ فردی که مشروب مصرف کرده 
 کѧه هبر عکس اگر باور فرھنگ حѧاکم ايѧن بѧود. دوبر رفتار را کم ميکند در عمل کنترل بر رفتار اين افراد کمتر ميش

ی و خمودگی ايجاد ميکند اين افراد بعѧد از مѧصرف مѧشروب حالѧت خمѧوده و منفعѧل پيѧدا مصرف الکل حالت افسردگ
 .ندنمی ک

 آنھѧا افѧراد موضѧوع مطالعѧه را بѧه ٢٦. را به نحو جالبی مѧورد بررسѧی قѧرار دادنѧدمسأله و ھمکارانش اين ٢٥آلن لنگ
ر نوشѧيدنی خѧود ودکѧا داشѧتند و دو دو دسѧته د. به ھر چھار دسته يک مخلوط نوشيدنی دادنѧد. چھار دسته تقسيم کردند
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18 Paradoxial effect 
19 Edward Gondolf 
20 Disinhibition Theory 
21 Disavowal Theory 
22 Social learning 
23 Interaction Theory 
24 Gondolt, E.W., “Alcohol abuse, wife assault and power needs.” In the relationship between substance 
abuse and domestic violence. Texas council on family violence, Austin, TX, July 1994, 42-43 
25 Alen Lang 
26 Lang, AR., et al. “Effect of alcohol on aggression in male social drinkers”, Journal of abnormal 
psychology 84(1975): 508-518 
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بѧه دو گѧروه .  حѧاوی چѧه مѧوادی اسѧتآنھѧااز ھر دسته يک گروه به درستی اطلاع داشت که  نوشيدنی . دسته نداشتند
. سپس از افراد اين گروھھا خواسѧته شѧد کѧه بѧه افѧراد ديگѧری شѧوک الکتريکѧی بدھنѧد. ديگر اطلاع غلط داده شده بود

لنѧگ در ايѧن . تريکѧی خبѧری نبѧود ولѧی افѧراد موضѧوع مطالعѧه از ايѧن امѧر اطѧلاع نداشѧتندالبته در واقع از شوک الک
مطالعه نѧشان داد کѧه افѧرادی کѧه بѧه آنھѧا گفتѧه شѧده بѧود کѧه در مشروبѧشان الکѧل وجѧود دارد بѧا شѧدت بيѧشتری شѧوک 

  . شان الکل وجود ندارد  که فکر ميکردند در نوشيدنیئیالکتريکی وارد کردند تا آنھا
جالѧب . بѧردمي امکѧان خѧشونت آنھѧا را بѧالا هطالعه نشان ميدھد که باور به اينکه مѧشروب در نوشѧيدنی افѧراد بѧوداين م

اينکه افرادی که مشروب خورده بودند ولی نميدانستند که مشروب خورده انѧد بيѧشتر از افѧرادی کѧه مѧشروب نخѧورده 
بودند ولی فکر ميکردنѧد مѧشروب خѧورده انѧد بѧه ھمينطور افرادی که مشروب نخورده . بودند دست به خشونت نزدند

  .اندازۀ افرادی که مشروب خورده بودند دست به خشونت زدند
  : در بروز خشونت وجود دارد)و يا فقر( ھم در مورد بزرگ کردن بيش از اندازۀ تأثير الکل ئیخطرھا
بѧرای  ممکѧن اسѧت نѧدارد و در نتيجه کنترلی بر رفتار خود اين باور که فرد مشروبات الکلی مصرف کرده -

  .وليت بکندؤ استفاده بشود و از او سلب مساوتوجيه کردن رفتار خشن 
ل يدسѧت از مѧصرف الکѧل بѧردارد ھمѧۀ مѧسااين باور ممکن است به زن اميدی واھی بدھد که اگر ھمسرش  -

 .حل خواھد شد
لۀ الکѧل و أ را بر مѧسلۀ فرعی بدل کند و توجه اصلیألۀ خشونت را به مسأاين باور ممکن است توجه به مس -

 .غيره معطوف کند
 از لحاظ درمان ھم تأثيرات خود را دارد و ممکن است اين تصور را ايجاد کند کѧه اگѧر بѧه انѧدازۀ مسألهاين  -

 در لۀ خѧشونتأ شѧود ميتѧوان بѧر مѧسدر نظѧر گرفتѧهکافی امکانات برای درمѧان مѧشکل الکѧل و مѧواد مخѧدر 
 ميѧزان خѧشونت در  در مѧواردینه بعѧضی مطالعѧات نѧشان ميدھѧد کѧهسѧفاأمت.  غلبѧه کѧردخانواده و يا جامعѧه

 ٢٧.خانواده در جريان درمان مشکل الکل اضافه ميشود و نه کم
 ميѧدانيم کѧه درصѧد اسѧتفاده از الکѧل در  دارد؟ عليѧه آنھѧاآيا مصرف الکل به وسيلۀ زنان ھم ربطѧی بѧه وجѧود خѧشونت

لاتر اسѧѧت از درصѧѧد اسѧѧتفاده از الکѧѧل در مѧѧادرانی کѧѧه در خانѧѧۀ مѧѧادرانی کѧѧه در سѧѧرپناھھای دولتѧѧی زنѧѧدگی ميکننѧѧد بѧѧا
 ۴٩۵ نفر مادر را که در سر پناه دولتی زنѧدگی ميکردنѧد بѧا ۶٧٧به طور مثال يک مطالعه که . مستقل زندگی ميکنند

يѧѧن ا. تمѧѧامی ايѧѧن خѧѧانواده ھѧѧا از کمکھѧѧای دولتѧѧی اسѧѧتفاده ميکردنѧѧد. مѧѧادری کѧѧه در خانѧѧه زنѧѧدگی ميکننѧѧد مقايѧѧسه ميکنѧѧد
 مادرانی که در سرپناه دولتی زندگی ميکنند از مشکل مصرف بيش از انѧدازۀ الکѧل رنѧج ٨%مطالعه نشان ميدھد که 

 ھمѧين مطالعѧه نѧشان داد کѧه مѧادرانی کѧه از بيماريھѧای ٢٨. بѧود٢%ميبرند در حالی که درگروه ديگر اين ميزان تنھѧا 
استفاده از مواد مخدر ھѧم .  سرپناھھای دولتی استفاده کنند برابر بيشتر امکان داشت از۵روحی و روانی رنج ميبرند 
 ٢زنѧانی کѧه مѧورد آزار جنѧسی و يѧا فيزيکѧی قѧرار گرفتѧه بودنѧد .  برابر بيѧشتر ميکѧرد۵امکان استفاده از سر پناه را 

رار ميزان مصرف الکل در ميѧان زنѧانی کѧه مѧورد خѧشونت قѧ .برابر زنان ديگر امکان داشت از سر پناه استفاده کنند
 ولی به نظر ميرسد که مصرف مشروب در زنان واکنشی است بѧه تجربѧۀ خѧشونت در گذشѧته تѧا ميگيرند بيشتر است
يعنی زنانی مشروب زياد مصرف ميکنند که مورد آزار قرار گرفته اند و آنرا بيѧشتر در رابطѧه . عامل ايجاد خشونت

مطالعѧات .  تحمل کرده اند به کѧار ميبرنѧد در گذشتهبا افسردگی و کم کردن تأثيرات دردناک آزار جنسی و جسمی که
در ضمن زنانی که دچار . نشان ميدھد که وجود خشونت خانوادگی امکان سوء استفاده از الکل را در زنان بالا ميبرد

خشونت شده اند بيشتر دچار افسردگی ميشوند، بيشتر دست به خودکشی ميزنند و بيشتر از ساير زنان از ناراحتيھѧای 
نѧسبت بѧه سѧاير –به طور مثال در آمريکѧا نѧشان داده شѧده اسѧت کѧه زنѧان خѧشونت ديѧده . می و روحی رنج ميبرندجس
 ١۵ بار بيشتر ممکѧن اسѧت دسѧت بѧه خودکѧشی بزننѧد و ٨ بار بيشتر ممکن است از مواد مخدر استفاده کنند، ۶ -زنان

  ٢٩.بار بيشتر ممکن است از الکل استفاده کنند
ميزان وابستگی و يѧا سѧوء اسѧتفاده از .  خشونت در خانواده بايد به جنبۀ ديگری ھم توجه کرددر بررسی نقش الکل و

 زنѧان خѧانوادگی تنѧشھای مواقع در ھنگام بروز ٨٠-٨۵%در حالی که در . ًالکل در زنان و مردان تقريبا برابر است
ميدھѧد کѧه در ضѧمن اينکѧه الکѧل ايѧن مطالعѧات نѧشان .  دست به خشونت ميزننѧدمردانمورد خشونت قرار ميگيرند و 

ميزان خشونت را بالا ميبرد اين تѧأثير قطعѧی نيѧست و بѧستگی بѧه چھѧارچوب فرھنگѧی، اجتمѧاعی و اقتѧصادی فѧرد و 
  .خانواده ھم دارد

  :مصرف مشروب به وسيله زنان مسائل و مشکلات خاص خود را به وجود می آورد
  .زنان بيشتر و سريعتر تحت تأثير الکل قرار ميگيرند -
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4:7 (March 1994): 1-2. 
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 .زنان بيشتر از مردان ممکن است به بيماريھای شديد کبدی ناشی از الکل دچار شوند -
 .زنان با مقدار کمتری از الکل ممکن است دچار اين بيماريھای کبدی بشوند -
  بسيار بيѧشتر از -مثل بيماری کبدی و يا عفونتھای ريوی–امکان مرگ زنان از بيماريھای وابسته به الکل  -

 . استمردان
ن، افسردگی و احساس نѧاتوانی بѧه وفѧور ديѧده ئي اعتماد به نفس پای که مشروب زياد مصرف ميکنندزناندر  -

 .ميشود
، تنھاترنѧد، از کمѧک کمتѧر اجتمѧاعی برخوردارنѧد و مѧردان که زياد مѧشروب ميخورنѧد در مقايѧسه بѧا یزنان -

 . و پشتيبانی قرار ميگيرندياوریکمتر مورد 
 بѧه محѧيط و واکѧنش او را بѧه خطѧرات محيطѧی کѧم ميکنѧد و در نتيجѧه مصرف زيѧاد مѧشروب آگѧاھی زن را -

 .ن می آوردئيپاقدرت دفاع از خود را در صورت بروز خشونت 
 .مصرف بيش از اندازۀ مشروب امکان فرار زن را از محيط خشن کم ميکند -
نѧشوند کѧه  ممکѧن اسѧت متوجѧه کرده انددر صورت بروز خشونت زنانی که بيش از اندازه مشروب استفاده  -

مجروح شده اند و يا شدت جراحت خود را به خوبی ارزيابی نکنند و در نتيجѧه در صѧورت بѧروز خѧشونت  
 . از ناراحتيھای جدی رنج ببرند

زنانی که وابسته به مشروب و مواد مخدرند راحتتر ممکن اسѧت مѧورد سѧوء اسѧتفاده قѧرار بگيرنѧد و اعتيѧاد  -
 . برای آزار رساندن به آنھا مورد استفاده قرار بگيرندآنھا به مواد مخدر ھم به عنوان عاملی

گفتگѧѧو و بررسѧѧی بعѧѧد از مѧѧدتی .  سѧѧاله بѧѧه مѧѧن مراجعѧѧه کѧѧرد کѧѧه دچѧѧار اضѧѧطراب و افѧѧسردگی شѧѧديد بѧѧود٢٣دختѧѧری 
 کѧه در جمѧع بѧود و ايѧن مردانѧیيکѧی از .  مطرح کرد که در جمعی نشسته و مѧشغول صѧحبت کѧردن بѧودحالتھای او،

بر اساس اعتماد به ساير اعضای جمع و با اين که اين فѧرد را نميѧشناخت . خت پيشنھاد مشروب داددختر او را نميشنا
اين دختر مطرح کرد که چندی از نوشѧيدن مѧشروب نگذشѧته بѧود کѧه احѧساس خѧواب آلѧودگی .  را قبول کرد اودعوت
  ديگر چيزی بѧه يѧاد نمѧی آورد مرد آن ماشين شدن بهسواربعد از .  خواھد رساند به خانهاين مرد گفت که او را. کرد

  .شده بود و مورد سوء استفاده قرار گرفته بود غريبه بيدار ئی روز بعد در جاجز اينکه
الکѧل و مѧواد مخѧدر را . ح مختلف در ايجاد خشونت عليه زنان و سوء استفاده از آنھا نقش بѧازی ميکنѧدوالکل در سط

 کѧه رابطѧۀ بѧين ئیاز آنجѧا .ت و با استفاده گѧستردۀ آن مبѧارزه کѧردبه عنوان يکی از عوامل خشونت بايد در نظر گرف
استفاده از الکل و يا مواد مخدر و زن آزاری را بررسی ميکنѧيم لازم اسѧت شѧباھتھای بѧين کѧسانی کѧه اعتيѧاد دارنѧد و 

  :کسانی که به زن آزاری دست ميزنند را ھم در نظر بگيريم
يت و کوچکتر از آنچѧه ھѧست جلѧوه بدھنѧد و بѧا عبѧاراتی مثѧل ھر دو گروه سعی ميکنند عمل خود را بی اھم -١

  .با آن برخورد ميکنند" ميتوانم کنترلش کنم"و " چيزی نيست"
 .ھر دو گروه سعی ميکنند به مشکلات خود توجھی نکنند -٢
 .ھر دو گروه سعی ميکنند ديگران را مقصر رفتار خود جلوه بدھند -٣
 . کنندوليتؤو گروه سعی ميکنند از خود صلب مسھر د -۴
 .کنند ميھر دو گروه وقتی شرايط مناسب نباشد رفتار خود را به طور موقت عوض -۵
 .ھر دو گروه بارھا سعی ميکنند رفتار خود را کنترل کنند و موفق نميشوند -۶
 اعتيѧاد و يѧا زن -ھر دو گروه قولھای توخالی ميدھند و از پѧس قولھѧای خѧود بѧرای کنѧار گذاشѧتن عمѧل خѧود -٧

 . بر نمی آيند-آزاری
با گذشت زمان  و اين قولھای تو خالی و تلاشھای نيمه کاره اميدھای واھی در خانواده ھا به وجود می آورد -٨

 .استفاده از مواد مخدر دست به خشونت زدن بيشتر و بيشتر ميشود
ھم مواد مخدر و الکل و ھم خشونت در خانواده عوارض دايمی و عميقѧی در افѧراد و در خѧانواده بѧه وجѧود  -٩

 .دمی آور
ننѧد و يѧا دچѧار اعتيѧاد شѧده انѧد ھѧم ک بѧه خѧشونت مياعضای خانواده ھای افرادی کѧه اقѧدامجالب اين است که  -١٠

 اھميت آن را کمتر از آنچه ھست جلوه ميدھنѧد، تѧأثيرات منفѧی بѧر خѧانواده را در  وميبيندمشکل را کوچک 
  .وجه چندانی نداشته باشندت موضوع اعتياد و يا خشونت در خانوادهنظر نميگيرند و سعی ميکنند به 
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