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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  قسمت دوازدهم

   سالمند آزاري

  و آنگاه

  احساس سر انگشتان نياز کسی را جستن

  در زمان و مکان

  :       به مھربانی

  !"من ھم اينجا ھستم"

   از در آستانه-          شاملو

  سالمند آزاری

 را که از اھميѧت بѧسياری برخѧوردار اسѧت و مسألهو اين  سالمند آزاری معطوف کنيم هلأاجازه بدھيد توجه خود را به مس

  .متأسفانه به آن کمتر توجه شده است بشکافيم

 ای نيѧѧست کѧѧه تنھѧѧا محѧѧدود بѧѧه مھѧѧاجرت باشѧѧد و بѧѧه احتمѧѧال قѧѧوی در کѧѧشور مѧѧسألهشѧѧکی نيѧѧست کѧѧه پديѧѧدۀ سѧѧالمند آزاری 

نی وجود دارد که در مقابل سѧالمند آزاری در کشورھای غربی قواني.  در مقياس گسترده تری شيوع دارد، ايران،خودمان

در ايѧن کѧشورھا سѧالمند .  پرداختѧه شѧودمѧسأله  اين از اين زاويه ضروری است که به.قرار ميگيرد و با آن مبارزه ميکند

 پلѧيس گѧزارش  بѧه و است که برای اين منظور شکل گرفتهئیآزاری، ھمانند کودک آزاری، عملی است که بايد به نھادھا

  . شود
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 سالمندان تعريف شده است و به عملی گفته ميشود کѧه شѧخص مѧسن را آزار ٢آزار و ١لمند آزاری به عنوان بی توجھیسا

 يکѧی ازبی توجھی بѧه نيازھѧای اساسѧی سѧالمندان ھѧم . ميدھد و يا در معرض آسيب قرار ميدھد و يا تھديد به آسيب ميکند

 ای حاد مѧورد مسأله سالمند آزاری به عنوان هلأ دو دھۀ اخير مسدر آمريکای شمالی تنھا در. استريف سالمند آزاری اتع

 ۶٠کѧه در دھѧۀ ( دنبال روند منطقѧی توجѧه بѧه کѧودک آزاری  بهمسأله اين توجه قرار گرفته است، ولی به نظر ميرسد که

روز شѧکل  ولی به ،جامعۀ پزشکی ھم به تدريج. ميباشد)  شروع شد٧٠که در دھۀ (و توجه به ھمسر آزاری ) شروع شد

 بѧرای تѧشخيص و درمѧان سѧالمند آزاری و ١٩٩٢جامعۀ پزشکان آمريکا در سѧال .  توجه کرده استمسألهبه اين افزونی 

، ديدن مشکل به عنѧوان يѧک مسأله صادر کرد که ھدف آن افزايش توجه به اين ئیبی توجھی به سالمندان دستورالعمل ھا

 کѧه از جملѧه شѧامل ايجѧاد امکانѧات بѧرای کمѧک بѧه سѧالمندانی اسѧت کѧه بѧود  حاد و ايجاد امکانات برای مقابله بѧا آنمسألۀ

  .  ميباشد،مورد آزار قرار گرفته اند

  گستردگی سالمند آزاری

ھمانگونه که اشاره شد ھر عملی که آگاھانه يا نѧا آگاھانѧه باعѧث آسѧيب رسѧاندن بѧه سѧالمندان بѧشود يѧا آنھѧا را در معѧرض 

مѧوارد .  سѧالمند آزاری ميباشѧد، کند و يا آنھا را از نيازھای ضروری زندگی محروم کندآسيب بگذارد و يا به آسيب تھديد

وليت نگھѧداری ؤاين تعريف وسيع و شامل آسيب فيزيکی  و بی توجھی به نيازھای ضروری فرد به وسيله کسانی که مس

 ٢٠٠٢در سѧѧال . ی ميѧѧشودفѧѧرد سѧѧالمند را بѧѧه عھѧѧده دارنѧѧد و ھمينطѧѧور شѧѧامل آزار عѧѧاطفی و روحѧѧی و سѧѧوء اسѧѧتفاده مѧѧال

بѧی عملѧی در عملکردھѧای يکبѧاره يѧا مکѧرر و يѧا : "سازمان بھداشت جھانی سالمند آزاری را به شѧکل زيѧر تعريѧف کѧرد

 که در رابطه ای اتفاق می افتѧد کѧه بѧر اسѧاس اعتمѧاد ميباشѧد و باعѧث آسѧيب رسѧيدن و يѧا زمانی که عمل ضروری است،

  ."ناراحت کردن فرد سالمند ميشود

  : را مورد تأکيد قرار داده استمسألهمان بھداشت جھانی در اين تعريف چھار ساز

   ، عملکردھای آزاردھنده عليه سالمندان-١

   ، بی عملی در موقعی که عمل ضروری است مثل فراھم نکردن نيازھای پزشکی-٢

  ، اعتماد در آن وجود داردمسأله سالمند آزاری در رابطه ای که -٣

  . رسانی ميتواند تداوم داشته باشد و يا تنھا يک بار اتفاق بيفتدارزاينکه آبررسی  -۴

ѧه امکانѧسانی کѧسن و کѧرد مѧک فѧين يѧی را اتنمونه ھای چنين رابطه ای در يک خانواده بين زن و شوھر، بين دوستان، ب

دان به وسيلۀ کسانی که متأسفانه اين تعريف آزار سالمن. در اختيار سالمندان قرار ميدھند مثل پزشک و غيره ايجاد ميشود

رابطه ای بر اساس اعتماد با فرد سالمند ندارند را در بر نميگيرد اما در عمѧل امکѧان دارد کѧه عѧده ای فѧرد سѧالمند را بѧه 

 مطѧرح تعريѧف سѧالمند آزاری بѧه عنѧوانخاطر پير و ناتوان بودن مورد آزار قرار دھند و به نظر من اين موارد ھѧم بايѧد 

  . شود

 صѧورت گرفѧت ١٩٨٨در مطالعه ای کѧه در سѧال . گی سالمند آزاری در کشورھای غربی مشخص نيستحدت و گسترد

اکثѧر محققѧان ميѧزان .  نفر از ھزار نفری که مورد پرسش قرار گرفته بودند بيان داشتند که مورد آزار قرار گرفته اند٣٢

.  در مطالعѧѧات مختلѧѧف متفѧѧاوت بѧѧوده اسѧѧت درصѧѧد ميداننѧѧد ولѧѧی نѧѧرخ سѧѧالمند آزاری۵ تѧѧا ٢سѧѧالمند آزاری را در محѧѧدودۀ 

 عوامѧل باعѧث ميѧشود کѧه  ازبعѧضی.  درصѧد گѧزارش شѧده اسѧت٢٠ تѧا ١ميزان سالمند آزاری در کشورھای غربѧی بѧين 

  . من به اين عوامل به طور جداگانه خواھم پرداخت کهخطر سالمند آزاری افزايش يابد
                                                 

1 Neglect  
2 Abuse  
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 ٣کѧازبرگ. شۀ جھان شيوع دارد و در تمام فرھنگھا ديده ميѧشودمطالعات ديگر نشان ميدھد که سالمند آزاری در چھارگو

 ميپردازد و نشان ميدھد که در فنلاند، نروژ، ايرلند، لھѧستان، يونѧان، ھنѧد و آفريقѧای جنѧوبی سѧالمند مسألهبه بررسی اين 

. بھی ميرسѧѧيد بѧѧه نتѧѧايج مѧѧشاقѧѧرار ميѧѧدادمطالعѧѧه مѧѧورد  اگѧѧر او کѧѧشورھای ديگѧѧر را ھѧѧم بѧѧه طѧѧور قطѧѧع. آزاری شѧѧيوع دارد

 ممکѧن اسѧت باعѧث ،طی بѧه ديگѧران نѧداردابѧترا درون خانѧه بمانѧد و در که مسائل خѧانوادگی بايѧدمسألهسفانه باور اين أمت

  .شود که سالمند آزاری به بيرون خانه درز نکند و کسی از آن خبردار نشود

 اسѧتوار اسѧت ان احتѧرام بѧه سѧالمند فرھنگ کھن کشور چين که ريشه در تعليمات کنفѧسيوس دارد بѧر اصѧلبه طور مثال،

 مطالعѧات مختلѧف ٤.ولی مطالعات نشان ميدھد که سالمند آزاری در اين فرھنگ و ساير فرھنگھای شرقی ھم شѧيوع دارد

بيشتر اين مطالعѧات در ھنѧگ کنѧگ صѧورت گرفتѧه اسѧت و نѧشان ميدھѧد کѧه درصѧد .  پرداخته استمسألهبه بررسی اين 

  . روحی و کلامی قرار گرفته اند، اشکال مختلف مورد آزار جسمیقابل توجھی از سالمندان به 

 و در نتيجѧه جايگѧاھی کѧه سѧالمندان از آن برخѧوردار ميانديѧشدبه نظر ميرسد که نسل جوان کمتر به احترام بѧه سѧالمندان 

بѧه گѧسترش سѧالمند  ايѧن امѧر ميتوانѧد .بودند از بين رفته است و احتѧرام و توجѧه بѧه آنھѧا در خѧانواده خدشѧه دار شѧده اسѧت

  .آزاری بينجامد

ه، مѧشکلات فѧردی دامکѧان سѧالمند آزاری را در خѧانواده بѧالا ميبѧرد وجѧود خѧشونت در خѧانواکѧه  ديگریعوامل از جمله 

 بيماريھѧای روحѧی و  وجѧود الکѧل و و مواد مخѧدر استفاده ازمثل(وليت نگھداری سالمند را به عھده دارند ؤکسانی که مس

بѧѧه دليѧѧل بيمѧѧاری روانѧѧی، فراموشѧѧيھای شѧѧديد، محѧѧدوديتھای ( افѧѧراد سѧѧالمند ی اجتمѧѧاعی و عملکѧѧرد، محѧѧدوديتھای)روانѧѧی

 سرويѧسھای مѧنظم  نبودمحدوديتھای مالی و کمبود امکانات اجتماعی و. ميباشد) فيزيکی شديد، بيماريھای جسمی و غيره

 افѧسردگيش بѧه وسѧيله مѧشکل سѧاله بѧرای ۵٨خѧانمی . از جمله عوامل ديگری است که امکان سالمند آزاری را بالا ميبѧرد

به سرعت مشخص شد که مشکل اين خانم افسردگی نيѧست و از مѧشکل شѧديد . پزشک خانواده به من رجوع داده شده بود

 ی در ايѧن زمينѧهخصѧصمت فѧوق پزشکاو را به برای مشاوره، . رنج ميبرد) بيماری حافظۀ پيری(يمر ازآلحافظه در حد 

 و در ئیتنھابه اين خانم . د کردئي را تأ- يعنی تشخيص بيماری فراموشی شديد پيری و يا آلزايمر–فرستادم که ھمين نظر 

. روز بѧѧه روز بѧѧه وخامѧѧت ميگذاشѧѧت و حѧѧالش شѧѧتتѧѧوان نگھѧѧداری از خѧѧود را نداخانѧѧه ای دولتѧѧی زنѧѧدگی ميکѧѧرد امѧѧا 

شѧديد بودنѧد و وقѧت کمѧی داشѧتند تѧا بѧه آنھا ھر دو مشغول کار .  صحبت کنم اين خانم دختر و پسردرخواست کردم که با 

 از مѧادرخوشبختانه چون از لحاظ شѧغلی موفѧق بودنѧد توانѧستند امکانѧات مناسѧب در جھѧت نگھѧداری .  بپردازندمسألهاين 

  .دو کيفيت زندگی اين فرد بھتر شتا تھيه کنند  راخود

 ايرانѧی بѧرای  مھاجر که امکانات جامعۀئیجاسفانه در مھاجرت چنين امکاناتی برای افراد زيادی فراھم نيست و از آنأمت

 بسياری .برخورد خواھيم کرديک بحران قابل توجه و جدی  با تأمين نيازھای چنين افرادی بسيار محدود است، در آينده 

  سال آينده اينھا سالمندانی خواھند بود که نيازھای فراوانی١٠-٢٠در .  ھستند سال۶٠ تا ۴۵از مراجعان من افرادی بين 

ھمانگونه که اشاره کردم نبود شرايط مناسب بѧرای .  امکانات محدودی برای رفع اين نيازھا وجود دارد کهخواھند داشت

  .دھدمراقبت در خانه و يا در جامعه امکان سالمند آزاری را افزايش می 

انھا و خانه ھای سالمندان ھم سسات رسمی مثل بيمارستؤدر مميتواند  ھا نميشود و واده محدود به خان تنھاسالمند آزاری  

 و حتѧی آزار جنѧسی ئیبی توجھی به نيازھای پزشکی، دزدی  امکانات شخصی افراد سالمند در چنين مکانھا. اتفاق بيفتد

                                                 
3 Kosberg, J.I., and Garcia, J.L. (1995). Elderly abuse: international and cross cultural perspectives. New York: 
Haworth 
4 Yan et al. Trauma, Violence, and abuse, 7, 2002: Vol:3:PP. 167-180. 
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اکثѧر افѧرادی کѧه در خانѧه ھѧای سѧالمندان زنѧدگی ميکننѧد از بيماريھѧای . اتفاق افتاده است به کرات در خانه ھای سالمندان

د، بسيار ضعيف ميباشند، از لحاظ ذھن دچار مشکلات و از جمله بيماری فراموشی ھستند و بѧرای رفѧع مزمن رنج ميبرن

بѧرای جلѧوگيری از چنѧين تجѧاوزاتی . آنھѧا تѧوان دفѧاع از خѧود را ندارنѧد. نيازھای خود احتياج به کمک از ديگѧران دارنѧد

  .قوانينی برای دفاع از آنھا وضع شده است

 و غير ضروری سالمندان به تختھايشان و يا محѧدود کѧردن  مدت اين گونه مکانھا بستن طولانینمونه ھای ديگر آزار در

 سѧالمندان دننابرای خوابنيز  از دارو  گاهگاه. آنھا در اتاقھای در بسته برای جلوگيری از خود و ديگر آزاری آنھا ميباشد

 کمѧی دارنѧد و تѧوان گانًلا تنھѧا ھѧستند، ملاقѧات کننѧد معمѧوئیسѧالمندان در چنѧين مکانھѧا. جا ميѧشوده استفادۀ گسترده و ناب

  .يابدسالمند آزاری افزايش  خطر تاھمۀ اين عوامل دست به دست ھم ميدھند . لازم برای دفاع از حقوق خود را ندارند

  : سالمند آزاری شامل موارد زير ميشود روحینمونه ھای ديگر

 تحقير کردن، تھديد کردن جسمی فرد و يا تھديد به گرفتن بعѧضی روانی شامل توھين کردن، فرياد کشيدن، -آزار روحی

 تمسخر و استھزا در جمع، بی محلی کردن و منѧزوی کѧردن ، خشونت روحی شامل تقليد کردن سالمند امکانات از فرداز

.  ميباشѧند از مѧوارد ديگѧر سѧالمند آزاریسѧت،افرد و او را از شرکت در برنامه ھا و فعاليتھای بѧا ارزش محѧروم کѧردن 

آزار روحѧی . ھمينطور ميتوان از ممنوع کردن ارتباط فرد سالمند با ديگران و بی توجھی به نيازھای مختلف او نѧام بѧرد

ايѧن نѧوع . ال ميبѧردؤ احساس ارزشمند بودن او را زير سѧ احساس اعتماد فرد به خود و،ی ھويت فرد يک انسانو روانی

تھديѧد بѧه .   خطѧر مѧی انѧدازده می آورد و سلامت روحی و روانی فرد را بѧه به ھمرا راآزار احساس ترس و درد روحی

ھѧѧای فѧѧرد سѧѧالمند از مѧѧوارد ديگѧѧر آزار روحѧѧی و روانѧѧی ئيال بѧѧردن تواناؤ، تھديѧѧد بѧѧه رھѧѧا کѧѧردن فѧѧرد و زيѧѧر سѧѧخѧѧشونت

  .سالمندان ميباشد

  دسته بندی سالمند آزاری 

  :ير دسته بندی کردبه طور خلاصه ميتوان انواع سالمند آزاری را به شکل ز

مѧشت و (و يѧا بѧدون سѧلاح ) با چوب و غيѧره( حملۀ مستقيم عليه فرد به وسيلۀ استفاده از سلاح و ابزار : آزار فيزيکی-١

  .و تھديد به کتک زدن) غيره

  . ارائه نکردن نيازھای مادی فرد سالمند که ميتواند شامل غذا، آب، لباس و سرپوش بشود:بی توجھی فيزيکی -٢

  .، بی احترامی و ايجاد ترس توھين:زار روحیآ -٣

 در بѧѧرآوردن نيازھѧای روحѧی و روانѧѧی فѧرد سѧѧالمند کѧه شѧامل منѧѧزوی کѧردن و در يѧѧک کوتѧاھی :بѧی تѧوجھی روحѧѧی -۴

  .باشدفضای يک نواخت نگه داشتن مي

  .رداری از امکانات مالی فرد سالمند ميباشد شامل سوء استفاده و بھره بمسأله اين :آزار مادی -۵

   . محروم کردن يک فرد سالمند از آزادی انتخاب و داشتن فضای خصوصی خود:تجاور به حقوق انسانی -۶

  .سوء استفاده ھا و بھره برداريھای جنسی از سالمندان  انواع :آزار جنسی -٧

 اول محروم شѧدن مورد .دو نمونۀ ديگر را ھم ميتوان به نمونه ھای سالمند آزاری افزود که در بالا به آن اشاره نکرده ام

 شѧامل مѧواردی مثѧل حѧق مѧسألهايѧن .  تصميم گيری فѧردی اسѧت کѧه بѧسياری از سѧالمندان بѧا آن دسѧت بѧه گريباننѧد حقاز

 تصميم گيѧری در مѧورد نيازھѧای درمѧانی خѧود  که به آن دچار شده اند و حق روحی و جسمیبيماريھایاطلاع داشتن از 

مورد دوم اين حقوق شѧامل آزادی بѧرای  تѧصميم گيѧری در  .ی فردی ميباشدو داشتن حق و حقوق جھت حفظ چھارچوبھا

 تعѧداد کѧه زندگی، تصميم گيريھای مالی و دسترسی به پول خود و غيره ميباشد محلمورد مسائل اساسی زندگی فرد مثل 

از ليѧل کѧم اطلاعѧی بѧه د ،بسياری از سالمندانی که دسѧت بѧه مھѧاجرت ميزننѧد. زيادی از سالمندان از اين حقوق محرومند
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بѧرای حفѧظ .  را از دست ميدھند و در واقع از درجۀ آزادی محدودتری برخوردارنѧد خود  اين حقوق،زبان کشور ميزبان

کيفيت زندگی سالمندان نه تنھا بايد با سالمند آزاری مقابله کرد بلکه بايد حق و حقوق افراد سالمند و آزادی تѧصميم گيѧری 

  .آنھا را مراعات کرد

  اشاره کرده ام کѧه بعѧضی٥ ديگریمطلبدر .  وع ديگری که در اينجا مطرح ميشود سوء استفاده از سالمندان استموض

 باندھای جنايتکار به طور عمده سالمندان را ھدف اعمѧال جنايتکارانѧه خѧود قѧرار ميدھنѧد و از آنھѧا سѧوء اسѧتفاده مѧالی از

 پѧѧی گيѧѧری قѧѧانونی  چنѧدانی بѧѧرایيѧѧن سѧوء اسѧѧتفاده ھѧѧا دارنѧѧد و تѧѧوانميکننѧد زيѧѧرا سѧѧالمندان تѧѧوان کمتѧری بѧѧرای مقابلѧѧه بѧѧا ا

 کѧشور مختلѧف اعѧضای بانѧدی دسѧتگير شѧدند کѧه در درجѧۀ ۵ در ٢٠٠۶در آپريѧل به طور نمونѧه . موضوع را ھم ندارند

ر آنھѧا  و حѧدود يѧک ميليѧارد دلاه بودنѧداول سالمندانی را که مشکلات مالی داشتند، ھدف سوء استفاده ھای خѧود قѧرار داد

 باشѧد آسѧانتراين خطر برای سالمندان مھاجر ما ھم فراوان است و شايد امکѧان بѧه دام افتѧادن آنھѧا . ٦ندبه جيب زده بودرا 

  . اطلاع کافی ندارندميزبانزيرا از بسياری از چھارچوبھای مالی و حقوقی کشورھای 

  :زمينه ھای سالمند آزاری

: ايѧن عوامѧل را ميتѧوان بѧه سѧه دسѧته تقѧسيم کѧرد. سѧالمند آزاری را بѧالا ببѧرد  خطѧرمجموعه ای از عوامل ميتواند امکان

  .خصوصيات فرد سالمند، خصوصيات افراد سرپرست فرد سالمند و شرايط کلی خانوادگی فرد سالمند

ود کѧشی   يѧا اقѧدام بѧه خѧو تھديد به خود کѧشی  و يايا گيجی ميباشند،سالمندانی که دچار افسردگی مطالعات نشان ميدھد که 

سالمندانی که از داروھای فراوان استفاده ميکننѧد و حالѧت خѧواب آلѧودگی دارنѧد . کرده اند بيشتر مورد آزار قرار ميگيرند

 ھѧم ممکѧن اسѧت مѧورد آزار - در خѧانواده ميѧشودی و نѧاراحتی فراوانѧموجѧب تѧنش کѧه -و مقدار زيادی مشروب ميخورند

  .فراوان قرار بگيرند

د امکѧѧان سѧѧالمند آزاری را نѧѧوليت نگھѧѧداری فѧѧرد سѧѧالمند را بѧѧه عھѧѧده دارؤ کѧѧه مѧѧسئیواده ھѧѧاخѧѧصوصيات خاصѧѧی در خѧѧان

به طورمثال بيمار بودن کسی که سرپرستی فرد سالمند را به عھده دارد، مصرف بيش از اندازۀ مѧشروب  . افزايش ميدھد

 کѧѧه از فѧѧرد سѧѧالمند ئیآنھѧѧا. يبѧѧرد روانѧѧی از عѧѧواملی اسѧѧت کѧѧه امکѧѧان سѧѧالمند آزاری را بѧѧالا م-و داشѧѧتن بيمѧѧاری روحѧѧی

 ميداننѧد  خѧودول ھمѧۀ مѧشکلاتؤ ای سѧرزنش ميکننѧد و مѧسمѧسألهانتظاراتی ورای توان او دارند، و يا آنھѧا را بѧرای ھѧر 

ھمينطѧور افѧرادی کѧه بѧه طѧور کلѧی خѧشن تѧر ھѧستند، دسѧت بѧه خѧشونت . بيشتر ممکن است دست به سالمند آزاری بزننѧد

 را بѧه عھѧده داشѧته باشѧند، یت به خود آزاری ميزنند، در صورتی که سرپرستی فѧرد سѧالمندفيزيکی ميزنند و يا حتی دس

 .بزنند فرد سالمند  ممکن است دست به خشونت عليهبيشتر

رد فѧسرپرستی به اجبار که ئیوليتھای متعددی را به عھده گرفته اند و يا آنھاؤ و يا مس دارند ھای زيادیمشغلهافرادی که 

بѧرای ارائѧه بھتѧرين از طѧرف ديگѧر کѧسانی کѧه . ھم بيشتر ممکن است دست به سالمند آزاری بزننѧده اند را پذيرفتسالمند 

انتظار بѧيش از انѧدازه از خѧود دارنѧد و يѧا از ديگѧر اعѧضای خѧانواده تقاضѧای کمѧک نميکننѧد و يѧا امکانات به فرد سالمند 

  .رد دست به سالمند آزاری بزنند امکان دا بيشتر ندارند که از آنھا تقاضای کمک بکنند ھمی راکس

 در خѧانواده  کѧه که با مشکلات مالی دسѧت و پنجѧه نѧرم ميکننѧد، و يѧا افѧرادیئیيک فرد سالمند در چھارچوب خانواده ھا

ً و يا اخيرا بحران خانوادگی را تجربѧه کѧرده دارند فراوان ئیمشکل الکل و مواد مخدر دارند، و يا اينکه اختلافات زناشو

  .نددھ مورد آزار قرار ب فرد سالمند راممکن استاند بيشتر 

  
                                                 

١١٠۵شماره - ٢٠٠۶ دسامبر ٢١.  مھاجرت و يادگيری قوانين جديد- عباس آزاديان: شھروند 5  
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  عواقب سالمند آزاری

فѧرد آسѧيب ديѧده ميتوانѧد دچѧار افѧسردگی شѧود و يѧا بѧه خѧاطر . سالمند آزاری عواقب روحی و روانی متعѧددی در بѧردارد

ار احѧساس يѧأس، نѧا او ميتوانѧد دچѧ. ترس از اينکه مورد بعدی آزار کی اتفاق می افتد در اضطراب دايم قرار داشته باشѧد

فرد سالمند .  به سرزنش خود بپردازداا به ديگران از دست بدھد و يا حتاميدی و درماندگی بشود و يا اينکه اعتماد خود ر

 احѧساس حقѧارت و پѧوچی بѧشود و در نھايѧت خѧود را از دنيѧا و انѧسانھا کنѧار بکѧشد و  وميتواند دچار بی ميلی به زنѧدگی،

ت دو سه دھۀ اخير شکی باقی نگذاشته است که سلامت روحѧی تѧأثير عميقѧی بѧر سѧلامت جѧسمی مطالعا. اسير انزوا بکند

در نتيجه ميتوان انتظار داشت فرد سالمندی که مورد آزار قرار گرفته و دچار ناراحتيھای روحѧی شѧده اسѧت دچѧار . دارد

  .بيماريھای متعدد جسمی  ھم بشود

وجѧه فعѧالين اجتمѧاعی، سفانه به انѧدازۀ کѧافی مѧورد تأر و شايع است که متبه طور خلاصه سالمند آزاری پديده ای رنج آو

سالمندان موضوع خشونتھای جسمی و جنسی و به خѧصوص روحѧی واقѧع . ولان دولتی قرار نگرفته استؤمحققين و مس

د مطالعѧات ھѧر چنѧ.  را که در سنين ديگر حѧق طبيعѧی افѧراد تلقѧی ميѧشود از دسѧت ميدھنѧدئیميشوند و بسياری از آزاديھا

زيادی در اين مѧورد صѧورت نگرفتѧه اسѧت ولѧی ميتѧوان احتمѧال داد کѧه مھѧاجرت امکѧان خѧشونت عليѧه سѧالمندان را بѧالا 

 را بيѧشتر ميکنѧد و افѧراد قبѧل از مھѧاجرت بايѧد آمѧادگی مقابلѧه بѧا ايѧن مѧسألهوجود چنين خطری نياز توجѧه بѧه ايѧن . ميبرد

  .مونۀ تأسف آور شکايت يکی از مراجعان من توجه کنيماجازه بدھيد به ن.  را داشته باشندمسأله

او . پرسѧيدم چѧرا عѧصبانی اسѧت. ايѧشان را بيѧشتر از يѧک سѧال ميѧشناسم.  ساله ای با عصبانيت به مطب من آمѧد۶٣خانم 

  : ميگويد. اين خانم با پسر و نوه اش در يک خانه زندگی ميکنند. گفت از انتظارات پسرش به تنگ آمده است

ھمѧه اش شѧکوه و شѧکايت کѧه چѧرا بѧه انѧدازۀ کѧافی در . من انتظارات زيادی دارد و مرتب به مѧن طعنѧه ميزنѧدپسرم از "

.  نѧدارمئیولѧی مѧن جѧا. به من ميگويد ھر موقع خواسѧتی بѧرو. مشکلات جسمی من را در نظر نميگيرد. خانه کار نميکنم

آنقدر با من بدرفتاری ميکنѧد و تѧوھين ميکنѧد کѧه نѧوه ام .  تازه بروم ھم ميگويد بچه را گذاشتی و رفتی٧.بايد بروم پناھگاه

  ." ھم فکر ميکند من از دھات آمده ام و چيزی سرم نميشود

  سالمندان و نيازھای جنسی آنھا

ًاولا که اين مشکلی است که کمتر مورد توجه قѧرار . ضروری است که در مورد نيازھای جنسی سالمندان ھم نوشته شود

  . شکل حادتری پيدا ميکندمسأله در مھاجرت اين ًگرفته است و ثانيا

از يѧک زاويѧه ايѧن . به نظر ميرسد که درک کلی جامعه اين باشد که ميل جنسی در سالمندان کم ميشود و يѧا ناپديѧد ميѧشود

 جنѧسی نقѧش اساسѧی در زنѧدگی افѧراد بѧازی ميکنѧد و مѧسأله تعجب آور است زيرا کѧه در سѧنين جѧوانی و ميانѧسالی مسأله

. به ناگاه و با پا به سن گذاشتن فرد از او انتظار ميرود و خواسته ميشود که تمام نيازھای جنسی را به کنѧار بگѧذاردسپس 

مردھѧای ھѧرزه ای کѧه بѧه جѧز مѧسائل جنѧسی چيѧزی ديگѧر در ذھѧن "به نظر ميرسد که تصور جامعه اين است که به جز 

 پѧسر اسѧت کѧه يکѧی از آنھѧا ھѧم ٣ سѧاله کѧه صѧاحب ۶٠خѧانمی . بقيۀ افراد مسن خѧالی از گѧرايش جنѧسی ميباشѧند" ندارند

 ھѧيچ وقѧت بѧه فکѧر رابطѧه ای ئیاز او پرسيدم کѧه بعѧد از جѧدا. ازدواج کرده چند سالی است از ھمسر خود جدا شده است

 آن مگه پيش پسرھا رويم ميشود؟ يکبار جلوی پسرم گفتم که بѧه. ای وای آقای دکتر چه حرفی ميزنيد: "افتاده است؟ گفت

  ." ميکنیئیپسرم گفت مادر از سن و سالت خجالت بکش که چنين فکرھا. آقا نگاه کن ببين چه خوش تيپه

                                                 
7 Shelter  
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 حتی در ميان دانشمندان و محققان مسائل جنسی ھم صادق اسѧت و در بѧسياری از مطالعѧات ايѧن محققѧان افѧراد مسألهاين 

 آشѧنا باشѧند ٨مکن است خوانندگان عزيز با مطالعات کينزیم.  و کار تحقيقاتی راه داده نشده انده سال در مطالع۶۵بالای 

کينزی در کѧار تحقيقѧاتی خѧود .  آمدپرده به ٢٠٠۴به خصوص که کارھا و زندگی او موضوع فيلم ديدنی بود که در سال 

 زن ٣١( نفѧر  ٧٩تنھا . ھزاران مرد و زن را شرکت داد و با آنھا صحبت کرد و به مطالعۀ عادتھای جنسی آنھا پرداخت

 و ٩در کارھѧای تحقيقѧاتی مѧسترز و جانѧسون.  سال سن داشѧتند۶۵از ميان چند ھزار نفر شرکت کننده بالای )   مرد۴٨و 

  . سال بسيار محدود ميباشد۶۵ محققان ھم تعداد افراد بالای ديگر

يѧت اسѧت کѧه بيѧشتر ايѧن  ديگری که بسياری از اين  تحقيقھای علمی و تحقيقات مشابه را مѧشکل دار ميکنѧد ايѧن واقعۀجنب

 در نتيجѧه مѧسائل سѧالمندان و بѧه  ومطالعات به بررسی گرايشات جنѧسی در بѧين زوجھѧای سѧفيد و مرفѧه جامعѧه پرداختنѧد

عليرغم محدوديت مطالعات بالا و کمبود بررسѧيھای علمѧی در . خصوص سالمندان مھاجر مورد توجه قرار نگرفته است

دان، اطلاعѧات محѧدود ايѧن مطالعѧات نѧشان ميدھѧد کѧه گرايѧشات جنѧسی افѧراد در مورد جنبه ھا و گرايشھای جنسی سѧالمن

  . ھم ادامه پيدا ميکند٨٠ و يا ٧٠سنين بالای 

در واقع اين مطالعات نشان ميدھند که آنچه گرايشھای جنسی را محدود ميکند سن بالا نيѧست بلکѧه نبѧود ھمѧدل و ھمنѧشين 

وجھا سلامت و تداوم رابطه جنسی در درجۀ اول به رابطۀ جنѧسی سѧالم و در ميان ز. و ميزان سلامت جسمی فرد ميباشد

اين مطالعات نشان ميدھند که در اکثر مواقع رابطѧۀ جنѧسی در چھѧارچوب . مداوم در دوره ھای قبلی زندگی بستگی دارد

  . برقرار استئیازدواج و رابطۀ مداوم زناشو

ً کѧѧه زنѧѧان معمѧѧولا ئیکѧѧه طѧѧول عمѧѧر زنѧѧان بيѧѧشتر اسѧѧت و از آنجѧѧا ئیاز آنجѧѧا.  بѧѧرای زنѧѧان مѧѧشکل ايجѧѧاد ميکنѧѧدمѧѧسألهايѧѧن 

 در سѧن بѧالا مѧشکل ھمنѧشينی و ھمѧدل پيѧدا کѧردن را در  آنھѧاھمسری انتخاب ميکنند که از خود آنھا سѧن بѧالاتری دارنѧد،

 زن از در واقѧع مѧردی کѧه در آن مرحلѧۀ سѧنی باشѧد کمتѧر وجѧود دارد و در نتيجѧه بѧسياری از نيازھѧای. مقابل خود دارند

وقتی افراد بخواھند خود را با بعضی ارزشھای تحميلی جامعه ھمراه . جمله نيازھای جنسی او ممکن است برآورده نشود

  . کنند ممکن است اين مشکل بيشتر بشود

اين شامل رابطۀ .  مورد پذيرش جامعه قرار گرفته استئیدر کشورھای غربی امکان رابطۀ جنسی جدا از رابطۀ زناشو

  . در سنين بالا ميتواند اھميت دوباره ای پيدا کندمسألهاين . بل از ازدواج يا بدون ازدواج ميباشدجنسی ق

اگѧر از .  مسائل مھاجرت به اشکال مختلف ميتواند بر نيازھای جنسی سالمندان تأثير منفی بگذارد، با توجه به نکات فوق

 جا نيفتاده باشد، مسائل ديگѧری – حتی جامعۀ مھاجر ما – برای جامعۀ ما مسألهجنبۀ فرھنگی آن بگذريم که ممکن است 

در مѧورد زنѧان بѧه نبѧود . بѧه مѧسائل جѧسمی و بيماريھѧای مختلѧف اشѧاره کѧردم. ھم برآوردن نياز جنѧسی را دشѧوار ميکنѧد

دن بعضی از مطالعات نشان ميدھد که بيوه بو.  حادتری استمسألۀنبود ھمنشين در مورد مھاجران . ھمنشين اشاره کردم

ًمѧثلا يѧک مطالعѧه نѧشان .  در ميان گروھھای قومی بيشتر از سفيد پوستان در کشورھای غربی اسѧت–ً و احتمالا طلاق –

 ئی در تنھѧائی مردان بѧومی آمريکѧا٢۵%  بيست و ھفت درصد زنان سياه پوست و  سال۵۵-۶۴ميدھد که در گروه سنی 

  ١٠. چيزی در ھمين حدود و يا شايد بيشتر ھم باشد بايدئیدر جامعۀ ايرانی ھم درصد تنھا. زندگی ميکردند
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  زندگی ميکردندئیتنھا درصد زنان جدا شده بودند و در ۵٧مراجعه کنندۀ خود نشان دادم که من در مطالعه ای در بين  10
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 احساس شرم در مطرح کردن اين نياز و دنبال رفѧع ايѧن -موانع اجتماعی رابطۀ جنسی سالمندان شامل برخورد اجتماعی

تبعѧيض جنѧسيتی نگѧاه تحقيرآميѧز عليѧه  . جامعه در اين مورد نقش مھمی بѧازی ميکنѧد١١نگاه تحقيرآميز. نياز رفتن ميباشد

برای يک مرد پولدار و مسن دنبال زن جوان رفتن و با او ازدواج کردن شايد مشکلی نباشد و مѧورد .  را تشديد ميکندزن

 وزن انواع و اقѧسام تحقيرھѧا رفتار مشابھی از طرف زنان ممکن است با برخورد شديد مواجه بشود. پذيرش جامعه باشد

ن است خود به عنوان مانعی در سѧر راه والѧدين خѧود قѧرار گيرنѧد و  فرزندان افراد مسن ممکبه طور مثال .را تجربه کند

در صѧورت . تلاش والدين مسن را برای ايجاد روابط تازه در سنين بالا محکوم کننѧد و موجѧب آبروريѧزی خѧانواده بداننѧد

ر بدھنѧد کѧه مرگ يکی از والدين، فرزندان بѧه احتѧرام يѧاد والѧد از دسѧت رفتѧه ممکѧن اسѧت والѧد ديگѧر را تحѧت فѧشار قѧرا

  . اين امر در مورد زنان بيشتر صادق است.رابطۀ تازه ای اختيار نکند

فرزنѧѧدان ممکѧѧن اسѧѧت تѧѧصور کننѧѧد کѧѧه در صѧѧورت ازدواج و يѧѧا . مѧѧسائل مѧѧالی ھѧѧم ميتوانѧѧد عامѧѧل بازدارنѧѧدۀ ديگѧѧری باشѧѧد

جديѧد پѧدر و يѧا مѧادر خѧود را ارتباطھای طولانی والدين خود ميزان ارثی که به آنھا ميرسد کم ميѧشود و در نتيجѧه رابطѧۀ 

  . ارتباطھای جديد برخوردار نباشندد از امکانات لازم مالی برای ايجاد نکنند و يا ممکن است سالمندانئيتأ

اين واقعيت که بسياری از سالمندان ممکن است در نزد فرزندان خود زندگی کننѧد و يѧا اينکѧه در خانѧه ھѧای سѧالمندان بѧه 

 مھمѧی مѧسألۀنبودن استقلال و يѧا نѧاتوانی در داشѧتن اسѧتقلال . ايجاد رابطۀ نزديک را کم کندسر ببرند ممکن است امکان 

سѧالمندان ممکѧن اسѧت فѧضای خلѧوت و آرام خѧود را . است که امکان رابطه و از جمله رابطۀ جنسی والدين را کѧم ميکنѧد

م جѧنس گرايانѧه داشѧته انѧد بيѧشتر ميباشѧد و  ھѧتمѧايلاتًطبيعتا مسائلی که مطرح شد در مورد سѧالمندانی کѧه . نداشته باشند

  .امکانات آنھا برای رفع نياز خود بسيار محدودتر است و ممکن است با برخوردھای شديدتر جامعه مواجه ھستند

بعѧضی از فѧشارھای اجتمѧاعی و . عوامل درونی متعددی ميتواند بѧرآورده شѧدن نيازھѧای جنѧسی سѧالمندان را محѧدود کنѧد

تھای تحميل شده بر سالمندان ممکن است درونی بشود و فرد خѧود دسѧت بѧه سانѧسور نيازھѧايش بزنѧد خانوادگی و محدودي

  .شمرده ميشود" به دنبال نياز جنسی رفتن در چنين سن و سالی شرم آور"زيرا به قول يکی از مراجعان من 

 بѧرای ا خѧود را بѧه انѧدازۀ کѧافی  در سالمندان ممکن است خدشه دار شده باشѧد زيѧرا آنھѧ نيزاحساس اعتماد به نفس جنسی

 انتظѧار بѧرآورده نيѧز ان کѧم ميѧشود، آنѧباشѧدھمانگونه کѧه انتظѧاراتی کѧه از آنھѧا در اجتمѧاع مي. جذاب نميبينندايجاد رابطه 

رات فيزيولوژيѧک حاصѧل از انѧواع بيماريھѧا و ناراحتيھѧای يѧيشکی نيѧست کѧه تغ. شدن نيازھای جنسی خود را کم ميکنند

بѧه دليѧل مѧشکلات پزشѧکی تѧوان ارضѧاء جنѧسی ممکѧن .  ميگѧذاردلهمسأھم تأثيرات منفی خود را بر اين روحی و روانی 

 که ايجѧاد و حفѧظ رابطѧه ای عѧاطفی داشتبايد توجه . گذردمي ايجاد ارتباط جنسی از خود فرد به اين دليلاست کم بشود و

در واقع افراد خѧود را از يѧک رابطѧۀ "  گذشتناز خير رابطۀ جنسی" با ،بخش مھمی از نيازھای جنسی به حساب می آيد

ھѧای خѧود و از ھمانگونه که افѧراد از لحѧاظ شѧغلی بازنشѧسته ميѧشوند از لحѧاظ بѧرآوردن نياز .غنی انسانی محروم ميکنند

 اغلب اعتماد به نفس خود را در رابطه بѧا موقعيѧت اجتمѧاعی ،مردان.  خود را بازنشسته ميکنندجمله نيازھا ی جنسی نيز

 شغلی فرد سالمند عوض شده است احساس اعتماد بѧه نفѧس او ھѧم - که موقعيت اجتماعیئیغلی خود ميبينند و از آنجاو ش

  . جنسی را تحت تأثير قرار بدھدھایتحت تأثير قرار ميگيرد و اين به نوبۀ خود ممکن است برآوردن نياز

 بѧالا را امѧری زشѧت و غيѧر يننيѧاز جنѧسی در سѧن ميتواند تلاش برای بѧرآوردن نيز باورھای مذھبی و اخلاقی  ازبعضی

  .  برآورده شدن نيازھای جنسی سالمندان تأثير منفی بگذارد روی قابل پذيرش بداند و در نتيجه بر
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آنچه من در تجربۀ شغلی خود بارھا ديده ام اين واقعيѧت اسѧت کѧه بѧرآورده نѧشدن نيازھѧای جنѧسی در جامعѧۀ مھѧاجر تنھѧا 

متأسفانه به دليل درصد بالای طلاق و محدوديتھای فوق الذکر و بѧه خѧصوص .  نميشود٧٠-٧۵ی محدود به سالمندان بالا

 سѧال ھѧم از ۴٠ بسياری از مراجعان من و بѧه خѧصوص زنѧان در سѧنين بѧالای ،محدوديتھای اجتماعی ناشی از مھاجرت

 روانѧی -جنѧسی بѧر سѧلامت روحѧیمتأسفانه عليѧرغم تѧأثير مھѧم رفѧع نيازھѧای . کمبود رابطه عاطفی و جنسی رنج ميبرند

  . فرد مطالعات چندانی در اين زمينه صورت نگرفته است

  .مورد توجه پژوھشگران قرار گيردبيشتر  پرداخته نشده است و بايد کافیبه نظر من به اين مشکل به اندازه 

 


