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  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  

  خشونت
  قسمت دھم

  خشونت در خانواده
 رواني - تĤثير بيماريهاي روحي

 
  آی آفتاب

  آنقدر تاريکم
   تو علاجم نميکندئیکه روشنا

  و عبور شعر در رگھايم
  ديگر نشانۀ حرکت نيست

  
   خورشيدی ديگر-           شاداب وجدی

  
 که دست به آزار ھمسر خѧود مردانی"ود دارد اين است که ج رابطه با خشونت در خانواده و که درئیيکی از توھمھا

شѧکی نيѧست کѧه بعѧضی از افѧرادی کѧه عليѧه ھمѧسر خѧود دسѧت بѧه ." ميزنند از بيماری روحی و روانѧی رنѧج ميبرنѧد
د زن آزار درصѧѧد خѧѧشونت ميزننѧѧد از بيمѧѧاری روحѧѧی و روانѧѧی رنѧѧج ميبرنѧѧد امѧѧا ميѧѧزان ايѧѧن افѧѧراد نѧѧسبت بѧѧه کѧѧل افѧѧرا

  . کوچکی است
 در يک برنامۀ مردان اين ١. مرد شرکت کردند٨۴٠در يک مطالعه که در چھار شھر مختلف آمريکا صورت گرفت 

 درصد افرادی که دسѧت ٣٩اين مطالعه نشان ميدھد که .  شرکت ميکردند، ايجاد شده بود خشنبرای افرادکه درمانی 
 درصѧد آنھѧا ۵/٢   بودنѧد ولѧی تنھѧا ٣ و يѧا شخѧصيت ضѧد اجتمѧاعی٢فتهبه خشونت زده بودند دارای شخصيت خود شي

  .علايم بيماريھای جدی روحی و روانی را نشان ميدادند

                                                 
1 Gondolf, E.W.,”MCMI-III Result for Battere Program Participants in Four Cities: Less “Pathological” 
Than Expected Journal of Family Violence 14:1 (1999): 1-17 
2 Narcissistic personality 
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 نѧدايѧن گѧروه نتيجѧه گرفت.  را برای بررسی خشونت در خانواده دعوت کرده بود٥ گروھی٤ آمريکاانجامعۀ روانشناس
 مردانѧیو ھѧستند ...حی آنھا باعث خشونت به وسيله آنھا ميشود ھستند که بيماری رومردانیدر ميان زن آزاران "که 

 ايѧن گѧزارش اکثѧر افѧرادی کѧه دسѧت بѧه  و لذا بر مبنѧای"که در عين حال از بيماری روحی و از خشونت رنج ميبرند
  دسѧته از ميکننѧد کѧه بѧرای آنپيѧشنھادآنھѧا در عѧين حѧال . خشونت ميزنند از بيماری روحی و يا روانѧی رنѧج نميبرنѧد

افرادی که از بيماری روحی و روانی رنج ميبرند و دست به خشونت ميزنند ورود به يک برنامѧۀ درمѧانی ضѧروری 
  .داشتن بيماری روحی و روانی توجيه کنندۀ خشونت نميباشد. است

  بيمѧاری اسѧکيزوفرنياکѧه دچѧار نفѧر ١۴١٠ ٦در مطالعه ای که به بررسی خشونت در بيماران اسکيزوفرنيا پرداخѧت
 اسѧت ولѧی نѧادراين مطالعه نѧشان ميدھѧد کѧه ميѧزان رفتѧار خѧشونت آميѧز در ايѧن بيمѧاران بѧسيار . دند شرکت کردندبو

  درصѧد۶/٣بود و ميزان خشونت شديد  درصد ١/١٩ ماه ميزان خشونت ۶ در مدت بر اساس اين آمار. اتفاق می افتد
سѧوء .  بѧودخشونتدست زدن به  برای  مھمیعامل ٧وجود علايم شديد بيماری مثل توھم مورد آزار قرار گرفتن. بود

  .  بوده اند در اين مطالعه خشونتقابل پيش بينیاستفاده از مواد مخدر و مشکلات اجتماعی از عوامل ديگر 
 نفѧѧری کѧѧه در ايѧѧن مطالعѧѧه ٣٣١ نѧѧشان داد کѧѧه در ميѧѧان ھمѧѧين رابطѧѧهدر بѧѧه بررسѧѧی ميѧѧزان خѧѧشونت ٨مطالعѧѧۀ ديگѧѧری

اين کѧه اگѧر بيمѧاران داروھѧای تجѧويز شѧده . کندميل امکان خشونت بيشتر را پيش بينی شرکت داده شده بودند دو عام
 بѧه ند امکان دست زدن به خشونت آنھان و يا اينکه از مواد مخدر و الکل استفاده کنکنندبه وسيله پزشکان را مصرف 

  . ودرميتر  بالامراتب
 ميزان ٩. شرکت کردند و تعدادی انسان سالمی بودند نفر که دچار بيماريھای روحی و روان١١٣۶در مطالعۀ ديگری 
در صѧورت عѧدم ، دچѧار بيمѧاری نبودنѧد کѧه ئیو آنھѧارنѧج ميبردنѧد  روانѧی - بيماری روحی از کهئیخشونت بين آنھا

 که از مواد مخѧدر اسѧتفاده ميکردنѧد، جѧدا از داشѧتن ئیاز طرف ديگر آنھا.  چندانی نبودتفاوت ،استفاده از مواد مخدر
روانѧی داشѧتند  -البته کسانی کѧه بيمѧاری روحѧی. اشتن بيماری روحی، به ميزان بالاتری دست به خشونت ميزدنديا ند

  .بيشتر از مواد مخدر و الکل استفاده ميکردند
 نتيجه اين مطالعѧه ايѧن ١٠. نفر در آن شرکت داشتند٨٠٢  به ھمين منظور انجام شد ودر يک مطالعۀ گستردۀ ديگر که

 روانѧѧی کѧѧه دسѧѧت بѧѧه خѧѧشونت ميزننѧѧد خѧѧود در مرحلѧѧه ای از زنѧѧدگی فѧѧردی در -ز بيمѧѧاران روحѧѧیبѧѧود کѧѧه بѧѧسياری ا
بعѧضی عوامѧل ديگѧری کѧه امکѧان بѧروز خѧشونت را . خانواده و يا خارج از خانواده مورد خشونت قرار گرفته بودند

  .ن بودئياکرد شدت بيماری، مصرف نکردن دارو، مصرف مواد مخدر و شروع بيماری در سن پميپيش بينی 
مѧشخص اسѧت کѧه اکثѧر افѧرادی کѧه از بيماريھѧای روحѧی و روانѧی رنѧج ميبرنѧد دسѧت بѧه خѧشونت : به طور خلاصѧه

افѧرادی کѧه بيماريھѧای روحѧی و .  در مورد خشونت در خانه و در روابط خѧانگی ھѧم صѧادق اسѧتمسألهاين . نميزنند
 ملاحظه ای از ايѧن افѧراد مѧورد خѧشونت فيزيکѧی روانی دارند خود بيشتر مورد خشونت قرار ميگيرند و درصد قابل

در مѧواردی کѧه مѧشاھده ميѧشود کѧه افѧرادی کѧه از بيماريھѧای روحѧی و روانѧی رنѧج . و يا آزار جنسی قرار گرفته اند
 مثѧل اسѧتفاده بѧيش از انѧدازه از الکѧل و مѧواد مخѧدر، بѧی -ميبرند دست به خشونت ميزنند بايد حضور عوامѧل ديگѧری

بيѧشترين رابطѧه بѧين بيماريھѧای .  را در نظѧر گرفѧت- نѧا مѧساعد محيطѧی و اسѧتفاده نکѧردن از داروسرپناھی، عوامل
  . روحی و روانی را در ميان افرادی ميبينم که مورد خشونت خانوادگی قرار گرفته اند

  

                                                                                                                                                   
3 Anti social 
4 American Psychological Association 
5 Task Force on Violence and the Family 
6 Swanson JW, et al. A national study of violent behavior in persons with schizophrenia. Arch Gen 
Psychiatry 2006 May; 63(5):490-9. 
7 Persecutory Delusion 
8 Swarts MS, et al. Violence and severe mental illness: the effects of substance abuse and nonadherence to 
medication. Am J Psychiatry. 1998 Feb;155(2):226-31 
9 Steadman HJ, et al. Violence by people discharged from acute psychiatric inpatient facilities and by others 
in the same neighborhoods. Arch Gen Psychiatry. 1988 May; 55(5): 393-401 
10 Swanson J.F. et al. The social-enviromental context of violent behavior in persons treated for severe 
mental illness. Am J Public Health. 2002;92:1523-1531 
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  قسمت يازدھم

  تئوري خود آزاري زنان
 

  ھميشه زخمھای فراموشی
  ئیھميشه زخمھای جدا

  ميشه خسته، تھی، بيزارھ
                     مينا اسدی

الات متعѧددی را در مѧورد ؤ ميتѧوان سѧ. ضروری است بѧه نقѧش زنѧان در تѧداوم خѧشونت عليѧه آنھѧا ھѧم پرداختѧه شѧود
  : زنانی که مورد خشونت قرار ميگيرند مطرح کرد

  خود عامل خشونت عليه خود ميباشند؟آيا زنان  -
 لبند و آنرا تشويق ميکنند؟آيا زنان خشونت را ميط -
 آيا خصوصياتی در زنان وجود دارد که باعث ميشود مورد خشونت قرار گيرند؟  -
  اين زنان ھستند که بايد مورد سرزنش قرار بگيرند؟آيا  -

در متون مذھبی و غير مذھبی حوا به عنوان عامل اخراج آدم از بھشت و تبعيد انسان به زمѧين مѧورد سѧرزنش قѧرار 
 تѧا مѧدت  ھѧم روانکѧاویول اشѧتباھات مѧرد ميباشѧد و بѧه نظѧر مѧی آيѧد کѧه نظريѧهؤ زن مѧس طبѧق ايѧن نگѧاه.گرفته است

  . د ميکردئيطولانی اين نظريه را به نحوی تا
 ١٤"منفعѧѧل" و ١٣"خѧѧود بѧѧزرگ بѧѧين" و ١٢"خѧѧود آزار"ًاولѧѧين روانکѧѧاوی بѧѧود کѧѧه مطѧѧرح کѧѧرد زنѧѧان ذاتѧѧا  ١١ھلѧѧن دوش
 از زنѧان که او باور داشت. فرويد شدنظريات يد بود که بعدھا از اولين رھروان  بيمار سيگموند فرواوليناو . ميباشند

 ايѧن. لحاظ بيولوژيک گرايش دارند که خشونت طلبی خѧود را بѧه درون بريزنѧد و در واقѧع بѧه طѧرف خѧود برگرداننѧد
 و تعريѧف  بر اين اساس شخصيت خود آزار مطѧرح. به نوعی باعث خود آزاری ميشوددرونی کردن ميل به خشونت

و بѧه اسѧتقبال آزار لѧذت ميبѧرد قѧرار گѧرفتن  خѧشونت مѧوردشخصيت خود آزار به شخѧصيتی گفتѧه ميѧشود کѧه از  .شد
  . ديدن ميرود

 که به وسيلۀ فرويد آموزش داده شده بود و يکی از پيѧروان او بѧود رابطѧۀ جنѧسی را اوج عمѧل خѧود  ١٥ماری بناپارت
 خѧشونتی را کѧه در زنѧان عليه زنان است و مردانعمل جنسی تبلور خشونت به نظر او .  ميديدزنانآزاری به وسيلۀ 

   ١٦.حين عمل جنسی به آنھا وارد ميشود دوست دارند
 ميکنѧيم در واقѧع در مѧورد بحѧثن بѧرد بايد توجه داشته باشند که ھنگѧامی کѧه در مѧورد ميѧل داشѧتن و لѧذت خوانندگان

اگر اين برداشت در مѧورد .  ھم صحبت ميکنيماز آن لذت ميبرد و گرايش فرد به طرف آن چيزی که به آن مايل است
 اکثر مواردی که زنان مورد آزار و آسيب قرار ميگيرنѧد  درميل زنان به خود آزاری را بپذيريم بايد نتيجه بگيريم که

 قѧرار بگيرنѧد  زنان ميل دارند که مورد آزار طبق اين نظر. خودشان بوده است آگاھانه و يا نا آگاھانهبه دليل خواست
پѧس گنѧاه .  نѧشان ميدھنѧدمѧردان ايѧن ميѧل را بѧه ديگѧران و بѧه خѧصوص بѧه -آگاھانѧه و يѧا نѧا آگاھانѧه -و با رفتار خود 

تقصير سيستم و چھارچوب فکری و قانونی که باعث خشونت ميشود نيست بلکѧه گنѧاه بѧه گѧردن خѧود زنѧان اسѧت کѧه 
  .طبيعی از رشد زناناين ديدگاه گرايش به خود آزاری بخشی است از .  و از آن لذت ميبرندميل به خود آزاری دارند

ايѧن خѧانم وقتѧی .  گرايش دارد که خود بزرگ بين و خودخواه ھستندمردانی ساله را در نظر بگيريد که به ٢٨خانمی 
 مѧردانايѧن  که با احترام به او برخورد ميکننѧد قѧرار ميگيѧرد آنھѧا را بѧاور نميکنѧد زيѧرا فکѧر ميکنѧد مردانیدر مقابل 

زيرا در عمѧر . چرا اين خانم اينطور فکر ميکند؟ زيرا اعتماد به نفس ندارد. آدمھای احمقی ھستند که او را نميشناسند
درنتيجه احترام به وسيله يک مرد بѧرای او قابѧل قبѧول نيѧست و آنѧرا مѧصنوعی . خود مورد احترام قرار نگرفته است

کѧه او را تحقيѧر ميکننѧد ايѧن اسѧت کѧه از ايѧن بھتѧر نميدانѧد، کѧه بѧه چنѧين  مردانѧیعلѧت اصѧلی گѧرايش او بѧه . می يابد
 بينѧشی ديѧدگاه ولѧی از . زجر ھم ميبѧردئیدر چنين فضاھاقرار داشتن شکی نيست که از .  عادت کرده استئیفضاھا

 لѧذت بѧردن که باور دارد که ميل زن به طرف خود آزاری است و از اين آزار لذت ھم ميبرد، زن فوق الذکر به دليѧل
  .ی خود خواه گرايش پيدا ميکندمرداناز تحقيری که به او ميشود به طرف 

                                                 
11 Helen Deutsch. 1944 The Psychology of Women, vol. 1. (New York: Grunne and Stratton. 1974) 
12 Masochistic personality 
13 Narcissist 
14 Passive  
15 Marie Bonaparte 
16 Hyde, J.S. and Rosenberg, B.L. 1980. Half the Human Experience: Psychology of woman. Lexingto.MA 
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 -نکته جالب اين است که لغت مازوخيسم و يا خود آزاری از نام نويسنده ای گرفته شده است به نام ليوپولѧد ون سѧاچر
 معشوقه اش بود و از ايѧن  به شرح حال مردی ميپردازد که در رابطه اش تحت نفوذ و آزار١٨ که در کتابش١٧مازوخ

  . بيشتر به کار برده ميشد تا زنانمردانجھت بايد اين لغت در مورد 
م مورد حقارت و تѧوھين واقѧع شѧده يرار گرفته اند و در روابط خود دااما آيا زنانی که در ھمۀ عمر خود مورد آزار ق
 در روابѧط غلѧط –اط داشتن و ازدواج ميرسѧند  وقتی که به سن ارتب–اند و انواع خشونت را تجربه کرده اند و اکنون 

در مقابل خود داشѧته و خشونت آميز قرار ميگيرند امکان ديگری در پيش پای خود دارند؟ آيا آنھا تجربه ای مثبت را 
اند؟ آيا مردی که الگوی مثبتی در زندگی آنھا بوده باشد در مقابل خѧود داشѧته انѧد تѧا بتواننѧد مѧرد خѧوب را از مѧرد بѧد 

يص دھند؟ و اگر به طرف مرد خشن گرايش پيدا کنند آيا به دليل لذت بردن از آن خشونت است و يا به دليѧل ايѧن تشخ
   به طرف مرد بھتر رفتن را ندارند؟ لازم برایاست که اعتماد به نفس

عنѧوان رد که ميتوان مطرح ک.  ميتوان ديدگاھی ديگر را در نظر گرفتی که در ابتدا به آن اشاره شدديدگاھدر مقابل 
ساختۀ ذھن مردانی است که مايل به تسلط به زنان ھستند و دوست دارنѧد کѧه زنѧان در رابطѧه خѧود " زنان خود آزار"

بѧه خѧود آزاری تعريѧف به عبارتی ديگѧر . در واقع اين مردان از ديدن رنج و درد زنان لذت ميبرند. با آنھا رنج ببرند
 رفتѧاری نيѧست کѧه در کѧردن و آزار را بѧه طѧرف خѧود جلѧب رايش داشѧتنبѧه آن گѧذت بѧردن از آزار و لѧمعنی اينکѧه 

 در  است بѧرای تѧسلط داشѧتن و احѧساس برتѧری کѧردنمردانی بعضی ھابسياری از زنان ديده ميشود بلکه بيان آرزو
  . روابطی که با زنان ايجاد ميکنند

ا ا در نظѧر دارنѧد و برخѧورد آنھѧا بѧ رمѧشکلات ايѧن  معاصѧربه نظر می آيد که در حال حاضر بسياری از روانکاوان
روانکѧاو  ١٩د بѧرای مثѧال گلѧن گبѧور. متفѧاوت اسѧتبا برداشتی که در ابتدای اين نوشته مطرح کردماری  خود آزپديدۀ

آزار از  خѧѧود آزاری را جѧѧزو بيماريھѧѧای جنѧѧسی دسѧѧته بنѧѧدی ميکنѧѧد کѧѧه در آن بيمѧѧار خѧѧود ئیبرجѧستۀ معاصѧѧر آمريکѧѧا
 ايѧشان بѧر ايѧن باورنѧد کѧه ٢٠.رابطۀ خود با جѧنس مخѧالف لѧذت جنѧسی را تجربѧه ميکنѧدطريق تجربۀ درد و تحقير در 

ممکѧѧن اسѧѧت رفتارھѧѧای خѧѧود اتفѧѧاق مѧѧی افتѧѧد و  زنѧѧانھѧѧم در  و مѧѧردان در  ھѧѧمبيماريھѧѧای خѧѧود آزاری و ديگѧѧر آزاری
ابطѧۀ جنѧسی گرايѧشھای خѧود آزارانѧه در ر. زنѧان وجѧود داشѧته باشѧد تѧا در مѧردانآزاری در رابطۀ جنسی بيѧشتر در 

 در چنѧين )پѧسر يѧا دختѧر (اگر کѧودکی. ممکن است نشأت گرفته از تجربه ھای تحقير کنندۀ سالھای اوليه کودکی باشد
ايѧن . کѧه مѧورد تѧوھين قѧرار بگيѧردبه ديگران واکنش نشان ميدھد محيط سرشار از تحقير بزرگ شده باشد تنھا وقتی 

  ايѧنبعѧضی ازبѧرای .  ممکن است خѧود را نѧشان بدھѧد-مرد يا زن -درونی شده در مراحل مختلف زندگی فرد رفتار 
  .افراد خود آزاری فيزيکی نشان نوعی سر زندگی است

 سѧاله ای صѧحبت ميکنѧد کѧه ١٩در مورد بيمار  ٢١"روانشناسی خود" يکی از روانکاوان برجستۀ مکتب استولوروف
 که چرا مايل بѧه کتѧک خѧوردن اين بيمار ميپرسداز استورلورف وقتی . از استولوروف تقاضا ميکند او را کتک بزند

ايѧن نويѧسنده ميگويѧد کѧه فѧرد خѧود  ٢٢.به خاطر اينکه درد فيزيکѧی بھتѧر از مѧرگ روحѧی اسѧتاست جواب ميدھد که 
و تجربۀ عاطفی ديگری به جز سѧرويس بود آزار تمام زندگی خود را در اختيار سرويس دادن به والدين خود گذاشته 

 توجھی که از والدين خود ميگيرند بѧه  افراد خود آزارمتاسفانه. نداشتخود را در راه آنھا فدا کردن و دادن به والدين 
   . ميشود در آنانجز بی احترامی نيست که در نھايت باعث رشد شخصيت خود آزار

  
  خود آزاری زنان و واقعيتھای زندگی

ی از روان طبيعѧی و ھنجѧار زن نيѧست و در  پذيرش ايѧن کѧه خѧود آزاری بخѧش ولۀ خود آزاریأ درک مساھميتچرا 
مرحله ای از رشد او اتفاق نمی افتد اھميѧت دارد؟ و چѧرا پѧذيرش اينکѧه خѧود آزاری پديѧده ای اسѧت نѧا ھنجѧار کѧه در 

 بѧودن خѧود آزاری و پѧذيرش نѧا ھنجѧار بѧا پѧذيرش  پاسѧخ آن اسѧت کѧه  ميتواند اتفاق بيفتѧد اھميѧت دارد؟زنان و مردان
در  و تحقيѧر شѧدن انھѧا را بѧه گѧردن خودشѧان نمѧی انѧدازيم و زنѧانجنس اتفѧاق مѧی افتѧد، آسѧيب ديѧدن اينکه در ھر دو 

 بخѧѧشی از رشѧѧد و مѧѧورد آزار قѧѧرار گѧѧرفتن رااگѧѧر . ميتѧѧوانيم بѧѧا آن مقابلѧѧه کنѧѧيم و در نھايѧѧت بѧѧه آن پايѧѧان بѧѧدھيمنتيجѧѧه 
 تلاش آنھѧا بѧرای پايѧان دادن  باقابلتيم و در  بدانيم بايد زنان را عامل تحقير خود در جامعه بدانزنانصيت طبيعی خش
 و يѧا اينکѧه تنھѧا تѧلاش فѧردی يѧک زن ، و در نھايѧت چنѧين تلاشѧی را نفѧی کنѧيم آزار فيزيکی و جنسی قرار بگيѧريمبه

  .د کنيمئيبرای شناخت خود و يا خود درمانی را تا
 از سѧر و صѧدای آنھѧا پلѧيس را صѧدا  ھѧاھمѧسايه.  مورد آزار شѧديد شѧوھرش قѧرار گرفتѧه بѧوداز مراجعان منخانمی 
وقتی اين خانم پѧيش .  دستگير ميشودشرغم مخالفت خود او شوھر از آثار فراوان جراحت به بدن زن و علی. ميزنند

                                                 
17 Leopold Von Sacher-Masoch 
18 Venus in Furs 
19 Glen Gabbard 
20 Gabbard, Glen. 1990. Psychodynamic psychiatry in clinical practice. American Psychiatric Press. 
Washington, DC. 
21 Self psychology 
22 Stolorow RD, et al. Masochism and its treatment. Bull Menninger clin 52:504-509,1988 
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 زن دليل اين تقاضا اين نبѧود کѧه. ود آزاد بش ميتواند بکند که شوھرشکاره  اش اين بود که چمسألهمن آمده بود اولين 
احѧساس اعتمѧاد بѧه نفѧس بѧرای بريѧدن از چنѧين بلکه علت اين بود کѧه  . ست شوھرش لذت ميبرداز کتک خوردن به د

 ،ليѧسانسرغم داشتن مѧدرک  علیاين زن،  .رابطه ای و اعتماد به توان خود برای زندگی مستقل را از دست داده بود
او وابѧستگی .  بѧودد نگرفتѧه سѧال زنѧدگی در کانѧادا زبѧان انگليѧسی را يѧا٨در طѧول  سال گذشѧته کѧار نکѧرده و ٢٠در 

 تѧا ايѧن زن ميتѧوان شѧرايط مناسѧبی ايجѧاد کѧرد .شديدی به شوھرش که تمامی امکانات مѧالی را در اختيѧار داشѧته دارد
  . را به دست آورد رابطۀ دردآور اينرييخود را از چنين رابطۀ آزار دھنده ای رھا کند و يا اينکه توان تغ

 ايѧن مھѧر ورزيѧدن و دوسѧت اامѧ. ه پيوسته به ديگران و رضايت ديگران فکѧر ميکننѧدًمسلما زنان زيادی را ديده ايد ک
 اجѧازه زنان اين .ديگران و يا ديگران را در درجۀ اول قرار دادن به معنی رنج و عذاب برای خودشان ميباشدداشتن 

ستند کѧه بѧه تѧوان خѧود بѧی در نھايѧت آنھѧا زنѧانی ھѧ. ميدھند ديگѧران رفتارھѧا، افکѧار و احѧساسات آنھѧا را کنتѧرل کننѧد
نتر از اطرافيان خود ميبينند و در نتيجه ھمۀ تلاش خود را در جھت ارضاء خواسѧته ھѧای ئياعتماد ھستند و خود را پا
  اما چرا؟. اطرافيان صرف ميکنند

از يجѧه  و در نتنѧشده اسѧت بزرگ شده اند که به ارضاء نيازھای آنھѧا توجѧه چنѧدانی ئی در خانواده ھاً عمومااين زنان
 گѧرم و مھربѧان نبѧوده انѧد و يѧا ئی يѧا والѧدين آنھѧا، انѧسانھابѧه طѧور مثѧال. و توجه لازم بی بھره بوده انѧدعشق، محبت 

 .اينکه چنان مشغول به کار و فعاليت و پول درآوردن بوده اند که وقت چندانی برای توجه به کودکان خѧود نداشѧته انѧد
ده انѧد و بѧوافراط به حد صرف مواد مخدر بوده اند و يا در صرف مشروب  درگير م آنھا ممکن است خانواده ھایگاه

حتی وجود بيماريھای طبيعѧی .  نداشته اندفرزندان خوددر نتيجه حال طبيعی و حضور لازم را برای محبت کردن به 
افѧسردگی دايѧم مادر و پدری را در نظر بگيريѧد کѧه دچѧار . در والدين ميتواند عاملی باشد برای کمبود توجه به کودک

 در احتѧ.  در زندگی کودکان خود ندارندنقش مثبتیھستند و يا با سردرد ميگرنی دست و پنجه نرم ميکنند و در نتيجه 
 ايѧن کودکѧان ھѧستند کѧه بايѧد بѧه فکѧر والѧدين باشѧند و از آنھѧا مراقبѧت کننѧد و بѧه درد و نѧاراحتی و افѧسردگی ،مѧواقعی

  . نيازھای کودک نيست پاسخگویکهاست  ناسالم ئین در فضا بزرگ شد،حاصل. والدين خود بپردازند
. والدينی که دچار وسواس شديد ميباشند و وقت زيادی را صرف تميز کردن و شستن و يا مرتѧب کѧردن خانѧه ميکننѧد

 بѧود کѧه ميگفѧت ئی سѧاله کانѧادا٢٧يکی از مريضھای من دختر .  وقت چندانی برای توجه به بچه ھا ندارندًن طبعااينا
.  حمام موازی ھم نبودند مادر بزرگش دچار عصبانيت شديد ميشد و سر ھمѧه داد ميѧزد آويزان شده درگر حوله ھایا

 بѧѧين  آميѧѧز محبѧѧترابطѧѧه امکѧѧان ھѧѧم بريѧѧزد و درچنѧѧين رفتارھѧѧای بيمارگونѧѧه ای ميتوانѧѧد ارتبѧѧاط اعѧѧضای خѧѧانواده را 
  .از بين بروداعضای خانواده 

بѧرای داروھѧايش پѧول کѧافی نداشѧت و دارو را بѧه .  بيماری شѧديد روحѧی رنѧج ميبѧردخانمی لبنانی بيمار من بود و از
 پرسѧيدم چطѧور پѧول لازم در خѧانم از . کѧار ميکنѧدشولѧی ميدانѧستم شѧوھر. او قѧرار ميѧداديمطور رايگѧان در اختيѧار 

باسѧھايش را  بود روزھای جمعه می آمѧد خانѧه، لموفقصاحب يک مکانيکی اختيار خانواده نيست؟ گفت شوھرش که 
 روز يѧک  عѧصر، تمѧام آخѧر ھفتѧه را آنجѧا ميگذرانѧد و آن ميرفتکازينوی بزرگو عوض ميکرد و به آبشار نياگارا 

محبѧت د از کمبѧود ونشميѧکودکانی که در ايѧن خѧانواده بѧزرگ  طبيعی است که .شنبه با جيب خالی به خانه بر ميگشت
بѧه دليѧل  مادر به دليل بيماری شديد روحی و روانѧی و پѧدر ،غايبند از لحاظ عاطفی رنج خواھند برد زيرا ھر دو والد

  .زيکی در خانوادهاعتياد به قمار و نبود ف
وجود بحث و جدلھای فراوان و مداوم بين اعضای خانواده از موارد ديگری است که محيط خانواده را مسموم ميکنѧد 

زيکی و کتک زدن ھمسر و  کودکѧان را ن موارد آزار فاگر به اي. و امکان رشد شخصيت سالم را در خانواده ميگيرد
 بود که از اعتماد بѧه نفѧس لازم برخѧوردار نيѧستند و دن خواھئیانسانھا ،ھم اضافه کنيم ميتوانيم تصور کنيم که حاصل

 ميروند که در ظاھر وعدۀ برآوردن آن نيازھا را ميدھنѧد ولѧی در ئیبرای رفع نيازھای عاطفی خود به طرف انسانھا
ايѧن افѧراد وقتѧی در خѧانواده خѧود بѧه انѧدازۀ . و عاطفی مѧورد آزار بيѧشتر قѧرار ميدھنѧد را از لحاظ روحی آناننھايت 

 کѧه بѧه مردانѧیکافی مورد محبت و توجه قرار نگيرند سعی ميکنند نيازھای خود را از طريق توجۀ بيش از اندازه به 
ا ايѧن فѧداکاری بѧيش از حѧد توجѧه ايѧن مѧردان را جلѧب کننѧد و در آنھا اميد دارنѧد کѧه بѧ. طرف آنھا می آيند جبران کنند

  . اميدی که به ياس می انجامد. محبت قرار بگيرندنھايت مورد
 را ئیھميѧشه خانѧه ھѧا.  سѧال دارد و در شѧرايط بѧسيار بѧدی زنѧدگی ميکنѧد٣٠ که از مѧراجعين مѧن اسѧتخانم ديگری 

ً و دائمѧا طلاق گرفتѧه اسѧت و در رابطѧۀ عѧاطفی نبѧوده  است کهچندين سال. دناجاره ميکند که بدترين وضعيت را دار
من حقم است رنج ببѧرم و حѧق شѧاد بѧودن را " ميگويد ال ميشودؤدر اين مورد سوقتی از او . در حال رنج بردن است

غير را بررسی ميکنم، به " خود آزاری"وقتی علت اين به ظاھر .  او خود را برای ھر چيزی سرزنش ميکند".ندارم
 ه و سѧال پѧيش ازدواج کѧرد۶  کѧهميگويد. ز روابط مشکل زای اوليه در خانوادۀ پدری، به ازدواج نا موفق او ميرسما

 يندوسѧتان خبѧردار شѧد کѧه او چنѧداز طريѧق .  کار شوھرش درست بشود و او بѧه کانѧادا مھѧاجرت کنѧده کهمنتظر بود
 باطѧل کѧرد امѧا ازدواج را  آن خѧانمايѧن. زدواج کرده است داشته و در نھايت با استفاده از شناسنامۀ دوم ا ديگررابطه

در اين مورد ھѧم ماننѧد مѧورد اولѧی تѧأثير روابѧط غلѧط و ضѧربه .  استشده و متلاشی  شکستهاز آن موقع بسيار درھم
  . تا ميل درونی به خود آزاری راھای روحی ناشی از آن را مشاھده ميکنيم
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  شرايط و فشارھای اجتمѧاعی خشن بشود،مل جذب يک فرد به طرف افراداوليۀ زندگی که ميتواند عاغير از تجارب 
  . رابطۀ آزار دھندهبرای ترک نکردن يکد نند عامل ديگری باشنميتوا ھم

 و بارھѧا کتѧک خѧورده بѧود ميگفѧت کѧه بعѧد از بيمѧاری بѧودخانمی کѧه سѧاليان سѧال مѧورد آزار ھمѧسرش قѧرار گرفتѧه 
.  نميѧرومیئجѧا. تفѧريح نѧدارم": او ميگفѧت.  دوبѧاره بѧه خانѧه راه داده اسѧت او را خѧودشوھرش و تحѧت فѧشار خѧانواده
بѧه . از ھيچѧی راضѧی نميѧشود. مѧن خѧسته شѧده ام. کتѧک ميزنѧد. او ھمه اش داد ميزند. لباسم را از جای ارزان ميخرم
ه ام راھѧش به خاطر حرف مردم که نگوينѧد موقѧع بيمѧاری شѧوھر بѧه او توجѧه نکѧرد. خاطر فشار خانواده راھش دادم

دو تѧا . ًولѧی حѧالا ھѧم دائمѧا تѧوھين ميکنѧد و مѧن را ميزنѧد.  که بھѧش کمѧک نکѧنمدلم نيامدراھش دادم برای اينکه . دادم
به خاطر مادرم کѧه .  از آنھا زد  فحش ميدھد و حتی يکبار با کشيده به گوش يکی-که حالا بزرگ شده اند -دخترم را 

اگر مادرم بفھمد چه وضعيتی دارم و يا جѧدا شѧده ام . ن مرد را تحمل ميکنمحالش خراب است و ناراحتی قلبی دارد اي
  ."سکته قلبی خواھد کرد و خواھد مرد

  : عبارتند از مشکل زنان بيشماری را در جامعه ما نشان ميدھد کهرد فوقامو
  . غيبت و پشت سر اين و آن حرف زدنمسأله،  و قضاوت ديگراننظر ديگران و فشار افکار عمومی -١
 .ستا" سوختن و ساختن" اسير سنت  به نوعی که خود ایمايت نديدن از طرف خانوادهح -٢
 ھمѧسر خѧود را -بѧا محبѧت بيѧشمار - و اميد دارند کѧه بѧالاخره بی مھری قرار گرفته اندمورد ًقبلا زنانی که  -٣

 . ببينند لازم را مھر و محبتاوعوض کنند و از 
 .لۀ بخشی از جامعهوجود خشونت در جامعه و پذيرفتن خشونت به وسي -۴
" تعليم"، "آموزش"، "تربيت"در جامعۀ مرد سالار و تعبير آن به مفاھيمی چون " خشونت"ترجمه غلط از  -۵

 و القاء آن به باور اجتماعی
شکی نيست که بسياری از اين زنان وقتی امکان و راه فراری مناسب پيدا کنند بѧه سѧرعت آن راه را انتخѧاب خواھنѧد 

کѧه بѧه دليѧل  ميترسѧيد  و، و دچѧار اضѧطراب فѧراوانيان سѧال درگيѧر زنѧدگی خѧشن خѧانوادگی بѧودخانمی که سال. کرد
وجѧود بѧه رابطѧۀ در نھايت دل به دريѧا زد و بѧا اسѧتفاده از کمکھѧای م. گيردقرار  زندگيش در خطر خشونت شوھرش

دا کѧرده بѧود و در نھايѧت بعѧد از  از زندگی جديد لذت ميبرد، احساس اعتماد به نفس خود را پي او بعدھا.خود پايان داد
  از شѧرايط جديѧد خѧود راضѧی بѧود و،ئیارغѧم تنھѧ علѧی.  پيѧدا کѧرده بѧودساليان سال شغلی مناسب و با درآمدی خѧوب

عادت بѧه شѧرايط و مѧشکلات، تѧرس از حѧرف مѧردم، نگرانѧی از واکѧنش خѧانواده و وحѧشت از آينѧده ای نѧا : "ميگفت
  ." اين ارتباط پايان دادم بهت کردم وأچقدر خوشحالم که جر. اک نگه داشت سال در رابطه ای وحشتن١٠معلوم مرا 

 ايѧن اگѧر. اين مورد و بسياری از مواردی که نقل کرده ام نشان ميدھѧد کѧه خѧود آزاری انتخѧاب ايѧن زنѧان نبѧوده اسѧت
 البتѧه. ذيѧت نبѧوده اسѧتبѧردن از آزار و ا در روابط آزار دھنѧده قѧرار گرفتѧه انѧد و در آن مانѧده انѧد بѧه دليѧل لѧذت زنان

مѧورد آزار قѧرار گѧرفتن زنѧان در  . که دچѧار بيمѧاری خѧود آزاری ھѧستند- مردانی ھم-شکی نيست که ھستند زنان و 
تحقيѧر و آزار جѧسمی و جنѧسی بѧه .  انتخѧاب آنھѧا نيѧست- در خانوادۀ خود و در جامعه در خانوادۀ پدری،-روابط آنھا 

 شدن انعکاس نبودن امکانات و يا  محيط تحقير آميز و تسليمخشونتدر واکنش به  زنانناتوانی . آنھا تحميل شده است
  .از دست دادن توان درونی اعتراض کردن است که در طی زمان از زن گرفته شده است

  خود آزاری زنانتجارب کودکی و 
 مѧوارد زيѧادی .ه ميѧشود بѧه نѧدرت ديѧد محبѧت در آن ابراززنی را در نظر بگيريد که در خانواده ای زندگی ميکند که

 و يѧا زنѧی را در رد و خيلѧی خѧشک و مقرراتѧی بѧود ابѧراز محبѧت نميکѧ چنѧدانديده ايم از افرادی که گفته اند پدرشѧان
ً و در نتيجѧه دايمѧا ناخواسѧته بѧودنش بѧه خواھان فرزند پسر بوده ولی دختѧر نѧصيبش شѧده اسѧتنظر بگيريد که پدرش 
  .رخش کشيده شده است

از جمله نيار  -درد باشد و يا نيازھای طبيعی ما رده ام که وقتی تجارب دوران کودکی ما پر از رنج و  اشاره ک٢٣ًقبلا
 برآورده نشود سعی ميکنѧيم آن تجѧارب را در مقѧاطع مختلѧف زنѧدگيمان تکѧرار کنѧيم تѧا از -مورد عشق و علاقه بودن

 اين رفتѧار از نظѧر . ناميد٢٤تکراریوسواس  فرويد اين چنين رفتاری را. اين طريق به آن چيزی که ميخواھيم برسيم
 .فرويد رفتاری است نا خودآگاه

 او را  ھѧم به پدرش عѧشق ورزيѧده اسѧت و دوسѧت داشѧته بѧشنود کѧه پѧدرش، مثل ھر کودک ديگر،که در کودکیزنی 
مѧت تѧلاش کنѧد کѧه از او بѧه ھѧر قيھميѧشه بѧه دنبѧال مѧردی اسѧت کѧه . دوست دارد ولی بѧه دليلѧی پاسѧخی نگرفتѧه اسѧت

 او دريѧغ  را انتخѧاب ميکننѧد کѧه از دوسѧت داشѧتنمردانѧی و بѧه احتمѧال قѧوی ھميѧشه  را بشنود"دوستت دارم"عبارت 
بѧه احتمѧال قѧوی ايѧن . او گرايش به مردانی پيدا ميکند که به عشق و علاقۀ او پاسخ نميگوينѧدبه عبارت ديگر . ميکنند

 آنرا نميپذيرد و آن عشق را واقعی نمѧی  را دوست داشته باشدوزن اگر در رابطه با مردی قرار بگيرد که بی تکلف ا
بѧدين ترتيѧب زن بѧرای بيѧرون کѧشيدن احѧساس از . دنѧ نداراويابد و بيشتر جذب مردانی ميشود که واکنش احساسی به 
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ر  است که بѧه اميѧد شѧنيدن دوسѧتت دارم از جانѧب پѧداو کند و اين يادآور دوران کودکی تلاشچنين مردانی بايد سخت 
  :ميتوان نتيجه گرفت که اين زنان. ميکند و در نھايت ھم موفق نميشودتلاشی به ھر دری ميزند و ھر 

  در شرايط نا مناسبی بزرگ شده اند که در آن محيط به نيازھای آنھا اھميت داده نشده است، •
 س ميکنند، که به آنھا به اندازۀ کافی محبت نشده است کمبود شديد محبت را در خود احسائیاز آنجا •
فکر ميکنند اگر بيشتر فداکاری کنند و سعی و کوشش بيشتر کنند در خدمت به ديگران ممکن اسѧت بѧه  •

  کمبود خود را جبران کنند،ینحو
 د،نسفانه افرادی را انتخاب ميکنند که به عشق و علاقۀ آنھا پاسخ مناسب نميدھأمت •
د ميگيرنѧد و خѧود را مقѧصر ميداننѧد و اگر در جذب محبت ديگѧران موفѧق نѧشوند گنѧاه را بѧه گѧردن خѧو •

 فکر ميکنند به اندازۀ کافی تلاش نکرده اند،
  درونی آنھا بيشتر ميشودءدر اين تلاش بی اندازه نيازھای خود را فراموش ميکنند و خلا •

خѧود ھѧستند و عѧشق و علاقѧۀ لازم را دريافѧت زنانی که دچار چنين تجربه ھای نѧاگواری در دوران کѧودکی در واقع 
 آنھѧا -ه خصوص شوھرشان و يا بچѧه ھايѧشان  و ب-وحشت دارند و ميترسند که ديگران  ئیکرده اند به شدت از تنھان

احѧساس امنيѧت  کѧه از ئیاز آنجѧا. حاصل اين ترس و وحشت ميل شديد آنھا به کنترل ھمسرشان ميباشد. را ترک کنند
.  کѧه شѧوھر از آنھѧا دور اسѧت را کنتѧرل کننѧدئیمانھѧاکافی برخوردار نيستند ميخواھند ھمѧۀ رفتارھѧا و ارتباطھѧا و ز

ايѧن دور شѧدن تѧدريجی .  از زن دور ميѧشود مѧرد سѧرد ميکنѧد و بѧه تѧدريج رابطѧه رااحساس فشاری است که ،حاصل
از کѧودکی در مѧورد خѧود  و دوسѧت داشѧتنی نبѧودن را در ايѧن زنѧان بيѧشتر ميکنѧد و برداشѧتی کѧه ئیمرد احساس تنھا

چنѧين زنѧی ممکѧن اسѧت بѧه ھѧر قيمتѧی ايѧن رابطѧه را . د و تقويت ميکندئي را تا-دوست داشتنی نبودنيعنی  -داشته اند 
  .حفظ کند

 اکثر ايѧن افѧراد بچѧه دارنѧد ٢٥. جدا شده اند۶٠% گفته بودم که در مورد زنان مراجعه کننده به من حدود داريد کهبياد 
 از ايѧن مѧوارد ھѧم زن مجبѧور اسѧت کѧار بکنѧد تѧا ھزينѧۀ در بѧسياری. و در اکثر موارد بچه ھا با مادر زنѧدگی ميکننѧد

ًطبيعتѧا کѧودکی کѧه از ديѧدن يکѧی از .  و عواقب آن دور باطل بی محبتی را تداوم ميبخѧشدئیجدا. زندگی را تامين کند
 ھرچقѧدر ھѧم تѧلاش -يѧک والѧد . دچار کمبѧود محبѧت ميѧشودوالدين خود محروم است و يا او را به اندازۀ کافی نميبيند 

اگѧر او مجبѧور شѧود بيѧشتر کѧار کنѧد خѧودش ھѧم .  نميتواند عشق و علاقۀ دو نفر را در خدمت کѧودک قѧرار بدھѧد-ندک
  .توان بر آوردن نيازھای عاطفی کودک را نخواھد داشت و در نتيجه کمبودھای کودک دو چندان خواھد شد

ھمѧانطور کѧه اشѧاره . ه ماند و سѧوخت و سѧاخت نميتوان نتيجه گرفت که بايد به ھر قيمتی در رابط مسألهالبته از اين 
ميѧشود و کردم فضای خشن و پѧر از سѧر و صѧدای حاصѧل از درگيѧری مѧداوم والѧدين ھѧم مѧانع رشѧد طبيعѧی کودکѧان 

  .مين نميکند به خصوص اگر اين فضا خشونت فيزيکی را ھم در خود داشته باشدأنيازھای عاطفی آنھا را ت
 و نيازھايشان صحبت کنند و اگر از موردی ناراضѧی  ھايد بتوانند در مورد خواسته باھمه افراددر يک خانوادۀ سالم 

اگر کودکان و يا والدين به دليلی از چيѧزی عѧصبانی ھѧستند بايѧد بتواننѧد . ھستند افکار و احساساست خود را بيان کنند
  . در مورد آن احساس و علل آن صحبت کنند

ی گرفتاريھا و ناراحتيھا پرداخѧت و بѧدون اينکѧه فѧرد خاصѧی مѧورد سѧرزنش ميتوان به ريشه يابه ای  خانوادچنيندر 
  .رات لازم برای برقراری آرامش را ايجاد کردييقرار گيرد، تغ

رات لازم در رفتارھѧا و برخوردھѧا و ميѧزان يѧيدر يک خانوادۀ سѧالم تѧاثير شѧرايط متغيѧر در نظѧر گرفتѧه ميѧشود و تغ
شѧرايط مѧالی جديѧد خѧانواده محѧدوديتھا و يѧا . ند و نيازھای آنھا متفاوت ميѧشودبچه ھا بزرگ ميشو. کنترل داده ميشود

مھѧاجرت بعѧضی امکانѧات را از خѧانواده ميگيѧرد و يѧا امکانѧات جديѧدی خلѧق ميکنѧد و . آزاديھای جديدی ايجѧاد ميکنѧد
ر پذيری و درجѧه انعطѧاف افѧراد خѧانواده در مقابلѧه بѧا متغيرھѧای پѧيش ييتام به توان تغ سلامت خانواده بستگی . غيره

  .بينی شده يا نشده دارد
از .  ھم ممکن است نيازھای خود را در مراحلی انکѧار کننѧدکودکاناگر خانواده نيازھای متغير کودکان را انکار کند 

 ميѧѧشود و بѧѧه درگمیش مѧѧی آيѧѧد فѧرد دچѧѧار گيجѧѧی و سѧر واقعيѧѧت بيرونѧѧی پѧي و کѧѧه تنѧاقض بѧѧين احѧѧساس درونѧیئیآنجѧا
 بی اعتمادی به احساسات درونی اعتماد به نفѧس را کѧم ميکنѧد و فѧرد را بيѧشتر وابѧسته . احساسات خود اعتماد نميکند

  خودی تا به توان درونفرد برای رفع نيازھای خود بيشتر به ديگران اعتماد ميکند.  و ديگران ميکند بيرونیبه محيط
حاصل ميتواند افسردگی شديد يѧا وسѧواس و يѧا حتѧی .  بر نمی آيندی اوبرآوردن نيازھا  پسًی ديگران ھم طبيعتا ازول

اين افراد توان برخورد واقع بينانه با مسائل و مشکلات خѧود را ندارنѧد و از لحѧاظ شخѧصيتی . ميل به خود کشی باشد
ر رفتѧѧار فѧѧرد مقابѧѧل يѧѧي کѧѧردم در روابѧѧط خѧѧود و در جھѧѧت تغاز انѧѧسجام لازم برخѧѧوردار نيѧѧستند و ھمانگونѧѧه کѧѧه اشѧѧاره

  .  بشوندئیممکن است دچار سلطه گرا
.  ھم در مورد مردان و ھم در مورد زنان صادق است و فقط محѧدود بѧه زنѧان نميѧشودمسأله که اين توجه داشته باشيد

درش دچار وسواس و افسردگی بѧوده و ًمثلا مردی که در بچگی از مادر خود دور بوده و محبت لازم را نديده و يا ما
 دلش به دنبѧال زنѧانی اسѧت کѧه نقѧش مѧادر را ۀتوان محبت کردن لازم را نداشته دچار کمبود شديد محبت ميشود و ھم
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اين خود دليل ديگری اسѧت کѧه اسѧتفاده عمѧومی از .  کودکی را جبران کندھایبرای او بازی کنند تا شايد بتواند کمبود
  .ا خود آزاری در مورد زنان را غير منطقی ميکندعبارت مازوخيسم و ي

  فرھنگ و خشونت در خانواده
بѧه ميѧل درونѧی زنѧان  به تئوری  نيز به نقش فقر، الکل و مواد مخدر و-در چند بحث گذشته -در مورد علت خشونت 

 در مѧواردی و در  و اگѧر ندارنѧدًمازوخيسم پѧرداختيم و نѧشان داديѧم کѧه اولا زنѧان ميѧل درونѧی بѧه لѧذت بѧردن از آزار
  علѧت را بيѧشتر بايѧد در محѧيط کѧه آنھѧا را آزار ميدھنѧد گرايش پيѧدا ميکننѧدمردانیبه زنان  ميشود که مشاھدهمواقعی 

ھمينطور نشان دادم که الکѧل و فقѧر تѧا حѧدی ميتواننѧد .  را نداده است لازممخرب کودکی ديد که به آنھا اعتماد به نفس
در ھمѧѧين چھѧѧارچوب بѧѧه نقѧѧش بيماريھѧѧای روحѧѧی و روانѧѧی در ايجѧѧاد خѧѧشونت . ددر بѧѧروز خѧѧشونت نقѧѧش داشѧѧته باشѧѧن

  .پرداختم و نشان دادم که اين بيماريھا تنھا درصد کمی از خشونت در خانواده را باعث ميشود
مثل فقѧر و  -  و اينکه بعضی از عوامل فوق نقش فرھنگ و جامعه بودقابل توجه بودنکتۀ جالبی که در اين مطالعات 

ًمѧѧثلا مѧѧشاھده کѧѧرديم کѧѧه مѧѧصرف الکѧѧل بѧѧر اسѧѧاس .  بѧѧازی ميکننѧѧدی نقѧѧش چѧѧه در يѧѧک زمينѧѧه فرھنگѧѧی-الکѧѧلمѧѧصرف 
  .ن آمدن خشونت بشودئيباعث بالا رفتن و يا پاد  ميتواناردچھارچوب فرھنگی که فرد در آن قرار د

 يا عѧدم ايجѧاد رفتارھѧای  و شرايط اجتماعی در ايجاد وثير متقابل خصوصيات فردیا نشان دھندۀ تمسألهدر واقع اين 
ثير متقابѧل مناسѧبات اری مجѧرد نيѧست و ايѧن ماھيѧت حاصѧل تѧاگر بپذيريم کѧه ماھيѧت انѧسان امѧ.  ميباشد انسانیخاص

ثير متقابѧل مѧسائل فѧردی ا ميباشد ديدن تѧ از طرف ديگر انسانھا و نھادی و خصوصيات فردی از يک طرفاجتماعی
  .انگيزد خشونت تعجب بر نمی مسألهو اجتماعی در 

معنѧی ايѧن . به طور مثال در نظر داشته باشيد که خشونت در شرايط عادی به وسيله تѧرس از مجѧازات کنتѧرل ميѧشود
 يѧاد ميگيرنѧد جوامع افرادی که در چھارچوب آن فرھنگ خاص زندگی ميکننѧد بѧه تѧدريج اين است که در اکثر مسأله

 نѧوعی اضѧطراب در  ترس از مجازاتبه عبارت ديگر. دخشونت باعث ميشود که آنھا مورد مجازات قرار بگيرنکه 
 نقѧѧش خاصѧѧیميѧѧدانيم کѧѧه اضѧѧطراب در شѧѧرايط .  مѧѧانع بѧѧروز خѧѧشونت ميѧѧشود در نھايѧѧت کѧѧهوردفѧѧرد بѧѧه وجѧѧود مѧѧی آ

 کѧه  و انسان را به انجام کاری سѧوق ميدھѧد و يѧا او را از کѧاری بѧاز ميѧدارد در انسانھا بازی ميکند رامحافظت کننده
  . انسان نقش مثبت بازی ميکندیقادر نھايت در ب

حاصѧل . ميѧدانيم کѧه الکѧل ميѧزان اضѧطراب را کѧم ميکنѧد. ايجاد خشونت پѧرداختيمدر بحثھای گذشته به نقش الکل در 
در نتيجѧه .  کѧم ميѧشود و آن نقѧش بازدارنѧدۀ اضѧطراب از بѧين ميѧروداشѧتباھاتشاين است کѧه تѧرس انѧسان از عواقѧب 

  .ند که در مواقع ديگر به آن دست نميزندک ميئی کارھا بهاقدامانسان، ھنگام مستی، 
  اما اگر فرھنگ جامعه به نوعی خشونت را ترغيب کند تکليف چه ميشود؟

در زمان رضا شѧاه نيروھѧای انتظѧامی ايѧن اجѧازه را پيѧدا کردنѧد کѧه بѧه .  جامعۀ خود برگرديم و کشوراجازه بدھيد به
 که عليه مجوز را ميداد چھارچوب حاکم اين . از سر زنان بردارندزور قدرت نظامی خود و به زور سر نيزه حجاب

 و سѧعی ميѧشد بѧا اسѧتفاده از خѧشونت زنѧان را بѧه جھѧت خاصѧی نحوۀ لباس پوشيدن زنان خشونت بѧه کѧار بѧرده بѧشود
  .سوق بدھند

 بѧه اشѧکال  وبعد از انقلاب، اين خشونت عليه زنѧان کѧه ريѧشه در چھارچوبھѧای فکѧری، اجتمѧاعی و تѧاريخی مѧا دارد
خود را نشان داد و جامعه و ساختار حѧاکم بѧر جامعѧه " يا روسری يا توسری" به شکل شعار مختلف توجيه شده است

 در ھѧيچ يѧک از ايѧن دو مѧورد ھѧم .دنѧ اسѧتفاده بکنبه نحوی ديگر به افراد جامعه اجازه داد کѧه از خѧشونت عليѧه زنѧان
  .داشتند ن احتمالی اضطرابی از مجازاتگرانيروھای خشونت

يعنѧی جنبѧه ھѧای فکѧری،  -انيم به جنبه ھѧای حѧاکم بѧر جامعѧه در بررسی ريشه ھا و عوامل خشونت در خانواده نميتو
 بسيار مھمتر از عواملی  شايددر واقع ميتوان مطرح کرد که اين عوامل.  بی توجه باشيم-سياسی، قانونی و يا مذھبی

لۀ اساسی ايѧن أ مس.)الکل، بيماريھای روحی و روانی، فقر و غيرهيعنی  (باشند که در چند بحث گذشتته مطرح کرديم
 را توجيѧه ميکننѧد و يѧا  به طور خѧاص عليه زنان به طور کلی و خشونت آيا قوانين و باورھای حاکم خشونتاست که

  بѧامقابل خشونت قرار ميگيرند و سعی در ريشه کن کѧردن آن دارنѧد؟ آيѧا چھѧارچوب سياسѧی جامعѧه در جھѧت مقابلѧه
  تشويق ميکند؟خشونت عليه زنان حرکت ميکند و يا آنرا به نحوی 

 عوامѧل مختلѧف دسѧت بѧه دسѧت ھѧم نميدھѧد تѧا و سياستھای حѧاکم بѧر آن جا به اندازۀ چھارچوب اجتماعک ھيچ  درشايد
  :جامعۀ امروز ايران را اينگونه ميتوان بررسی کرد. شوندباعث گسترش خشونت عليه زنان 

  ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟) که بچه اش را زدئیرد آمريکام (:چھارچوب فرھنگی
يѧه خѧشونت باعѧث شѧده ن علناز مبارزۀ  سياسی کردنسياسی کردن خواسته ھا و نيازھای زنان و: چھارچوب سياسی

ل اصѧلی جامعѧه مѧا يايѧن خواسѧته ھѧا مѧسا" مثѧل ئی برخوردھѧا.است که اين خواستھا و نيازھا اھميتѧی فرعѧی پيѧدا کنѧد
 از طѧرف ديگѧر سياسѧی کѧردن . در عدم توجѧه بѧه ايѧن خواسѧته ھѧا نقѧش بѧازی ميکنѧدیره به عنوان عاملو غي" نيست
  .سرکوب کنند" در خدمت آمريکا و ضد انقلاب بودن"ل باعث شده که اين خواسته ھا را به راحتی تحت عنوان يمسا

 خواسѧت  که  اينگونه تعبير ميشودبه غلطزنان عليه خشونت ات و مبارز  ھااز اين زاويه خواسته: چھارچوب مذھبی
 حѧاکم بѧر جامعѧه قѧوانين مѧذھبی و اسѧلامی آنѧرا حرکتѧی عليѧه  در نتيجѧه و اسѧتئѧی و غربѧی گرازنان بی بند و بѧاری

 استناد بѧه قѧرآن، احاديѧث و سѧنتھای فرھنѧگ اسѧلامی ا بعضی از صاحب نظران دينی ب از طرف ديگر.تفسير ميکنند
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  در چھѧارچوب شکی نيست که در مقابѧل مѧوارد ذکѧر شѧده ھѧستند کѧسانی کѧه.کنندمجوز کتک زدن زنان را صادر مي
 ايѧن واقعيѧت لۀ آشѧکار جامعѧۀ مѧاأ  مѧس.ع خشونت عليه زنѧان را نفѧی ميکننѧد با استناد به ھمان مناب رژيم حاکم وھمين

دانѧسته ا مجѧاز است که خشونت عليه زنѧان ر  و دينی در دست کسانیئیاست که کنترل جامعه از لحاظ سياسی، قضا
  .اند

  خѧشونت گѧرا فوق الذکر، چھارچوبھای سياسی حاکم و باورھای دينیباورھایبه نظر ميرسد که : چھارچوب قانونی
 در صѧدد کѧاھش و در نھايѧت م انتظار داشت که قوانين حاکنميتوانًطبيعتا . متبلور شده استحاکمه  ئیدر قوانين قضا

ميتѧوان مѧشاھده کѧرد کѧه ايѧن قѧوانين خѧشونت عليѧه متاسفانه به وضѧوح . ندردارپايان دادن به خشونت عليه زنان گام ب
  . ميکند ھمزنان را به انحاء مختلف تشويق

. عملکرد متقابل اين جنبه ھای مختلف اين واقعيت است که در ايѧران بѧا خѧشونت در خѧانواده مقابلѧه نميѧشودو حاصل 
ود و در مقاطع مختلف در سѧالھای بعѧد از انقѧلاب خѧشونت در  ميش نيزدر واقع ميتوان گفت که چنين خشونتی تشويق

  .شده استھم  تبليغجامعه عليه زنان 
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  . افزايش يافته است٣١%آمار اعتياد زنان در دو سال فوق الذکر 

  دارد                                                                   ادامه 
 

                                                 
١٢٣ ص ١٣٨٠، نقل شده از پژوھشی درباره خشونت عليه زنان در ايران، مھرانگيز کار سال ١٣٧٩ مھر ١۴، ٢٠٢آفتاب يزد، شمارۀ 26  


