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  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  :به ادامه گذشته

  :جايگاه سالمندان در خانواده

از کودکی به نوجوانی، از (تمام مراحل زندگی روندی است که در " گذشت سن"ًطبعا،ً و ھمانگونه که قبلا ھم نوشته ام، 

يھѧای جديѧد و يѧا ئنياز به تطѧابق بѧا محѧيط، بѧا توانا) نوجوانی به جوانی، از جوانی به ميانسالی و سپس به دوران سالمندی

  .يھای قديم را طلب ميکندئز به تطابق با از دست دادن توانانيا

ر ھويت مداوم بسازند و بدانند که يي خويشاوندان خود کنار بيايند، با تغسالمندان در ھر جامعه ای بايد با سوگ نزديکان و

با بالا رفتن سѧن، بيماريھѧای مختلѧف سѧلامت افѧراد را .   با زمان کمتر ميشود- حد اقل از لحاظ جسمی–توان فعاليت آنھا 

.  در حالتھѧای روحѧی دارنѧدبعضی از اين بيماريھا ريشه ھای مشخصی دارند و بعضی از آنان ريشه. به خطر می اندازد

به طѧور مثѧال اگѧر چھѧارچوب فرھنگѧی کѧه فѧرد .  چھارچوب محيطی ميتواند باعث افزايش بيماريھای روحی بشودتغيير

 کѧه توقѧع داشѧته باشѧد کѧه در سѧنين بѧالا بѧه محѧيط اطѧراف و اطرافيѧان خѧود است به فرد آموزش داده  ودر آن بزرگ شده

 چھارچوبھѧای محيطѧی باعѧث شѧود کѧه توقعѧات فѧرد تغييѧر بکنѧد و ايѧن تغييѧر ناگھѧان برای رفѧع نيازھѧای خѧود تکيѧه کنѧد،

  . برآورده نشود، احساس افسردگی، بيخوابی، اضطراب و دردھای عصبی در فرد حاصل ميشود

ات قابل توجه بچѧه ھѧا و تغييرتناقض اصلی آنھا در رابطه با .  ساله و ھمسرش به نزد من می آمدند۵٨برای مثال مردی 

خѧود تأکيѧد ميکѧرد و عنѧوان ميکѧرد کѧه " فرھنѧگ ايرانѧی"مѧرد بѧه طѧور مکѧرر بѧر . به خѧصوص دختѧران ايѧن زوج بѧود

که بѧرای  -له را أاو اين مس. سياه پوست داشته باشدفرھنگ ايرانی او اجازه نميدھد که دخترش به طور مثال دوست پسر 
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ت بپذيرد که دخترش با يک فرد غير ايرانی رابطه داشѧته   نميتوانس-يک جوان که در تورنتو بزرگ شده قابل قبول است

  .باشد و يا اينکه اين ارتباط قبل از ازدواج باشد

در بѧسياری از کѧشورھای . نيѧز پѧيش مѧی آيѧدلۀ ميزان توجه فرزندان به والѧدين سѧالمند أمسدر مورد تناقض فرھنگی اين 

در کشورھای غربی ايѧن . گی کنندنگھداری کنند و با آنھا زندجھان سوم انتظار ميرود که فرزندان از والدين سالمند خود 

  .ًله امر شايعی نميباشد و افراد معمولا خود را برای سالھای پيری آماده ميکنند تا بتوانند استقلال خود را حفظ کنندأمس

نѧدين سѧال اقامѧت در  ساله ای است که به دليل جنگھای داخلی افغانѧستان و بعѧد از چ۵٩يکی از مراجعان من مرد افغانی 

ًطبيعتѧا در کانѧادا ھѧم . ايѧن فѧرد و ھمѧسرش ھرگѧز بѧه مدرسѧه نرفتѧه انѧد. پاکستان به ھمراه فرزندانش به تورنتو آمده است

حاصل امر وابستگی بيشتر آنھا به فرزنѧدانی کѧه کѧم کѧم بѧزرگ شѧده انѧد بѧوده . توان يادگيری زبان انگليسی را نداشته اند

 سال اقامت در تورنتو نتوانسته اند  که کاری پيدا کنند و ھميѧشه از کمکھѧای دولتѧی اسѧتفاده ١۵رغم  اين زوج علی. است

 سѧالگی گذشѧته انѧد، يکѧی از آنھѧا ازدواج کѧرده و و بѧا ھمѧسرش زنѧدگی ٢٠اکنون که پسرھای خانواده از مѧرز . کرده اند

  . ميکند و البته ھر دوی آنھا مشغول  به کارھستند

نی بارھا به مطѧب مѧن آمѧده و بѧا عѧصبانيت از بѧی انѧصافی زمانѧه ناليѧده و از اينکѧه ايѧن ھمѧه زحمѧت اين مرد سالمند افغا

. کشيده تا بچه ھا را بزرگ کند ولی پسر بѧزرگش حتѧی مѧاھی يѧک بѧار حѧال آنھѧا را نميپرسѧد و از آنھѧا نگھѧداری نميکنѧد

ѧا سѧدًشدت عصبانيت او گاھا در حدی بوده که با مشت به سر خود ميزند و يѧوار ميزنѧه ديѧوابی و . رش را بѧار بيخѧاو دچ

با ديگѧران، و از . ًافسردگی است، کنترل اعصاب خود را ندارد و گاھا در رابطه با جوانانش دچار خشونت ھم شده است

از سر اضѧطراب .  درگير ميشود بدون اينکه حتی زبان آنھا را بفھمد ھمجمله رانندۀ اتوبوس و فروشندۀ نزديک خانه اش

مѧددکار اجتمѧاعی بѧه پلѧيس اطѧلاع داد و ايѧن .  به مددکار اجتماعی خود گفته بود که خود و ديگران را خواھد کѧشتيکبار

بچه بزرگ کرده ايѧم کѧه عѧصای دسѧتمان بѧشوند ولѧی حتѧی : "او ميگفت. فرد چند روزی را ھم در بازداشتگاه به سر برد

  ."حالم را نميپرسند

 اگر فردی که در سالمندی دسѧت بѧه مھѧاجرت زده تر ميشود اين واقعيت است کهبرجسته مشکل ديگری که در سنين بالا 

 مواجѧه  در کشور خودات غافل کنندۀ زيادیتغييرپس از چند سال مجبور به بازگشت به کشور خود بشود، ممکن است با 

ت فѧراوان روحيѧات اتغييѧربعد از سه سال مھѧاجرت بѧه غѧرب از ايѧران بازديѧدی داشѧت، در نامѧه ای از که دوستی . شود

ات تغييѧر يعنѧی -ايѧن امѧر  . اتی گسترده در چنين مدت کمѧی بيѧان ميکѧردتغييرمردم  ياد کرده و شگفت زدگی خود را از 

لۀ بازگشت به کشور مادری را ھم ميتواند تجربه ای دشوار بکند و آنѧرا أ مس-کشور مادری در زمان غياب فردوسيع در 

  .به مھاجرتی دوباره تبديل کند

له در مѧورد افѧرادی کѧه پѧس از سѧاليان مديѧد زنѧدگی کѧردن در کѧشورھای خѧارجی و در مھѧاجرت بѧه سѧر بѧردن أيѧن مѧسا

اينان وقتی کѧه در سѧنين بѧالا تѧصميم بѧه بازگѧشت بѧه . تصميم ميگيرند که به کشور مادری خود برگردند برجسته تر است

ل و مѧشکلاتی ي مѧسا و به راحتѧی از پѧس برخѧورد بѧال و مشکلات متعددی ميشوندي خود ميگيرند دچار مساکشور مادری

که با آن روبرو ميشوند بر نمی آيند، چرا که از امکانات مقابلѧۀ کمتѧری  بѧا ايѧن مѧشکلات برخوردارنѧد و جايگѧاه آنھѧا در 

  .دشته باشن ديگر جايگاھی در کشور مادری خود نداشايدم که ئيشايد بھتر باشد بگو.  يافته استتغييرکشور مادری ھم 

يѧست کѧه افѧراد سѧالمند شѧکی ن.  ميباشѧد"جايگاه فѧرد سѧالمند در خѧانواده و در اجتمѧاع"موضوع اصلی که برجسته ميشود 

، تѧوان را بپذيرنѧدله أ بايѧد ايѧن مѧسآنھѧا افѧراد زيѧادی را از دسѧت ميدھنѧد کѧه. ل متعددی دست و پنجه نѧرم کننѧديبايد با مسا

ات و انطبѧاق بѧا آنھѧا تѧا حѧد تغييѧرايѧن .  ات انطباق پيدا کنندتغييرد و بايد با اين  ميکنتغييرفعاليت آنھا کاھش و ھويت آنھا 

جايگѧاه فѧرد در خѧانواده تѧا حѧد زيѧادی بѧه .  نقش اقتѧصادی فѧرد سѧالمند در اجتمѧاع و خѧانواده بѧستگی داردتغييرزيادی به 
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ترديѧدی نيѧست کѧه ميѧزان کنتѧرل و نѧوع . دل خانواده بستگی داريواده و به عھده داشتن مديريت مساکنترل منابع مالی خان

 ميکѧنم کѧه افѧراد ءبѧه ايѧن موضѧوع اکتفѧا. مديريت اين منابع بѧستگی بѧه نظѧام اقتѧصادی و اجتمѧاعی حѧاکم بѧر جامعѧه دارد

بѧه عبѧارت ديگѧر مѧديريت منѧابع  . سالمند کنترل کمتѧری و در بعѧضی مѧوارد ھѧيچ کنترلѧی بѧر منѧابع مѧالی خѧانواده ندارنѧد

  .ن چھارچوبھای عملکردی خانواده به ميزان زيادی از دست سالمندان خارج شده استييواده و تعموجود در خان

افѧراد سѧالمند آسѧيب پѧذير ميباشѧند و بѧرای حفѧظ اسѧتقلال .  جايگاه فرد سالمند در خانواده ميѧشودتغييرات فوق باعث تغيير

ھѧای فѧرد اثѧر ميگѧذارد و ئيھѧستند کѧه بѧر توانابيماريھѧای جѧسمی و روحѧی از عوامѧل ديگѧری . خود به ديگѧران نيازمندنѧد

سѧالمندانی کѧه دسѧت بѧه مھѧاجرت ميزننѧد و يѧا .  وابستگی او را بيѧشتر ميکنѧدداده، تغييرجايگاه فرد سالمند را در خانواده 

 ل فوق دست و پنجه نرم کنند بلکه بايد با ضѧربه ھѧای حاصѧليبا مسامجبور به مھاجرت ميشوند نه تنھا مجبور ھستند که 

 و به ھم ريختن روند طبيعی زندگی خود ھم مقابلѧه ۀ جديدات ارزشھای خانوادگی و فرھنگی در جامعتغييراز مھاجرت، 

  .اين افراد از امکانات محدودتری برای مقابله با اين مشکلات برخوردارند. کنند

حѧل رشѧد شخѧѧصيت را از  اشѧѧاره کѧرده ام و يѧادآوری کѧردم کѧѧه او مرا٢  بѧه نظѧѧرات اريѧک اريکѧسون١در مبحѧث ديگѧری

مرحلѧۀ ھѧشتم رشѧد . تقسيم بندی محدود فرويد به سالھای اوليۀ کودک فراتر برد و آنرا به تمامی عمر انسانھا گѧسترش داد

وظيفѧه ايѧن .  ميباشد و اين مرحله ای است که بعد از بازنشستگی شروع ميشود٣شخصيت فرد از نظر او مرحلۀ سالمندی

چرا .  به حد اقل برسد٥ ميباشد تا بدين گونه احساس سرگشتگی٤ظر اريکسون حفظ يکپارچگی شخصيتمرحلۀ رشد از ن

احѧساس  ممکѧن اسѧت فѧرد سѧالمنداحساس سرگشتگی در اين مرحلۀ زندگی امکان بروز می يابد؟ زيرا با بازنشѧسته شѧدن 

دن فرزنѧدان و مѧستقل شѧدن آنھѧا وظيفѧه از طرف ديگر با بزرگ ش. ثر بودن و مفيد بودن سالھای قبل را از دست بدھدؤم

از لحѧاظ .  احѧساس مفيѧد بѧودن بيѧشتر خدشѧه دار ميѧشود و در نتيجѧهپدر و مѧادری بѧه مقѧدار قابѧل تѧوجھی کѧاھش مѧی يابѧد

ار آوری و توانمنѧد بѧودن را ات قابل ملاحظه ای در زنان و مردان به وجود می آيѧد کѧه آن احѧساس بѧتغييربيولوژيک ھم 

لۀ مقابلѧه بѧا مѧرگ و تѧرس از مѧرگ مطѧرح ميѧشود و فѧرد أتر از ھمه اين واقعيت باشد که مѧس شايد مھم.ال ميبردؤزير س

  .حاصل ميتواند احساس ناگزير سرگشتگی، افسردگی، بی مايگی و بيھودگی باشد. بايد با اين ترس مقابله بکند

 گذشته مѧشغول ميѧشوند و بѧه امکانѧات و بعضی از افراد به. اين سرگشتگی به شکلھای مختلف ميتواند خود را نشان بدھد

بعضی ديگر بيشتر به شکستھای خود و . ھا و روابطی که در گذشته داشتند می انديشند و تأسف گذشته را ميخورندئيتوانا

اينھѧا ازتѧصميمات .  مينگرند و حѧسرت ميخورنѧد کѧه چѧرا کارھѧای ديگѧری کѧه در تѧوان داشѧتند نکردنѧد خودھایئينا توانا

گرفته اند احساس پشيمانی ميکنند و از اينکه توان و امکان و زمѧان ديگѧری کѧه آن اشѧتباھات را جبѧران کننѧد اشتباھی که 

  .ندارند حسرت ميخورند

: او ميگويѧد. ايѧشان دچѧار افѧسردگی و بѧه خѧصوص اضѧطراب شѧديد ميباشѧد.  سѧاله اسѧت۶۵يکی از مراجعان من خانمی 

احѧساس . بچه ھا به من توجھی نميکننѧد و بѧی اعتناينѧد. حال خيلی بدی دارم. اگر ترس از قبر نبود ميمردم. بسيار تنھايم"

. احѧساس ميکѧنم زيѧادی ھѧستم. وقتی به خانه شان ميروم احѧساس خѧوش آمѧدن نميکѧنم. ميکنم که بی خيال مادرشان ھستند

 ھايم کمک کѧنم ولѧی بѧه ميخواھم به نوه. فکر ميکنم بی احساس ھستند. احترام ميگذارند ولی شور و حال و عشق نميدھند

                                                 
  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده-، عباس آزاديان١٠٧٩شھروند شماره  1
2 Eric Erickson  
3 Late adulthood 
4 Ego integrity  
5 Despair  
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نياز به ديگران دارم و آنھا ھم مشغول کارھѧای خودشѧان . احساس ميکنم وجودم به درد نميخورد. خاطر دردھايم نميتوانم

  ."ھستند

 کسانی ھستند که سلامت - يعنی کسانی که در برخورد با سالھای آخر عمر دچار سرگشتگی شده اند–در مقابل اين دسته 

ھѧا و امکانѧات را درک ميکننѧد و ئياينھѧا واقعيѧت از دسѧت دادن بعѧضی توانا. تی خود را حفظ ميکنندو يکپارچگی شخصي

آنھѧѧا درک . اينѧѧان وقتѧѧی بѧѧه گذشѧѧته مينگرنѧѧد زنѧѧدگی خѧѧود را آن گونѧѧه کѧѧه بѧѧود ميپذيرنѧѧد. گريѧѧز ناپѧѧذيری مѧѧرگ را ميپذيرنѧѧد

رونѧد رشѧد و زنѧدگی . جѧز ايѧن ھѧم نميتوانѧسته باشѧد داشته اند و اينکѧه زنѧدگی ئیميکنند که در زندگی موفقيتھا و شکستھا

ھѧای خѧود ئيھمۀ انسانھا اين است که تصميمھای غلط و درست ميگيرند و افتان و خيزان سѧعی ميکننѧد تѧا از حѧداکثر توانا

  . در چھارچوبھای محدود کنندۀ محيطی استفاده کنند

ًايشان به طور مستقل زندگی ميکند و معمѧولا بѧه . رد سال دا٨۵ است که بيشتراز ئینمونۀ موفق يکی از مراجعان من آقا

 ٨۵ھميشه سر حال است و شѧکايتھايش در مѧورد مѧسائلی اسѧت کѧه بѧرای  سѧن .  برای ويزيت به مطب من می آيدئیتنھا

 که از مشکل حافظه شکايت ميکند برای ھر مطلبی کѧه مطѧرح ميکنѧد شѧعری از حѧافظ و یدر ضمن. سالگی طبيعی است

 در مجمѧوع فѧردی اسѧت آرام و خѧشنود از وضѧعيت خѧود و در ضѧمن اينکѧه بعѧضی از  وگر در ذھѧن دارداز شاعران دي

  . کمبودھا را مطرح ميکند، سعی ميکند که برای آنھا چاره بينديشد

 به شکل زير زندگی خود را جمع بندی ميکند و  رضايت ٦ در کتاب خاطراتش-خواھر بزرگ علوی -خانم نجمی علوی 

  : را که خود بستگی به عمری تلاش برای موفقيت دارد را ارائه ميدھدت خود مثباز زندگی

 سال ۵٧ سال در مھاجرت اجباری و ٣۴ -صميمانه و صادقانه ميخواھم بگويم که از مسير پر رنج اين زندگی طی شده"

 سѧال پѧيش بѧا انگيѧزه ۶٠بѧه عنѧوان يѧک زن ايرانѧی در . ً ابدا تلخ کام و پشيمان نيستم-دوری از وطن و زندگی در غربت

  ."مبارزه با ظلم و بی عدالتی و نيز مبارزه در راه عدالت و حقوق زنان ايرانی در اين مسير گام نھادم

 و وابѧسته بѧه دسѧت زده اسѧتشادمانی و شور حال در سالمندی وابسته به تلاشی است که انسان در طول عمر خود به آن 

وظيفه خود انѧسان و محѧيط اطѧراف انѧسان اسѧت کѧه چنѧين امکانѧاتی را . اشدامکان تداوم اين کوشش در سالھای پيری ميب

  .برای سالمندان تھيه کنند

  :به بررسی زندگی خود ميپردازد و ميگويد" در آستانه"احمد شاملو در شعر 

  !بدرود"

  :) چنين ميگويد بامداد شاعر! (بدرود

  رقصان ميگذرم از آستانۀ اجبار

  "شادمانه و شاکر

  : او را توضيح ميدھد"شادمان و شاکر بودن"ررسی دلايلی ميپردازد که اين او سپس به ب

  :انسان زاده شدن تجسد وظيفه بود"

  توان دوست داشتن و دوست داشته شدن

  توان شنفتن

  توان ديدن و گفتن

  ُتوان اندھگين و شادمان شدن
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  توان خنديدن به وسعت دل، توان گريستن از سويدای جان

  برافراشتن در ارتفاع شکوه ناک فروتنیتوان گردن به غرور 

  توان جليل به دوش بردن بار امانت

  ئیو توان غمناک تحمل تنھا

  ئیتنھا

  ئیتنھا

  " عريانئیتنھا

  و برای شاملو

  فرصت يگانه بود و سفر جانکاه بود"

  ."اما يگانه بود و ھيچ کم نداشت

   در آستانه-         احمد شاملو

.  مѧرگ تѧاريکی قبѧل از تولѧد و تѧاريکی بعѧد از،ه ای در بين دو بينھايت از تاريکی ميداندشوپنھايمر حيات انسان را جرق

ھѧر انѧسانی  -مين بѧاور ميتѧوان زنѧدگی انѧسان را اما بر اساس ھ. س، نا اميدی و پوچی بشودأچنين نگاھی ميتواند باعث ي

 ھمانگونѧه کѧه ، زنѧدگی خѧود راظѧات لحبيѧشتر، اگѧر زنѧدگی خѧود را.  يک حادثۀ يگانه و فرصتی بزرگ تѧصور کѧرد-را

 و خنديѧدن بѧا انѧسانھای ديگѧر بکنѧيم و بѧه طѧور  بѧه ديگѧراناحمد شاملو پيشنھاد ميکند صѧرف دوسѧت داشѧتن، گѧوش دادن

 جھѧانی کѧه ھѧر  قѧدمی در جھѧت ايجѧادخلاصه از تمامی امکانѧات خѧود بѧرای ھمراھѧی بѧا انѧسانھای ديگѧر اسѧتفاده کنѧيم تѧا

آنگѧاه ميتѧوانيم ادعѧا .  آنگاه در پايان عمѧر شѧادمان و شѧاکر خѧواھيم بѧوددر آن بيابد برداريمد را انسانی جايگاه شايستۀ خو

  .کنيم که از فرصت ارزانی شده حداکثر استفاده را کرده ايم و جايگاه خود را در زندگی و جامعه به دست آورده ايم

 بѧه بعѧضی از ايѧن نوشѧتهدر ايѧن . داشѧته باشѧدبه طور خلاصه مھѧاجرت در سѧالمندی مѧشکلات عديѧده ای ميتوانѧد در بѧر 

 جايگѧاه فѧرد تغييѧر و وابستگی، محدود شدن اجتماعی، بالا رفتن امکѧان سѧالمند آزاری، ئیمشکلات از جمله احساس تنھا

سالمندان عزيز قبل از مھاجرت بايد بѧه شѧکلی معقѧول . مين نيازھای جنسی اشاره کردمأالمند در خانواده و ناتوانی در تس

 بررسی امکانات خود، شرايط جسمی و روحی خود و چھارچوب فرھنگی کشوری که ميخواھند بѧه آن مھѧاجرت کننѧد به

در غير اين صورت و به دليل آمادگی نداشتن برخورد و حل مشکلاتی که با آن مواجه خواھنѧد شѧد دشѧوارتر و . بپردازند

لمند، ساير اعضای خѧانواده نقѧش مھمѧی در جѧا افتѧادن در صورت تصميم به مھاجرت فرد سا. ًاحتمالا غير ممکن ميشوند

ھمه بايد تلاش کنند تا تجربۀ مھاجرت برای فѧرد سѧالمندی کѧه بѧه . و تداوم موفقيت فرد سالمند مھاجر بايد به عھده بگيرند

  .چنين کار خطيری دست زده تجربه ای مثبت باشد و کيفيت زندگی او را بالا ببرد

                                                                   ادامه دارد                         

 


