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 Social اجتماعی

  

  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مهاجرت و پناهندگي
  :به ادامه گذشته

  :جايگاه سالمندان در خانواده

از کودکی به نوجوانی، از (تمام مراحل زندگی روندی است که در " گذشت سن"ًطبعا،ً و ھمانگونه که قبلا ھم نوشته ام، 

ا توانا) نوجوانی به جوانی، از جوانی به ميانسالی و سپس به دوران سالمندی ا محيط، ب ا ئنياز به تطابق ب د و ي ای جدي يھ

  .يھای قديم را طلب ميکندئز به تطابق با از دست دادن توانانيا

ر ھويت مداوم بسازند و بدانند که يي خويشاوندان خود کنار بيايند، با تغسالمندان در ھر جامعه ای بايد با سوگ نزديکان و

راد را .   با زمان کمتر ميشود- حد اقل از لحاظ جسمی–توان فعاليت آنھا  ای مختلف سلامت اف با بالا رفتن سن، بيماريھ

دبعضی از اين بيماريھا ريشه ھای مشخصی دارند و بعضی از آنان ريشه. به خطر می اندازد ای روحی دارن .  در حالتھ

رد .  چھارچوب محيطی ميتواند باعث افزايش بيماريھای روحی بشودتغيير ه ف ارچوب فرھنگی ک ر چھ ال اگ به طور مث

ان خود است به فرد آموزش داده  ودر آن بزرگ شده ه محيط اطراف و اطرافي الا ب نين ب ه در س د ک ته باش ع داش ه توق  ک

د، ه کن ای خود تکي ع نيازھ ان برای رف ر ناگھ ن تغيي د و اي ر بکن رد تغيي ات ف ه توقع ای محيطی باعث شود ک  چھارچوبھ

  . برآورده نشود، احساس افسردگی، بيخوابی، اضطراب و دردھای عصبی در فرد حاصل ميشود

ا و تغييرتناقض اصلی آنھا در رابطه با .  ساله و ھمسرش به نزد من می آمدند۵٨برای مثال مردی  ات قابل توجه بچه ھ

ود ن زوج ب ران اي ر . به خصوص دخت ه طور مکرر ب رد ب ی"م ه " فرھنگ ايران وان ميکرد ک د ميکرد و عن خود تأکي

رای  -له را أاو اين مس. سياه پوست داشته باشدفرھنگ ايرانی او اجازه نميدھد که دخترش به طور مثال دوست پسر  که ب
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ته   نميتوانس-يک جوان که در تورنتو بزرگ شده قابل قبول است ت بپذيرد که دخترش با يک فرد غير ايرانی رابطه داش

  .باشد و يا اينکه اين ارتباط قبل از ازدواج باشد

المند أمسدر مورد تناقض فرھنگی اين  دين س دلۀ ميزان توجه فرزندان به وال يش می آي ز پ سياری از کشورھای . ني در ب

ن . گی کنندنگھداری کنند و با آنھا زندجھان سوم انتظار ميرود که فرزندان از والدين سالمند خود  در کشورھای غربی اي

  .ًله امر شايعی نميباشد و افراد معمولا خود را برای سالھای پيری آماده ميکنند تا بتوانند استقلال خود را حفظ کنندأمس

د از چ۵٩يکی از مراجعان من مرد افغانی  ستان و بع دين سال اقامت در  ساله ای است که به دليل جنگھای داخلی افغان ن

د. پاکستان به ھمراه فرزندانش به تورنتو آمده است ه ان ه مدرسه نرفت ز ب رد و ھمسرش ھرگ ن ف م . اي ادا ھ ا در کان ًطبيعت

وده . توان يادگيری زبان انگليسی را نداشته اند د ب ده ان زرگ ش م ب م ک ه ک دانی ک حاصل امر وابستگی بيشتر آنھا به فرزن

تفاده ١۵رغم  اين زوج علی. است ی اس ای دولت شه از کمکھ  سال اقامت در تورنتو نتوانسته اند  که کاری پيدا کنند و ھمي

دگی ٢٠اکنون که پسرھای خانواده از مرز . کرده اند ا ھمسرش زن رده و و ب ا ازدواج ک د، يکی از آنھ ته ان الگی گذش  س

  . ميکند و البته ھر دوی آنھا مشغول  به کارھستند

ه زحمت اين مرد سالمند افغا ن ھم ده و از اينکه اي ه نالي صافی زمان ی ان ا عصبانيت از ب ده و ب نی بارھا به مطب من آم

د داری نميکن ا نگھ ا را نميپرسد و از آنھ ار حال آنھ اھی يک ب ی م زرگش حت . کشيده تا بچه ھا را بزرگ کند ولی پسر ب

ا س دًشدت عصبانيت او گاھا در حدی بوده که با مشت به سر خود ميزند و ي وار ميزن ه دي او دچار بيخوابی و . رش را ب

با ديگران، و از . ًافسردگی است، کنترل اعصاب خود را ندارد و گاھا در رابطه با جوانانش دچار خشونت ھم شده است

از سر اضطراب .  درگير ميشود بدون اينکه حتی زبان آنھا را بفھمد ھمجمله رانندۀ اتوبوس و فروشندۀ نزديک خانه اش

ن .  به مددکار اجتماعی خود گفته بود که خود و ديگران را خواھد کشتيکبار يس اطلاع داد و اي ه پل اعی ب ددکار اجتم م

ی : "او ميگفت. فرد چند روزی را ھم در بازداشتگاه به سر برد ی حت شوند ول تمان ب ه عصای دس م ک بچه بزرگ کرده اي

  ."حالم را نميپرسند

اجرت زده تر ميشود اين واقعيت است کهبرجسته مشکل ديگری که در سنين بالا  ه مھ  اگر فردی که در سالمندی دست ب

 مواجه  در کشور خودات غافل کنندۀ زيادیتغييرپس از چند سال مجبور به بازگشت به کشور خود بشود، ممکن است با 

ه ای از که دوستی . شود دی داشت، در نام ران بازدي ه غرب از اي اجرت ب ربعد از سه سال مھ ات اتغيي راوان روحي ت ف

ان ميکردتغييرمردم  ياد کرده و شگفت زدگی خود را از  ر  . اتی گسترده در چنين مدت کمی بي ن ام ی -اي ر يعن ات تغيي

را أ مس-کشور مادری در زمان غياب فردوسيع در  لۀ بازگشت به کشور مادری را ھم ميتواند تجربه ای دشوار بکند و آن

  .به مھاجرتی دوباره تبديل کند

سا ن م ردن أي ه سر ب اجرت ب شورھای خارجی و در مھ ردن در ک دگی ک د زن اليان مدي ه پس از س رادی ک ورد اف له در م

ه . تصميم ميگيرند که به کشور مادری خود برگردند برجسته تر است ه بازگشت ب صميم ب الا ت نين ب ه در س اينان وقتی ک

ال و مشکلات متعددی ميشوندي خود ميگيرند دچار مساکشور مادری ی از پس برخورد ب سا و به راحت ل و مشکلاتی ي م

ا در  اه آنھ د و جايگ ن مشکلات برخوردارن ا اي ری  ب ۀ کمت که با آن روبرو ميشوند بر نمی آيند، چرا که از امکانات مقابل

  .دشته باشن ديگر جايگاھی در کشور مادری خود نداشايدم که ئيشايد بھتر باشد بگو.  يافته استتغييرکشور مادری ھم 

اع"موضوع اصلی که برجسته ميشود  انواده و در اجتم المند در خ رد س المند شکی ن.  ميباشد"جايگاه ف راد س ه اف يست ک

ديبايد با مسا رم کنن ه. ل متعددی دست و پنجه ن د ک ادی را از دست ميدھن راد زي ا اف سآنھ ن م د اي دله أ باي وان را بپذيرن ، ت

ن .  ات انطباق پيدا کنندتغييرد و بايد با اين  ميکنتغييرفعاليت آنھا کاھش و ھويت آنھا  راي د تغيي ا ح ا ت ا آنھ اق ب ات و انطب

ستگی داردتغييرزيادی به  انواده ب اع و خ المند در اجتم رد س صادی ف ه .  نقش اقت ادی ب ا حد زي انواده ت رد در خ اه ف جايگ
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وع . دل خانواده بستگی داريواده و به عھده داشتن مديريت مساکنترل منابع مالی خان رل و ن زان کنت ه مي دی نيست ک تردي

ه دارد ر جامع اکم ب اعی ح ه نظام اقتصادی و اجتم ستگی ب ا. مديريت اين منابع ب ن موضوع اکتف ه اي راد ءب ه اف نم ک  ميک

د انواده ندارن الی خ ابع م ر من ی ب يچ کنترل وارد ھ ری و در بعضی م ابع  . سالمند کنترل کمت ديريت من ارت ديگر م ه عب ب

  .ن چھارچوبھای عملکردی خانواده به ميزان زيادی از دست سالمندان خارج شده استييواده و تعموجود در خان

شودتغييرات فوق باعث تغيير رای حفظ استقلال .  جايگاه فرد سالمند در خانواده مي ند و ب ذير ميباش المند آسيب پ راد س اف

د ای جسمی و روحی از عوامل ديگری . خود به ديگران نيازمندن ر توانابيماريھ ه ب ر ميگذارد و ئيھستند ک رد اث ای ف ھ

دداده، تغييرجايگاه فرد سالمند را در خانواده  شتر ميکن ا .  وابستگی او را بي د و ي اجرت ميزنن ه مھ ه دست ب المندانی ک س

 ل فوق دست و پنجه نرم کنند بلکه بايد با ضربه ھای حاصليبا مسامجبور به مھاجرت ميشوند نه تنھا مجبور ھستند که 

ه ۀ جديدات ارزشھای خانوادگی و فرھنگی در جامعتغييراز مھاجرت،   و به ھم ريختن روند طبيعی زندگی خود ھم مقابل

  .اين افراد از امکانات محدودتری برای مقابله با اين مشکلات برخوردارند. کنند

ه نظرات اريک اريکسون١در مبحث ديگری ه او مرا٢  ب ردم ک ادآوری ک رده ام و ي اره ک حل رشد شخصيت را از  اش

شتم رشد . تقسيم بندی محدود فرويد به سالھای اوليۀ کودک فراتر برد و آنرا به تمامی عمر انسانھا گسترش داد ۀ ھ مرحل

ن .  ميباشد و اين مرحله ای است که بعد از بازنشستگی شروع ميشود٣شخصيت فرد از نظر او مرحلۀ سالمندی ه اي وظيف

چرا .  به حد اقل برسد٥ ميباشد تا بدين گونه احساس سرگشتگی٤ظر اريکسون حفظ يکپارچگی شخصيتمرحلۀ رشد از ن

المنداحساس سرگشتگی در اين مرحلۀ زندگی امکان بروز می يابد؟ زيرا با بازنشسته شدن  رد س احساس  ممکن است ف

ه از طرف ديگر با بزرگ ش. ثر بودن و مفيد بودن سالھای قبل را از دست بدھدؤم ا وظيف ستقل شدن آنھ دان و م دن فرزن

د اھش می ياب وجھی ک ل ت دار قاب ه مق ادری ب شود و در نتيجهپدر و م شتر خدشه دار مي ودن بي د ب از لحاظ .  احساس مفي

ه آن احساس بتغييربيولوژيک ھم  د ک ودن را ات قابل ملاحظه ای در زنان و مردان به وجود می آي د ب ار آوری و توانمن

رد أتر از ھمه اين واقعيت باشد که مس شايد مھم.ال ميبردؤزير س شود و ف ا مرگ و ترس از مرگ مطرح مي ه ب لۀ مقابل

  .حاصل ميتواند احساس ناگزير سرگشتگی، افسردگی، بی مايگی و بيھودگی باشد. بايد با اين ترس مقابله بکند

ات و بعضی از افراد به. اين سرگشتگی به شکلھای مختلف ميتواند خود را نشان بدھد ه امکان شوند و ب  گذشته مشغول مي

بعضی ديگر بيشتر به شکستھای خود و . ھا و روابطی که در گذشته داشتند می انديشند و تأسف گذشته را ميخورندئيتوانا

د خودھایئينا توانا تند نکردن وان داش ه در ت را کارھای ديگری ک ه چ د ک ا ازتصميمات .  مينگرند و حسرت ميخورن اينھ

د اشتباھی که  ران کنن تباھات را جب ه آن اش ان ديگری ک گرفته اند احساس پشيمانی ميکنند و از اينکه توان و امکان و زم

  .ندارند حسرت ميخورند

اله است۶۵يکی از مراجعان من خانمی  د.  س ديد ميباش ه خصوص اضطراب ش سردگی و ب شان دچار اف د. اي : او ميگوي

د. حال خيلی بدی دارم. اگر ترس از قبر نبود ميمردم. بسيار تنھايم" ی اعتناين د و ب احساس . بچه ھا به من توجھی نميکنن

نم. ميکنم که بی خيال مادرشان ھستند دن نميک ادی ھستم. وقتی به خانه شان ميروم احساس خوش آم نم زي . احساس ميک

ه ميخواھم به نوه. فکر ميکنم بی احساس ھستند. احترام ميگذارند ولی شور و حال و عشق نميدھند ی ب نم ول  ھايم کمک ک

                                                 
  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده-، عباس آزاديان١٠٧٩شھروند شماره  1
2 Eric Erickson  
3 Late adulthood 
4 Ego integrity  
5 Despair  
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نياز به ديگران دارم و آنھا ھم مشغول کارھای خودشان . احساس ميکنم وجودم به درد نميخورد. خاطر دردھايم نميتوانم

  ."ھستند

 کسانی ھستند که سلامت - يعنی کسانی که در برخورد با سالھای آخر عمر دچار سرگشتگی شده اند–در مقابل اين دسته 

ا واقعيت از دست دادن بعضی توانا. تی خود را حفظ ميکنندو يکپارچگی شخصي د و ئياينھ ات را درک ميکنن ا و امکان ھ

د ذيری مرگ را ميپذيرن ز ناپ د. گري ود ميپذيرن ه ب ه ک دگی خود را آن گون د زن ته مينگرن ه گذش ی ب ان وقت ا درک . اين آنھ

دگی ئیميکنند که در زندگی موفقيتھا و شکستھا د داشته اند و اينکه زن سته باش م نميتوان ن ھ دگی . جز اي د و زن د رش رون

داکثر توانا ا از ح د ت ای خود ئيھمۀ انسانھا اين است که تصميمھای غلط و درست ميگيرند و افتان و خيزان سعی ميکنن ھ

  . در چھارچوبھای محدود کنندۀ محيطی استفاده کنند

ه . رد سال دا٨۵ است که بيشتراز ئینمونۀ موفق يکی از مراجعان من آقا ًايشان به طور مستقل زندگی ميکند و معمولا ب

رای  سن .  برای ويزيت به مطب من می آيدئیتنھا ه ب سائلی است ک ورد م  ٨۵ھميشه سر حال است و شکايتھايش در م

افظ و یدر ضمن. سالگی طبيعی است د شعری از ح ه مطرح ميکن  که از مشکل حافظه شکايت ميکند برای ھر مطلبی ک

ردی است آرام و خشنود از وضعيت خود و در ضمن اينکه بعضی از  وگر در ذھن دارداز شاعران دي  در مجموع ف

  . کمبودھا را مطرح ميکند، سعی ميکند که برای آنھا چاره بينديشد

 به شکل زير زندگی خود را جمع بندی ميکند و  رضايت ٦ در کتاب خاطراتش-خواھر بزرگ علوی -خانم نجمی علوی 

  : را که خود بستگی به عمری تلاش برای موفقيت دارد را ارائه ميدھدت خود مثباز زندگی

 سال ۵٧ سال در مھاجرت اجباری و ٣۴ -صميمانه و صادقانه ميخواھم بگويم که از مسير پر رنج اين زندگی طی شده"

ی در . ً ابدا تلخ کام و پشيمان نيستم-دوری از وطن و زندگی در غربت وان يک زن ايران ه عن زه ۶٠ب ا انگي يش ب  سال پ

  ."مبارزه با ظلم و بی عدالتی و نيز مبارزه در راه عدالت و حقوق زنان ايرانی در اين مسير گام نھادم

ه دست زده استشادمانی و شور حال در سالمندی وابسته به تلاشی است که انسان در طول عمر خود به آن  سته ب  و واب

اتی را . اشدامکان تداوم اين کوشش در سالھای پيری ميب ين امکان ه چن سان است ک سان و محيط اطراف ان وظيفه خود ان

  .برای سالمندان تھيه کنند

  :به بررسی زندگی خود ميپردازد و ميگويد" در آستانه"احمد شاملو در شعر 

  !بدرود"

  :) چنين ميگويد بامداد شاعر! (بدرود

  رقصان ميگذرم از آستانۀ اجبار

  "شادمانه و شاکر

  : او را توضيح ميدھد"شادمان و شاکر بودن"ررسی دلايلی ميپردازد که اين او سپس به ب

  :انسان زاده شدن تجسد وظيفه بود"

  توان دوست داشتن و دوست داشته شدن

  توان شنفتن

  توان ديدن و گفتن

  ُتوان اندھگين و شادمان شدن
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  توان خنديدن به وسعت دل، توان گريستن از سويدای جان

  برافراشتن در ارتفاع شکوه ناک فروتنیتوان گردن به غرور 

  توان جليل به دوش بردن بار امانت

  ئیو توان غمناک تحمل تنھا

  ئیتنھا

  ئیتنھا

  " عريانئیتنھا

  و برای شاملو

  فرصت يگانه بود و سفر جانکاه بود"

  ."اما يگانه بود و ھيچ کم نداشت

   در آستانه-         احمد شاملو

د از،ه ای در بين دو بينھايت از تاريکی ميداندشوپنھايمر حيات انسان را جرق اريکی بع د و ت ل از تول اريکی قب .  مرگ ت

سان را اما بر اساس ھ. س، نا اميدی و پوچی بشودأچنين نگاھی ميتواند باعث ي دگی ان وان زن اور ميت سانی  -مين ب ھر ان

رد-را دگی خود را.  يک حادثۀ يگانه و فرصتی بزرگ تصور ک ر زن شتر، اگ دگی خود راظات لحبي ه ، زن ه ک  ھمانگون

ه ديگراناحمد شاملو پيشنھاد ميکند صرف دوست داشتن، گوش دادن ه طور  ب يم و ب سانھای ديگر بکن ا ان دن ب  و خندي

ا يم ت تفاده کن سانھای ديگر اس ا ان رای ھمراھی ب ات خود ب ادخلاصه از تمامی امکان دمی در جھت ايج ه ھر  ق انی ک  جھ

وددر آن بيابد برداريمد را انسانی جايگاه شايستۀ خو اکر خواھيم ب ادمان و ش ر ش ا .  آنگاه در پايان عم وانيم ادع اه ميت آنگ

  .کنيم که از فرصت ارزانی شده حداکثر استفاده را کرده ايم و جايگاه خود را در زندگی و جامعه به دست آورده ايم

ر  د در ب ده ای ميتوان المندی مشکلات عدي اجرت در س دبه طور خلاصه مھ ته باش ن . داش ن نوشتهدر اي ه بعضی از اي  ب

المند آزاری، ئیمشکلات از جمله احساس تنھا ر و وابستگی، محدود شدن اجتماعی، بالا رفتن امکان س رد تغيي اه ف  جايگ

ول . مين نيازھای جنسی اشاره کردمأالمند در خانواده و ناتوانی در تس ه شکلی معق سالمندان عزيز قبل از مھاجرت بايد ب

د به اجرت کنن ه آن مھ  بررسی امکانات خود، شرايط جسمی و روحی خود و چھارچوب فرھنگی کشوری که ميخواھند ب

د دشوارتر و . بپردازند د ش در غير اين صورت و به دليل آمادگی نداشتن برخورد و حل مشکلاتی که با آن مواجه خواھن

ادن در صورت تصميم به مھاجرت فرد سا. ًاحتمالا غير ممکن ميشوند ا افت انواده نقش مھمی در ج لمند، ساير اعضای خ

ه . و تداوم موفقيت فرد سالمند مھاجر بايد به عھده بگيرند ه ب المندی ک رد س ھمه بايد تلاش کنند تا تجربۀ مھاجرت برای ف

  .چنين کار خطيری دست زده تجربه ای مثبت باشد و کيفيت زندگی او را بالا ببرد

                                                                   ادامه دارد                         

 


