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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  

  خشونت
  دوازدهمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده

  
  ديگر سخن گفتن

  ئیاز زندگی، زيبا

  حقيقت نيست

  خاطره ای است

                پرتو نوری علاء

  

ورد ٣٠ % که  کردماشارهً بلاق اط نزديک ھستند م ا در ارتب   زنان در آمريکا به دست ھمسران و يا کسانی که با آنھ

ه ئی اما معنای خشونت در خانواده چيست؟ چه رفتارھا و برخوردھا ١.آزار قرار ميگيرند  شامل تعريف خشونت علي

  زنان ميشود؟

                                                 
1 U.S. Department of Justice, Intimate Partner Violence, 1993-2001 (Washington, DC: Office of Justice 
Programs, Bureau of Justice Statistics, February 2003) 
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ردمدر بحث در مورد سالمندان خشونت عليه سالمند ان ک را بي شابھی را . ان را تعريف کردم و انواع آن دی م سيم بن تق

 برای  خشونتگرتلاش مکرر خشونت  در تعريفمسألۀمھمترين . در مورد خشونت عليه زنان ميتوان در نظر گرفت

   . ميباشدطرف مقابل  کردن، تحت تسلط در آوردن و يا تحقيرآسيب رساندن

  

  :خشونت فيزيکی

ه .  زور و قدرت برای کنترل کردن فرد ديگر خشونت فيزيکی استھر گونه استفاده از ًمعمولا خشونت فيزيکی ب

ويتر . اندازۀ فرد و توان فيزيکی او بستگی دارد رد -ًمعمولا فرد ق ا-م رل درآوردن و ي رای تحت کنت ه اصطلاح ب   ب

تفاده  حداقل به سه شيوه خشونت ف.سرجای خود نشاندن زن از خشونت فيزيکی استفاده ميکند ورد اس يزيکی ميتواند م

رد رار بگي رار دادن: ق شار ق ورد ف الاخره م يله و سلاح و ب تفاده از يک وس ستقيم، اس ی م ورد فيزيک ا برخ د ب  تھدي

  .فيزيکی

شيدن و تف يابرخورد مستقيم فيزيکی ميتواند شامل ھل دادن و کشيدن و گاز گرفتن و کشيده زدن و  و ک  لگد زدن، م

رد نشستن،زدن سر ب. کردن بشود رایه ديوار، به زور مانع حرکت کسی شدن، روی ف ه تلاش ب ردن خف ره  و ک  غي

  .دنانواع ديگر خشونت مستقيم فيزيکی ميباش

راستفاده کردن استفاده از سلاح ميتواند شامل پرتاب کردن يک شیء به طرف فرد،  اقو و غي ل چ ز مث ه ، از ابزار تي

ت ا اس ايل و ي اير وس ش،  -فاده از س ل آت رم وچوبمث د- سلاحھای گ ر .  باش ردن، سعی در زي دگی ک ا سرعت رانن ب

د اب کردن . گرفتن فرد به وسيله ماشين ھم از ساير انواع خشونت با سلاح به حساب می آي ارچوب پرت ين چھ در ھم

رد ديگر را ردن مايملک ف ين ب ردن و از ب اره ک ا پ دن ي وار کوبي ه دي ا ب ياء ي ماشياء، شکستن اش وان در نظ ھ ر  ميت

  .گرفت

دادن،  ازه حرکت ماشين را ن ستادن و اج شت ماشين اي دادن، پ در را به روی کسی بستن و اجازه ورود و يا خروج ن

ا  رد و ي واع ديگر قطع کردن گرفتن پول و مدارک مختلف و در نتيجه محدود کردن امکان حرکت آزاد ف ن از ان تلف

  .دن ميشوشمردهآزار فيزيکی 

  :عاطفی-آزار روحی

ه آزار عا ه ب طفی را ميتوان استفاده از کلام، عمل و يا بی عملی و يا ھر برخورد عاطفی ديگری در نظر گرفت ک

ر  ا تحقي ردن و ي دا ک سلط پي رديکمنظور کنترل کردن، ت رد صورت ميگي ای فيزيکی .  ف ام آزارھ ه تم ن زاوي از اي

  .ر خود دارند عاطفی را د-ی روحیھاھم ميباشند و يا آزارعاطفی -آزارھای روحیًلزوما 

ا از،تھديد به مرگ، تھديد به استفاده از خشونت ه بچه ھ اندن ب ارزترين و و آسيب رس رين ن ب ديد ت ایوم ش  آزار دھ

ه  مارروحی ب دش دردانیاحت.  می آين ودداری از ق ی  از خ ه، ب دادن عشق و علاق شان ن ه، ن ای صورت گرفت  کارھ

ا کردن ، کردنئیاعتنا ی ج ز در شمار انتقاد ب ه حساب می آي آزاني ردن ب. دنرھای روحی ب ۀ یخرج ک ول روي  ،پ

رل و ، ، حسادت شديدامکانات رفاھی پول و ساير استفاده ازمحدود کردن  هتعقيب ديگریکنت ا از جمل ه ئی رفتارھ  ب

شوند- خشونتھای روحیء و جز به جا گذاشتهحساب می آيند که تأثيرات عميق روحی ين .  روانی دسته بندی مي ھمچن

 و استھزا قرار دادن، تھديد به گرفتن بچه ھا از ديگری و حتی تھديد به خود آزاری و خودکشی عوارض دهمورد خن

  .روحی و روانی به حساب می آيندجزو آزارھای در نتيجه عميق روحی بر روی فرد مقابل دارد و 
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  :خشونت جنسی

ر ی، تحقي ر،ھر رفتار جنسی که به قصد توھين، بی احترام رل و آزار ف ار  کنت ا ھر رفت رد و ي د ديگری صورت گي

اده ای دارد . تلقی ميشودجنسی که بدون موافقت فرد ديگر صورت گيرد خشونت جنسی  وق الع ن تعريف اھميت ف اي

رایدر بسياری از جوامع داشتن رابطۀ جنسی جزو وظايف ھمسریزيرا  شود و در نتيجه  ب ه مي  زن در نظر گرفت

ديي تعمورد نيازش را  ه و نميتواند زمان و مکان و چگونگی رابطۀ جنسیزن کنترل چندانی بر بدن خود نداشت  .ن کن

د، به رابطۀ جنسی نا خواسته حتی با ھمسرچنين اجباری ه حساب می آي سی ب سياری از أ مت. خشونت جن فانه در ب س

ورد آزار روحی و  يعنی.موارد خشونت جنسی در پی خشونت فيزيکی اتفاق می افتد یبعد ازاينکه زن م رار روان   ق

ردمي و کتک ميگيرد ا خشونت . خورد مورد خشونت جنسی ھم قرار ميگي راه ب ته و ھم ا خواس سی ن ين رابطۀ جن چن

  .چيزی جز تجاوز جنسی نميباشد

ه کسی تماس، خطاب کردنجنسی زشت  عبارتھای  با کسی راجنسی و ياناخوشايند به کار بردن کلمات   نا خواسته ب

دھای جزو انواع آزار داشتنبه زور رابطۀ جنسیيا و  ه حساب می آين سی ب سی.  جن ار جن وع رفت ه  ديگریھر ن  ک

ه  سی ب ه داشتن رابطۀ جن ار ب ا اجب ز و ي يدن لباسھای تحريک آمي ه پوش ار ب مورد پذيرش فرد مقابل نباشد، مثل اجب

افردشکلی که مورد قبول  ا ايج ردی ثالث و ي ا ف ته رد  دد نميباشد، و يا اجبار به رابطۀ جنسی ب ام رابطۀ ناخواس ھنگ

وع آزار . جنسی از انواع آزار جنسی به حساب می آيند ه يک ن ا ب را تنھ رد خشونت گ ه معمولا ف ًبايد توجه داشت ک

  . از آزار فيزيکی و جنسی ھم استفاده کند سپس نميکند و ممکن است از آزار روحی و روانی شروع کند وءاکتفا

  : دسته تقسيم ميکند٨ن عليه زنان را به  رفتارھای خش٣در کتاب خود ٢الن پنس

آزار  .مقرری و غيره ميباشدندادن  پول او وگرفتن  پيدا کردن شغل و يا برای شامل محدود کردن زن آزار اقتصادی

ه اعضان رساندآزار فيزيکیو يا او رغم ميل  شامل مجبور کردن زن به رابطۀ جنسی علی جنسی سی زن و ی ب  جن

دليال جنسیيا او را به بازيچۀ ام د ب ردن ميباش ق آزار . ک ورد از طري اه در م اد احساس گن امل ايج ا ش د بچه ھ  تھدي

ردن، فحش دادنآزار روحی . بچه ھا ميشودممانعت از ديدارکودکان و يا تھديد به  وھين ک ه و شامل ت ره ديوان   و غي

رل کاز طريق  به منزوی کردنچھار دستۀ ديگر آزار شامل . خطاب کردن ميشود اکنت رئیردن کارھ ه ف د  ک د ميتوان

ا ديگرانانجام بدھد اط ب دار و ارتب رای دي ا و نيز محدوديت ب داردئی و جاھ ا را ن ه آنھ تن ب رد حق رف ه ف  . ميباشد ک

دگی تصميم گرفتن  که شامل استفاده از حقوق برتر ا يک جانبه در موارد مھم زن ودن و ب ه ب اه خان ل ھمسرو پادش  مث

ی شيوۀ  و بالاخره ميشود اومحدود کردنبه خشونت عليه زن و  که يد کردنتھدمستخدم رفتار کردن و  ی تسلط طلب  ب

   .رويه بر زن از طريق تھديد به نابودی آنچه متعلق به اوست ميباشد

درت و  ظ ق انواده حف ه ھدف اصلی خشونت در خ اور است ک ن ب ر اي نس ب ن پ سلط درال .  ميباشدئی رابطۀ زناشوت

داوم، تکراری و که برای اين کئیروشھا شود م رده مي شودنترل به کار ب ال مي ستماتيک اعم ه شکل سي تراتژی .  ب س

 ايجاد و حفظ ترس و ايجاد و حفظ احساس نا توانی و بی پناھی زن و در نھايت در ھم شکستن اعتماد به خشنرابطۀ 

  .نفس او ميباشد

  

  

                                                 
2 Ellen Pence 
3 Pence, E., In Our Best Interests: A Process for Personal and Social Change (Duluth: Minnesota program 
development, 1987) 
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  سيزدهمقسمت 

  وحي و رواني خشونت در خانوادهتأثيرات ر

  

  اين غريبه کيست

  که سپيده در دستانش ميرويد

  و شھر نمناک است

  از بوی اشک

   چه غريبانه-گينر             عاطفه گ

همسألۀدر بررسی  ردم ک ان آزار زن انواع خشونت عليه زنان اشاره ک ه زن ه رفتارھای مکرری ی و خشونت علي  ب

  . به کار برده ميشودانر و کنترل زنگفته ميشود که در جھت تحقي

ری ودر چھارچوب زندان ان گ و زندانی و گروگان گي ا گروگ ه شده ھ د، رفت زی از اسارت خود ندارن ه راه گري ، ک

د ئیولی در اکثر خانه ھا. خشونت و شکنجۀ تکراری و طولانی قابل تصور است رار ميگيرن ورد آزار ق ان م ه زن  ک

ده زنان اينچرا.  سيمھای خاردار به دور خانه کشيده نشده استميله ھای زندان وجود ندارد و دگی  خشونت دي  از زن

د چرادردآور و پر از شکنجۀ خود نميگريزند؟ ده ای ميمانن ار مکرر  زنان در چنين روابط آزار دھن  و در نتيجه رفت

  خشونت آميز عليه آنھا تکرار ميشود؟

ودو ضربه ھای روحی  "در کتاب برجستۀ خود يکی از محققان سر شناسی است که ٤جوديت ھرمان ه نقش   ٥"بھب ب

ه  خانۀ من قلعۀ امن"از نظر او باور به اينکه .  در تداوم خشونت اشاره ميکند روحیاسارت اوست باعث شده است ک

د  ه ميتوان ه خان ن واقعيت ک د و در نتيجه اي دا کن ی پي شه ھای عميق باور عدم دخالت در زندگی خصوصی انسانھا ري

شنج ھای در خانواده". باشد که در آن زندگی ميکنند ناديده گرفته شودئی بچه ھا وزنان اندزن ر ت ده ھای  پ از دارن  ب

ه در اکثر خانه ھا جلوی پنجره ھا ميله ای وجود ندارد . وجود دارند کمتر  از اسارتفيزيکی در مقابل فرار و در خان

ار ھر چند مواردی که عوامل ( از بيرون قفل نشده است ه ک فيزيکی برای جلوگيری از خروج زن از رابطۀ خشن ب

ست؟ .)برده ميشود چندان نادر ھم نيست د چي اقی ميمانن ين روابطی ب ا در چن ان و بچه ھ  از نظر پس علت اينکه زن

 در می سارتا زنان به وسيلۀ الزامھای اقتصادی، اجتماعی، روانی و حتی قانونی و البته فيزيکی به جوديت ھرمان

د اسارت فرد  اين.دآين رار ميدھ اند ق ه او آسيب ميرس د و ب ج ميدھ ه او را رن ن . را در ارتباط دراز مدت با کسی ک اي

  . ميباشد٦ارتباط دراز مدت بر اساس کنترل زورگويانه

یدر مورددر نوشته ای  ه شکنجه  جنبه ھای روحی و روان ه دست ب سانی ک ر ک ه اکث ردم ک ران اشاره ک  شکنجه گ

ج نمًظاھرا  ھستند که ئینھاميزنند انسا ی رن اری روحی و روان ه از بيم الم ب راد طبيعی و س ه اصطلاح اف د و ب يبرن

ی در مورد واقعيتاين . حساب می آيند م صادق استمردان د ھ ه خشونت ميزنن انواده دست ب ارچوب خ ه در چھ  . ک

  . خشونت وجود دارد شکل ازجنبه ھای مشترک فراوانی بين اين دو

                                                 
4 Judit Herman 
5 Herman, Judit 1992 Trauma and Recovery: The aftermath of violence- from domestic abuse to political 
terror Basic Books. 
6 Coercive control 
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ای . داشت که ريشه ھای بيولوژيک قوی در انسانھا برای ارتباط داشتن با ديگران وجود داردبايد در نظر  در زمانھ

ا ديگران د ايجاۀدشوار و ھنگامی که فشارھای زندگی زياد است اين غريز اط ب سان است ارتب  و باعث در خدمت ان

سانھا دچار سوانح. ترغيب انسان به کمک گرفتن از ديگران ميشود ی ان ديد وقت ورد آزار مي ش ه شدت م ا ب شوند و ي

یکيفيت ارتباط آنھا با ديگرانقرار ميگيرند ممکن است  دون تفکر دچار  را از  خود شکل منطق رد ب د و ف دست بدھ

  . بشود بدون منطق احساسی و عاطفینزديکی

ه اند و يا زنان مورد ًمثلا کسانی که مورد شکنجه واقع شد –و زجر ديده  تحت فشار قرار گرفته ضربه خورده،افراد 

 نزديک شوند و نزديک ی موجود برای ايجاد احساس آرامش ممکن است به آماده ترين منبع ارتباط-آزار قرار گرفته

د. مانندب دانھای .در مورد زن کتک خورده اين فرد کسی جز شوھر نميباش  ازدواج بعضی از شکنجه شدگان در زن

  . زاويه قابل بررسی استاز اينبا شکنجه گرانشان جمھوری اسلامی 

شودموارد به هشباھت شکنجه و خشونت در خانواد انوادۀ خشن.  فوق محدود نمي دان و فضای خ شابھات فضای زن  ت

  : که شامل موارد زير ميشودفراوانی دارند

  .بدل ميشود در اسارت فرد شکنجه گر به مھمترين فرد در زندگی فردی که مورد شکنجه قرار ميگيرد -١

 .حی و روانی فرد شکنجه شده به وسيلۀ فرد شکنجه گر شکل داده ميشودچھارچوب رو -٢

د و زندانیفرد شکنجه گر از اين محدوديت روحی و روانی  -٣ تفاده ميکن ه او اس سته ب ی واب  را از لحاظ روان

 .خود ميکند

 . فکری و در ھم شکستن روحی و روانی فرد اسير ميباشدارتھدف اصلی شکنجه گر اس -۴

 . جنبه ھای مختلف زندگی فرد اسير حاصل ميشودتمامی کنترل اين ھدف از طريق -۵

 . رفتارھای غير انسانی خود داردهفرد شکنجه گر در نھايت نياز به توجي -۶

ه د فرد شکنجه شده را به طرف خود جلب کندئي اين رفتارھا سعی ميکند تأبرای توجيهشکنجه گر  -٧  تا آنجا ک

رام و حت تا آنجادئي تأنياز بهدر مواردی حتی ميتواند در اين  ه احت ده را ا پيش برود ک رد شکنجه دي  عشق ف

   .به طرف خود جلب کند

  : نحو بيان کرده است اين ريشه گرفته در اسارت را بهۀ در کتاب خود اين رابط٧جرج اورول

ر اساس ارادۀ وقتی که بالاخره به ما تسليم شدی، بايد ب. ما به اطاعت منفی راضی نيستيم، يا به تسليم شدن شرم آور"

 درونی انديشۀر ميدھيم، يياو را تغ. فرد ياغی را تا وقتی که در مقابل ما ايستاده است نابود نميکنيم. آزاد خود تو باشد

ما تمام زشتيھا و توھمات را در درون او ميسوزانيم، او را به طرف . او را تسخير ميکنيم، شکل دوباره به او ميدھيم

  ."ر، بلکه به طور واقعی در قلب و در روحخود می آوريم، نه در ظاھ

از اين زاويه .   جوديت ھرمان بر اين باور است که ميل به کنترل کامل اساس تمامی اشکال سلطۀ زورگويانه ميباشد

دا  شکنجه در زندانھای سلطه گران و آزار ديدن در خانه ای که بايد محيط امن و آسايش فرد باشد شباھتھای زيادی پي

  .ميکند

 ٨.مطرح ميشود" سندرم زنان کتک خورده"ر اين رابطه است که مفھوم  د

  

  
                                                 

7 Orwell, George. 1984 Page 210. New York: New American Library. Signet classic edition, 1949 
8 Battered wife syndrom 
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  سندرم زنان کتک خورده

ال  که دچار بر ميخوريم به طور مکرر به زنانیخانواده ثيرات روحی و روانی خشونت در ا بررسی تھنگامدر  انفع

رای خروج از موقعيت زجر آور خودو  شان داده . دن نداراحساس نا توانی شديد شده اند و شور و شوقی ب ان ن محقق

فاند که اين واکنش روحی ان مختل د و  در زن ادی دارن شترک زي ه ھای م ه ھای مشترک تحت جنب ن جنب وان اي  عن

ديد " سندرم زنان کتک خورده" .خلاصه شده است" سندرم زنان کتک خورده" ورد خشونت ش ه م در مورد زنانی ک

  .  بر زنان مکررارد به عوارض و تأثيرات خشونتقرار گرفته اند به کار برده ميشود و اشاره د

  :اجازه بدھيد به بعضی از اين علايم بپردازيم

ن است ئياعتماد به نفس بسياری از زنان در روابط خشونت آميزی که اسيرش شده اند پا: نئياعتماد به نفس پا -١

ا ن بودن ئي اين پا. ھيچ اعتماد به نفسی برخوردار نيستند آنان ازبسياری ازو  ه نفس ت اد ب ه حدی استاعتم  ک

ر  دگی و رابطه ای بھت وقتی زن مورد خشونت قرار ميگيرد خود را سرزنش ميکند و باور ميکند که لايق زن

شن ز و خ ر آمي ۀ تحقي ن رابط ر آن استاز اي ه درگي د ک داوم .  نميباش شھای م ا و سرزن ع انتقادھ  ردمدر واق

ذيردرا درونی ميکند و  ميگيرد، آن سرزنشھا جایباور زن در  گرخشونت ا ميپ شتر ًنھايت زی بي اقتش چي ه لي  ک

  .از اين زندگی خشن نيست

ندؤميپذيرند که آنھا مس" زنان کتک خورده ":وليتؤاحساس مس -٢ . ول رفتارھای خشونت آميز ھمسرشان ميباش

دزن کتک خورده . اين پذيرش از طريق درونی کردن سرزنشھا صورت ميگيرد ی استدلال ميکن ر وقت ه اگ  ک

مطالعات . رفت مورد خشونت قرار نميگرفتميو يا به اتاق خود  کردميشوھرش مست وارد خانه شد سکوت 

 جدا از واکنش زن به موقعيت پيش ،تجربۀ کلينيکی من نشان ميدھد که در بسياری از موارد و چاپ شدهمتعدد

ی. خشونت اتفاق می افتاد،آمده دارد و  واقعيت اين است که زنی که کتک ميخورد کنترل ار ھمسرش ن  در رفت

ا صرف نظر . اتفاق می افتد-جدا از رفتار او -خشونت  ه، از بچه ھ ا ن ه برسد ي  از اينکه زن به کارھای خان

د می نگه داری کند يا نه، غذا آماده کرده باشد يا نه خشونت اتفاق  ا.افت ا از آنج ه ئی ام " زن کتک خورده" ک

ا ه نفس پ اد ب ه نی برخوردار استئياز اعتم اور دارد ک د و ب د و خود را مقصر ميدان  خود را سرزنش ميکن

در . شايستۀ سرنوشتی بھتر از آنچه نصيبش شده نميباشد شتر سعی " زن کتک خورده"جالبتر اينکه ھر چق بي

اد افزايش می يابدتن بدھد تنشھا بيشتر ميشود، خشونت  کند به خواسته ھای مرد خشونت گر  و در نتيجه اعتم

 . بيشتر خدشه دار ميشود و احساس کنترل او کمتر و کمتر ميشودبه نفس زن 

ا . احساس ناتوانی ميکنند" زنان کتک خورده ":احساس گناه -٣ د ت احساس ميکنند که به اندازه کافی کار نکرده ان

ار شوھرشان يميکنند که تقصير آنھا است که مسافکر . مانع خشونت ھمسرانشان بشوند شود و رفت ر نمي ل بھت

وز  تھن ز اس شونت آمي ۀ . خ انوادگیدر نتيج دگی خ رايط زن ردن ش ر ک رای بھت اتوانی ب ساس ن ن اح ا  اي آنھ

ا. گناه ميکننداحساس  شود و از آنج ا مي د خشم ئیاز طرف ديگر وضعيت موجود باعث خشم آنھ ه نميتوانن  ک

اه خود د و احساس گن دخود را بيان کنند آنرا متوجه خود ميکنند و به سرزنش خود ميپردازن شتر ميکنن .  را بي

اتوانی  زنان اسير دور باطل کمبود اعتماد به نفس، سرزنش خود، احساس خشم و عصبانيتترتيببدين   از ن

  . و احساس گناه ميشوندخود
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وم تحقيقات در ١٩۶٠در اواخر دھۀ : احساس ناتوانی و بی پناھی -۴ ا" روانشناسی و روانپزشکی مفھ ی پن ھی ب

یدر آن سالھا در.  مطرح شد٩"فرا گرفته شده ر روی پ اتی ب ھا سگھا و مطالع ه موش شان داده شد ک ھا ن ه ئی موش  ک

سردگی د که بر شرايط نا مساعد خود کنترل ئیکنترل بر شرايط نا مساعد خود نداشتند بيشتر از موشھا اشتند دچار اف

.  است که در آن سالھا در دانشگاه پنسيلوانيا کار ميکردئیاآمريکای  روانشناس و نويسنده ١٠مارتين سليگمن. نددميش

ه سگھا شان داد ک اتش ن ين مطالع ه ئیسليگمن در يکی از اول نيدن صدای زنگ ک ام ش ورد شوک الکتريکی ھنگ  م

نيدند  صدای زنگ را می بعدھا، وقتیندمداوم قرار گرفته بود یش د حت رار کنن د ف ی سعی .  سعی نميکردن سگھا حت

دنميکردند  وگيری از شوک . از اين موقعيت دردناک خود را نجات دھن رای جل ه ب د ک ه بون اد گرفت ع سگھا ي در واق

د و راه .شده بودندمحض دچار تسليم ی کاری نميتوانند بکنند و الکتريک رار ميگيرن داوم ق ورد خشونت م  زنانی که م

ر شرايط ييو در نھايت از ھر تلاشی برای تغگريزی ھم نمی يابند در نھايت دچار اين احساس ناتوانی عميق ميشوند 

 .خود دست برميدارند

     دارد            باقی 

 

                                                 
9 Learned helplessness 
10 Martin Seligman 
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