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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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  روشنگر. س: از

  ٢٠١٢ مارچ ٢٠

  
  

  !نوروز بر شما مبارک باد
  

  چون  نو بھار بر رخ من خنده  می کند          در دل مرا ھوای وطن زنده می کند

  صد نو بھار خرم  و فرخنده  می کند لوه اش حلول        فرخنده کشورم که زھر ج

  کآزاد  را  ھوای خوشش بنده می کند بود         ای دوستان  ھوای  وطن را  کجا  

  

سال نو را به شما وھمۀ ھم وطنان وھم زبانان عزيز در سراسر دنيا تبريک می گويم و اميدوارم که روزی 

اشد با بھار آزادی  و زندگی نو  و ما ھمه درآنجا درآن ديار باشکوه و با درافغانستان وطن ما بھارش ھمراه ب
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و اين زمانی ميسر است که ديگر . عظمت، از بھارزندگی بخش آزادی وعدالت و ترقی  تجليل به عمل آوريم

ردد قماشی دست شان از اين سرزمين کوتاه گ ن از ھر رنگ و، متجاوزادرکشور ما مداخلۀ بيگانگان صورت نگيرد

  .  وعوامل مانع پيشرفت و ترقی از ميان برداشته شود

می خواھم معلومات کوتاھی در مورد برگزاری سال نو و يا چگونگی مراسم نوروزی در کشور ! دوستان ارجمند

لد ند و يا درافغانستان توه اما، برای آن عده از جوانان و نوجوانانی که وقتی خيلی خورد بوده اند از افغانستان برآمد

  .زيرا بزرگترھا مراسم سال نو را بھتر از من می دانند. نشده اند ارائه بدارم

 سال قبل از ميلاد مسيح يعنی قبل از ١٢٠٠ بنابر نوشتۀ که در يک کتاب معتبر خيلی قديمی به نام اوستا آمده است 

 است درشھر بلخ که آن تولد حضرت عيسی در کشور ما اولين سازمان شاھی که در آن زمان نطفۀ يک تمدن بوده

می " جم ويا جمشيد"که بعضاً " يم يا يما" بخُدی نام داشت به وجود آمده و اولين پادشاه اين سازمان شاھی وقѧѧѧت

بعد ھا اين جشن . گفتند و در بلخ  جشن گرفتند" نوروز"روز اول سلطنت او را روز نو  و يا . ناميده اند، بوده است

 سال قبل به اين ٣٢٠٠از آن به بعد يعنی از حدود . ول حمل ويا روز اول فصل بھارھا را مصادف ساختند به روز ا

طرف اين جشن ھا، در کشور ما و کشور ھای ھمسايۀ ما مثل ايران و تاجيکستان به نام عيد نوروز و يا جشن دھقان 

  . ستقبال می کنندبرگزار گرديده است که درآن مردم با رقص وپای کوبی وشادی سال نو و بھار نو شان را ا

  

  ترتيب وتدارک جشن ھا 

خانه تکانی، پاک کاری، .  روز وحتی از يک ماه قبل به تدارک سال نومی رفتند١۵مردم ما از :  تدارک سال نو-١

خريد لباس نو، و يا دوخت لباس نو برای نوروز، تھيه و پختن غذا ھای مخصوص و شيرينی جات مخصوص 

ی سوھان و ديگرچيزھای لازم، کاشتن سبزه درظرف مخصوص تھيۀ ھفت سين نوروز مثل کلچۀ نوروزی، حلوا

  . وھفت ميوه، تدارک و برگزاری شب چھارشنبه سوری وآتش بازی سنتی وغيره صورت می گرفت

 روز و ٣۶۵اساس گردش زمين به دور خورشيد محاسبه شده است شامل ه سال شمسی که ب:  مراسم تحويل سال– ٢

است که دقايق آخر آن در اوقات مختلف شبانه روز پوره می شود ولی از لحاظ رسمی ... ه وشش ساعت و ُنه دقيق

درقسمت ھائی از افغانستان دقايق آخر سال کھنه و دقايق .  شب را آغاز روزجديد می نامند١٢مثل ھميشه ساعت 

می چينند که يکی از اول سال نو را طی مراسم خاصی برگزار می کنند وسال گردش می گويند وسفرۀ ھفت سين 

سمنک را نيز طی مراسم خاصی درشب سال نو می پزند و با سرور و شادمانی . سين ھای اين سفره سمنک است

  : ساعاتی از شب را بيدار می مانند تا سمنک پخته شود و در جريان پختن سمنک خانم ھا اين سروده را  می خوانند

  ــچه زنيموش ما کفسمنک درجــ

  ب ما  دفچه زنيمديگران در خوا

.....  
موقع سال گردش سمنک درپھلوی شش سين ديگر مثل سنجد، سبزه، سيب، سرکه، سماق، سپند، سياه دانه، سکه 

ھمچنين دوعدد ماھی سرخ زنده دربين يک ظرف آب، کلچۀ نوروزی، ھفت . زينت بخش سفرۀ نوروز می شود... و

  . وش مزه روی اين سفرۀ پر برکت نوروز می چيدندميوه، آجيل خشک، تخم مرغ رنگی و ديگر شرينی جات خ

ديدن اقوام و دوستان و بزرگان و ديدن بيماران وغيره از جمله :   مراسم بعد ازتحويل سال و يا روزھای نوروز– ٣

  .  کارھائی است که در روزھای اول سال انجام می شود
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روز اول سال را در وطن ما روز ميلۀ نھال شانی و يا روزدھقان ھم ناميده اند که در اکثر ولايات افغانستان مردم 

دربيرون شھر به دور ھم جمع شده به طور سمبليک نھالی را به زمين غرص می کردند که با کف زدن ھای مردم 

ملی و رقص ھای محلی بر خوشی اين مراسم می م با رقص واتن أبدرقه می شد و بعد مردم با موسيقی محلی تو

  . افزودند

کابل و تخت سفرھرات اين روز را به نام ميلۀ ارغوان، در شھر مزارشريف چاريکار، خواجه صفای  در گل ُغندی 

به نام ميلۀ گل سرخ و درننگرھار به نام ميلۀ گل نارنج می نامند وھمچنين درشھرھای ديگر اين مراسم جشن 

درايام نوروز درسراسرافغانستان درتفريح گاه ھای .  روز و ياھم تا چھل روز ادامه داشت١۵ ھفته يا وشادی ازيک

بزرگ شھرھا مسابقات بزرگ فصلی برپا می شد، از جملۀ اين سرگرمی ھا می توان ازمسابقات بزکشی، کُشتی يا 

فراز و نشيب شھر، کوه نوردی، توشله پھلوانی، اسب دوانی، شتر دوانی، توپ دنده، بايسکل دوانی درتپه ھای پر 

چوب بازی و اتن ملی ھمراه با کاغذ پران بازی، بازی، تخم مرغ جنگی، ريسمان کشی، نيزه بازی، شمشيربازی، 

  .  موسيقی ھای مست و سرشارمحلی و ده ھا نوع مسابقه و سرگرمی ديگرنام برد

. زنان و مردان و تمامی خانواده ھا برپا می شده استناگفته نماند که اين جشن ھا در داخل و خارج شھر با شرکت 

و مردم می کوشيدند تا با اين ديد و بازديد ھا تمامی کدورت ھا و نفرت وغم وغصه را ازخود با آغاز سال نو دور 

ھرآخرھفته و يا جمعه ھا  ميله ھای نوروز در تفريح . نمايند و زندگی را با صفا و صميميت بھارتازه شروع کنند

ه ھای بزرگ شھرھا با شرکت مردان و زنان و با تھيۀ غذاھای خوشمزه و مخصوص و شنيدن موسيقی ھای گا

روز سيزدھم . اما چھارشنبه اول سال وسيزدۀ نوروز کيفيت خاص خود را داشته است. پرجوش برگزارمی شد

 ھم گره می زدند و می گفتند وی سبزه ھا و چمن زارھا قدم زده وسبزه ھا را بهرنوروز زن ھا و دختران جوان  بر

سيزده رفت نحس رفت، زردی رفت  و سبزه ھائی که درخانه کاشته بودند ازخانه به چمن زار ھا می بردند و می 

  . انداختند وعقيده داشتند که  بدين ترتيب غم وغصه ھا و کدورت ھا از ما دور می شود

درنتيجۀ تجاوز امپرياليسم و ارتجاع ھم وطنان بی گناه ما سفانه أشود مت اما ھم اکنون که بھار تازه دروطن آغازمی

گاھی به دست وحشيان متجاوز غربی به بھانه ھای مختلف به خون کشيده می شوند . در آتش وخون غوطه می زنند

زيادی از ھموطنان ما چنان درفقر و ۀ عد. تجاع مزدور به کام انفجار وآتش برده می شوندھم به دست اروگاھی 

ی و بی خانمانی، بيماری وخيلی بدبختی ھای ديگر دست به گريبان اند که بھار برای آن ھا معنی واقعی خود تنگدست

بھاران آن ھا توسط  دشمنان رنگارنگ ملت ما دزديده شده و بر روی ھمه خوشی ھای آن ھا . را از دست داده است

 ھستی شان را ۀ آفرينان و جنگسالاران ھمکلمۀ نفرت انگيزتجاوز و جنگ ھمراه با جنگ. خط بطلان کشيده اند

اما بايد بدانيم که  اين شام سياه تحميل شده برما به بازوی توانای مردم ما آخر به پايان می رسد . نابود کرده است

  : به قول شاعر انقلابی وطن ما. وچنين نخواھد ماند

  مگر ببين که اين شب غمين و ترسناک 

  به پای می رسد 

  وصبح می شود 

  شفق دميده می رود 

  بھار تازه می رسد 

  دراين بھار

  برين شط شکوھمند وبی قرار، 
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  ھزار زورق شتابگير ومست 

  نه اينکه قايق شکسته درشکنج خشمگين آب 

  ھمه به پيش می روند با غرور

  . ھمه شتاب می کنند با اميد، ھمه شتاب می کنند با اميد

   ھر روزتان نوروز–  نوروز تان پيروز - ه اميد آنروز                                        ب

                                                                                                        

 


