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  خشونت
 چهاردهمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده

  

  من

  از زخمھای خاطر

  به خاطره ھای زخمی

  گريختم

   از کتاب گھواره ھای ساکن–          فھيمه غنی نژاد 

  

اشاره کردم و بѧر پѧنج خѧصوصيت " سندرم زنان کتک خورده" گذشته به جنبه ھای مختلف روحی و روانی فصلدر 

اين سندرم تاکيد کردم که عبارت بودند از کمبود اعتمѧاد بѧه نفѧس، سѧرزنش خѧود، خѧشم و عѧصبانيت، احѧساس گنѧاه و 

  . مطلب به جنبه ھای ديگر روحی و روانی خشونت مکرر ميپردازمدر اين. احساس ناتوانی و بی پناھی شديد

  : کوچک کردن و انکار مشکل

در چنѧين . به آنجا ميرسد کѧه ايѧن خѧشم و تѧرس غيѧر قابѧل تحمѧل ميѧشود" زن کتک خورده"در مواردی خشم و ترس 

يѧن طريѧق فѧرد بѧه خѧود از ا. مواقعی زن ممکن است دسѧت بѧه انکارمѧشکلات بزنѧد و يѧا آنھѧا را بѧی اھميѧت تلقѧی کنѧد
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 امکان ميدھد که در چھارچوب محدودی دست به مقاومت بزند و بتوانѧد بѧه جѧای دچѧار افѧسردگی غيѧر قابѧل بازگѧشت

از اين انکار کردن بѧه اشѧکال مختلѧف صѧورت ميگيѧرد .  و احتمال دست به خودکشی زدن، به زندگی ادامه بدھدشدن

ولѧی فѧشار زنѧدگی بѧر او زيѧاد اسѧت و در نتيجѧه کنتѧرل اعѧصابش را در مجموع مرد بدی نيست "با گفتن اينکه جمله 

د ًواقعѧا قѧصد خѧشونت نداشѧت و ھѧر کѧس جѧای او بѧو"يѧا اينکѧه " حادثه ای که پيش آمد چيز مھمی نبѧود" و يا " ندارد

خѧشونت ا نه تنھسفانه اين برخورد أمت. ت جلوه ميدھد و از آن ميگذردله را کم اھميأمس" ھمينگونه واکنش نشان ميداد

  . به آن دامن ھم ميزندبلکهرا متوقف نميکند 

 زنѧѧدگی ١٩٣۶ - ١٨۴٩ فيزيولوژيѧѧست، پزشѧѧک و روانѧѧشناس برجѧѧستۀ روسѧѧی بѧѧود کѧѧه بѧѧين سѧѧالھای ١ايѧѧوان پѧѧاولف

پاولف يکی از سه روانشناس برجسته ای است که به خاطر عمق کارھای تحقيقاتی خود جايزۀ نوبѧل پزشѧکی . کردمي

ی سيگموند فرويد نتوانѧست بѧه ايѧن جѧايزه دسѧت پيѧدا کنѧد و ايѧن نѧشانۀ اھميѧت کارھѧای تحقيقѧاتی حت. را به دست آورد

ايوان پѧاولف مطالعѧات معروفѧی در مѧورد سѧگھا دارد کѧه بѧه احتمѧال قѧوی اکثѧر خواننѧدگان بѧا آن آشѧنا . پاولف ميباشد

  . را مطرح کرد]انعکاس مشروط[ ٢ھستند و از طريق اين مطالعات پاولف مفھوم شرطی شدن کلاسيک

کѧѧار .  بѧѧين يѧѧک عامѧѧل محѧѧرک و واکѧѧنش حيѧѧوان ايجѧѧاد ميѧѧشود٣در شѧѧرطی شѧѧدن کلاسѧѧيک نѧѧوعی يѧѧادگيری ارتبѧѧاطی

قبѧل .  ميرسد حيوانتحقيقاتی به اين صورت است که به طور مرتب و قبل از غذا دادن به سگ صدای زنگ به گوش

به تنھايی باعѧث ھѧيچ گونѧه واکѧنش فيزيولوژيѧک از ھمراه کردن صدای زنگ با غذا دادن به سگ، اين صدای زنگ 

در نھايت و با تکرار ھمزمانی زنگ و غذا صدای زنگ ميتواند بѧه تنھѧايی دسѧتگاه گѧوارش سѧگ .  نميشودحيواندر 

بѧه صѧدای زنѧگ   ارتباط وجѧود دارد ياد گرفته است که بين صدای زنگ و غذا رسيدن به او کهسگ. را تحريگ کند

  .د و معدۀ او شروع به ترشح آنزيمھای گوارشی ميکندتنھا واکنش نشان ميدھ

معѧدۀ ھمѧۀ مѧا ھنگѧام گرسѧنه .  بدن بود که فرد آگاھانه نقشی در آنھا نداردطبيعیمطالعات پاولف در زمينۀ واکنشھای 

محققѧان ديگѧر سѧعی کردنѧد يافتѧه ھѧای . بودن و ھنگامی که بوی غذای خوب را احѧساس کنѧد شѧروع بѧه ترشѧح ميکنѧد

  . در مورد رفتارھای آگاھانۀ انسان به کار ببرندپاولف را

واتѧѧسن ادعѧѧا کѧѧرد کѧѧه .  در روانѧѧشناسی بѧѧود٥ روانѧѧشناس برجѧѧستۀ آمريکѧѧايی و بѧѧانی مکتѧѧب رفتѧѧارگرايی٤جѧѧان واتѧѧسن

او مطѧرح کѧرد کѧه از طريѧق ارتبѧاط شѧرطی . شرطی شدن سگھای پاولف را در مورد انسانھا ھم ميتوان به کѧار بѧرد

 را از يѧک یًمѧثلا شѧما ميتوانيѧد بѧه تѧدريج انѧسان. ی و يا روحی را در انسانھا ميتѧوان ايجѧاد کѧردحالتھای خاص رفتار

  . فرد دچار ترس بشود،گيردب آن چيز خاص در مقابل فرد قرار چيز خاص بترسانيد به شکلی که ھر زمان

بود و ھيچ مشکل خاصѧی  یً ماھه کاملا سالم١١آلبرت پسری .  بود٦يکی از مطالعات واتسن بر روی آلبرت کوچک

واتسن قبل از شروع کار تحقيقانی، برای ديدن اينکه آلبرت از چيزی ميترسد يا نѧه، او . در عمر کوتاه خودش نداشت

 مثل سگ، موش، خرگوش و غيره قرار داد و متوجه شد که آلبرت در واقع از ھѧيچ -را در مقابل حيوانات و يا اشياء

با آزمايشھای بيشتر واتسن متوجه شد که آلبرت از صدای . ی ميکند با آنھا بازی کندکدام از اين چيزھا نميترسد و سع

در مرحلۀ بعدی آزمѧايش واتѧسن موشѧی را، . خيلی بلند زدن چکش به يک ميلۀ فلزی ميترسد و شروع به گريه ميکند

ربۀ چکش به ميلۀ فلѧزی ھѧم ًکه قبلا آلبرت ترسی از آن نداشت، به آلبرت نشان ميداد و در ھمان ھنگام صدای بلند ض
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در نھايت و با تکرار ايѧن عمѧل کѧار بѧه آنجѧا رسѧيد کѧه آلبѧرت وقتѧی . به گوش ميرسيد و آلبرت شروع به گريه ميکرد

بѧه ايѧن ترتيѧب تѧرس از . موش را به تنھايی ھم ميديد شروع به گريه ميکرد و سعی ميکرد خود را از مѧوش دور کنѧد

  .و عکس العمل ثانوی شده بودت رخنه کرده ًموش که قبلا وجود نداشت در آلبر

ُ داده ميشود و به غير از موش شامل حيوانѧات ٧در مرحلۀ بعدی آزمايش واتسن سعی کرد ببيند که اين ترس عموميت

در قѧسمت . ًاو متوجه شد که آلبرت از تمامی حيواناتی که قبلا ترسѧی از آنھѧا نداشѧت ميترسѧيد.ديگر ھم ميشود و يا نه

 ميتوانѧد بѧه مѧدت طѧولانی و -يѧاد گرفتѧه شѧده–طالعات خود آلبرت واتسن نشان داد که رفتار شرطی شѧده ديگری از م

  .با شخص باقی بماندًاحتمالا برای تمامی عمر 

او در مقابѧѧل . واتѧѧسن بѧѧا ايѧѧن آزمѧѧايش و آزمايѧѧشات بѧѧسيار ديگѧѧری نظѧѧرات خѧѧود را در مقابѧѧل نظѧѧرات فرويѧѧد قѧѧرار داد

 رفتارھای انسان ريѧشه ھѧای درونѧی، غريѧزی و ناآگѧاه دارنѧد، ادعѧا کѧرد کѧه رفتارھѧای نظرات فرويد که باور داشت

  انسان حاصل برخورد با محيط است و انسان آنھا را به تدريج فرا گرفته است

سليگمن در مطالعات خود نشان داد کѧه . برگرديم" احساس نا توانی و بی پناھی"اجازه بدھيد به مطلب خود در مورد 

 بѧر رویبѧرای مثѧال مطالعѧاتی . يوانات در شرايط دشوار به شکلی که واتسن ادعا کѧرد شѧرطی نميѧشوندبعضی از ح

 ثانيه يک شѧوک الکتريکѧی بѧه سѧگ ١٠-٢٠سگھا صورت گرفت که در حين آزمايش صدای بلندی می آمد و بعد از 

 کѧه خѧود را بѧه جѧای امنѧی برسѧانند سليگمن متوجه شد که ھنگامی که سѧگھا امکѧان و وقѧت کѧافی نداشѧتند. وارد ميشد

 دچѧار احѧساس ،در واقع سگھا ياد گرفته بودند که تلاش فايده ندارد و بѧه نѧوعی. تلاشی برای فرار به خرج نمی دادند

  .نا اميدی و نا توانی و بی پناھی شده بودند

و گѧروھش سѧه سѧگ را ثير احساس کنترل داشتن بر محѧيط، سѧليگمن ا و ت ديگر، و برای بررسی نقشه ایدر مطالع

سگ اول را دربند کردند به نحوی که توان حرکت چنѧدانی نداشѧت ولѧی شѧوک الکتريکѧی بѧه او . وارد آزمايش کردند

سگ دوم را به بند کردند و بعد از يک صدای بلند بѧه او شѧوک الکتريکѧی . وارد نمی آمد و بعد از آزمايش آزاد ميشد

سѧگ سѧوم بѧه . سته ای را فشار بدھد ميتواند شوک الکتريکی را متوقѧف کنѧدميدادند ولی سگ ياد گرفته بود که اگر د

سگ دوم وصل بود و ھمان صدا را ميشنيد و ھمان شوک الکتريکی را تجربه ميکرد ولѧی تѧوان جلѧوگيری از شѧوک 

 سليگمن متوجه شد که وقتѧی آزمѧايش بѧه پايѧان رسѧيد سѧگ اول و دوم بѧه سѧرعت بѧه حالѧت اول. الکتريکی را نداشت

.  شديعنی حالت طبيعی خود برگشتند ولی سگ سوم دچار گوشه گيری و کم حرکتی و در واقع دچار نوعی افسردگی

 پѧر سѧر و صѧدا کѧه حѧواس آنھѧا را فѧضای به بررسی ميѧزان يѧاد گيѧری انѧسانھا در يѧک ٨ ديگر محققانه ایدر مطالع

دسترسی داشتند کѧه بѧا فѧشار آن ميتوانѧستند سѧر و محققان نشان دادند که کسانی که به تکمه ای . پرت ميکرد پرداختند

. صدای محيط را قطع کنند خيلی بھتر ليست لغتھا را ياد ميگيرفتند بدون اينکه چندان از آن تکمه اسѧتفاده کѧرده باشѧند

  .در واقع دانستن اينکه فرد به شرايط خود کنترل دارد توان غلبه بر محيط را در او زياد ميکند

بعѧد . اھی زياد و از طريق يک آشنايی کوتاه و خواستگاری به عقѧد و ازدواج مѧردی در آمѧده اسѧتخانمی که بدون آگ

از يکی دو ماه زندگی مشترک متوجه ميشود که شوھرش دچار وسواس و توھم شديد است تا حدی که ھمۀ جنبه ھای 

ی راھѧی ئصحبت بکند و برای جداانوادۀ خود اين خانم سعی ميکند با خ.  را تحت تأثير قرار ميدھد اوزندگی مشترک

ی ئًطبيعتѧا ھمѧسرش ھѧم بѧا جѧدا.  يکننѧد آنھا به شدت مخالفت ميکننѧد و صѧحبت آبѧروی خѧانوادگی را مطѧرح مامابيابد 

. بѧرايش موجѧود نيѧست قانونی جدا بشود متوجه ميشود کѧه امکѧان چنѧدانی طريقوقتی تلاش ميکند از . مخالفت ميکند
                                                 

7 Generalization 
8 Finkelstein and Ramey (1997) 
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 بيمѧاری تته ميشود بررسی حالات روانی مرد است بѧا ايѧن اميѧد کѧه اگѧر پزشѧک شѧدتنھا امکانی که سر راھش گذاش

که مرد را ببينѧد و حѧالات او ميبايستی ًپزشک معالج طبيعتا . روانی مرد را تاييد بکند تقاضای طلاق امکان پذير شود

ѧم کѧه ھѧن زاويѧه از ايѧشود و در نتيجѧب نميѧه طبيѧه بѧه مراجعѧردرا بررسی کند ولی مرد حاضر بѧشود کѧن . اری نميѧب

ھѧيچ کنترلѧی بѧر کѧه خѧانم احѧساس ميکنѧد . بستھای ھمѧه جانبѧه زن را دچѧار نѧا اميѧدی و بѧی پنѧاھی و افѧسردگی ميکنѧد

ًنفوذ کرده و عمѧلا او را منفعѧل و  به زمينه ھای ديگر زندگی او ھم ضعف و ناتوانیزندگی خود ندارد و اين احساس 

  .فلج ميکند

د رغم ميل خانواده با مردی ازدواج ميکند و خيلی زود متوجه ميشود کѧه مѧر يريد که علیخانم ديگری را در نظر بگ

 دليل، او را به باد کتѧک ميگيѧرد و از آنجѧا کѧه فѧرد شѧکاکی اسѧت بدون خشن و زورگو است و به ھر دليلی، يا بسيار

 خѧشن خѧانواده خѧود را  در چھѧارچوبهدشѧ خيلѧی سѧريع حاملѧه و بچѧه دار  کѧهزن. زن را از ھر جھت محѧدود ميکنѧد

 احساس ميکند که راه فѧرار نѧدارد زيѧرا خѧانواده پѧشتيبان او نيѧست، امکانѧات چنѧدانی  واسير و ناتوان و بی پناه ميبيند

ايѧن خѧانم  و بعѧد برای نگاه داری بچۀ خود ندارد و راھѧی ھѧم بѧرای بھبѧود رابطѧه و کѧاھش خѧشونت شѧوھرش نميبينѧد

  .دچار افسردگی شديد ميشود

 چرا بسياری از زنان در برخورد با زندگی خѧشونت  کهوب روانی و نمونه ھايی که مطرح کردم نشان ميدھدچھارچ

 اگѧر از .بار دچار تسليم و انفعال ميشوند و احساس نا اميدی و نا توانی ميکنند و توان عمل کردن را از دسѧت ميدھنѧد

يѧاد گرفتѧه انѧد کѧه از ايѧن طريѧق " زنѧان کتѧک خѧورده" اين يمئله نگاه کنيم شايد بتوانيم بگوأزاويه ای ديگر به اين مس

  .ھزينه ای اين چنين بپردازندفشارھا را بر خود کم کنند و بتوانند به زندگی به ھر قيمتی که شده ادامه بدھند و 

 در  بѧزرگ شѧده انѧد پس از آنکѧه فرزنѧدانش . ساله که در رابطه ای دراز مدت و پر از خشونت بوده است۴٠خانمی 

جدا شده ولی اين خانم جѧرأت نکѧرده اسѧت کѧه بѧه ًظاھرا از ھمسرش  با کمک پليسھايت در نتيجۀ خشونت شوھر و ن

از ". ی مѧن را بѧشنودئاز غѧصه دق خواھѧد کѧرد اگѧر خبѧر جѧدامادرم "خانوادۀ خود چيزی بگويد زيرا به قول خودش 

. فته و سالھا در تنھايی زندگی کرده استطرف ديگر به خاطر بزرگ کردن بچه ھا در ھيچ رابطۀ ديگری قرار نگر

ی مѧادی زيѧادی نѧدارد و بѧه کمکھѧای مѧالی ئمѧادی درس چنѧدانی نخوانѧده و توانѧاوليتھا و فѧشارھای ؤبه خاطر اين مѧس

 شѧوھر ايѧن خѧانم  کهحالا.  که در اين چھارچوب وجود دارد تحمل کند رایئت و بايد بعضی تحقيرھادولتی وابسته اس

رغѧم تمѧام سѧابقۀ  ی که کس ديگری وجود ندارد که به او کمک کند ايѧن خѧانم، علѧیئشده و از آنجابيماری جدی دچار 

 در موقعيѧت جديѧد  حتѧیسفانه خشونت اين مѧرد تمѧامی نѧدارد وأمت.  تا از او مراقبت کندآوردهخشونت، او را به خانه 

ک نميتواند از او بخواھد که خانه را تѧراين بار به خاطر بيماری شديد مرد، زن .  دست از خشونت بر نداشته استھم

 تѧنش و نѧاراحتی و خانه را تنھا محلی بѧرای. که راه فراری از آن نميبيندشده به يک جھنم برای او زندگی تبديل . کند

 نمѧی  بѧرای خѧود احساس ناتوانی مطلق ميکند و به غير از فکر خودکѧشی چѧارۀ ديگѧری لذادرگيری و خشونت ميبيند

  .يابد

 


