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 Social اجتماعی

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  

  خشونت
  پانزدھمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده
  

  گيسو سياه، خواھر من، شب
...  

  او نيز مثل من
  در چشمش از ھراس اشارتھاست

  ندر زبان گنگ سکوتشو
  از اختفای درد کنايتھاست
  ئی  از کتاب ديدار با روشنا-             مھستی بحرينی 

  
ن، ئيصѧحبت کѧѧردم و علايѧم آنѧѧرا کѧѧه شѧامل اعتمѧѧاد بѧه نفѧѧس پѧѧا" سѧѧندرم زنѧان کتѧѧک خѧѧورده" قبѧѧل در مѧورد قѧسمتدر 

در ايѧن نوشѧته بѧه يکѧی .  بررسѧی کѧردم،پذيرفتن خشونت، توجيه کردن و احساس بی پناھی و درماندگی و غيѧره بѧود

  .ميباشد" اضطراب بعد از سانحه"ديگر از عوارض روحی خشونت مداوم در خانواده ميپردازم و آن بيماری 

تنھѧا در ايѧن .  خبѧری نبѧود١"اضѧطراب بعѧد از حادثѧه" در نشريات پزشѧکی و روانپزشѧکی از بيمѧاری ١٩٨٠تا سال 

 کѧه در واقѧع دايѧره المعѧارف بيماريھѧای روانѧی ٢و آمѧار بيماريھѧای روانѧیسال بود که در چاپ سѧوم کتѧاب تѧشخيص 

                                                 
1 Posttraumatic stress disorder 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Illness (DSM-III), American Psychiatric Association 
Publishing, 1980 
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ثيرات روحѧی و روانѧی اناختن ايѧن بيمѧاری در پѧی مѧشاھده تѧبѧه رسѧميت شѧ.  اين بيماری به رسميت شناخته شѧد است

 اما شايد . بود، که از مشاھدات و تجارب و اعمال دردناک خود رنج ميبردندئیشديد جنگ ويتنام در سربازان آمريکا

 بѧود ٣ثير حوادث ناگوار و به خصوص جنگ در ايجاد بيماری روحی اشاره کرد دکتѧر داکوسѧتاااولين محققی که به ت

 نوشت به عوارض فيزيکѧی ١٨٧١ايشان در مقاله ای که در سال .  اشاره کرد٤"قلب سرباز"که به بيماری و يا پديدۀ 

بعد از جنگ جھانی اول به اين پديده عنѧوان . نگ شرکت داشتندو روحی مشاھده شده در سربازانی پرداخت که در ج

دادند و فکر کردند که عوارض روانی سربازان حاصѧل ضѧربۀ مغѧزی ناشѧی از مѧوج انفجѧار مѧواد منفجѧره " موجی"

پس از جنگ دوم جھانی به دليل گستردگی بيماريھای روحی و روانی سربازان و در بين بازمانѧدگان اسѧرای . ميباشد

 و ۶٠تѧا دھѧۀ . و به خصوص بازماندگان اردوگاھھای وحشت نازيھا به ايѧن پديѧده توجѧه بيѧشتری معطѧوف شѧدجنگی 

 بѧه بعѧد توجѧه روز افزونѧی بѧه خѧشونت در خѧانواده و ۶٠از دھۀ .  ميلادی اين توجه محدود به قربانيان جنگ بود٧٠

ع خشونتھا ھم مورد بررسѧی قѧرار  تجاوزات جنسی به زنان صورت گرفت و عوارض روحی و روانی اين نومسأله

  .به رسميت شناخته شد" اضطرابھای بعد از سانحه" بيماری ١٩٨٠گرفت و ھمانطور که اشاره شد در سال 

 و ناراحتيھای ترھر چه حوادث دردناک. به عوامل متعددی بستگی دارد" اضطراب بعد از حادثه" بيماری ٥گستردگی

ھѧر چѧه . شدت بيماری با زمان کاھش ميابѧد.  شدت تأثيرات روحی بيشتر استايجاد شده از لحاظ زمانی تازه تر باشد

يکѧی از عѧواملی کѧه در شѧدت . شدت سانحه و حوادث ناگوار ناشی از آن بيشتر باشد عوارض بيماری وخيمتѧر اسѧت

انѧسانھا . تأثير حوادث دردناک بر روح و روان انسان اثر ميگذارد احساس کنترل داشتن و يا نداشѧتن بѧر محѧيط اسѧت

 متفاوت دارند و يک حادثۀ مشخص ميتواند در يک فرد احساس افسردگی و يا یدر برابر وقايع و حوادث برخوردھا

انسانی کѧه . اضطراب شديد به وجود آورد در حالی که ھمان حادثه در فردی ديگر عاملی ميشود برای شوق و جنبش

پناھی ميکند و فکѧر ميکنѧد تѧوان کنتѧرل حѧوادث را نѧدارد در مقابل سير حوادث و فشارھای مداوم زندگی احساس بی 

 کѧه در نوشѧته ھѧای ٦مطالعѧات سѧليگمن در مѧورد احѧساس بѧی پنѧاھی. بيشتر دچار بيماريھای روحی و روانѧی ميѧشود

  . اھميت پيدا ميکنده آن اشاره کردم در اين چھارچوبقبلی ب

 و ٨، احساس کرختی روحی٧مل برانگيختگی زود ھنگامعلايم بيماری پس از سانحه به سه دسته تقسيم شده اند که شا

  . ميباشد٩مرور مکرر حادث در ذھن

 خѧود را بѧه شѧکل اضѧطرابھای مѧداوم، تحريѧک پѧذيری زود ھنگѧام و واکنѧشھای سѧريع بѧه "برانگيختگی زود ھنگام"

 و احѧساس خطѧر اين افراد به صدای کوچکی از جا ميپرند، ھميشه مراقب محѧيط ھѧستند. محيط نشان ميدھدمحرکات 

ايѧن بيمѧاری شѧده نѧوع شѧديدی از بيماری را به يѧاد مѧی آورم کѧه دچѧار . ميکنند و حتی در خواب ھم نيمه بيدار ھستند

اين فرد کѧه در يکѧی از کѧشورھای آمريکѧای لاتѧين مѧورد شѧکنجه قѧرار گرفتѧه بѧود بѧا ديѧدن ماشѧين پلѧيس کѧه در . بود

ز تѧرس شѧروع بѧه دويѧدن کѧرد و البتѧه پلѧيس ھѧم او را دسѧتگير کѧرد و نزديکی او توقف کرده بود، در شھر تورنتو، ا

ترس او در رابطه با دسѧتگير شѧدن و شѧکنجه ای بѧود کѧه تحمѧل .  خاتمه پيدا کردمسألهتنھا با پا در ميانی تيم پزشکی 

  .کرده بود

                                                 
3 Dacosta 
4 Soldier’s heart 
5 Prevalence 
6 Learned helplessness 
7 Hyperarousal 
8 Emotional numbness 
9 Re-experiencing 
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ب ديѧѧده از فѧѧرد آسѧѧي.  ھѧѧم ممکѧѧن اسѧѧت در تمѧѧامی مظѧѧاھر زنѧѧدگی فѧѧرد خѧѧود را نѧѧشان بدھѧѧد"احѧѧساس کرختѧѧی عѧѧاطفی"

دوستان و آشѧنايان کنѧاره گيѧری ميکنѧد، کمتѧر در جمѧع و در جامعѧه خѧود را نѧشان ميدھѧد و بيѧشتر در لاک خѧود فѧرو 

حتی ھنگامی که در جمع ديده ميشود نميتواند ارتباط روحی و روانی با ديگران ايجاد کنѧد و از لحѧاظ عѧاطفی . ميرود

  .ميبرد و فعاليتھای خود را بسيار محدود ميکنداين فرد از چيزی لذت ن. منزوی و گوشه گير است

 اين افراد سرشار است از تکѧه انديشۀ.  بروز ميکند در ذھن حادثه نا گوارمداوم به شکل تکرار " مجدد حادثهمرور"

 در بيѧداری ھѧم مѧدام بѧه يѧاد حѧوادث دردنѧاکی ھѧستند کѧه  ايѧن افѧراددناکی که برای آنھا اتفاق افتѧادهپاره ھای حادثۀ در

بعضی مواقع يک صدا، يک بو و يا يѧک مکѧان تѧصوير حادثѧه را در پѧيش چѧشم آنھѧا مѧی آورد و آن . جربه کرده اندت

به طور مثѧال بѧوی عطѧر آشѧنای مѧرد ميتوانѧد در ذھѧن . مرور ميکنند دوباره ئیتجربۀ دردناک را مثل يک فيلم سينما

  .وردن را زنده کند تصاوير کتک خاستزنی که به طور مداوم مورد خشونت قرار گرفته 

  ":اضطراب بعد از سانحه"گستردگی 

ايѧن مطالعѧات نѧشان .  خѧشونت پرداختѧه اسѧتدر برابѧرروانѧی زنѧان  -مطالعات متعددی به بررسی واکنشھای روحѧی

 روانی شديدی به خشونت نشان ميدھند -رغم زمينه ھای اجتماعی و فرھنگی، زنان واکنشھای روحی ميدھند که علی

  . از زنان خشونت ديده از عوارض روحی و روانی خشونت رنج ميبرندئیو درصد بالا

کيѧد أدکتѧر بانѧداری ت. ت ديѧده پرداختنѧددکتر بانداری و گروھش به مطالعۀ تѧأثيرات فيزيکѧی خѧشونت بѧر زنѧان خѧشون

 در ميѧان زنѧان ميباشѧد و خѧشونت ١٠"جراحѧات غيѧر کѧشنده"ميکند که خشونت به دست شوھر شѧايعترين علѧت بѧرای 

 گѧروه کلѧی خѧشونت را کѧه شѧامل خѧشونت ۵آنھѧا .  ميليارد در سال ھزينه ايجاد ميکنѧد۵٠وادگی در ايالات متحده خان

 عѧوارض فيزيکѧی  در بررسѧی مѧورد بررسѧی قѧرار دادنѧد و،روانی، عاطفی، جنسی و مالی ميباشد -فيزيکی، روحی

ميѧزان .  آنھѧا سѧفيد پوسѧت بودنѧد۶٢% اين زنان بچѧه داشѧتند و ٨٧. % زن خشونت ديده شرکت کردند٢۶٣خشونت  

، خѧشونت جنѧسی ۶٨%روانѧی  -، خѧشونت روحѧی٨۴%خѧشونت عѧاطفی : خشونت در اين مطالعه به شرح زير بѧود

مواقѧع مجبѧور بѧه  ۵٠%سѧازمان دفѧاع از کودکѧان در حѧدود  . ٣٨% و خشونت مالی ۴٣%، خشونت فيزيکی %۴١

 بѧѧه ٣۶%يѧѧان زنѧѧانی کѧѧه دچѧѧار خѧѧشونت فيزيکѧѧی شѧѧدند تنھѧѧا در م. ل ايѧѧن خѧѧانواده ھѧѧا بѧѧوده اسѧѧتيدرگيѧѧر شѧѧدن در مѧѧسا

 دچѧار جراحѧت بѧه ٢٨% درصد اين زنان دچار جراحت سر و گѧردن شѧده بودنѧد و ۴٠. پزشکان خود مراجعه کردند

 مѧورد و ١٧ اسѧتخوان ئیجѧاه شدت جراحات متفاوت بوده و شѧامل شکѧستگی و جابѧ. دست و پا و عضلات شده بودند

 کوتѧاه مѧدت ۀگيѧرد کѧه زنѧان جѧوانتری کѧه در رابطѧايѧن مطالعѧه نتيجѧه مي . مورد بود٢١يگر خراش و موارد مشابه د

روانی و جنسی قرار گرفتѧه بودنѧد بيѧشتر ممکѧن  -بودند و به الکل و يا مواد مخدر بستگی داشتند و مورد آزار روحی

  ١١.بود از لحاظ فيزيکی آسيب ببينند

 زنی کѧه مѧورد خѧشونت خѧانوادگی قѧرار گرفتѧه ۶٢وارض بيماری در در مطالعه ای در ايالت ميسوری به مطالعه ع

اين مطالعه نشان داد که رابطه ای نزديѧک بѧين وجѧود خѧشونت فيزيکѧی بيѧشتر و خѧشونت جنѧسی .  پرداخته شد،بودند

يعنی زنانی که مورد خشونت فيزيکѧی شѧديدتری قѧرار گرفتѧه بونѧد بيѧشتر امکѧان داشѧت مѧورد خѧشونت . وجود داشت

                                                 
10 Nonfatal injuries 
11 Bhandori M, et al. Violence against women health research collaborate. Musculoskeletal manifestations of 
physical abuse after intimate partner violence. J Trauma 2006 Dec; 61(6): 1473-9 
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 را "اضѧѧطراب بعѧѧد از سѧѧانحه"ار بگيرنѧѧد، ضѧѧمن اينکѧѧه وجѧѧود خѧѧشونت جنѧѧسی امکѧѧان بѧѧروزعلايم بيمѧѧاری جنѧѧسی قѧѧر

  ١٢. شدت بيماری بالاتر بود،بيشتر ميکرد و ھر چه اين خشونت جنسی شديدتر بود

 زنانی را که مورد خشونت قرار گرفته و دچار اضطراب بعد ، آمريکا محققان١٣یدر مطالعه ای ديگر در سان ديگو

ز سانحه شده بودند را با ساير زنانی که مورد خشونت قرار گرفته بودند و دچار اين بيماری نبودند مقايѧسه کردنѧد و ا

روانی، سرزندگی، عملکرد اجتمѧاعی و نقѧش اجتمѧاعی ايѧن زنѧان  -نتيجه گرفتند که عملکرد فيزيکی، سلامت روحی

 کѧاھش پيѧدا کѧرده  قѧرار گرفتѧه و)شونت تجربѧه شѧدهو در واقع خѧ(در جامعه به طور چشم گيری تحت شعاع بيماری 

  ١٤.بود

 زن کѧѧه تجربѧѧه خѧѧشونت خѧѧانوادگی داشѧѧتند مѧѧورد بررسѧѧی قѧѧرار ۴۴در مطالعѧѧه ای ديگѧѧر در آمريکѧѧا حѧѧالات روحѧѧی 

 درصѧد دچѧار اضѧطراب ٣٢ درصد اين زنان در مقطعی که مطالعه صورت گرفته بود دچار افѧسردگی و ١٨. گرفت

 درصد زنانی که تشخيص بيماری اضطراب بعد از سѧانحه شѧامل حالѧشان بѧود در عѧين حѧال ۴٣. بعد از سانحه بودند

 ايѧن ۶٨% در طول عمر اين زنان مورد بررسѧی قѧرار گرفѧت وضعيت روحیھنگامی که . دچار افسردگی ھم بودند

زنѧانی کѧه از اضѧطراب بعѧد از .  آنھا دچار بيماری اضطراب بعد از سѧانحه شѧده بودنѧد۵٠%دچار افسردگی و زنان 

   ١٥.سانحه رنج ميبردند بيشتر دچار از کار افتادگی شده بودند

روانی زنانی که مѧورد خѧشونت قѧرار گرفتѧه بودنѧد و زنѧانی کѧه بѧه  - نوع و شدت بيماری روحی ديگردر مطالعه ای

ايѧن مطالعѧه نѧشان . گری به غير از خشونت دچار اضطراب بودند مورد بررسی مقايسه ای قѧرار گرفتѧه بѧوددلايل دي

داد که زنانی که در خѧانواده مѧورد خѧشونت قѧرار گرفتѧه بودنѧد بѧسيار بيѧشتر دچѧار بيمѧاری اضѧطراب بعѧد از سѧانحه 

  ١٦.شده بودند) ١٩% در مقابل ۵٨(%

 نѧی ز٧۵در اين مطالعѧه .  پرداخته شديرات روحی و روانی خشونت در خانوادهثا در اسپانيا به ت ديگردر مطالعه ای

زنѧانی کѧه مѧورد .  مقايسه شѧدند، زن که تجربۀ خشونت نداشتند۵٢که مورد خشونت ھمسرانشان قرار گرفته بودند با 

شده "  هاضطراب بعد از سانح"خشونت جسمی وخشونت جنسی قرار گرفته بودند به شکل چشم گيری دچار بيماری 

   ١٧.بودند

 در اسپانيا به بررسی بيماريھای روحی و روانѧی در زنѧانی کѧه دچѧار خѧشونت شѧده بودنѧد پرداختѧه تحقيق ديگریدر 

زنانی که مورد خشونت قرار گرفته بودند بسيار بيѧشتر دچѧار افѧسردگی، اضѧطراب و تنѧشھای درونѧی کѧه شѧامل . شد

زنѧانی کѧه مѧورد خѧشونت جنѧسی قѧرار گرفتѧه . کر خودکѧشی بودنѧد ف بهو حتی شده اضطراب بعد از سانحه ھم ميشد 

ًمعمѧولا نѧاراحتی اضѧطراب . بودند از افسردگی بسيار شديدتری رنج ميبردند و بيѧشتر اقѧدام بѧه خودکѧشی کѧرده بودنѧد

ی ايѧن مطالعѧه ھماننѧد بѧسياری از کارھѧای تحقيقѧ. بعد از سانحه با افسردگی و ساير ناراحتيھای اضطرابی ھمراه بѧود

                                                 
12 Bennice JA, et al. The relative effects of intimate partner physical and sexual violence on post-traumatic 
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13 San Diego 
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15 Stein MB, Kennedy C. Major Depressive and Post-traumatic stress disorder comorbidity in female victims 
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16 Astin Mc, et al. Posttraumatic stress disorder and child in battered women: comparisons with moritally 
distressed women. J Consult Clin Psychol. 1995 Apr; 63(2): 308-12 
17 Pico-Alfonso MA. Psychological intimate partner violence: the major predictor of Posttraumatic Stress 
Disorder in abused women. Neuro Sci Bio Behave Rev. 2005 Feb; 29(1): 181-93 
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 بѧѧه انѧѧدازۀ آزار فيزيکѧѧی مخѧѧرب اسѧѧت و اثѧѧرات عميقѧѧی بѧѧه جѧѧا ١٨ديگѧѧر نѧѧشان داد کѧѧه تѧѧأثيرات آزار روحѧѧی و عѧѧاطفی

  ١٩. بيماريھای روانی ميشودمنجر بهميگذارد و 

ثيرات آن را اد تѧا ابعѧاد خѧشونت در خѧانواده و تѧ زن مѧورد مطالعѧه قѧرار گرفتن١۴٠٢ѧدر مطالعه ای ديگر در اسپانيا 

زنانی کѧه مѧورد خѧشونت قѧرار .  درصد زنان در طول زندگی خود مورد خشونت قرار گرفته بودند٣٢.  کنندبررسی

گرفته بوند بيشتر دچار ناراحتيھای روحی بودند و از قرصھای آرام بخش و يا داروھای ضد افسردگی بيشتر استفاده 

-ميѧزان ناراحتيھѧای روحѧی) نѧسیًمѧثلا آزار روحѧی و روانѧی، جѧسمی و ج(ھر چѧه انѧواع آزار بيѧشتر بѧود . ميکردند

   ٢٠. بود و شديدتر بيشتر نيزروانی -روانی بالاتر بود و ھر قدر شدت و مدت آزار بيشتر بود ناراحتيھای روحی

را در ميѧان زنѧان خѧشونت ديѧده " اضѧطراب بعѧد از سѧانحه"در مطالعه ای ديگر محققѧان درصѧد بѧالاتری از بيمѧاری 

 توجѧه بѧه شѧدت آزار، بѧااز بيماريھѧای مختلѧف را ) ۴٣ (%ئیدنѧد کѧه درصѧد بѧالاآنھا نتيجه گيѧری کر. مشاھده کردند

 ٢١. کردئی آزار، نبود ياوری اجتماعی، و فشارھای ديگر زندگی فرد ميتوان پيشگوزمان

مطالعات فوق الذکر نشان ميدھد که خشونت در چھارچوبھای مختلف، فرھنگھا و کشورھای مختلف اتفاق می افتѧد و 

اضѧѧطراب بعѧѧد از "ضѧѧمن اينکѧѧه بѧѧسياری از زنѧѧان خѧѧشونت ديѧѧده از بيمѧѧاری . روانѧѧی متعѧѧددی دارد -عѧѧوارض روحѧѧی

ايѧن مطالعѧات نѧشان ميدھنѧد کѧه . رنج ميبرند ولی اين بيماری به ھيچ وجه تنھا واکنش افراد به خشونت نيست" سانحه

ѧای متعѧی بيماريھѧسردگی و حتѧطرابی، افѧای اضѧواع بيماريھѧار انѧده دچѧشونددزنان خشونت ديѧسمی ميѧفانه أمت. د جѧس

ثير خѧشونت در دورۀ حѧاملگی پرداختѧه ا محققان به بررسی ت.خشونت عليه زنان در دوران حاملگی ھم ادامه می يابد

 .اند

مѧѧارتين و گѧѧروھش در دانѧѧشگاه کارولينѧѧای شѧѧمالی بѧѧه بررسѧѧی رابطѧѧۀ مѧѧواد مخѧѧدر و خѧѧشونت در دوران حѧѧاملگی 

زيکѧی قѧرار گرفتѧه بودنѧد بѧل از حѧاملگی بيѧشتر مѧورد خѧشونت فکѧه زنѧانی کѧه قمطالعه آنھا نشان ميدھѧد 22 .پرداختند

ولѧی در دورۀ حѧاملگی رابطѧۀ . اين نتيجѧه شѧايد تعجѧب زيѧادی برنيѧانگيزد. بيشتر از الکل و مواد مخدر استفاده کردند

 مقѧدار بѧѧسيار  خѧشونت و اسѧتفاده از الکѧل و مѧواد مخѧدر قѧويتر بѧѧود و زنѧانی کѧه مѧورد خѧشونت قѧرار گرفتѧѧه بѧود بѧه

ثير استفاده از الکل و ماده مخدر را در روی جنين ھم در نظѧر ااگر ت. بيشتری از الکل و مواد مخدر استفاده ميکردند

  . را درک خواھيم کردمسألهداشته باشيم عواقب وخيم اين 

. ملگی پرداختنѧد افسردگی و خشونت قبѧل و بعѧد از حѧا رابطۀدر مطالعه ای ديگر دکتر مارتين و گروھش به بررسی

روانѧی قبѧل از حѧاملگی تنھѧا وقتѧی کѧه بѧه صѧورت مکѧرر اتفѧاق مѧی افتѧد باعѧث  -آنھا نشان دادند کѧه خѧشونت روحѧی

ايѧѧن محققѧѧان متوجѧѧه شѧѧدند کѧѧه در دوران حѧѧاملگی خطѧѧر افѧѧسردگی در زنѧѧانی کѧѧه مѧѧورد . افѧѧسردگی قابѧѧل توجѧѧه ميѧѧشود

ايѧن . گی شѧده بѧوددتی خشونتھای غير مکرر ھѧم باعѧث افѧسرھرگونه خشونت قرار گرفته بودند بسيار بالاتر بود و ح
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زيکی و يا جنسی قرار گرفته اند چه قبل و چه بعد از  رسيدند که زنانی که مود خشونت فگروه در ضمن به اين نتيجه

   ٢٣.حاملگی بيشتر در خطر ابتلا به افسردگی ميباشند

بѧرای . را تعداد افراد شرکت کننده در آنھا محدود استبعضی از اين مطالعات ممکن است مورد انتقاد قرار بگيرد زي

در مطالعѧѧه ای در . غلبѧѧه بѧѧر ايѧѧن انتقادھѧѧا بعѧѧضی از محققѧѧين بѧѧه بررسѧѧی خѧѧشونت در جمعيتھѧѧای بزرگتѧѧر پرداختنѧѧد

  :اين محققان نشان دادند که. پرداختند زن ٣۴٢٩واشنگتن محققان به بررسی خشونت در ميان 

روانѧی بودنѧد تѧا  -رار گرفته بودند بيشتر دچѧار عѧوارض فيزيکѧی و روحѧیًزنانی که اخيرا مورد خشونت ق -

  زنانی که درگذشتۀ دور مورد خشونت واقع شده بودند،

روانѧی  -زيکѧی و روحѧی شѧده بودنѧد بيѧشتر دچѧار عѧوارض فزيکی و جنسی واقѧعزنانی که مورد خشونت ف -

 زيکی قرار نگرفته بودند، بودند تا زنانی که مورد خشونت فشده

بيѧشتر در معѧرض )  روانѧی-زيکی، جنѧسی و روحѧیف(رد ھر نوع خشونتی قرار گرفتند ًانی که اخيرا موزن -

زيکی و يا ناتوانی در انطباق با شرايط بودنѧد  جسمی، افسردگی و يا بيماريھای فخفيفبيماريھای شديد و يا 

 ،) برابر٣ تا ١خطر نسبی (

 برابѧѧر بيѧѧشتر در ۴ يѧѧا ٣قѧѧرار گرفتѧѧه بودنѧѧد حѧѧدود زيکѧѧی و يѧѧا جنѧѧسی و بѧѧالاخره زنѧѧانی کѧѧه مѧѧورد خѧѧشونت ف -

  .زيکی بودنديماری افسردگی و يا ناراحتيھای فمعرض ب
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