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  خشونت
  پانزدھمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده
  

  گيسو سياه، خواھر من، شب
...  

  او نيز مثل من
  در چشمش از ھراس اشارتھاست

  ندر زبان گنگ سکوتشو
  از اختفای درد کنايتھاست
  ئی  از کتاب ديدار با روشنا-             مھستی بحرينی 

  
سمتدر  ورد ق ل در م ان کتک خورده" قب ندرم زن ا" س ه نفس پ اد ب امل اعتم ه ش را ک م آن ردم و علاي ن، ئيصحبت ک

ود ره ب ردم،پذيرفتن خشونت، توجيه کردن و احساس بی پناھی و درماندگی و غي ه يکی .  بررسی ک ته ب ن نوش در اي

  .ميباشد" اضطراب بعد از سانحه"ديگر از عوارض روحی خشونت مداوم در خانواده ميپردازم و آن بيماری 

اری ١٩٨٠تا سال  ه" در نشريات پزشکی و روانپزشکی از بيم د از حادث ود١"اضطراب بع ری نب ن .  خب ا در اي تنھ

شخيص  اب ت یسال بود که در چاپ سوم کت ای روان ار بيماريھ ی ٢و آم ای روان ارف بيماريھ ره المع ع داي ه در واق  ک

                                                 
1 Posttraumatic stress disorder 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Illness (DSM-III), American Psychiatric Association 
Publishing, 1980 
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ه رسميت ش.  اين بيماری به رسميت شناخته شد است شاھده تب ی م اری در پ ن بيم ی اناختن اي ثيرات روحی و روان

 اما شايد . بود، که از مشاھدات و تجارب و اعمال دردناک خود رنج ميبردندئیشديد جنگ ويتنام در سربازان آمريکا

تاااولين محققی که به ت ر داکوس ود ٣ثير حوادث ناگوار و به خصوص جنگ در ايجاد بيماری روحی اشاره کرد دکت  ب

 نوشت به عوارض فيزيکی ١٨٧١ايشان در مقاله ای که در سال .  اشاره کرد٤"قلب سرباز"که به بيماری و يا پديدۀ 

وان . نگ شرکت داشتندو روحی مشاھده شده در سربازانی پرداخت که در ج بعد از جنگ جھانی اول به اين پديده عن

واد منفجره " موجی" دادند و فکر کردند که عوارض روانی سربازان حاصل ضربۀ مغزی ناشی از موج انفجار م

دگان اسرای . ميباشد پس از جنگ دوم جھانی به دليل گستردگی بيماريھای روحی و روانی سربازان و در بين بازمان

شتری معطوف شدجنگی  ده توجه بي ن پدي ۀ . و به خصوص بازماندگان اردوگاھھای وحشت نازيھا به اي ا دھ  و ۶٠ت

انواده و ۶٠از دھۀ .  ميلادی اين توجه محدود به قربانيان جنگ بود٧٠ ه خشونت در خ ی ب د توجه روز افزون ه بع  ب

رار  تجاوزات جنسی به زنان صورت گرفت و عوارض روحی و روانی اين نومسأله ع خشونتھا ھم مورد بررسی ق

  .به رسميت شناخته شد" اضطرابھای بعد از سانحه" بيماری ١٩٨٠گرفت و ھمانطور که اشاره شد در سال 

 و ناراحتيھای ترھر چه حوادث دردناک. به عوامل متعددی بستگی دارد" اضطراب بعد از حادثه" بيماری ٥گستردگی

د.  شدت تأثيرات روحی بيشتر استايجاد شده از لحاظ زمانی تازه تر باشد ھر چه . شدت بيماری با زمان کاھش مياب

ر است ه در شدت . شدت سانحه و حوادث ناگوار ناشی از آن بيشتر باشد عوارض بيماری وخيمت يکی از عواملی ک

ر محيط است سانھا . تأثير حوادث دردناک بر روح و روان انسان اثر ميگذارد احساس کنترل داشتن و يا نداشتن ب ان

 متفاوت دارند و يک حادثۀ مشخص ميتواند در يک فرد احساس افسردگی و يا یدر برابر وقايع و حوادث برخوردھا

ه . اضطراب شديد به وجود آورد در حالی که ھمان حادثه در فردی ديگر عاملی ميشود برای شوق و جنبش انسانی ک

دارد در مقابل سير حوادث و فشارھای مداوم زندگی احساس بی  رل حوادث را ن وان کنت د ت پناھی ميکند و فکر ميکن

شود ی مي اھی. بيشتر دچار بيماريھای روحی و روان ی پن ورد احساس ب ليگمن در م ته ھای ٦مطالعات س ه در نوش  ک

  . اھميت پيدا ميکنده آن اشاره کردم در اين چھارچوبقبلی ب

 و ٨، احساس کرختی روحی٧مل برانگيختگی زود ھنگامعلايم بيماری پس از سانحه به سه دسته تقسيم شده اند که شا

  . ميباشد٩مرور مکرر حادث در ذھن

ه "برانگيختگی زود ھنگام" شھای سريع ب ام و واکن ذيری زود ھنگ داوم، تحريک پ ه شکل اضطرابھای م  خود را ب

ستند. محيط نشان ميدھدمحرکات   و احساس خطر اين افراد به صدای کوچکی از جا ميپرند، ھميشه مراقب محيط ھ

ار . ميکنند و حتی در خواب ھم نيمه بيدار ھستند ه دچ اد می آورم ک وع شديدی از بيماری را به ي اری شده ن ن بيم اي

ه در . بود يس ک دن ماشين پل ا دي ود ب ه ب رار گرفت ورد شکنجه ق ين م ه در يکی از کشورھای آمريکای لات اين فرد ک

رد و نزديکی او توقف کرده بود، در شھر تورنتو، ا تگير ک م او را دس يس ھ ه پل رد و البت دن ک ه دوي ز ترس شروع ب

ه تحمل .  خاتمه پيدا کردمسألهتنھا با پا در ميانی تيم پزشکی  ود ک تگير شدن و شکنجه ای ب ترس او در رابطه با دس

  .کرده بود

                                                 
3 Dacosta 
4 Soldier’s heart 
5 Prevalence 
6 Learned helplessness 
7 Hyperarousal 
8 Emotional numbness 
9 Re-experiencing 
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اطفی" ی ع د"احساس کرخت شان بدھ ود را ن رد خ دگی ف اھر زن امی مظ م ممکن است در تم ي.  ھ رد آس ده از ف ب دي

رو  شتر در لاک خود ف د و بي شان ميدھ ه خود را ن ر در جمع و در جامع د، کمت ری ميکن اره گي نايان کن دوستان و آش

د و از لحاظ عاطفی . ميرود حتی ھنگامی که در جمع ديده ميشود نميتواند ارتباط روحی و روانی با ديگران ايجاد کن

  .ميبرد و فعاليتھای خود را بسيار محدود ميکنداين فرد از چيزی لذت ن. منزوی و گوشه گير است

 اين افراد سرشار است از تکه انديشۀ.  بروز ميکند در ذھن حادثه نا گوارمداوم به شکل تکرار " مجدد حادثهمرور"

ادهپاره ھای حادثۀ در راددناکی که برای آنھا اتفاق افت ن اف ه  اي ستند ک اکی ھ اد حوادث دردن ه ي دام ب م م داری ھ  در بي

ا می آورد و آن . جربه کرده اندت يش چشم آنھ ه را در پ صوير حادث بعضی مواقع يک صدا، يک بو و يا يک مکان ت

د در ذھن . مرور ميکنند دوباره ئیتجربۀ دردناک را مثل يک فيلم سينما رد ميتوان نای م وی عطر آش ال ب به طور مث

  .وردن را زنده کند تصاوير کتک خاستزنی که به طور مداوم مورد خشونت قرار گرفته 

  ":اضطراب بعد از سانحه"گستردگی 

ان  -مطالعات متعددی به بررسی واکنشھای روحی ی زن رروان ه استدر براب شان .  خشونت پرداخت ات ن ن مطالع اي

 روانی شديدی به خشونت نشان ميدھند -رغم زمينه ھای اجتماعی و فرھنگی، زنان واکنشھای روحی ميدھند که علی

  . از زنان خشونت ديده از عوارض روحی و روانی خشونت رنج ميبرندئیو درصد بالا

ان خشون ر زن أثيرات فيزيکی خشونت ب ددکتر بانداری و گروھش به مطالعۀ ت ده پرداختن داری ت. ت دي ر بان د أدکت کي

رای  ايعترين علت ب شنده"ميکند که خشونت به دست شوھر ش ر ک ان ميباشد و خشونت ١٠"جراحات غي ان زن  در مي

د۵٠وادگی در ايالات متحده خان ا .  ميليارد در سال ھزينه ايجاد ميکن امل خشونت ۵آنھ ه ش ی خشونت را ک روه کل  گ

د و،روانی، عاطفی، جنسی و مالی ميباشد -فيزيکی، روحی رار دادن ورد بررسی ق  عوارض فيزيکی  در بررسی م

تند و ٨٧. % زن خشونت ديده شرکت کردند٢۶٣خشونت   د۶٢% اين زنان بچه داش فيد پوست بودن ا س زان .  آنھ مي

ود ی  -، خشونت روحی٨۴%خشونت عاطفی : خشونت در اين مطالعه به شرح زير ب سی ۶٨%روان ، خشونت جن

ان در حدود  . ٣٨% و خشونت مالی ۴٣%، خشونت فيزيکی %۴١ اع از کودک ازمان دف ه  ۵٠%س ور ب ع مجب مواق

سا ر شدن در م وده استيدرگي ا ب انواده ھ ن خ ا در م. ل اي دند تنھ ار خشونت فيزيکی ش ه دچ انی ک ان زن ه ٣۶%ي  ب

د و ۴٠. پزشکان خود مراجعه کردند ده بودن ردن ش ه ٢٨% درصد اين زنان دچار جراحت سر و گ  دچار جراحت ب

اه شدت جراحات متفاوت بوده و شامل شکستگی و جاب. دست و پا و عضلات شده بودند تخوان ئیج ورد و ١٧ اس  م

ه نتيجه مي . مورد بود٢١يگر خراش و موارد مشابه د ن مطالع ه در رابطاي وانتری ک ان ج ه زن رد ک اه مدت ۀگي  کوت

شتر ممکن  -بودند و به الکل و يا مواد مخدر بستگی داشتند و مورد آزار روحی د بي ه بودن روانی و جنسی قرار گرفت

  ١١.بود از لحاظ فيزيکی آسيب ببينند

ه ۶٢وارض بيماری در در مطالعه ای در ايالت ميسوری به مطالعه ع رار گرفت انوادگی ق ورد خشونت خ ه م  زنی ک

سی .  پرداخته شد،بودند شتر و خشونت جن ين وجود خشونت فيزيکی بي اين مطالعه نشان داد که رابطه ای نزديک ب

ورد خشونت . وجود داشت شتر امکان داشت م د بي ه بون رار گرفت ديدتری ق يعنی زنانی که مورد خشونت فيزيکی ش

                                                 
10 Nonfatal injuries 
11 Bhandori M, et al. Violence against women health research collaborate. Musculoskeletal manifestations of 
physical abuse after intimate partner violence. J Trauma 2006 Dec; 61(6): 1473-9 
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ر سی ق اری جن روزعلايم بيم ان ب سی امک ود خشونت جن ه وج د، ضمن اينک انحه"ار بگيرن د از س  را "اضطراب بع

  ١٢. شدت بيماری بالاتر بود،بيشتر ميکرد و ھر چه اين خشونت جنسی شديدتر بود

 زنانی را که مورد خشونت قرار گرفته و دچار اضطراب بعد ، آمريکا محققان١٣یدر مطالعه ای ديگر در سان ديگو

د و ا سه کردن ز سانحه شده بودند را با ساير زنانی که مورد خشونت قرار گرفته بودند و دچار اين بيماری نبودند مقاي

ان  -نتيجه گرفتند که عملکرد فيزيکی، سلامت روحی ن زن اعی اي اعی و نقش اجتم روانی، سرزندگی، عملکرد اجتم

ه شدهو در واقع خ(در جامعه به طور چشم گيری تحت شعاع بيماری  ه و)شونت تجرب رار گرفت رده  ق دا ک اھش پي  ک

  ١٤.بود

ی  الات روح ا ح ر در آمريک ه ای ديگ رار ۴۴در مطالع ی ق ورد بررس تند م انوادگی داش شونت خ ه خ ه تجرب  زن ک

سردگی و ١٨. گرفت  درصد دچار اضطراب ٣٢ درصد اين زنان در مقطعی که مطالعه صورت گرفته بود دچار اف

ود در عين حال ۴٣. بعد از سانحه بودند شان ب انحه شامل حال  درصد زنانی که تشخيص بيماری اضطراب بعد از س

رار گرفت وضعيت روحیھنگامی که . دچار افسردگی ھم بودند ن ۶٨% در طول عمر اين زنان مورد بررسی ق  اي

د۵٠%دچار افسردگی و زنان  انحه شده بودن د از .  آنھا دچار بيماری اضطراب بعد از س ه از اضطراب بع انی ک زن

   ١٥.سانحه رنج ميبردند بيشتر دچار از کار افتادگی شده بودند

ه  - نوع و شدت بيماری روحی ديگردر مطالعه ای ه ب انی ک د و زن ه بودن رار گرفت ورد خشونت ق روانی زنانی که م

وددلايل دي ه ب رار گرفت شان . گری به غير از خشونت دچار اضطراب بودند مورد بررسی مقايسه ای ق ه ن ن مطالع اي

انحه  د از س اری اضطراب بع ار بيم شتر دچ سيار بي د ب ه بودن رار گرفت ورد خشونت ق انواده م داد که زنانی که در خ

  ١٦.شده بودند) ١٩% در مقابل ۵٨(%

ه .  پرداخته شديرات روحی و روانی خشونت در خانوادهثا در اسپانيا به ت ديگردر مطالعه ای ی ز٧۵در اين مطالع  ن

دند، زن که تجربۀ خشونت نداشتند۵٢که مورد خشونت ھمسرانشان قرار گرفته بودند با  ورد .  مقايسه ش ه م انی ک زن

شده "  هاضطراب بعد از سانح"خشونت جسمی وخشونت جنسی قرار گرفته بودند به شکل چشم گيری دچار بيماری 

   ١٧.بودند

ه تحقيق ديگریدر  د پرداخت ه دچار خشونت شده بودن انی ک ی در زن  در اسپانيا به بررسی بيماريھای روحی و روان

امل . شد ه ش ی ک شھای درون سردگی، اضطراب و تن شتر دچار اف زنانی که مورد خشونت قرار گرفته بودند بسيار بي

د ف بهو حتی شده اضطراب بعد از سانحه ھم ميشد  ه . کر خودکشی بودن رار گرفت سی ق ورد خشونت جن ه م انی ک زن

د رده بودن ه خودکشی ک دام ب شتر اق اراحتی اضطراب . بودند از افسردگی بسيار شديدتری رنج ميبردند و بي ًمعمولا ن

ود سياری از کارھای تحقيق. بعد از سانحه با افسردگی و ساير ناراحتيھای اضطرابی ھمراه ب د ب ه ھمانن ن مطالع ی اي

                                                 
12 Bennice JA, et al. The relative effects of intimate partner physical and sexual violence on post-traumatic 
stress disorder symptomatology. Violence Vict. 2003 Feb; 18(1): 87-94 
13 San Diego 
14 Laff Aye C, et al. Posttraumatic stress disorder and health-related quality of life in female victims of 
intimate partner violence. Violence Vict. 2003 Apr; 18(2): 227-38 
15 Stein MB, Kennedy C. Major Depressive and Post-traumatic stress disorder comorbidity in female victims 
of intimate partner violence. J Affect Disord. 2001 Oct; 66 (2-3): 133-8 
16 Astin Mc, et al. Posttraumatic stress disorder and child in battered women: comparisons with moritally 
distressed women. J Consult Clin Psychol. 1995 Apr; 63(2): 308-12 
17 Pico-Alfonso MA. Psychological intimate partner violence: the major predictor of Posttraumatic Stress 
Disorder in abused women. Neuro Sci Bio Behave Rev. 2005 Feb; 29(1): 181-93 
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اطفی أثيرات آزار روحی و ع ه ت شان داد ک ر ن ا ١٨ديگ ه ج ی ب رات عميق دازۀ آزار فيزيکی مخرب است و اث ه ان  ب

  ١٩. بيماريھای روانی ميشودمنجر بهميگذارد و 

رار گرفتن١۴٠٢در مطالعه ای ديگر در اسپانيا  ه ق ورد مطالع انواده و ت زن م اد خشونت در خ ا ابع ثيرات آن را اد ت

رار .  درصد زنان در طول زندگی خود مورد خشونت قرار گرفته بودند٣٢.  کنندبررسی ورد خشونت ق ه م زنانی ک

گرفته بوند بيشتر دچار ناراحتيھای روحی بودند و از قرصھای آرام بخش و يا داروھای ضد افسردگی بيشتر استفاده 

ود . ميکردند شتر ب واع آزار بي ی، جسمی و ج(ھر چه ان ثلا آزار روحی و روان سیًم ای روحی) ن زان ناراحتيھ -مي

   ٢٠. بود و شديدتر بيشتر نيزروانی -روانی بالاتر بود و ھر قدر شدت و مدت آزار بيشتر بود ناراحتيھای روحی

اری  الاتری از بيم ان درصد ب انحه"در مطالعه ای ديگر محقق د از س ده " اضطراب بع ان خشونت دي ان زن را در مي

ری کر. مشاھده کردند الاآنھا نتيجه گي ه درصد ب د ک ای مختلف را ) ۴٣ (%ئیدن ااز بيماريھ ه شدت آزار، ب  توجه ب

 ٢١. کردئی آزار، نبود ياوری اجتماعی، و فشارھای ديگر زندگی فرد ميتوان پيشگوزمان

د و  مطالعات فوق الذکر نشان ميدھد که خشونت در چھارچوبھای مختلف، فرھنگھا و کشورھای مختلف اتفاق می افت

ددی دارد -عوارض روحی ی متع اری . روان ده از بيم ان خشونت دي سياری از زن ه ب د از "ضمن اينک اضطراب بع

ه . رنج ميبرند ولی اين بيماری به ھيچ وجه تنھا واکنش افراد به خشونت نيست" سانحه د ک شان ميدھن ات ن ن مطالع اي

ای متع ی بيماريھ سردگی و حت ای اضطرابی، اف واع بيماريھ ده دچار ان شونددزنان خشونت دي فانه أمت. د جسمی مي س

ه ا محققان به بررسی ت.خشونت عليه زنان در دوران حاملگی ھم ادامه می يابد املگی پرداخت ثير خشونت در دورۀ ح

 .اند

املگی  شونت در دوران ح در و خ واد مخ ۀ م ی رابط ه بررس مالی ب ای ش شگاه کارولين روھش در دان ارتين و گ م

د 22 .پرداختند ه قمطالعه آنھا نشان ميدھ انی ک ه زن ورد خشونت فک شتر م املگی بي ل از ح د ب ه بودن رار گرفت زيکی ق

انگيزد. بيشتر از الکل و مواد مخدر استفاده کردند ادی برني ايد تعجب زي املگی رابطۀ . اين نتيجه ش ی در دورۀ ح ول

ه ود ب ه ب رار گرفت ورد خشونت ق ه م انی ک ود و زن ويتر ب واد مخدر ق تفاده از الکل و م سيار  خشونت و اس دار ب  مق

ثير استفاده از الکل و ماده مخدر را در روی جنين ھم در نظر ااگر ت. بيشتری از الکل و مواد مخدر استفاده ميکردند

  . را درک خواھيم کردمسألهداشته باشيم عواقب وخيم اين 

ا رابطۀدر مطالعه ای ديگر دکتر مارتين و گروھش به بررسی د از ح ل و بع د افسردگی و خشونت قب . ملگی پرداختن

ه خشونت روحی د باعث  -آنھا نشان دادند ک اق می افت ه صورت مکرر اتف ه ب ی ک ا وقت املگی تنھ ل از ح ی قب روان

شود ه مي ل توج سردگی قاب ورد . اف ه م انی ک سردگی در زن املگی خطر اف ه در دوران ح دند ک ه ش ان متوج ن محقق اي

سرھرگونه خشونت قرار گرفته بودند بسيار بالاتر بود و ح م باعث اف وددتی خشونتھای غير مکرر ھ ده ب ن . گی ش اي
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زيکی و يا جنسی قرار گرفته اند چه قبل و چه بعد از  رسيدند که زنانی که مود خشونت فگروه در ضمن به اين نتيجه

   ٢٣.حاملگی بيشتر در خطر ابتلا به افسردگی ميباشند

رای . را تعداد افراد شرکت کننده در آنھا محدود استبعضی از اين مطالعات ممکن است مورد انتقاد قرار بگيرد زي ب

د ر پرداختن ای بزرگت شونت در جمعيتھ ی خ ه بررس ين ب ضی از محقق ا بع ن انتقادھ ر اي ه ب ه ای در . غلب در مطالع

  :اين محققان نشان دادند که. پرداختند زن ٣۴٢٩واشنگتن محققان به بررسی خشونت در ميان 

ا  -رار گرفته بودند بيشتر دچار عوارض فيزيکی و روحیًزنانی که اخيرا مورد خشونت ق - د ت ی بودن روان

  زنانی که درگذشتۀ دور مورد خشونت واقع شده بودند،

عزنانی که مورد خشونت ف - شتر دچار عوارض فزيکی و جنسی واق د بي ده بودن ی  -زيکی و روحی ش روان

 زيکی قرار نگرفته بودند، بودند تا زنانی که مورد خشونت فشده

سی و روحیف(رد ھر نوع خشونتی قرار گرفتند ًانی که اخيرا موزن - ی-زيکی، جن شتر در معرض )  روان بي

د  جسمی، افسردگی و يا بيماريھای فخفيفبيماريھای شديد و يا  زيکی و يا ناتوانی در انطباق با شرايط بودن

 ،) برابر٣ تا ١خطر نسبی (

ورد خشونت ف - ه م انی ک الاخره زن سی و ب ا جن دود زيکی و ي د ح ه بودن رار گرفت ا ٣ق شتر در ۴ ي ر بي  براب

  .زيکی بودنديماری افسردگی و يا ناراحتيھای فمعرض ب
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