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  از منابع خارجی - محمد ھاشم رائق  امريکاانجنير: فرستنده

  ٢٠١٣ اپريل ٠١

  

  تنھائی ، بلای جسم و جان
  

تا چه حد ديدار دوستان و خانواده می تواند بر . ست و تنھا زندگی کردن در سراسر جھان در حال افزايش ائیتنھا «

 . سلامتی نقش داشته باشد

ثيراتی که به مشکلات روحی، روانی أبر مغز پی برده بودند ، ت" تنھا زندگی کردن"ثيرات بد أدوکتوران پيش ازاين به ت

 .   فس منجر می شودننظير افسردگی ، استرس، اضطراب، وفقدان اعتماد به 

.             زيکی وجود داردھای ف زيادی در مورد ارتباط بين انزوای اجتماعی با افزايش خطر بروز بيماری اما شواھد

 ز احتمال مرگ ناشی ا،  زن مبتلا به مريضی سرطان سينه نشان داد٢٨٠٠وی رق بري ميلادی ، تحق ٢٠٠۶در سال 

 خود داشتند پنج برابر بيشتر از زنانی بود که تماس ۀاين بيماری در زنانی که تماس کمتر با دوستان و اعضای خانواد

 .  ھای اجتماعی زيادی داشتند

ثير گذاشته و فرد را بيمار کرده و در نھايت أمی تواند بر سلامت بدن ت" ئیتنھا"ند تا در يابند چگونه  امحققان در تلاش

 .  باعث مرگ شود

راتی در يي کسانی که از نظر اجتماعی منزوی ھستند، تغ،اندشناسان در دانشگاھھای شيکاگو واوھايو نشان داده  روان

بروز تورم . سيستم ايمنی بدن آنھا ايجاد می شود که اين می تواند به بروز وضعيتی موسوم به التھابات مزمن منجرشود

ند باعث بروز ھای کوتاه مدت  در بھبود زخم ھا و يا عفونيت ھا امری ضروری است ، اما اگر التھاب ادامه يابد می توا

 .  بيماری ھای قلبی و سرطان شود

رس آورتر ت شيکاگو دريافته اند که برای افرادی که تنھا زندگی می کنند ، فعاليت ھای روزانه بسياراسهمحققان دانشگا

اين محققان ميزان ھورمون کورتيزول را که درزمان استرس توليد . ستندياز کسانی است که از نظر اجتماعی منزوی ن

سی نشان داد که ميزان ھورمون راين بر. ی شود در شمار زيادی از افرادسالم در صبح و غروب اندازه گيری کردندم

سی ميزان التھاب در پاسخ به رپژوھشگران دانشگاه اوھايو به بر. بيشتر بوده است، کورتيزول توليد شده در افراد تنھا

 از دانشگاه اوھايو زنان مبتلا به سرطان سينه »کامليزاجار«کتور استرس در افراد تنھا پرداختند و در ھمين رابطه دو

 مدتھای مديدی »جارمکا« دوکتور ۀبه گفت. را که از اين بيماری جان سالم بدربرده بودند با داوطلبان سالم مقايسه کردند

اما حال می دانيم که تا چقدرپی . خيص دھند و تنھا زندگی کردن را بر سلامتی تشئیثيرتنھاأطول کشيد تا پزشکان ت

افرادی که تنھا زندگی می کنند در سراسر جھان رو به افزايش  شمار. بردن به زندگی اجتماعی بيماران امری مھم است
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بسياری از آنھا افراد مسنی ھستند که پس از مرگ شريک زندگی شان تنھا مانده اند ويا و يا خانواده ھای شان آنھا  .است

نفر از  يک   ساله تنھا زندگی می کنند، و از ھر ده نفر،٧۵ نيمی از از افراد يتانياتنھا در بر.  ا از خود دور کرده اندر

 .    رنج می بردئیاين تنھا

معتقد است تنھا بودن به معنای آن است  که از نظر احساسی به کسی وابسته نيستيد و يا برای کسی » جارمکا«دوکتور 

بدبختانه ما نمی توانيم به کسی .  برای کمک به اين افراد باشيمئیدنبال راھھاه ما بايد ب:  او می افزايد. تيدسيمھم ن

دنبال ايجادشبکه ھای حمايتی ازاين افراد ه ب. پيشنھاد کنيم که برو بيرون وکسی را پيدا کن که دوستت داشته باشد

    ».باشيم

 !  ھموطنان گرامی

سفانه در أ  که متافغانق مطالعه فرموديد، چقدر خوب خواھد شد تا اگرجمعيت ھای مھاجربا در نظر داشت آنچه در فو

 زندگی می کنند،  در زمينه توجه جدی ئیخصوص سالمندان به تنھاه  ما بی از جھان آواره ھستيم و تعدادۀچار گوش

نوع سرگرمی   مرکز سالمندان يکصورت گيرد و مانند ديگر مليت ھای مھاجر با تشکيل کميته ھا، سازمان ھا با ايجاد

 اقدام ئیات شان از آفت تنھاجبازديد برای ريش سفيدان و پيچه سفيدان که قدرت رفتن وموتر رانی را ندارند ون و ديد و

 . بس مقدس استای وظيفه به نظر من انجام اين کار . گردد

سالھاست سازمانی توسط يک عده از " کا امري-ايالت ورجينا"را سرنوشت مھاجر ساخته   که مایخوشبختانه در شھر

و توانسته اند  دارند افغانان دلسوز تشکيل گرديده که در امور اجتماعی جمعيت افغانان مھاجر اين منطقه فعاتيت می

 ملی ودينيات برای ۀايجاد مکتب آخر ھفته برای تدريس السن يره،ظحمسجدی برای ادای مراسم مقدس اسلامی، تھيه 

اين سازمان تشکيل مرکزسالمندان است  که درزمينه سخت در  ديگر  اساسی از اھداف  آورند يکیبه وجوداطفال، 

  .       ومن الله التوفيق. ندتلاش ا

       

        

                  

 


