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  خشونت
  هفدهمقسمت 

  تأثيرات روحي و رواني خشونت در خانواده

  

  اکنون چراغی کوچک، روشن کن

...  

  شايد شبی، زنی

  ش رادر پرتو چراغ تو، تصوير خوي

  روشنتر از ھميشه ببيند

  )آزاده( ميمنت مير صادقی –           پس از غبار 

  

 فيزيکѧی ناشѧی از خѧشونت و –تا اين قسمت نوشته به بررسی عوارض روحی و روانی خشونت، بيماريھѧای جѧسمی 

گی نѧشان داده ام و تأثير خشوت را در قبل و بعد از حامل. تغييرات عملکرد مغز در زنان خشونت ديده اشاره کرده ام

در اين قسمت به بررسی تغييرات ھورمѧونی و سѧاختاری در مغѧز و . تأکيد کرده ام که تأثير خشونت دراز مدت است

  .دستگاه غدد داخلی افرادی که مورد خشونت قرار گرفته اند ميپردازم
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ن بѧه نѧوعی رشѧد پيѧدا  و بѧه خѧصوص در انѧسادر موجودات زندهدر طی زمان و در طول دورۀ تکامل سيستم دفاعی 

 چنѧين سيѧستمی ١فرار يا مقابلѧه بѧا خطѧرمکانيزم . سترسھای محيطی مقاومت کندده است که بدن در مقابل تنشھا و کر

 و فرد را آمѧادۀ واکѧنش مناسѧب به کار افتادهزا قرار ميگيرد اين سيستم به سرعت  وقتی انسان در محيطی تنش. است

کѧسانی کѧه در . ين است که برای مقابله با تنѧشھای کوتѧاه مѧدت سѧاخته شѧده اسѧتمشکل موجود در اين سيستم ا. ميکند

 بر سر ميبرند که حاصل آن اخѧتلالات گونѧاگون در فضای تنش مداوم و طولانی ًعمومامحيط خشونت زندگی ميکنند 

  .م توجه کنيعوارضاجازه بدھيد به اين . اين سيستم دفاعی ميباشد که خود عوارض متعددی در بر دارد

  :تغييرات ھورمونی

در مطالعه ای به مقايسه ميزان کورتيزول زنانی که مورد خشونت قرار گرفته بودند بѧا ميѧزان کѧورتيزول زنѧانی کѧه 

 در صѧبحھا ٣ زنانی که مورد خشونت قرار گرفته بودند از ميزان بالاتر کѧورتيزول٢.خشونت نديده بودند پرداخته شد

اين مطالعѧه بيѧانگر تѧأثير خѧشونت خѧانوادگی .  در غروبھا برخوردار بودند٤ورتيزولوابسته به کۀ و ميزان بالاتر ماد

  .بر سيستم غدد داخلی زنان ميباشد

 در ٥در ھمين چھارچوب مطالعه ای ديگر صورت گرفت که به بررسی مقدار کѧورتيزول و يکѧی از چربيھѧای خѧون

 مѧورد آزار قѧرار گرفتѧه بودنѧد بѧسيار بيѧشتر دچѧار اين محققان نѧشان دادنѧد کѧه زنѧانی کѧه. زنان خشونت ديده پرداخت

  ٦.اختلال در ميزان کورتيزول خود بودند

 فعاليѧت عامѧل ميѧدانيم کѧه کѧورتيزول ٧. ديگر ميزان کورتيزول به شکل دقيقتری مورد مطالعه قرار گرفتتحقيقیدر 

ه ميѧزان کѧورتيزول در سѧاعتھای در ايѧن مطالعѧ.  ميباشѧد٨سر غدۀ ھيپوتالاموس، ھيپوفيز و بالاخره غѧدۀ فѧوق کليѧوی

 عامѧل که ١٠ و نور اپی نفرين٩محققان در ضمن به بررسی ميزان اپی نفرين. مختلف روز مورد بررسی قرار گرفت

 کѧه زنѧانی کѧه ه شѧدنѧشان دادبررسѧی  اين در . است پرداختند١١ سمپاتيک و غدۀ فوق کليوی-فعاليت سيستم اتوماتيک 

ند و به بيماری اضطراب بعد از سانحه دچѧار شѧده انѧد در سѧاعتھای مختلѧف روز خشونت خانوادگی را تجربه کرده ا

در ) اپی نفرين و نور اپѧی نفѧرين(مقدار دو مادۀ شيميايی ديگر .  سرم خون رنج ميبرند دراز ميزان بالای کورتيزول

نبودنѧد از ميѧزان " انحهاضطراب بعد از سѧ"زنان خشونت ديده ای که دچار بيماری . اين بيماران افزايش نشان نميداد

  . بالای کورتيزول رنج نميبردند

ی ئه بررسی تغييرات سѧاختاری و شѧيميا در شھر کيپ تاون آفريقای جنوبی ب١٢در مطالعه ای در دانشگاه استلن بوش

شѧدند پرداختѧه " اضطراب بعѧد از سѧانحه"مغز زنانی که خشونت خانوادگی را تجربه کرده و در نتيجه دچار بيماری 

                                                 
1 Fight- or - flight 
2 Pico-Alfonso MA, et al. Changes in cortisol and dehydroexndx osterone in women victims of physical and 
psychological intimate partner violence. Biol Psychiatry. 2004 Aug 15; 56(4): 233-40 
3 Cortisol 
4 DHEA 
5 Neuropeptide Y 
6 Seedat S, et al. Plasma cortisol and neuropeptide Y in female victims of intimate partner violence. 
Psychoneuroendocrinology. 2003 Aug;28(6): 796-808 
7 InSlicht SS, et al. Increased cortisol in women with intimate partner violence-related posttraumatic stress 
disorder. Psychoneuroendocrinology 2006 Aug; 31(7):825-38 
8 Hypothalamus-Pituitory-Adernal 
9 Epinephrine 
10 Norepinephrine 
11 Sympathetic-Adernal 
12 Stellenbosch 
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 زنѧانی کѧه دچѧار ايѧن بيمѧاری شѧده انѧد بѧه ھѧم خѧورده ١٤ی بعضی نقاط مغѧزئحققان نشان دادند که تعادل شيميا م١٣.شد

ايѧن مطالعѧه . اين محققان ھمينطور نشان دادند که سѧلولھای عѧصبی در مغѧز ايѧن زنѧان نيѧز دچѧار تغييѧر ميѧشود. است

 مغѧز تѧوان خѧود را بيѧشتر نѧشان   مثبѧت و گѧرمدر محѧيط. نشان دھندۀ حساسيت مغز انسان به تأثيرات محيطی ميباشد

  .ميدھد و در محيطی سمی مغز انعطاف و سرزندگی خود را از دست ميدھد

ال پاسѧخ ؤاز محققѧان سѧعی کѧرده انѧد بѧه ايѧن سѧی در بيماريھѧای ديگѧر ھѧم نقѧش دارد؟ بعѧضی ئآيا اين تغييѧرات شѧيميا

اما مطالعات نشان ميدھد کѧه . نند از دردھای شکمی رنج ببرندبرای مثال ميدانيم که زنان به دلايل زيادی ميتوا. بدھند

مطالعات در ضѧمن نѧشان ميدھѧد . ھنگام بررسی اين دردھا در بعضی از زنان ھيچ عامل خاص جسمی نميتوان يافت

که درصد تجربۀ خشونت جѧسمی و جنѧسی در زنѧان کѧه ايѧن دردھѧای شѧکمی را تجربѧه ميکننѧد بѧالاتر از سѧاير زنѧان 

. طالعه ای به بررسی ميѧزان کѧورتيزول زنѧانی کѧه از اينگونѧه دردھѧای شѧکمی رنѧج ميبردنѧد پرداختѧه شѧددر م. است

در ضمن ميزان . ميزان بيماری اضطراب بعد از سانحه در بين زنانی که از ناراحتيھای شکمی رنج ميبردند بالا بود

اين مطالعه نشان ميدھد . غير طبيعی داشتی غدۀ فوق کليوی در اين زنان حالت ئ شيمياھایکورتيزول و ساير واکنش

که اين تغييرات ھورمونی تأثيرات متعدد و ھمه جانبه دارند و افرادی را که دچار اين ناھنجاريھا ميشوند در معرض 

  .بيماريھای مختلف و از جمله در معرض دردھای مزمن و حتی سرطان قرار ميدھد

  

  

  :تغييرات ساختاری

 چنѧين تغييراتѧی شѧامل نѧا بلکѧهی و ھورمونی نميѧشود ئز تنھا محدود به تغييرات شيميامغعوارض ناگوار خشونت بر 

  . ھنجاريھای ساختاری و ساختمانی مغز ھم ميشود

 ايѧن.  خѧشونت پرداختѧه اسѧتم بѧا تѧوأمطالعات متعددی بѧه بررسѧی تغييѧرات سѧاختاری مغѧز در نتيجѧه سѧوانح مختلѧف

اضѧطراب بعѧد از "ی کѧه بعѧد از سѧوانح و ضѧربه ھѧا دچѧار بيمѧاری مطالعات به بررسی سѧاختار مغѧز در ميѧان کѧسان

ًمѧѧن در مѧѧورد عѧѧوارض ايѧѧن بيمѧѧاری قѧѧبلا صѧѧحبت کѧѧرده ام و مطѧѧرح کѧѧرده ام کѧѧه ايѧѧن .  ميپѧѧردازد،شѧѧده بودنѧѧد" سѧѧانحه

  . بيماری يکی از شايعترين عوارض روحی و روانی خشونت در خانواده ميباشد

 بيمѧاری کѧه دچѧار اضѧطراب بعѧد از سѧانحه ۴٢ بررسی تغييѧرات مغѧزی در محققان ١٩٩٧١٥در مطالعه ای در سال 

 و يѧا ١٦ درصد اين بيماران دچار تحليѧل غѧشاء خѧارجی مغѧزی٢۵محققان متوجه شدند که حدود .  پرداختند،شده بودند

  .تغييرات ديگری در ساختار مغز شده بودند

 ١٧باعѧث از دسѧت رفѧتن سѧلول در ھيپѧوکمپسسترس انات صورت گرفته است نشان ميدھد ی که در ميان حيوتمطالعا

.  مغѧز ميباشѧد مѧسموميتعلت آسيب به اين قسمت حѧساس مغѧز اضѧافه شѧدن کѧورتيزول در خѧون و در نتيجѧه. ميشود

ًھمѧان گونѧѧه کѧѧه قѧѧبلا اشѧѧاره شѧѧد کѧѧورتيزول نقѧѧشی سѧѧمی بѧѧازی کѧѧرده و باعѧѧث از بѧѧين بѧѧردن سѧѧلولھای ايѧѧن قѧѧسمت مغѧѧز 

  .ميشود

                                                 
13 Seedat S, et al. Single voxel proton magnetic resonance spectroscopy in women with and without partner 
violence-related post traumatic stress disorder. Psychiatry res. 2005 Aug 30;139(3):249-58 
14 Anterior cingulate 
15 Canive J, et al. MRI reveals gross structural abnormalities in PTSD.  Annuals of the New York Academy 
of Sciences, Vol 821, P512-515, 1997. 
16 Cortical atrophy 
17 Hypocampus 
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Stress  elevated cortisol  damage to Hypocampus   

 

   Memory loss  Emotional problem    

 نفѧѧر از سѧѧربازان آمريکѧѧا در ويتنѧѧام کѧѧه دچѧѧار بيمѧѧاری ٢۶ ١٨. شѧѧدانجѧѧام بررسѧѧی تѧѧز فѧѧوق  کѧѧه بѧѧرایدر مطالعѧѧه ای

 راسѧت اين مطالعه نѧشان داد کѧه ھيپѧوکمپس در سѧمت.  آدمھای سالم مقايسه شدندااضطراب بعد از سانحه شده بودند ب

در ضѧمن متوجѧѧه شѧدند کѧѧه .  درصѧѧد کѧوچکتر از آدمھѧѧای سѧالم بѧѧود٨/٣ درصѧد و در سѧѧمت چѧپ ٨مغѧز ايѧن بيمѧѧاران 

مطالعѧات ديگѧری .  ھم رنѧج ميبرنѧد ١٩کسانی که دچار بيماری اضطراب بعد از سانحه بودند از مشکل حافظۀ کلامی

 نفѧѧر کѧѧه در کѧѧودکی مѧѧورد ١٧حجѧѧم ھيپѧѧوکمپس در  بررسѧѧی درًمѧѧثلا در مطالعѧѧه ای . ھѧѧم ايѧѧن يافتѧѧه ھѧѧا را تأييѧѧد ميکنѧѧد

 درصѧد کѧوچکتر از انѧسانھای ١٢خشونت فيزيکی و جنسی قرار گرفته بودند نشان داده شد که حجم اين قѧسمت مغѧز 

   ٢٠.عادی بود

در يک مطالعه ديگر تغييرات مغزی افرادی که خشونت خانوادگی را تجربه کѧرده بودنѧد و دچѧار بيمѧاری اضѧطراب 

 ٢١اين مطالعه نشان داد که حجѧم غѧشاء خاکѧستری مغѧز در قѧسمت جلѧو و پѧشت مغѧز. حه بودند پرداخته شدبعد از سان

 اين مطالعه نشان داد که تغيير حجم غشاء خاکستری مغز بر عملکرد مغزی بيمار تأثير منفѧی ٢٢.کاھش پيدا کرده بود

  .گذاشته بود

ر خѧѧشونت شѧѧده انѧѧد ممکѧѧن اسѧѧت از لحѧѧاظ سѧѧاختاری، يѧѧد ميکننѧѧد کѧѧه مغѧѧز افѧѧرادی کѧѧه دچѧѧائايѧѧن مطالعѧѧات در واقѧѧع تا

وقتѧѧی افѧѧراد خѧѧشونت ديѧѧده بѧѧه .  متفѧѧاوت باشѧѧد،ھورمѧѧونی و عملکѧѧردی بѧѧا مغѧѧز افѧѧرادی کѧѧه تجربѧѧۀ خѧѧشونت نداشѧѧته انѧѧد

ی از مغѧز کѧه ئ قѧسمتھادرتجارب خود فکر ميکننѧد و تѧصاوير خѧشونت را در ذھѧن خѧود مѧرور ميکننѧد جريѧان خѧون 

  . رفتارھای نا ھنجار و حالتھای عاطفی بيمار گونه ميباشد آنند کم ميشود و حاصلنکرفتارھای ما را کنترل مي

يکѧѧی از مھمتѧѧرين مشخѧѧصه ھѧѧای مغѧѧز . مغѧѧز تѧѧوان انطبѧѧاق عجيبѧѧی دارد و از قѧѧدرت فѧѧوق العѧѧاده ای برخѧѧوردار اسѧѧت

ری در جھѧت سفانه وقتی مغز در محيط خѧشونت قѧرار ميگيѧرد ايѧن انعطѧاف پѧذيأمت.  آن است٢٣قدرت انعطاف پذيری

چھارچوب خѧاص تکرار مکرر عمل خشونت باعث ميشود که روابط عصبی مغز در يک . منفی خود را نشان ميدھد

از اين زاويه خانه و جامعه بѧه ھѧم مѧرتبط . ل را تنھا در چھارچوب آن خشونت تجربه شده ببينديتغيير کند و مغز مسا

ل را در چھѧارچوب رابطѧه ي جامعѧه ھѧم تنھѧا ميتوانѧد مѧسادرانسانی که در خانه به خشونت عادت کرده است . ميشوند

  . ببيند و درک کند آميزخشونت

ل ي بѧه شѧکل انعکاسѧی بѧا خѧشونت بѧه مѧسامغزی که در يک محيط خشن قرار گرفته، در آن محيط خѧشن شѧکل گرفتѧه

ه آن محѧѧيط مغѧѧزی کѧѧه در محѧѧيط آرامѧѧش و محبѧѧت رشѧѧد کنѧѧد بѧѧدر حاليکѧѧه . مينگѧѧرد و در جامعѧѧه مبلѧѧغ خѧѧشونت ميѧѧشود

 . در جامعه ھم مبلغ محبت ميشود و عليه خشونت عمل ميکند وعادت ميکند

                                                 
18 Bremner JD, et al. MRI based measurement of hippocampal volume in patients with combat-related 
posttraumatic stress disorder. Combat-related posttramatic stress disorder. Am J Psychiatry 152: 973-981, 
1995 
19 Verbal memory 
20 Bremner JD, et al. Magnetic resonance imaging-based measurement of hippocampal volume in 
posttraumatic stress disorder related to childhood physical and sexual abuse: Biol Psychiatry 41:23-32,1997b 
21 Frontal and Occipital gray matter 
22 Fennema-Notestine C, et al. Brain morphometry in female victims of intimate partner violence with and 
whitout posttraumatic stress disorder. Biol Psychiatry, 2002 Dec 1;(11):1089-101 
23 Plasticity 


