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 انجمن اجتماعی زحمتکشان افغانستان

  ٢٠١١ می ٢٤

  

  لدان نعمت ھا، چه می خورند؟ؤم
  

ا محروم ود از خوردن آنھ ا خ د، ام د می کنن ا را تولي ام نعمت ھ ه تم ا اينک دزحمتکشان ب ذای .  ان غ

ان  ان دوغ، سبزی ھای وحشی، ن ان چای، ن الو، ن اوۀ کچ اً پي کارگران، دھقانان و اھل کسبه، عموم

ان پيوسته شوله می . خشک، پياوۀ پياز و قروت می باشد در مناطقی که برنج کشت می شود، دھقان

د ان م. خورن ار ن ط يکب ستان از طرف روز فق ان در زم اطق دھقان د ودر بعضی من ار ی خورن  يکب

و ر را صرفه ج دئديگ ی کنن ی . ی م شتری م ان بي ان ن رمايه داران و ارباب ه س سبت ب شان ن زحمتک

د ه دست آرن وه ب ذا و مي رژی را از خوردن غ ن ان . خورند، چون از بام تا شام کار می کنند و بايد اي

د و آ ر می کنن اد  تحقي شه زحمتکشان را از بابت خوردن زي ه اربابان و سرمايه داران ھمي ان را ب ن

  .حيوانات شبيه می سازند

د ی توانن ورده نم ا گوشت خ ه ھ اھی ھفت شان گ رژی  . زحمتک م ان اھی گوشت ارزان و ک اه گ ا گ ام

ان  فقط در . يخچالی می خرند ان و چوپان ان، باغبان ر قصابی می شود، دھقان مگر در دھات که کمت

د انی. خيرات ھا و  عروسی ھا  گوشت می خورن ه زحمتکشان دھات زم د ک  خود گوشت  می پزن

ارد . مرغ شان مريض و يا بز و گوسفند شان به کارد برسد ه ک وان ب با اينکه بخش اعظم گوشت حي

  . رسيده را به فروش می رسانند، اما کله و پاچه، دل و جگر و شکمبۀ حيوان را خود می پزند

ه در . اکثر زحمتکشان توان خوردن ميوه را ندارند بعضی از آنان در موسم توت، فقط از اين ميوه ک

د تفاده می کنن شانده شده، رايگان اس ا ن ا . بعضی جا ھا در کنار جو ھ اً شام ھ ا عموم ا در شھر ھ ام

شور درجه اول به مصرف ثروتمنداچون ميوه ھای  . ميوه ھای نيمه گنده و ارزان را می خرند ن ک
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ه سوم  ای درج وه ھ ھای ديگر ، ميوه ھای درجه دوم را  ثروتمندان و نيمه ثروتمندان خودی، مي

  .  را خرده مالکان و بالاخره ميوه ھای را که بايد به دور انداخته شوند، زحمتکشان  می خرند

ه ردد، ب واع مرض می گ ه ان ان  ب تلا شدن آن ن غذای تکراری و کم انرژی زحمتکشان، باعث مب  اي

ره ھای  يده، چھ ری نرس ه پي وز ب ر وجود دارد و ھن خاطر در ميان زحمتکشان بيشترين مرگ و مي

ود ی ش ده م وخته و چروکي ان س ل  .  ش ات ک ضمين حي اطر ت ه خ شان ب انی را زحمتک ه قرب ن ھم اي

رژی را  . جامعه متحمل می شوند ر ان ی و پ ذا ھای قيمت واع غ ان ان در حاليکه سرمايه داران و ارباب

دن خون زحمتکشان و م صرف کرده، چھره ھای گوشتی و سرخ و سفيد دارند که سرخی را از مکي

  .سفيدی را از بلعيدن گوشت آنان بر رخسارگان زرد شان می نشانند

 

  


