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 انجمن اجتماعی زحمتکشان افغانستان

  ٢٠١١ می ٢٤

  

  لدان نعمت ھا، چه می خورند؟ؤم
  

غѧѧذای .  انѧѧدزحمتکѧѧشان بѧѧا اينکѧѧه تمѧѧام نعمѧѧت ھѧѧا را توليѧѧد مѧѧی کننѧѧد، امѧѧا خѧѧود از خѧѧوردن آنھѧѧا محѧѧروم

کارگران، دھقانان و اھل کسبه، عمومѧاً پيѧاوۀ کچѧالو، نѧان چѧای، نѧان دوغ، سѧبزی ھѧای وحѧشی، نѧان 

در مناطقی که برنج کشت می شѧود، دھقانѧان پيوسѧته شѧوله مѧی . خشک، پياوۀ پياز و قروت می باشد

 يکبѧѧار ی خورنѧѧد ودر بعѧѧضی منѧѧاطق دھقانѧѧان در زمѧѧستان از طѧѧرف روز فقѧѧط يکبѧѧار نѧѧان مѧѧ. خورنѧѧد

زحمتکѧѧشان نѧѧسبت بѧѧه سѧѧرمايه داران و اربابѧѧان نѧѧان بيѧѧشتری مѧѧی . ی مѧѧی کننѧѧدئديگѧѧر را صѧѧرفه جѧѧو

. خورند، چون از بام تا شام کار می کنند و بايد ايѧن انѧرژی را از خѧوردن غѧذا و ميѧوه بѧه دسѧت آرنѧد

نѧان را بѧه اربابان و سѧرمايه داران ھميѧشه زحمتکѧشان را از بابѧت خѧوردن زيѧاد  تحقيѧر مѧی کننѧد و آ

  .حيوانات شبيه می سازند

امѧѧا گѧѧاه گѧѧاھی گوشѧѧت ارزان و کѧѧم انѧѧرژی  . زحمتکѧѧشان گѧѧاھی ھفتѧѧه ھѧѧا گوشѧѧت خѧѧورده نمѧѧی تواننѧѧد

مگر در دھات که کمتѧر قѧصابی مѧی شѧود، دھقانѧان، باغبانѧان و چوپانѧان  فقѧط در . يخچالی می خرند

 خѧود گوشѧت  مѧی پزنѧد کѧه زحمتکѧشان دھѧات زمѧانی. خيرات ھا و  عروسی ھا  گوشѧت مѧی خورنѧد

با اينکه بخѧش اعظѧم گوشѧت حيѧوان بѧه کѧارد . مرغ شان مريض و يا بز و گوسفند شان به کارد برسد

  . رسيده را به فروش می رسانند، اما کله و پاچه، دل و جگر و شکمبۀ حيوان را خود می پزند

بعضی از آنان در موسم توت، فقط از اين ميوه کѧه در . اکثر زحمتکشان توان خوردن ميوه را ندارند

امѧا در شѧھر ھѧا عمومѧاً شѧام ھѧا . بعضی جا ھا در کنار جو ھѧا نѧشانده شѧده، رايگѧان اسѧتفاده مѧی کننѧد

ن کѧشور درجه اول به مصرف ثروتمنداچون ميوه ھای  . ميوه ھای نيمه گنده و ارزان را می خرند
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ھای ديگر ، ميوه ھای درجه دوم را  ثروتمندان و نيمه ثروتمندان خѧودی، ميѧوه ھѧای درجѧه سѧوم 

  .  را خرده مالکان و بالاخره ميوه ھای را که بايد به دور انداخته شوند، زحمتکشان  می خرند

 ايѧن غذای تکراری و کم انرژی زحمتکشان، باعث مبѧتلا شѧدن آنѧان  بѧه انѧواع مѧرض مѧی گѧردد، بѧه

خاطر در ميان زحمتکشان بيشترين مѧرگ و ميѧر وجѧود دارد و ھنѧوز بѧه پيѧری نرسѧيده، چھѧره ھѧای 

ايѧѧن ھمѧѧه قربѧѧانی را زحمتکѧѧشان بѧѧه خѧѧاطر تѧѧضمين حيѧѧات کѧѧل  .  شѧѧان سѧѧوخته و چروکيѧѧده مѧѧی شѧѧود

در حاليکه سѧرمايه داران و اربابѧان انѧواع غѧذا ھѧای قيمتѧی و پѧر انѧرژی را  . جامعه متحمل می شوند

صرف کرده، چھره ھای گوشتی و سرخ و سفيد دارند که سرخی را از مکيѧدن خѧون زحمتکѧشان و م

  .سفيدی را از بلعيدن گوشت آنان بر رخسارگان زرد شان می نشانند

 

  


