
www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ١

 
 

  آزاد افغانستان–افغانستان آزاد 
AA-AA 

بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم

www.afgazad.com                                                                                           afgazad@gmail.com 
 Social  جتماعیا 

  
 

                                             محمد                                     اري داكتر سريپروف
  ٢٠٠٨  نوامبر، ا،ي ورجن

                                                             
  
  

   در پناھندگان افغانی امراض روانتبارز
 

 
 ظلم و جور دولت ،یاسي سی ھا ھموطن ما تحت فشار ھاوني طرف ملنيدھه به ا به ھمه معلوم است از سه كهيطور
 وطن، خانه ؛گانگاني و بی عمال مزدور داخلی و شكنجه و كشتار ھای خارجی حملات و بمباردمان ھا،ی دكتاتوریھا

 به صفت گانهيالك ب توانسته اند در ممی و عده ادهي كوه و دشت گردۀ ترك نموده و آوارًو كاشانهء خود ھارا مجبورا
 و مذھب ني از كلچر، لسان، دیگانگيپناھندگان مذكور در عالم ب. ندي نمااري پر رنج و ملال اقامت اختیپناھنده به زندگ

 اي مھبودند، كاملا نا آشنا نٱ كه  با یطي خود را در محطابقت ۀني تا زمدندي و كوشدهي دست و پاچه گردزبان،يممالك م
 نبودن شرائط سري و می فلاكتبار، غربت، فقر غذائی زندگده،ي نگردسري مشاني برای به آسانًاع طب تلاش ھانيا. سازند

 كه اكثر شان دي شانرا به مخاطره كشانی و جسمیده، صحت روحو وارد نمی روحدي شدی فشار ھاشانيحفظ الصحه بالا
ه ت امراض شان، وضع شان بس درصي و عدم تشخهي به داكتر و ادوی و عدم دسترسی وضع اقتصادیدر اثر خراب

 . خود را در عالم غربت و مسافرت از دست دادندنيري شی اكثر شان زندگی گذاشته و حتیخرابه صورت عموم رو ب
 كه ی محدوداري بسی ھاهي احصائتي در موجودا تبارز نموده كه حتی پناھندگان امراضني در بی و عصبی نظر عقلاز

 : نمود ی دسته بندلاي ذ امراض راني اتوانيدر دسترس است، م
 كه در اثر باشدي می روحیضي نوع مركي عبارت از نيا  :P.T.S.O. post Traumatic Stress Syndrome : اول

ً  بمباردمان ھا و بعضا،ی و حقارت، تجاوزات جنسني شكنجه، توھد،ي تھدلي از قبی روحدي شدیمواجه شدن به فشار ھا
 فشار ھا را خودش تحمل كرده ني كه استيضرورن. دي آیوجود مه  بید سونام ماننیگري دیعي و زلزله و آفات طبليس

. تواندي را بار آورده میضي مرني ازي اقارب، رفقا و ھموطنان نش،ي زجر و شكنجه و درد و رنج خوۀ مشاھداباشد، حت
ه آور گذشته را ب خطرات رنج شهي دفاع تصور نموده ھمی خود را در مقابل حاد ثات فوق عاجز و بضاني نوع مرنيا
 كه كنندي و فكر مدهي گردداري از خواب بی بعضا به حالت شوك روحكهي طورنند،ي بی می ترسناكی آورده و خواب ھاادي

 ی دوری اجتماعی از زندگ كه شخصشودي باعث آن مهارضع نيا.  ظھور نموده استشانيحاد ثات مذكور دوباره بالا
. دگرد دچار وحشت زي نونيزي مشابه در تلوادثات حۀ قرار گرفتن و مشاھد و مورد بحثدني از شنا نموده و حتارياخت
 چي از دست داده از ھًجاي خود را تدرۀ حافظرسند،ي به ملاحظه مني ناراض بوده و متاثر و غمگی اززندگشهي ھا ھمنيا

 كس چيھه  شده و بگانهي كه از جھان بندينماي بلكه فكر مكنند،ي و لذت نمی احساس خوشیلي و فامینوع مراسم خوش
 علم لي كار، تحصی آرزوضاني نوع مرني ازی  بعضا حتكنند،ي میگانگي ارتباط نداشته از ھمه احساس بیگريد

 ی و عصبانشي آنھا را تخری جزئاريطور عموم مو دماغ بوده مسائل بسه  بنھايا. دھنديوورزش و ازدواج را از دست م
 .برنديسر مه  بگراني خود و دیصورت قھر و غضب بالاه  بلي بدون كدام سبب و دلا حتسازد،يم
 بدھند، آنھا تيون كه  با آنھااحساس مصكنندي سر و كار دارند كوشش مضاني مرني كه با ای پرسونل فن،ی نظر تداواز

 هي تقوً آزادانه در مورد حادثات گذشته سخن بزنند تا روحااريصورت بسه  كه بدون خوف و ھراس بندينماي مقيرا تشو
 بگذارند، چون، اني خود را در می زندگی تمام راز ھاه حاصل كنند كنانيشخص معالج خود اطمه  بی و طوردهيگرد
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 ی دلچسپیكدام مشغله و كاره  و بتوانندي و فكر خود را جمع كرده نمكنندي خود را گنھكار احساس مشهي ھمضاني مرنيا
 .  داده شودريي حالات او تغني ادي بانروي ازدھند،ينشان نم

 مصروف ی زندگردفراھم نموده و به كدام كار را  ليتحصشرايط  تا كندي و كمك مقي را تشوضي معالج مرمتخصص
 ی ھای تداوضاني نوع مرني ای امروز برای روحی ھای تداوینا گفته نماند كه در پھلو. دوباره داخل اجتماع گرددشده 
 تا خود را گنھكار احساس ننموده و در مورد دينماي مقي خود را تشوضانيداكتر معالج ، مر.  در دسترس استزي نیدوائ

 كه یلي وساگري و دوي رادون،يزي تلوقي ھارا از طرني خود بدون ترس و احساست سخن بزنند و اۀخاطرات گذشت
 یصورت مثبت فكر نموده و خود را از حالت قھر و غضب خارج سازند و سعه  تا بد،ينماي مقيدردسترس است، تشو

 . گذشته را فراموش كنندخل خاطرات تات ندينما
  نوع نيا. باشدي مAnxiety اي شي عبارت از تشودي آیوجود مه  پناھندگان اكثرا بني كه در بیگري دیضيمر:  دوم 
ل ي احساس نموده، مساكي تاراري خود را بسۀندي و آكنندي در مورد آن فكر مشهي بوده و ھمیمي داشي دچار تشوضانيمر
 ني وقت اچي و ھگذرانندي مشي ماه ھا به چرت و فكر و تشوا احساس نموده، روز ھا و حت بزرگاري كوچك را بساريبس

 عده كي و شوديبشان مختل ما خوجهي كه در نتباشندينوع افكار را از خود دور نتوانسته، از خود ناراض و دق و خفه م
 ی و عصبی توسط متخصص عقلديا بضاني نوع مرنيا. گردندي دچار مرهي و غی  مخدره و مشروبات الكھولۀيبه ادو

 . معالجه شوندی و روانی تا از نگاه روحرنديتحت مشاھده قرار بگ
 زي نی مردمان عادني تنھا در پناھندگان بلكه در بهاست كه ن] افسردگی[ Depression اي تينوع سوم مرض دق : سوم

 خود شهي كه آنھا ھمكنديتر آن تظاھر م تر و دوام دار دي آوارگان و پناھندگان اشكال شدني در باام. توانديتبارز نموده م
 جاي دارند كه در اثر آن تدری خوابداري بخورند،ي و غذا نمكنندي مهيت گرقاو احساس نموده اكثرایرا نا آرام و ناراض

 و چاق خوابندي مادي و ھم زخورندي غذه مادي از آنھا زیبرخلاف بعض. شونديوزن خود را از دست داده و لاغر م
 ، با دهي آنھا فوق العاده حساس گردگري دۀ عدكي و آرام بوده و برخلاف ري چپ و گوشه گگري دی ھایضبع. گردنديم

 معقول ی ھاصلهي نداشته و فی تمركز فكرضاني مرنيا. دھدي دست مشاني فوق العاده قھر و غضب برایاندك واقعه ا
 ،یاز نظر تداو.   استتي دقیضيالت مر حني خراب ترني كه اپردازندي می به خود كشً كه بعضاتواننديكرده نم

 است كه با دهي جھان عرضه گردی ھاتي در ماركشنيپري ضد دۀي تعداد ادوكي ،ی روحی مداواۀخوشبختانه برعلاو
 . نمودی تداویاض را تاحدر نوع امني اتوانياستفاده از آنھا م

 
 


