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 Scientific   علمی

  
   استراليا- داکتر محمد کريم فارغی

  ٢٠٢٣جنوری  ١٧

  
  داکتر محمد کريم فارغی

 ک و تشوشات ترس و ھيجاناتن پانيک اتاطرق رسيدگی به مصاب
 حاد ديگر برخورد نمائيد، به اين معنی که ۀک مانند ھر واقع حاد پانيک اتۀدوستان و عزيزان، در مورد رسيدگی به حمل

يض بوده و از نظر روحی و روانی تقويت گردد و ھم متوجه محيطی که حمله در آن واقع می گردد ھم متوجه حالت مر

گردد،  اگر حمله در مجامع عام، سرک و يا محل تفريحی، نزديک حوض آب و يا ساير محلات مشابه واقع می. باشيد

تا از احتمال صدمات ناشی از تلاش صورت گيرد   .مصونيت مريض در پھلوی تداوی طبی، اقدام قابل ملاحظه است

درگير شدن به حادثه ترافيکی، نزديک شدن به آتش و يا اصابت با اشيای تيز و جراحت دھنده جلوگيری  ،افتيدن در آب

  .با مريض برخورد آرام صورت گيرد و اطمينان داده شود که مورد حمايت و کمک قرار خواھد گرفت. صورت گيرد

  تداوی عاجل حمله پانيک

  .گردد خود رفع میه  پانيک الی نيم ساعت خود بۀطمينان بخشيدن و آرام ساختن مريضان، در اکثر واقعات حملا -

   و Alprazolam مانند Benzodiazipine ۀ پانيک، از ادويۀدر صورت دوام و يا وخامت اعراض و علائم حمل -

Clonazepam  که ھمه چيز قابل کنترول   به مريض و اين حالات آرام ساختن و اطمينان بخشيدنۀدر ھم. استفاده شود

  .است حائز اھميت است

  . از آنھا نامبرده برده شد، بستر شدن به شفاخانه لازم استًدر صورت موجوديت حالات ضمنی که قبلا -

. در صورت حملات متکرر بايد تشخيص تفريقی اين حالت با امراض ديگر صورت گيرد و به تداوی آن پرداخته شود -

  .به اين منظور ممکن راجع نمودن مريضان به سايکولوژيست ضروری پنداشته شود

 (Panic Disorders) تداوی تشوشات ترس ھای ناگھانی و ھيجانات

  .بی يعنی تجويز ادويه و روان درمانی ھمزمان نتايج بھتر از تداوی طبی محض داردبايد خاطر نشان گردد که تداوی ط

  :تداوی طبی

 SSRI  انتخابی در تشوشات ترس ھای ناگھانی و اضطرابات ھماناۀادوي
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(Selective Serotonin Reuptake Inhibitors)  

 :مانند

Floxatine, Fluvaxamine, Citalopram  

البته اگر مضاد استطباب برای تجويز اين ادويه وجود نداشته . دھد ط اول تداوی را تشکيل میو غيره می باشند که خ

ر داشت امکان تشديد و تداوم اعراض و علائم تشوشات ترس ھای ناگھانی، تداوی بايد با دوز کم آغاز و به ظبا ن. باشد

  . بر بگيرد ھفته را در٨ تا ٣ی ممکن مدت ئثير دواأت. تدريج مقدار آن زياد گردد

  :طور تعويضی استفاده می شود ماننده  ضد ديپريشن که بۀادوي

TRICYCLIC ANTIDEPRESANTS  

  اين ادويه شامل

Imipramine (Tophranil)  

  .صد جواب مثبت داده استر د ٨٠ تا ٧٠ آن در انگلستان از ۀبا وجود عدم استفاد

بايد با احتياط تجويز گردد زيرا  Clonazepam و Alprazolam از قبيل Benzodiazepines ادويه آرام بخش مانند

وجود بيايد که ه ثيرات آن بأاز مدتی بايد بالا برده شود تا تدوز اين ادويه پس . جود داردوخطر معتاد شدن با اين ادويه 

اعراض ثريت دارد و ؤک مين ادويه در حملات شديد پانيک اتا. حساب می آيده يکی از معذوريت ھای استفاده از آن ب

اين ادويه به مدت يک و يا دو ھفته ھمراه با يک دوای ضد ديپريشن يکجا توصيه . کند را بھتر کنترول می و علائم آن

  .ثيرات دوای ضد ديپريشن متبارز گرددأکه ت گردد تا آن

 یتداوی روانی يا روان درمان

 پانيک واقع گرديده، مواجه شدن ۀحملجھت تداوی ترس و خود داری از رفتن به محلاتی که در آن : سلوک درمانی -

کنترول تنفس . البته سکون و آرامش مريض قبل از پرداختن به آن رول اساسی دارد. ثر واقع می گرددؤتدريجی به آن م

  .ثر واقع شده استؤصد مرد ٨٣صد تا رد ٥٨به اين طريق از  (Hyperventilation) اشتدادی

اھی از سيستم عکس العمل عضويت در مقابل اضطرابات و تعليمات در آگ (Cognitive method) شناخت درمانی -

  .ثر ثابت شده استؤ در وقت حمله ترس ناگھانی رخ خواھد داد، مً ترس ناگھانی و خطای فکری که احتمالاۀمورد حمل

روانی انسان و گويند که بالای مطالعه مرحله به مرحله قوای  ی از سايکولوژی میابه طريقه :  سايکو دايناميکۀطريق -

. کند کيد میأی به دست آمده از آن، تئتاثيرات آن بالای سلوک، احساسات و عواطف انسان استوار است و بر تجارب ابتدا

به طور عمومی . طور جداگانه پرداخته شوده کند تا برای دانستن آن ب اين بخش بحث وسيعی را در بر دارد و ايجاب می

ثيرات متقابل آن با ألی بخش ھای مختلف دماغ، شخصيت و يا روان و چگونگی ت ارتباط داخۀسايکوداينامی مطالع

  ... عواطف و قوای محرک به خصوص در حالات غير شعوری است

 .... ی لازم را برای استفاده از کمک ھای لازم، به ھموطنان ارائه نموده باشمئ رھنماًاميدوارم توانسته باشم اقلا

 


