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 Scientific  علمی

  
  بھرام رحمانی

  ٢٠٢٤ جنوری ٢٠

  !دستاوردھای جديد علم پزشکی و بھداشت غذايی
 مقدمه

شنويم رشد نژادپرستی و فاشيسم در غرب و جنگ روسيه و  چه که می آن. شنويم تر خبر خوش می اين روزھا، کم

پراکنی جمھوری اسلامی به اقليم کردستان عراق، پاکستان و به ادعای سپاه  اسرائيل در غزه، موشککشی  اوکراين، نسل

پاسداران مقر داعش در سوريه، حمله پاکستان به يک روستای مرزی در بلوچستان ايران، حملات وحشيانه ارتش 

ر اقليم کردستان عراق، حمله د) ک.ک.پ( و مقرھای حزب کارگران کردستان) روژآوا( ترکيه به کردستان سوريه

چنين رشد بيکاری، فقر و گرسنگی در جھان  ھای تجاری و بمباران يمن توسط انگلستان و آمريکا و ھم ھا به کشتی حوثی

  .ھای ميلياردرھای جھان و افزايش قيمت اجناس مورد نياز مردم و سوخت در جھان است و در مقابل رشد سرمايه

گذاری در  البته سرمايه! کننده است خبر خوش در عرصه علم پزشکی، بسيار خوشحال شنيدن يک ،در چنين دنيايی

ھا، تلفن ھمراه، پھبادھا،  چون ھوش مصنوعی، ربات ھای ديگری ھم توان متناسب با عرصه عرصه علم پزشکی را نمی

  .گذاری در عرصه پزشکی، بسيار ناچيز است سرمايه. دانست... ھای کشتار جمعی و سلاح

-ھای اصلی حق حيات که از مصاديق بارز حقوق بشر است حق بر سلامت و بھداشت است که زمينهز زيرساختيکی ا

تواند ساير  ترتيب، بھداشت انسانی ھم میبدين. شودھای حقوق بشر در سطح جھان شناخته میساز تحقق ديگر نسل

در جھان امروز، .  موازين حقوق بشر تاثير پذيردتفاوتی و نقض ديگرحقوق انسانی را تحت تاثير قرار بدھد و ھم از بی

ھا المللی عام و تخصصی در بسياری از ماموريتعنوان يک سازمان بين سازمان ملل متحد و سازمان بھداشت جھانی به

و اھداف خود در زمينه بھداشت انسانی چندان کامياب نبوده و در مناطقی زيايد از کره زمين، اھداف سازمان بھداشت 

کاری، رکود،  سوادی، بی انی تحقق يا پيشروی نداشته روشن است که عوامل آن را بايد موانع تحقق رفع فقر، بیجھ

فرضيه تحقيق بر اين اساس استوار . جو کرد و فساد، تبعيض و فقدان دموکراسی در برخی از جوامع و کشورھا جست

ھا به تدريج رو بايد با ابزار افزايش آگاھی ملتاست که سازمان بھداشت جھانی برای فائق آمدن بر مشکلات پيش 

تر به اھداف عالی و انسانی ھا را تشويق به تعامل و ھمکاری برای ارتقاء سطح بھداشت بشريت بنمايد تا سريعدولت

  .خود دست يابد

. پذير نيستکانھا اماند و تصور حذف يکی از آنامروزه سه کالای مھم برق، بھداشت و اينترنت کاملا در ھم تنيده 

ھای يابی به مراقبتاصولا مثلث طلايی سلامت بشری از سه ضلع غذا، مسکن و اشتغال تشکيل شده است و دست
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ھای بشری ای و رايگان باشد زيرا بھداشت زيرساخت ھمه فعاليتپزشکی بايد تا حد امکان به صورت خدمات بيمه

  .روح استکامل که شامل سلامت جسم و  ويژه بھداشت است، به

ھای موجود تلاش حل پيش روی سازمان بھداشت جھانی برای مقابله با چالشبرخی از دانشمندان بر اين باورند که راه

بنابراين ضرورت دارد که سازمان بھداشت جھانی در رابطه با بھبود . برای کاھش و حذف فقر از دامن بشريت است

- ای مبذول دارد که شامل جھانیھای بھداشت عمومی توجه ويژهلايهشرايط سلامت و بھداشت با لحاظ جھانی شدن به 

اما اين . ھا در اسرع وقت با تمام امکانات موجود استسازی توام با ھمکاری در توليد غذا و دارو و مقابله با اپيدمی

ورد در عمل يک تفکر که سازمان بھداشت جھانی قادر باشد به تنھايی ايمنی بھداشتی را در سرتاسر جھان فراھم آ

  .آرزوی دست نيافتنی است

ھای دھد آن است که مسائل و مشکلات حقوقی سازمان و چالشواقعيت تلخی که سازمان بھداشت جھانی را آزار می

به اين ترتيب که سازمان بھداشت جھانی، اين توانايی لازم را داشته باشد که باز . پيش روی آن سازمان بايد متحول شود

 سلامت و بھداشت شھروندان دھکده جھانی را ارائه دھد و ھمانند شورای امنيت سازمان ملل متحد با تعريف موضوع

آور داده و آن را به موازين حقوق بشر پيوند بزند تا اش به مصوبات خود رنگ و خصوصيت الزام اصلاح اساسنامه

ھای تخصصی  بدون تحول در اساسنامه سازمانکهبنابراين نبايد انتظار داشت . گرفته شودتصميمات و معيارھايش جدی

متحد شاھد بھبود کارکردھا و نتايج اقدامات نھادھای تخصصی با تاثير اندک و زودگذر باشيم که سازمان و سازمان ملل 

نين بايد تلاش کرد تا ساک. با اين حال، نبايد نااميد شد و در اين راستا تلاش نکرد. بھداشت جھانی يکی از اين نھادھاست

  .مند گردنددھکده جھانی ھمه از موھبت سلامت و بھداشت حقوق بشری خود بھره

که اولين معيار سازمان بھداشت جھانی برای ارزيابی کشورھا، شاخص سلامت آن کشور است اما بنا به اقرار  در حالی

 مراقب ۵۵۵ما و  ما٩۴۴ پزشک، ٩٨٨معاون اجرايی معاونت بھداشت، استان اصفھان در حال حاضر با کمبود 

دھنده فاصله ما با شاخص سلامت  سلامت در بخش خصوصی و دولتی سطح استان اصفھان مواجه ھستيم که نشان

  .موضوعی که نياز به راھکارھايی برای جبران کمبود پزشک و تعداد مراقبان سلامت دارد.است

کاربران کمبود پزشک به .  فاجعه استچون ايران، معظل کمبود پزشک و پرستار يک در کشورھای در حال توسعه ھم

ھای  وآمد به بيمارستان ھای مردم اين مناطق برای رفت دانند و از سختی ويژه در مناطق محروم را بسيار جدی می

  .نويسند ھای ديگر می شھر

و  و در سيستان ۵۵اما سرانه پزشک در تھران . افزايش ظرفيت پزشکی ضامن دسترسی مردم به خدمات درمانی است

! چنين دسترسی چھار دھک پايين تھران به پزشک، تا حدودی به اندازه سيستان و بلوچستان است ھم.  است۵بلوچستان 

 ھمين نمونه نشان می دھد که بھدشت و .ھا قرارداد ندارند درصد پزشکان بخش خصوصی در تھران با بيمه٩٧علت؟ 

ه احساس مسئوليت در مقابل بھداشت و درمان و سلامتی چون ايران يک کالای سودآور است ن درمان در کشورھايی ھم

  !عمومی مردم

، دبير شورای عالی گسترش علوم پزشکی وزارت بھداشت، »زاده جليل کوھپايه«، ١۴٠٠آذر  ٢به گزارش ايرنا، 

 ھزار ٧در حال حاضر بيش از : ... درمان و آموزش پزشکی، دوشنبه شب در برنامه تيتر امشب شبکه خبر افزود

شک به کار غير پزشکی مشغول ھستند و اين سبب شده که منابع کشور در تربيت پزشک ھدر رود و اگر نظر اين پز

 .ھا افزايش و جايگاه شغلی جديدی برای پزشکان تعريف شود است که تعداد پزشکان کشور بيشتر شود، بايد زيرساخت
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اکنون برای تربيت پزشک در کشور  ورشد کهدبير شورای عالی گسترش علوم پزشکی وزارت بھداشت و درمان يادآ

دھد که بايد برای   ھزار عضو ھيات علمی در علوم پزشکی کم داريم و اين نشان می٧ درصد کسر منابع داريم و ۴٠

 .ھای مورد نياز فراھم شود افزايش ورودی پزشکی نظامات، منابع و زيرساخت

کمبود پزشک سبب شده حتی در تھران بيماران بايد : گفتعضو کميسيون بھداشت و درمان مجلس شورای اسلامی نيز 

  .ھا را معاينه کند ھا برسد و پزشک آن ھا معطل شوند تا نوبت ويزيت آن ھا در مطب ساعت

اين ميزان با .  پزشک است٧/١١ ھزار نفر جمعيت برابر ١٠طبق آمارھای رسمی سرانه تعداد پزشک در ازای ھر 

سرانه پزشک . شدت با کمبود پزشک مواجه است ر بسيار پايين بوده و کشور به  ميليونی کشو٨۴توجه به جمعيت 

طبق گزارش . توجھی وجود دارد  کشور در مقايسه با ساير کشورھای منطقه و بسياری از کشورھا در جھان فاصله قابل

 پزشک ۴٠ تا ٣٠ھای مجلس، اين شاخص در بسياری از کشورھای پيشرو در حوزه سلامت عموما بين  مرکز پژوھش

که کشورھای  درحالی. بارتر است  مراتب فاجعه وضعيت ايران در مورد شاخص سرانه پزشکان متخصص به. است

 . است٩/۵ نفر دارند، اين شاخص در ايران ١٠٠٠٠ پزشک متخصص به ازای ٢٠پيشرو در حوزه سلامت بيش از 

ھا، و سرگردانی  ياری از اقلام دارويی در داروخانهھای گذشته از گرانی بس در چنين شرايطی، خبرھای زيادی در ماه

عنوان  درمانی به با اشاره به بحران داروھای شيمی» خبرآنلاين«سايت  ماه وب اوايل ارديبھشت. بيماران منتشر شده است

و جز وين بلاستين آلمانی  به«: ھای خاص نوشته است ھای بيماران مبتلا به سرطان و بيماری مشکل بزرگ خانواده

چه در دست دلال است نيز بسيار زياد و حتی  مجارستانی، قيمت ساير داروھای شيمی درمانی در بازار آزاد و آن

.  ميليون تومان است٩٠ تا ۵٠بين  »Keytrud-کيترود« ھر آمپول  عنوان مثال قيمت غيردولتی باورنکردنی است؛ به

 ».رسد يون به فروش می ميل١٠٠ تا ٧۵با قيمتی بين  »oncaspar-انکاسپار«آمپول 

با ھدف پوشش » البرزدارو« قلم از محصولات شرکت ١٢چنان رو به افزايش است و روز گذشته قيمت  قيمت دارو، ھم

 ۴٠تر ھم قيمت  سه روز پيش. ھای ناشی از افزايش قيمت مواد اوليه و با مجوز سازمان غذا و دارو افزايش يافت ھزينه

 .يش يافته بودقلم از محصولات اين شرکت افزا

از سوی ديگر، فقر و عدم توانايی پرداخت ھزينه درمان سبب مراجعه بيماران در مراکز درمانی دولتی شده و به ھمين 

 ازدحام جمعيت  از سوی ديگر. رو ھستند به ھا و مراکز درمانی خصوصی با خطر جدی ورشکستگی رو دليل بيمارستان

 .ھا شده است ناپذير تجھيزات در آن مبود امکانات و استھلاک جبراندر مراکز دولتی و کاھش کيفيت خدمات، ک

  

پرداخت » از جيب مردم«ھای درمان   درصد ھزينه۶٠گويد در حال حاضر  در حالی که سازمان بيمه سلامت می

  .ستھای پزشکی برای بيماران را ارائه داده ا  درصدی تعرفه۶٠شود، سازمان نظام پزشکی ايران پيشنھاد افزايش  می
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ھزار پرستار مواجه ١٠٠کم  گويد که نظام دارو و درمان ايران با کمبود دست با اين ھمه، معاون وزير بھداشت ايران می

 حسينعلی شھرياری، رئيس کميسيون بھداشت و درمان مجلس شورای اسلامی ايران، درباره مھاجرت پزشکان و .است

  ».اند طی دو سال گذشته از کشور مھاجرت کردهشش ھزار پزشک و پرستار «: پرستاران از ايران گفت

 

 درمانی انگيز برای درمان سرطان بدون عوارض جانبی شيمی کاربرد دارويی ھيجان

 ساله و مبتلا به سرطان خون يکی از اولين کسانی است که در بيمارستان کودکان ارموند استريت در ١١آرتور، پسر

  .به کار گرفته شده استلندن اين نوع درمان برای سرطان خون او 

اند زيرا بدون ايجاد عوارض جانبی جديد، در درمان آرتور  نام داده» تابش اندکی نور اميد«خانواده او اين درمان را 

  .موثر بوده است

تری را در  جا که استفاده از اين روش درمان نياز به مراجعه به بيمارستان ندارد، آرتور زمان بيش علاوه براين، از آن

  .شود اش بيشتر برخوردار می ھای مورد علاقه گذراند و از محيط و فعاليت اش می نار خانوادهک

  .»کوله پشتی بلينا «-پشتی ھمراه اوست   اين دارو در يک کوله

درمانی نتوانسته سرطان آرتور را کاملا از ميان ببرد و او را بسيار ضعيف ھم  که مشخص شده بود که شيمی در حالی

 . يا بلينا تنھا گزينه واقعی برای ادامه درمان بوده استblinatumomab» بليناتوموماب« درمان با کرده بود،

در حال حاضر برای بلينا مجوز درمان بزرگسالان مبتلا به سرطان صادر شده است و متخصصان اميدوارند نشان دھند 

  .توان آن را با خيال راحت برای کودکان نيز تجويز کرد که می

به ) B-ALL(لنفوبلاستيک حاد سلول بی   مرکز درمانی در بريتانيا اين دارو را برای کودکان مبتلا به لوسمی٢٠حدود 

  .اند کار گرفته

کند تا سيستم ايمنی بدن بتواند آنھا را شناسايی  جو می و ھای سرطانی را جست بلينا يک دارو ايمونوتراپی است که سلول

  .کند و از ميان ببرد

  .ماند ھای سالم دست نخورده باقی می درمانی، سلول زند و برخلاف روش شيمی مرگ دقيقا به ھدف میاين شکارچی 

گيرد و مايع از طريق يک لوله پلاستيکی نازک به  داروی بلينا به صورت مايع و در يک کيسه در اختيار بيمار قرار می

 . وصل استاين لوله برای چند ماه ھمچنان به رگ بيمار. شود بيمار تزريق می

محتوای يک . کند دار کنترل می که با چه سرعتی بايد وارد جريان خون بيمار شود را يک پمپ باتری تزريق دارو و اين

  .کيسه بلينا برای چند روز کافی است

تواند آن را در يک کوله پشتی کوچکتر از يک کتاب درسی معمولی   اين تجھيزات کاملا قابل حمل است و بيمار می ھمه

  .مراه خود داشته باشدھ

ھای ديگری مثل استفاده از تاب در  اين معنی بوده است که او توانسته به فعاليت برای آرتور کاربرد اين روش درمانی به

  .پارک محلی ھم بپردازد در حالی که تزريق دارو در جريان است

شود که  نشده بود، او چنان ضعيف نمیدرمانی فشرده که در ھر حال برای آرتور موثر واقع  و البته بر خلاف شيمی

  .نتواند از زندگی لذت ببرد

کنند، برای آرتور ھم قبل از شروع درمان، داروھايی برای کاھش احتمال  مانند ساير بيمارانی که از بلينا استفاده می

  . يا عوارض جانبی جدی تجويز شد بروز واکنش
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 بعد، از بيمارستان  برای معاينه در بيمارستان بستری شود اما کمیدر آغاز دوره درمان، او مدتی تب داشت و لازم بود 

  .مرخص شد و توانست به خانه برگردد

رود اما با وجود صدای پمپ  که به رختخواب می کوله پشتی حاوی دارو به طور مداوم ھمراه آرتور است، حتی ھنگامی

  .تواند خواب شبانه مناسبی داشته باشد تزريق دارو، او می

 

 کند رتور به مدرسه برگشته و دوباره علايقش را دنبال میآ

درمانی برای آرتور بسيار دشوار بود و تجويز بلينا مايه آرامش او و خانوده  گويد که شيمی ساندرين، مادر آرتور، می

  .شده است

درمانی عوارض  يمیشرايط کاملا خارج از کنترل او بود و ما ھم با يک چالش ھميشگی مواجه بوديم زيرا ش«: او گفت

 وضعيت بسيار –کرديم  او را بدتر می منفی شديدی برای او داشت و ما برای درمان سرطان، در واقع شرايط جسمی

  ».دشواری بود

در روش جديد درمان، لازم است آرتور ھر چھار روز يکبار به بيمارستان برود تا پزشکان دارو را پر کنند اما بقيه 

  .دامه دارداوقات درمان در خانه ا

او اين وضعيت را پذيرفته بود و راضی بود که مسئوليت استفاده از دارو بر عھده خودش «: ساندرين معتقد است که

  ».باشد

  .، آخرين عمل جراحی برای جداکردن لوله تزريق از رگ آرتور انجام شد٢٠٢٣در آخر ماه آوريل سال 

  ». ديگر آزاد شده بودبزرگی بود چون او حالا اين گامی«به گفته ساندرين 

  .درمانی شود  درصد، از فرآيند شيمی٨٠تواند جايگزين بخشی بزرگ، شايد تا  پزشکان معتقدند که بلينا می

  .شوند  کودک به سرطان نوع آرئور مبتلا می۴۵٠در بريتانيا ھر سال حدود 

 حاوی تجويز  درمانی روش شيمی«گر ارشد و مشاور ھماتولوژی اطفال تاکيد دارد که  پروفسور آجای وورا، پژوھش

بينند و به  ھای طبيعی ھم آسيب می ھای لوسميک را از بين ببرند، اما در ھمان حال، سلول است که بايد سلول سمومی

 ».درمانی با عوارض جانبی سختی ھمراه است ھمين دليل، شيمی

  .تر است در مقابل، استفاده از بليناتوموماب يک روش بسيار ملايم

 نيز دسترس T (CAR-T)سل تراپی -ژن ريسپتور تی ارويی برای ايمونوتراپی ھدفمند به نام شيمريک آنتیاخيرا د

  .تر از بلينا است اما اين دارو گران قرار گرفته 

شود و سپس مجدد به عنوان دارو وارد  در اين روش، پس از گرفتن سلول خود بيمار، سلول در آزمايشگاه تغيير داده می

  .بر است و ھزينه بيشتری دارد اين فرآيند زمان. شود یبدن بيمار م

  .آميز بوده و حالا او کاملا از سرطان پاک شده است درمان آرتور موفقيت
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ھمزمان با رسيدن سال نو متوجه شديم که بلينا موثر بوده و اثری از سرطان باقی نمانده است؛ «: گويد ساندرين می

  ». جای يک جشن، دو جشن گرفتيمآور ما به بنابراين با اين خبر شگفت

 

  کند ھای پستان را برای تشخيص سرطان اسکن می سينه بندی که بافت

تواند  ايد که می بندتان، روی برجستگی پستان بسته تصور کنيد يک دستگاه اسکن اولترا ساند قابل پوشيدن روی سينه

  .جوی تومور اسکن کند و تھای پستان را در جس نوشيد، بافت تان را می که فنجان قھوه درحالی

  

 تواند از زوايای مختلف پستان را اسکن کند اين وسيله می

) ام آی تی( دکتر جانان داگدويرن دانشمند زاده ترکيه با ھمکارانش در در بخش مديا لب انستيتوی تکنولوژی ماساچوست

  .کنولوژی جديد شداش که به دليل سرطان پستان درگذشت، مشغول تحقيق و توسعه اين ت به ياد عمه

ھا بتوانند  دھد در فاصله ماموگرام ھا بالا است امکان می اين دستگاه به بيمارانی که احتمال ابتلا به سرطان پستان در آن

  .وضعيت بافت پستان خود را زير نظر داشته باشند

  .ترين نوع سرطان است سرطان پستان شايع

 .تدکتر جانان دانشيار موسسه فناوری ماساچوست اس

 ھزار ۶٨۵ ميليون زن مبتلابه اين بيماری شناخته شدند و ٢.٣، ٢٠٢٠طبق گزارش سازمان جھانی بھداشت در سال 

 .اين سرطان دومين دليل رايج مرگ زنان است. زن در اثر آن جان خود را از دست دادند

ود و ھنوز در مرحله موضعی متحده آمريکا، اگر سرطان پستان زود تشخيص داده ش طبق تحقيقات مرکز سرطان ايالات

  . درصد است٩٩ سال ۵باشد و گسترش پيدا نکرده باشد، ميزان زنده ماندن بيمار بعد از 

تواند ميزان زنده ماندن را بالاتر ببرد چون در حال حاضر زنانی که سرطان  گويد دستگاه جديد می دکتر داگدويرن می

  . درصد شانس زنده ماندن دارند٢٢فقط شود،  تری تشخيص داده می ھا در مرحله پيشرفته آن

دانشمندان حوزه مواد در دانشگاه ام آی تی و خانم داگدويرن که مھندس است اولين بار وقتی او در کنار تخت بيمارستان 

  .اش نشسته بود به فکر چنين دستگاھی افتادند عمه

داد، دچار نوع شديد  ان پستان را انجام میھای مربوط به سرط طور مرتب آزمايش که به عمه خانم داگدويرن باوجود آن

  . ماه درگذشت۶سرطان شد و بعد از 

بند متصل کرد و برای کار کردن با  توان به سينه اين دستگاه مانند يک برچسب منعطف و چند بارمصرف است که می

د دارد و يک روی دستگاه که شکلی شبيه کندوی زنبورعسل دارد، شش شيار وجو. آن نياز به فرد متخصص نيست
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توانيد داخل بافت سينه خود  تواند به حرکت دربيايد و شما به کمک آن می ھا می دوربين اولترا ساند کوچک از داخل آن

  .اين دستگاه نيازی به ژل مخصوص اولترا ساند ندارد. ھای مختلف ببينيد را از جھت

ھا در مراحل  ه دھم سانتيمتر که اندازه معمول غدهھايی به کوچکی س تواند غده گويد اين دستگاه می دکتر داگدوين می

  ».اين يعنی دستگاه دقت بالايی در تشخيص ھر بافت غيرعادی را دارد«: گويد او می. اوليه است را تشخيص بدھد

ھا در معرض اشعه ايکسی که به بدن تابانده  ترين روش تشخيص سرطان پستان است که در آن سينه ماموگرام رايج

 .آيد ھا به دست می گيرند و تصويری از آن ر میشود قرا می

ھا پستان را  اين صفحه. دھد طور جداگانه بين دو صفحه تخت دستگاه قرار می متخصص راديوگرافی ھر پستان را به

. کننده باشد کنند و ممکن است کمی ناراحت ًمعمولا زنان احساس کمی فشار می. دارند برای چند لحظه بين خود نگه می

  .شود ر بعضی زنان دردناک است اما خيلی سريع تمام میبه نظ

  .چنين ماموگرام گران است و در بسياری از کشورھا تحت پوشش نظام بھداشت و درمان عمومی نيست ھم

ھای ھر فرد با  پستان«: گويد ی راديولوژی در بريتانيا می خانم ھلن يول، متخصص راديوگرافی و رئيس ھيئت مشاوره

  ».ميزان و تراکم بافت غدد شيری و بافت چربی در ھر فرد مختص به او است. د و منحصر به اوستديگری فرق دار

ھای خوددارند معمولا طی انجام ماموگرام احساس ناراحتی بيشتری نسبت به  زنانی که بافت غددی بيشتری در پستان

) اچ آر تی(  داروھای جايگزين ھورموندر ضمن مصرف. کنند طور کامل بافت چربی دارد می ھايشان به زنانی که سينه

  .برد ھا را بالا می ھم حساسيت پستان

تواند در  به نظر اين متخصص راديوگرافی اينکه يک زن قبل از انجام ماموگرام چه تصوری درباره آن دارد ھم می

  .ميزان احساس درد تأثير داشته باشد

سعی کنيد يک ھفته قبل يا در روزھايی که عادت . وجود داردای برای جلوگيری از درد ھنگام ماموگرام  ھای ساده راه

  .ماھانه ھستيد ماموگرام نکنيد و يا اينکه قبل از ماموگرام مسکن پاراستامول استفاده کنيد

اند اين  مطالعات نشان داده. شوند ھای ميانی می کنند منجر سرطان ھا رشد پيدا می تومورھايی که در فاصله ماموگرام

گروه محققان دانشگاه ام آی تی ميگويند اين . دھند  درصد موارد سرطان سينه را تشکيل می٣٠ تا ٢٠ود تومورھا حد

  .شوند ھستند ھای معمول تشخيص داده می تر از تومورھايی که طی ماموگرام ًتومورھا معمولا مھاجم

ان دارند قرار بگيرد تا در فاصله تواند در اختيار زنانی که خطر بالاتری برای ابتلا به سرطان پست اين دستگاه می

  .ھا و در کنار آزمايش با دست از آن استفاده کنند ماموگرام

 ».اگر بافت غيرطبيعی با اين دستگاه تشخيص داده شد، انجام ماموگرام ھمچنان لازم است«گويند  اما محققان می

کنند، شش سال و نيم برای طراحی و توسعه  تيمی در دانشگاه ام آی تی که روی ابزارھای سلامتی قابل پوشيدن کار می

اکنون در مرحله آزمايش با  متحده به ثبت رسمی رسيد و ھم اين اختراع در ماه اوت در ايالات. اين دستگاه کار کردند

  .انسان است

آن زمان با افزايش توليد قيمت  مرور و ھم  دلار قيمت خواھد داشت اما مخترعان ميگويند به١٠٠٠ھر دستگاه حدود 

  . سال طول خواھد کشيد۵ تا ۴کنند اين مرحله  ھا گمان می آن. پايين خواھد آمد

تر از قيمت يک فنجان قھوه برايتان  اگر روزی يک اسکن انجام دھيد کم«زنند،  طور که طراحان دستگاه تخمين می آن

  ».تمام خواھد شد

ومير ناشی  تی کافی از دلايل اصلی نرخ بالای مرگعلاوه نبود خدمات بھداش اند که تشخيص دير به مطالعات نشان داده

  .توسعه ھستند از سرطان پستان در کشورھای درحال 
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 ساله در کشورھای با درآمد بالا از نود درصد ھم بالاتر است ۵ھای سازمان بھداشت جھانی، نرخ زنده ماندن  طبق داده

  .رسد صد می در۴۴ درصد و در آفريقای جنوبی به ۶۶اما اين رقم در ھند به 

او پارسال . کاربرده شود ھای ديگر بدن ھم به گويد اين دستگاه اين قابليت را دارد که برای اسکن اندام خانم داگدويرن می

 .اش از اين دستگاه برای اسکن کردن خود استفاده کرده بود در دوران بارداری

بندی مانند  اگر او سينه. ين مسئله در ذھنش بودمرگ دورتر.  سالش بود۴٩فقط . عمه من خيلی جوان بود«: گويد او می

  ».کرد چيز فرق می اين داشت شايد ھمه

 

 شايد برخی انواع سرطان پستان نيازی به شيمی درمانی نداشته باشد

درد و «گويند که حدود ھفتاد درصد زنان مبتلا به مراحل اوليه شايعترين سرطان پستان ممکن است از  گران می پژوھش

 .خلاص شوند» درمانیرنج شيمی 

  .زند گيری از بررسی يک آزمايش ژنتيکی حاصل شده که ميزان خطر تومور را تخمين می اين نتيجه

گويند که اين يافته تازه شيوه درمان را در مراکز درمانی بريتانيا از روز دوشنبه چھارم  پزشکان متخصص سرطان می

درمانی مداوا  ر اين گروه قرار گيرند فقط با عمل جراحی و ھورمونژوئن تغيير خواھد داد به اين معنا که زنانی که د

  .شوند می

سالانه بر زندگی حدود سه ھزار زن در بريتانيا » خبر بسيار خوب«گويند که اين  موسسات خيريه حمايت از سرطان می

  .تاثير خواھد گذاشت

ا گسترش آن به بخش ھای ديگر بدن انجام شيمی درمانی اغلب بعد از جراحی و برای کم کردن خطر بازگشت سرطان ي

ای دارند، از حالت تھوع و خستگی مفرط تا ناباروری و درد  شود اما اين داروھای سمی عوارض جانبی آزاردھنده می

  .دائمی اعصاب

  .شود ھای قلبی و حتی در مواردی باعث سرطان خون می شيمی درمانی در موارد نادر باعث بيماری

تحقيق، ده ھزار و دويست و ھفتاد و سه زن را با يک آزمايش ساده ژنتيک که براحتی در دسترس دانشمندان در اين 

 .بررسی کردند) NHS( است و در نظام خدمات درمانی بريتانيا

شود که نيازی به شيمی درمانی  دھد گفته می در حال حاضر به زنانی که آزمايش ژنتيکشان خطر کمی را نشان می

 .شود که حتما شيمی درمانی لازم دارند دھد گفته می تری را نشان می شان خطر بيش  که نتيجه آزمايشندارند و به کسانی

  .ھا چه بايد بکنند اما در اغلب زنان نتيجه آزمايش خطر را متوسط نشان ميدھد که دقيقا مشخص نيست آن

دھد که  اگوی آمريکا نشان میترين نشست پزشکان متخصص و پژوھشگران سرطان در شيک آمار ارائه شده در بزرگ

 سال پس از ٩نتيجه درمان اين گروه از بيماران با شيمی درمانی و بدون شيمی درمانی يک اندازه است؛ کسانی که تا 

  . درصد بوده است٩٣.٨ درصد و با شيمی درمانی ٩٣.٩اند بدون شيمی درمانی  درمان سرطان زنده مانده

لبرت آينشتاين در شھر نيويورک انجام داده، پيشرفت مھمی در درمان سرطان اين تحقيق که مرکز تحقيقات سرطان آ

  .تواند ھزينه درمان را کاھش و شيوه درمان را تغيير دھد شود و می محسوب می

پزشکان متخصص شيمی درمانی «: سی گفت بی دکتر آليستر رينگ، پزشک بيمارستان رويال مارزدن در لندن به بی

  ».د و از صبح روز دوشنبه بر شيوه درمان تاثير خواھد گذاشتمنتظر اين نتايج بودن

او گفت که اين خبر بسيار بزرگی است و يک تغيير بنيادين در درمان زنانی است که در مراحل اوليه سرطان پستان 

  .ھستند
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ازی به شيمی زند که به خاطر نتايج اين پژوھش سالانه حدود سه ھزار زن در بريتانيا برای درمان ني او تخمين می

  .درمانی نداشته باشند

شوند و سرطان ھنوز  اين تحقيق مختص مراحل اوليه انواعی از سرطان پستان است که با ھورمون درمانی معالجه می

  .به غدد لنفاوی سرايت نکرده باشد

شوند  ھای سرطانی می  که باعث افزايش سرعت و رشد سلولBRCA2 و BRCA1ھای معيوب  افراد دارای ژن

  .شوند شمول نتايج اين تحقيق نمیم

شود   ژن بررسی می٢١اين آزمايش ژنتيک پس از عمل جراحی و بيرون آوردن غده انجام خواھد شد و در آن فعاليت 

 .تا مشخص شود که سرطان تا چه حد مھاجم است

ھر يک از تشخيص سريع بيماری سرطان پستان نقش مھمی در رھايی از اين بيماری دارد؛ پس در صورت بروز 

  :علائم زير به پزشک مراجعه کنيد

  ظاھر شدن توده تازه يا بافت ضخيم شده در پستان که قبلا وجود نداشته

  تغيير در اندازه يا شکل يک يا ھر دو پستان

  ترشحات خون آلود از پستان

  توده يا ورم زير بغل

  فرورفتگی در پوست سينه

  عارضه پوستی در نوک پستان يا اطراف آن

 .در ظاھر نوک پستان مثل فرورفتگیتغيير 

 

 کند بندی می دھد و شدت آن را درجه ھای معمول، سرطان را تشخيص می روش» دو برابر«ھوش مصنوعی 

بندی ميزان تھاجمی بودن نوع نادر سرطان از طريق  دھد که ھوش مصنوعی در درجه نتيجه يک تحقيق نشان می

  .کند  عمل میاز روش فعلی» دو برابر بھتر«اسکن، تقريبا 

 درصد دقيق بوده ٨٢بر اساس اين تحقيق، ھوش مصنوعی در تشخيص جزئيات غيرقابل مشاھده با چشم غيرمسلح، 

  . درصد است۴۴است، در حالی که دقت روش کنونی تجزيه و تحليل آزمايشگاھی 

مزيت ھوش مصنوعی گويند که اين  محققان بيمارستان رويال مارسدن و موسسه تحقيقات سرطان در بريتانيا می

  .مند شوند تواند درمان سرطان را بھبود بخشد و سالانه ھزاران نفر از آن بھره می

زده  ھا نيز ھيجان چنين از ظرفيت بالقوه ھوش مصنوعی برای تشخيص زودھنگام انواع سرطان گران، ھم اين پژوھش

  .ھستند

 درمان آن، اميدواری زيادی ايجاد کرده ھوش مصنوعی در حال حاضر برای تشخيص سرطان پستان و کاھش زمان

  است

توانند مقادير عظيمی از اطلاعات را بگيرند و آموزش ببينند تا الگوھای موجود در آن را شناسايی کنند و  کامپيوترھا می

  .بينی کنند، مسائل را حل کنند و حتی از اشتباھات خود درس بگيرند از اين طريق پيش

صص راديولوژی در بنياد رويال مارسدن بريتانيا و استاد مؤسسه تحقيقات سرطان لندن، پروفسور کريستينا مسيو، متخ

تواند منجر به نتايج بھتر برای  اين می. زده ھستيم العاده ھيجان مااز ظرفيت بالقوه اين فناوری پيشرفته فوق«: گويد می

  ».ھا شود تر و درمان موثرتر برای آن بيماران، از طريق تشخيص سريع
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 بيمار از تکنيکی به نام راديوميک برای شناسايی علائم ١٧٠اند که در اسکن  قان در نشريه لنست انکولوژی نوشتهمحق

 .اند شود، استفاده کرده بند پشت شکم ايجاد می که در بافت ھم» سارکوم خلفی صفاقی«غيرقابل مشاھده 

ھای اروپا و  مور ديگر بيماران در بيمارستان تو٨٩ھا، الگوريتم ھوش مصنوعی توانست تھاجمی بودن  با اين داده

تر از نمونه برداری که در آن تنھا بخش کوچکی از بافت سرطانی زير  آمريکا را از طريق اسکن، بسيار دقيق

  .ميکروسکوپ تجزيه و تحليل می شود، درجه بندی کند

عده با سارکوم در پشت شکمش وقتی تينا مک لاگلان، پرستار دندانپزشکی، در ژوئن سال گذشته، پس از درد م

  .تکيه کردند) CT( تشخيص داده شد، پزشکان برای يافتن اين مشکل به تصاوير اسکن توموگرافی کامپيوتری

  .ھا به اين نتيجه رسيدند که انجام بيوپسی سوزنی برای او بسيار خطرناک است آن

 ھر سه ماه يکبار برای اسکن به رويال مارسدن  ساله اھل بدفوردشاير، حالا برداشته شده و اکنون۶۵تومور اين فرد 

  .کند مراجعه می

  .کند سی گفت که اين کار به ساير بيماران کمک می بی او بخشی از آزمايش ھوش مصنوعی نبود اما به بی

ر تمام ھا د آن. توانند به شما بگويند که چيست ھا نمی کنيد و آن شما برای اولين اسکن مراجعه می«: خانم مک لافلان گفت

ًشناسی پس از عمل به من چيزی نگفتند، بنابراين واقعا مفيد است که فورا  مدت درمان به من نگفتند، تا بعد از بافت

  ».تر شود اميدواريم که اين امر منجر به تشخيص سريع. بدانيد

  .شوند  نفر در انگلستان مبتلا به اين نوع سرطان تشخيص داده می۴٣٠٠سالانه حدود 

سيو اميدوار است که اين فناوری در نھايت بتواند در سراسر جھان مورد استفاده قرار گيرد و بيماران پروفسور م

ھای بعدی  ھای غير ضروری و اسکن خطر از درمان پرخطر تحت درمان خاصی قرار گيرند، در حالی که در موارد کم

  .در امان ھستند

اين نوع فناوری اين ظرفيت را دارد که زندگی افراد مبتلا «: دکتر پل ھوانگ، از موسسه تحقيقات سرطان لندن، گفت

ديدن چنين . کند ھا را ممکن می ھای درمانی متناسب با بيولوژی خاص سرطان آن به سارکوم را متحول کند و برنامه

  ».العاده است ای فوق ھای اميدوارکننده يافته

  

 آندوسکوپی کپسولی 

 ھای بدن، از جمله دستگاه گوارش ھا و بافت  برای ارزيابی اندامآندوسکوپی روشی است که از تصويربرداری

(GI) ھا را  اينکه پزشک بتواند دستگاه گوارش شما را تجسم کنيد، اين امکان را دارد تا انواع بيماری. کند استفاده می

ک دوربين بی روشی است که از ي» آندوسکوپی کپسولی«. چندين تکنيک مختلف آندوسکوپی وجود دارند. تشخيص دھد

اين دوربين در داخل يک کپسول به اندازه . کند سيم کوچک برای گرفتن عکس از دستگاه گوارش بيمار استفاده می

. کنيم در اين بررسی به طور کامل در مورد آندوسکوپی کپسولی صحبت می. قرص قرار دارد که بيمار بايد آن را ببلعيد

برای خريد غذای مناسب در قبل و بعد از آندوسکوپی کپسولی  اسنپ مارکت توانيد از وبسايت و اپليکيشن ھمچنين می

 .استفاده کنيد

  

 آندوسکوپی کپسولی چيست؟

آندوسکوپی .  تاييد کرد٢٠٠١اولين بار آندوسکوپی کپسولی را برای استفاده در سال  (FDA) سازمان غذا و دارو

دوربين مورد استفاده برای . کند گاه گوارش استفاده میسيم کوچک برای گرفتن عکس از دست کپسولی از يک دوربين بی
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دھيد، دوربين داخل آن سفری را  وقتی کپسول را قورت می. اين روش در يک کپسول کوچک به شکل قرص قرار دارد

 .گيرد در اين مدت ھزاران عکس می. کند از طريق دستگاه گوارش شما آغاز می

توان از آن برای تجسم  اگرچه می. شوند پوشيد، منتقل می کمر خود میاين تصاوير به يک دستگاه ضبط که به دور 

ھای دستگاه گوارش نيز استفاده کرد، آندوسکوپی کپسولی به ويژه برای مشاھده روده کوچک نيز مفيد  بسياری از قسمت

ونريزی استفاده اگر آندوسکوپی فوقانی و کولونوسکوپی انجام شده باشند، اين روش اغلب برای جستجوی منبع خ. است

توان آن را به راحتی و بدون ايجاد اختلال  ًمعمولا می. قرص دارای دوربين به اندازه يک ويتامين بزرگ است. شود می

  .يا خطر خفگی بلعيد

. ھا را انجام دھيد توانيد برای تضمين بھترين نتايج آن ھنگام آماده شدن برای اين روش، چند مرحله وجود دارند که می

برای آندوسکوپی کپسولی آماده شويم؟ چندين کار به شرح زير وجود دارند که احتمالا بايد برای آماده سازی چگونه 

 :آندوسکوپی کپسولی انجام دھيد

 .يک روز قبل از عمل يک رژيم ساده و قبل ھضم را نوش جان کنيد

 .اند ديد دوربين را بھبود ببخشدتو تان کمک کند که می يک محلول ملين مصرف کنيد تا به پاکسازی دستگاه گوارش

 . ساعت قبل از عمل، غذا نخوريد يا چيزی ننوشيد١٢ تا ١٠در 

 .داروھای خاصی که ممکن است با دوربين تداخل داشته باشند را مصرف نکنيد

پزشک قبل از عمل به شما . موارد بالا فقط يک طرح کلی از مراحل آماده سازی قبل از آندوسکوپی کپسول ھستند

  .دھد  تری ارائه می ھای دقيق تورالعملدس

  : دھند اتفاقاتی که ھنگام انجام آندوسکوپی کپسول رخ می

  راه اندازی دستگاه-١

کند که کپسول  اين دستگاه تصاويری را ذخيره می. ھنگام انجام عمل، يک دستگاه ضبط روی کمرتان قرار خواھد داد

ن است از شما خواسته شود که برای مدت کوتاھی پيراھن خود را ممک. گيرد ھنگام حرکت در دستگاه گوارش شما می

ھا به دستگاه ضبط متصل  اين وصله. بالا بکشيد تا بتوان يک سری الکترود را روی پوست قفسه سينه و شکم قرار داد

  .کنند ھای الکترود استفاده نمی ھا از وصله ھمه دستگاه. شوند می

 قورت دادن کپسول -٢

اين کپسول به اندازه يک قرص مولتی ويتامين بزرگ . شود کپسول را با مقدار کمی آب قورت دھيد یاز شما خواسته م

 .است

 ھای روزانه فعاليت -٣

ھايی را  پزشک دستورالعمل. ھای روزانه خود بپردازيد  ساعت آينده به فعاليت٨توانيد تا  پس از قورت دادن کپسول، می

طور  به. ھا را دنبال کنيد کند، آن  ای شما عبور می پسول از سيستم گوارشی و رودهدھد و بايد تا زمانی که ک به شما می

 :کلی، اين موارد عبارتند از

 .قبل از نوشيدن مايعات حداقل دو ساعت صبر کنيد

 .حداقل چھار ساعت قبل از خوردن يک ميان وعده کوچک صبر کنيد

 .دھنده يا حرکات خم شدن ھستند  حرکات ناگھانی و تکان ھايی که شامل  ويژه آن ھای شديد، به پرھيز از فعاليت

  

 افتد؟ بعد از آندوسکوپی کپسولی چه اتفاقی می
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 :رسد ھنگامی که يکی از موارد زير رخ دھد، روش آندوسکوپی کپسولی به پايان می

 .ھشت ساعت گذشت

 .شود کپسول در طول اجابت مزاج از بدن شما خارج می

تد، بايد به پزشک خود مراجعه کنيد تا بتواند الکترودھا را خارج کرده و دستگاه ضبط را جمع ھر کدام که اول اتفاق بيف

  .آوری کند

 

 شود؟ آندوسکوپی کپسولی چگونه برداشته می

ًاگر قبلاکپسول را رد . کند طور طبيعی از طريق حرکات روده عبور می طور معمول، کپسول طی چند ساعت به به

  .از اجابت مزاج در عرض چند ساعت يا چند روز متوجه دفع آن خواھيد شدايد، معمولا بعد  نکرده

ايد با  اگر چند روز گذشته است و کپسول را دفع نکرده. خطر است ھا بی بار مصرف ھستند و شستشوی آن ھا يک کپسول

 داشته باشد تا ببيند او ممکن است نياز به استفاده از فناوری تصويربرداری مانند اشعه ايکس. پزشک خود تماس بگيريد

  .آيا کپسول ھنوز در دستگاه گوارش شما وجود دارد يا خير

 

 تشخيص بيماری با استفاده از آندوسکوپی کپسولی

 :آندوسکوپی کپسولی چندين کاربرد مفيد به شرح زير دارند

 تشخيص منبع خونريزی دستگاه گوارش

  بيماری سلياک و کوليت اولسراتيوکمک به ارزيابی شرايط دستگاه گوارش مانند بيماری کرون،

 شناسايی پوليپ يا تومور در دستگاه گوارش

 و مری بارت) واريس( ارزيابی مری از نظر وجود وريدھای بزرگ

توان از آن برای مواردی مانند  ھنوز نمی. آندوسکوپی کپسولی در حال حاضر محدود به عملکردھای تشخيصی است

 .ھای کپسولی را در آينده توسعه داد اميد است بتوان اين نوع فناوری. ردبيوپسی يا ارائه درمان استفاده ک

  

 ھزينه آندوسکوپی کپسولی

با . شود ھزينه يک کپسول جداگانه محسوب می. تواند به عوامل زيادی بستگی داشته باشد می ھزينه آندوسکوپی کپسولی

ھای بيمه آندوسکوپی کپسول را پوشش   ھمه شرکت.شود ھای اضافی مرتبط با اين روش نمی اين حال، اين شامل ھزينه

به ھمين دليل، مھم است که با شرکت بيمه خود صحبت کنيد تا ببينيد آيا ھزينه آندوسکوپی کپسولی قبل از . دھند نمی

  .برنامه ريزی عمل شما پوشش داده شده است يا خير

 

 عوارض آندوسکوپی کپسولی

گرچه خطر کوچکی برای گير کردن کپسول در دستگاه گوارش وجود خطر است، ا آندوسکوپی کپسول يک روشی بی

 :توجھی در دستگاه گوارش ھستند دھد که به دليل موارد زير دچار تنگی قابل تر در افرادی رخ می اين احتمال بيش. دارد

 (UC) مانند بيماری کرون يا کوليت اولسراتيو (IBD) التھاب ناشی از يک بيماری التھابی روده

 يک پوليپ يا توموروجود 

 )اند ھايی که باعث باريک شدن بخشی از دستگاه گوارش شده آسيب( جراحی يا آسيب قبلی
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با اين حال، گاھی اوقات ممکن است . کند بسياری از اوقات، کپسولی که گير کرده است در نھايت خود به خود عبور می

 :علائم زير را نشان دھد

 درد شکم

 حالت تھوع

 استفراغ

اگر پزشک شما تشخيص دھد که احتباس کپسول يک خطر بالقوه .  موارد ممکن است نياز به جراحی داشته باشددر اين

 :است، شايد قبل از آندوسکوپی کپسول، از موارد زير استفاده کند

 .بلعيد تا به ارزيابی خطر احتباس کپسول کمک کند اين کپسولی است که می (Patency) :کپسول

طور موثر در دستگاه گوارش شما حرکت کند، متوجه خواھيد شد که آن را در حين  بتواند به (Patency) اگر کپسول

 .دھيد اجابت مزاج عبور می

 .کند شود و عبور نمی اگر گير کند، حل می

تواند تنگی دستگاه گوارش  استفاده از فناوری تصويربرداری مانند سی تی اسکن يا اسکن ام آر آی می: تصويربرداری

 .ررسی کندرا ب

اگر دستگاه گوارش شما تحت تاثير التھاب قرار گرفته باشد، ممکن است قبل از آندوسکوپی : کورتيکواستروئيدھا

 .کپسولی يک دوره کورتيکواستروئيد به شما داده شود

 .دھند ھا داروھايی ھستند که التھاب را کاھش می اين

 :پی کپسولی توصيه نشوددر صورت داشتن ھر يک از موارد زير ممکن است آندوسکو

 .اين اختلالات ممکن است منجر به مشکل در بلع کپسول شوند: اختلالات در بلع

 .ھمچنين اين خطر وجود دارد که بتوانيد آن را استنشاق کنيد

مطالعات محدودی در مورد بی خطر بودن آندوسکوپی کپسولی در زنان باردار وجود دارند، بنابراين در حال : بارداری

 .شود ر توصيه نمیحاض

ًھا احتمالا باعث تداخل بين  پيس ميکرھا، دفيبريلاتورھا و ساير دستگاه: وسايل کاشته شده مانند پيس ميکر يا دفيبريلاتور

 .شوند کپسول و دستگاه ضبط می

 .دھند که اين ممکن است ديگر مشکلی نباشد با اين حال، مطالعات جديدتر نشان می

  

 نتايج آندوسکوپی کپسولی

نرم افزار . کند پس از انجام عمل، پزشک دستگاه را جمع آوری کرده و تصاوير را از آن دستگاه به رايانه منتقل می

سپس پزشک شما اين . کند آوری کرده است، يک ويديو توليد می کامپيوتری با پخش کردن تصاويری که دوربين جمع

وقتی پزشک . کند بررسی ھر گونه ناھنجاری مشاھده میويدئو را برای ارزيابی حرکت کپسول در دستگاه گوارش و 

ًاين بررسی معمولا دو تا سه . گيرد تا نتايج را بررسی کند شما ويديو را به طور کامل بررسی کرد، با شما تماس می

 .شود ھفته پس از عمل انجام می

کند تا از دستگاه  ستفاده میآندوسکوپی کپسولی از يک دوربين کوچک در داخل يک کپسول قرص شکل ا طور کلی، به

اين دستگاه اغلب برای تشخيص منبع خونريزی دستگاه گوارش پس از آندوسکوپی فوقانی . گوارش شما عکس بگيرد
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اين روش به مدت ھشت ساعت يا تا زمانی که کپسول را در حين اجابت مزاج . شود منفی و کولونوسکوپی استفاده می

 .کند تا به موقع مورد بررسی قرار دھد تمام شد، پزشک دستگاه ضبط را جمع آوری میوقتی . يابد عبور دھيد، ادامه می

با اين حال، خطر کوچکی وجود دارد که کپسول در دستگاه . آندوسکوپی کپسولی يک روش ايمن با حداقل خطر است

ھزينه . وگيری نمايدپزشک شما قبل از انجام عمل با شما کار خواھد کرد تا از اين امر جل. گوارش شما گير کند

برای خريد  اسنپ مارکت توانيد از وبسايت و اپليکيشن چنين می ھم. آندوسکوپی کپسول به عوامل زيادی بستگی دارد

  .غذای مناسب در قبل و بعد از آندوسکوپی کپسولی استفاده کنيد

  

  درمان چاقی

سالان آمريکا   درصد از بزرگ٧٠حدود . شود عنوان يک مشکل و بحران در حوزه بھداشت عمومی ظاھر می چاقی به

خطرات ناشی از چاقی، زندگی را تھديد . تحت تاثير اضافه وزن قرار دارند و اين تعداد در اروپا بيش از نصف است

 .ھا نقش دارد چاقی در بروز ديابت نوع دو، بيماری قلبی، التھاب مفصل، بيماری کبد چرب و برخی از سرطان. کنند می

باری دارند که اغلب با فشار اجتماعی برای کاھش وزن و اين باور رايج که  ويی چاقی، گذشته تاسفھای دار درمان

ھا  کمان مملو از آمفتامين ھای رژيمی رنگين از قرص. دھنده اراده ضعيف است، در ھم تنيده شده است اضافه وزن نشان

  (fen-phen)»فن فن«تا افزايش و کاھش داروی  برای زنان به بازار عرضه شد گرفته ١٩۴٠ھا که از دھه  و ديورتيک

بار قلبی و ريوی را به بار آورد، تاريخ با ناتوانی در يافتن داروھای کاھش وزن  ھای فاجعه  که بيماری١٩٩٠در دھه 

 .ايمن و موفق ھمراه بوده است

ھای  نند ميزان چاقی و بيماریرود که بتوا ھا در حال شکستن اين قالب ھستند و اميد می اکنون، گروه جديدی از درمان

 تقليد  (GLP-1)» شبه گلوکاگون١- پپتيد«نام  اين داروھا از يک ھورمون روده به. مزمن مرتبط با آن را کاھش دھند

که در  GLP-1 ھای گيرنده آگونيست. دھند کنند و دارو، فرھنگ عامه و حتی بازارھای سھام جھانی را تغيير می می

شوند که عمدتا دارای عوارض جانبی قابل کنترل  توجھی می  شده بودند، باعث کاھش وزن قابلابتدا برای ديابت ساخته

ھا علائم نارسايی قلبی و خطر حملات قلبی و سکته مغزی را نيز  ھای بالينی سال جاری نشان دادند که آن آزمايش. است

ای فراتر از کاھش وزن  اين داروھا مزايای عمدهدھند  ترين شواھدی ھستند که نشان می کننده ھا قانع اين. دھند کاھش می

 .را به عنوان موفقيت سال معرفی کرده است GLP-1 به ھمين دلايل، ساينس داروھای. دارند

. کند ھای ناشی از اين تغييرات اذعان می  و حتی اضطراب ھا، به عدم قطعيت ساينس علاوه بر ارج نھادن به اين درمان

ھای پزشکی و اجتماعی ھمراه است و بسياری از افرادی که از نظر ديگران اضافه  يچيدگیدانيم که چاقی با پ ما می

 .کنند وزن دارند، سالم ھستند و تمايل يا نياز مبرم به کاھش وزن را احساس نمی

در اوايل دھه . چندين دھه طول کشيده است و در ابتدا مبارزه کردن با چربی ھيچ ربطی به آن نداشت GLP-1 داستان

ھا کار پرزحمت و گاه  سال.  را ھنگام بررسی ديابت و تنظيم قند خون کشف کردندGLP-1 گران  ، پژوھش١٩٨٠

. دلسردکننده ادامه يافت اما به تدريج اکتشافات به ھم پيوستند و ھورمونی را با تاثير گسترده بر بدن و مغز آشکار کردند

ھای دارويی آن را به عنوان يک درمان برای ديابت  دھد و شرکت قند خون را کاھش می GLP-1 دانشمندان دريافتند که

. شود کمتر غذا بخورند ھا باعث می به مغز موش GLP-1  مشخص شد که تزريق١٩٩٠در دھه . بررسی کردند

را به صورت وريدی  GLP-1  مرد جوان سالم نشان داد که بعد از يک صبحانه مقوی، کسانی که٢٠آزمايش روی 

 .خورند اند، کمتر ناھار می ند، نسبت به کسانی که از دارونما استفاده کردها دريافت کرده
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به جای ھورمون .  برای ديابت نوع دو تاييد شد٢٠٠۵ بود که در سال  (Exenatide)»اگزناتيد«، GLP-1 اولين داروی

 Gila)»ولای ھيلاھي«نام  پيکر به انسانی، در آن از يک پپتيد مشابه استفاده شد که در سم يک مارمولک غول

monster) نوو نورديسک«شرکت داروسازی .  وجود دارد«(Novo Nordisk)  ،تقريبا پنج سال بعد 

ليراگلوتايد ھم يک داروی ديابت بود . انسانی منتشر کرد GLP-1  را با الگوبرداری از (Liraglutide)»ليراگلوتايد«

 .آن را برای درمان چاقی تاييد کرد (FDA)»سازمان غذا و داروی آمريکا«، ٢٠١۴اما در اواخر سال 

 را برای مديريت وزن معرفی  (Semaglutide) »سماگلوتايد«نوو نورديسک دو سال پيش، داروی بعدی خود به نام 

برخلاف . شود به بازار عرضه می «Wegovy» و برای چاقی با نام «Ozempic» اين دارو برای ديابت با نام. کرد

افرادی که . شدند، سماگلوتايد فقط به يک تزريق در ھفته نياز داشت  يا دو بار در روز تزريق میداروھای پيشين که يک

 . ماه از دست دادند١۶ درصد از وزن بدن خود را طی ١۵در يک آزمايش سماگلوتايد را مصرف کردند، 

 که پس از يک سال، قلب  شخص مبتلا به چاقی و نارسايی قلبی نشان داد۵٢٩در ماه اوت سال گذشته، آزمايش روی 

 متر بيشتر از ٢٠توانند طی شش دقيقه،  ھا می کنندگان سماگلوتايد تقريبا دو برابر بھبود يافته است و آن مصرف

تر روی  در ھمان ماه، نوو نورديسک اعلام کرد که در يک آزمايش بسيار بزرگ. کنندگان دارونما راه بروند مصرف

تر از   درصد کم٢٠کنندگان سماگلوتيد   و بيماری قلبی عروقی، مصرف ھزار نفر مبتلا به اضافه وزن١٧

اين پژوھش در ماه . ھای کشنده يا غير کشنده قرار دارند کنندگان دارونما در معرض خطر حملات قلبی و سکته مصرف

ی بودند ھاي ھا اولين آزمايش اين آزمايش. به چاپ رسيد» The New England Journal of Medicine« نوامبر در

در ھمين . ، مزايای سلامتی معناداری فراتر از کاھش وزن دارندGLP-1که در افراد بسياری نشان دادند داروھای

اندازد، نتايج  کرد آيا سماگلوتيد پيشروی بيماری کليوی را در بيماران ديابتی به تاخير می حال، آزمايشی که بررسی می

 .مثبتی را نشان داد

عنوان يک بيماری  دھند و آن را به نه تنھا نحوه درمان چاقی، بلکه نحوه درک کردن آن را تغيير میھای جديد  اين درمان

 .شناسی دارد و به معنای شکست خوردن اراده نيست کنند که ريشه در زيست مزمن معرفی می

پس از آنکه . کردند ای در حال گسترش يافتن است که مخترعان آنھا تصور نمی به گونه GLP-1 اکنون دامنه داروھای

ھايی نيز برای  افراد مبتلا به چاقی و ديابت اظھار داشتند که ھنگام درمان تمايل کمتری به الکل و سيگار دارند، آزمايش

  .شوند بررسی اعتياد به مواد مخدر انجام می

يگر علاوه بر غذا را ھای د شوند که ميل به لذت ھايی در مغز متصل می گويند اين داروھا به گيرنده گران می پژوھش

ھای آلزايمر و پارکينسون نيز آزمايش  را برای درمان بيماری GLP-1 ھای بالينی، داروھای آزمايش. کنند متعادل می

 .کنند که تا حدی براساس ھدف قرار دادن التھاب مغز است می

ا عدم قطعيت و حتی برخی معمولا ب ١-GLP ھای ھای پزشکی به ندرت ساده ھستند و اشتياق برای آگونيست پيشرفت

ھايی ھمراه  تقريبا مانند ھمه داروھا، اين داروھای پرفروش نيز با عوارض جانبی و ناشناخته. ھا ھمراه است بينی پيش

شود که برخی از افراد درمان را کنار  عوارضی از جمله حالت تھوع و ساير مشکلات گوارشی باعث می. ھستند

را برای نشان دادن خطر احتمالی انسداد روده  Ozempic  سپتامبر، برچسبمقامات آمريکا در ماه. بگذارند

روزرسانی کردند و يک گروه کانادايی در ماه اکتبر، احتمال افزايش يافتن آن عارضه و ھمچنين پانکراتيت را  به

 .گزارش دادند

پژوھشی .  بياورند تا لاغر شوندھمچنين، پزشکان نگران ھستند که افراد بدون اضافه وزن يا چاقی به اين درمان روی

شود و   درصدی در نوجوانان چاق می١۶ انجام شد، گزارش داد که سماگلوتايد باعث کاھش وزن ٢٠٢٢که در سال 
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، داروھای GLP-1ھای  آيا آگونيست. اميدواری را در مردم به ھمراه داشت اما بر يک پرسش آزاردھنده تاکيد کرد

 طور نامحدود مصرف کنند؟ ھا را به رای حفظ کردن وزن خود، آنھميشگی ھستند که افراد بايد ب

اند که يک سال پس از توقف درمان، دو  گران گزارش داده پژوھش. رسد که پاسخ مثبت است در حال حاضر به نظر می

مداوم دانند، نياز به درمان  گرانی که چاقی را يک بيماری مزمن می برای پژوھش. رفته بدن بازگشت سوم وزن ازدست

انداز استفاده   دلار در ماه و چشم١٠٠٠قيمت بيش از . تواند بسيار زياد باشد آور نيست اما ھزينه اين داروھا می تعجب

 .دھد العمر، بسياری از افراد را آزار می مادام

ی متعدد ھا رسند که از ھورمون ھايی از راه می درمان. زمينه، فصل بعدی در حال آشکار شدن است در مقابل اين پس

ايلای « شرکت داروسازی  (Tirzepatide)»تيرزپاتيد«يکی از اين داروھا . تر باشند کنند و شايد حتی لاغرکننده تقليد می

 است که پس از چراغ سبز سال گذشته برای ديابت، در ماه نوامبر برای کاھش  (Eli Lilly & Co)»لی اند کامپنی لی

 درصد از وزن بدن ٢١کنندگان اين دارو تا  الينی بزرگ نشان داد که مصرفيک آزمايش ب. وزن در آمريکا تاييد شد

 .اند خود را از دست داده

ھای جديد نه تنھا نحوه درمان چاقی،  شود و آن نکته اين است که درمان ، يک نکته آشکار میGLP-1با ادامه داستان

  .اندازه ھر دارويی تاثير بگذارددھند و اين ممکن است به  بلکه نحوه درک کردن آن را نيز تغيير می

  

 ١٩-مناقشه بر سر علت کوويد

 با نشت از يک آزمايشگاه دولتی در ووھان چين آغاز شد، به بروز ١٩-گيری کوويد ادامه ظن مبنی بر اينکه ھمه

انشمندان بسياری از د. گذاران دامن زد گران اطلاعاتی و سياست اختلاف و از بين رفتن اعتماد بين دانشمندان، تحليل

شده در يک بازار  گير از حيوانات آلوده فروخته کنند که بيماری ھمه ای از اين نظريه حمايت می کننده گويند شواھد قانع می

گرفته برای ارزيابی سناريوی دوم شده و  ھای صورت با وجود اين، چين مانع تلاش. در ووھان سرچشمه گرفته است

  .نداده استاجازه ارزيابی مستقل آزمايشگاه را 

ھای محيطی به دست آوردند که توسط  ھای ژنتيکی عمومی را از نمونه سال گذشته دانشمندان غير چينی، توالی

ھا با  ھا اين است که توالی استدلال آن. آوری شده بود گيری بيماری در بازار جمع پژوھشگران چينی در اوايل ھمه

ھا را  گروه چينی که نمونه. کنند ز نظريه سرايت بيماری حمايت میحضور حيوانات آلوده در بازار مطابقت دارند و ا

 .آوری کرده بودند، ابتدا وجود حيوانات را فاش نکردند و سپس مخالفت خود را با اين نتيجه نشان دادند جمع

گيری  مهھای خود را در مورد منشا ھ نھاد اطلاعاتی فدرال آمريکا در تلاش برای ارائه يک توضيح عمومی، ديدگاه ٩

ھا طرفدار سرايت طبيعی ھستند اما اطمينان کمی در  اکثريت آن. منتشر کردند که وضوح کمی در مورد آن وجود دارد

خواھان در کنگره آمريکا، جلسات استماع آتشينی را برگزار کردند که مقامات بھداشتی  جمھوری. مورد آن وجود دارد

اند تا بودجه آمريکا را برای تحقيقات پيرامون  را پنھان کردهآمريکا در آن متھم شدند يک نشت آزمايشگاھی 

ترس از حوادث آزمايشگاھی . ھا ھيچ مدرک محکمی ارائه نکردند کروناويروس در آزمايشگاه ووھان پنھان کنند اما آن

گيری  ل ايجاد ھمهھايی برانگيخته است که پتانسي تر تحقيقات پيرامون ويروس نيز پيشنھادھای آمريکا را برای تنظيم دقيق

 .ھای عفونی مختل شود را دارند اما برخی از دانشمندان نگران ھستند که قوانين جديد کار کردن روی بيماری

  

  (RSV)سيشيال تنفسی ھای جديد ويروس سين سازی ھا و ايمن واکسن
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ھای جديد گرفته تا اولين داروھا در نوع خود برای درمان اختلالات و  از واکسن) ٢٠٢٣(سال گذشته ميلادی 

 .العلاج، سالی ھمراه با دستاوردھای مھم پزشکی بوده است ھای صعب بيماری

 RSV گيری از برای اولين بار و پس از سال ھا شکست، چندين واکسن برای چندين گروه مختلف افراد به منظور پيش

 .وجود دارد

 ھستند زيرا سيستم ايمنی آنھا با  RSV  سال که در معرض خطر عوارض جدی ناشی از۶٠سالان بالای  ی بزرگبرا

 .دو واکسن را تاييد کرده است (FDA) افزايش سن ضعيف می شود، سازمان غذا و داروی ايالات متحده

 ١٩يادی روی آنفلوآنزا و اکنون کوويدتاکنون تمرکز ز: گويد باره می ، اپيدميولوژيست در اين»جان براونشتاين«دکتر 

خورده در بيمارستان به  ھا ھزار فرد مسن و سال اما ھر ساله در ايالات متحده شاھد بستری شدن ده. معطوف شده است

 .دھند جان خود را از دست می RSV ھستيم و ھزاران نفر نيز به دليل عوارض RSV دليل

پذيرتر ھستند دارد و  توجھی برای افرادی که آسيب لامت عمومی قابلاين بيماری ھنوز ھم پيامدھای س: وی افزود

کنم برای سال  العاده است و من فکر می بنابراين در حال حاضر داشتن يک واکسن با کارآيی بالا واقعا يک پيشرفت فوق

 .توجھی برای سلامت عمومی خواھد داشت ھای آينده مزايای قابل

مادر را تاييد کرده است که در سه ماھه سوم بين ھفته ھای  RSV چنين واکسن ه، ھمسازمان غذا و داروی ايالات متحد

بادی به جنين در دوران حاملگی طراحی شده   بارداری به مادران باردار داده می شود و برای انتقال آنتی٣۶ تا ٣٢

 .ری کندتواند در شش ماه اول زندگی از بروز بيماری شديد در نوزاد جلوگي اين دارو می. است

بادی ھای مونوکلونال  آنتی. بادی مونوکلونال در دسترس است و در نھايت، برای نوزادان زير ھشت ماه دو واکسن آنتی

ھا با واکسن ھايی  آن. پروتئين ھای آزمايشگاھی ھستند که توانايی بدن در مبارزه با عوامل بيماری زا را تقليد می کنند

  .، متفاوت ھستندکه سيستم ايمنی را تحريک می کنند

 

 برای درمان سلول داسی شکل CRISPR اولين تکنيک ويرايش ژن

، اخيرا سازمان غذا و داروی ايالات متحده دو ژن درمانی از جمله اولين درمان با »ای بی سی نيوز«به گزارش 

 .دتاييد کر )SCDخونی داسی شکل يا کم( را برای درمان بيماری سلول داسی شکل CRISPR ويرايش ژن

SCD گيرند و باعث سفت و  خود می ھای قرمز شکل ھلالی يا داسی شکل به ، يک بيماری ژنتيکی است که در آن گلبول

 .شود ھا می چسبندگی آن

، مدير پزشکی مرکز جامع درمان بيماری سلول داسی شکل در بيمارستان عمومی ماساچوست به »شارل آزار«دکتر 

يک چھارم بيماران . دھد ری است که واقعا ھمه اعضای بدن را تحت تاثير قرار میاين يک بيما: گفت» سی نيوز بی ای«

 سالگی اولين تعويض ٣٠اند و بسياری از بيماران ما در سن حدودا   سالگی سکته مغزی کرده۴٠ما در سن حدودا 

 سالگی تجربه خواھند ٢٠بسياری از بيماران ديگر، اولين حمله قلبی خود را در حدود . اند مفصل خود را انجام داده

 .کرد

تواند منجر به نابينايی و وابستگی به دياليز شود و اکثر بيماران ما ممکن  اگر اين بيماری کنترل نشود می: وی ادامه داد

 . سالگی خود را نبينند۵٠ يا ۴۵است 

کند که از  اده می، از يک قطعه ويروس برای انتقال ژن ھموگلوبين جنينی استفLyfgeniaھا،  يکی از اين درمان

 .کند ھای خونی به ھم و محدود کردن جريان خون، جلوگيری می چسبيدن سلول
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تر  ھای بنيادی برای توليد ھموگلوبين بيش برای ويرايش ژنتيکی سلول CRISPR/Cas٩  از  Casgevyدرمان ديگر، 

 .شود جنينی استفاده کرد که سپس به بيمار بازگردانده می

دھند، فقط آن را به روشی متفاوت  ھا يک کار را انجام می ظر علمی و پزشکی، ھر دوی اين درماناز نقطه ن: آزار گفت

ھا درمان قطعی برای بيماری  با اين حال نکته مھمی که در اينجا بايد بر آن تاکيد شود اين است که اين. دھند انجام می

تر شود و اميدوارم حتی بيماران با اين   بيماری کمھا عوارض سلول داسی شکل نيستند و اميد اين است که با اين شيوه

  .تری نيز داشته باشند ھا عمر طولانی روش

 

 متخصصان علت احتمالی تھوع صبحگاھی را مشخص کردند

 درصد از زنان باردار آن را در سه ماھه اول ٨٠تھوع صبحگاھی يکی از علائم اوليه بسيار شايع بارداری است که تا 

 .اند کنند و اکنون متخصصان معتقدند که علت آن را کشف کرده بارداری تجربه می

که توسط جنين در  GDF١۵ تيمی عمدتا متشکل از ايالات متحده، انگليس و سريلانکا ارتباطی بين ھورمونی به نام

 .شود را با حالت تھوع صبحگاھی کشف کردند جفت توليد می

يابد و باعث بروز  شود، افزايش می ی جنينی در جفت آزاد میھا در اوايل بارداری، سطح اين ھورمون که از سلول

 .رود اين حالت عمدتا در سه ماھه اول در بدترين وضع است و سپس به تدريج از بين می. شود حالت تھوع و بيماری می

ِرامسيس ھايپ«کنند که اصطلاحا   تا دو درصد از زنان، نوع شديدتری از استفراغ را تجربه می٠.٣با اين حال حدود  ِ

ھای روزمره  نام دارد و در بعضی موارد چنان حاد است که آنھا را در خوردن، نوشيدن و انجام فعاليت» گراويداروم

 .آبی بدن شود تواند منجر به مرگ ناشی از کم اين امر در موارد شديدتر حتی می. کند دچار مشکل می

يکی از متخصصان در . برای کشف درمان تھوع شديد باز کندتواند راه را  ھای جديد می متخصصان اعتقاد دارند يافته

دھد با تزريق دزھای بالايی از اين ھورمون به افرادی که به طور کلی سطوح پايينی  نتايج نشان می: گويد اين باره می

ھا برای  توان حساسيت آنھا را کاھش داد و شانس آن از اين پروتئين دارند و در تلاش برای باردار شدن ھستند، می

 .تجربه استفراغ در دوران بارداری را کم کرد

ھای چنين پروتئينی داد تا حالت تھوع و  ھايی را برای مسدود کردن گيرنده توان به زنان باردار پادتن ھمچنين می

 .ھا کم شود، ھرچند ھنوز در اين باره به تحقيقات بيشتری نياز است استفراغ در آن

تن سطح اين پروتئين در بدن ممکن است برای محافظت از مادران در برابر مسموميت و گويند بالا رف دانشمندان می

  .چنين محافظت از جنين در حال رشد در برابر مواد سمی تکامل يافته باشد ھم

 

 تاييد دارويی برای درمان آلزايمر

بالينی شکست خورده بودند، ھای  در گذشته، درمان بيماری آلزايمر توسط چندين دارو مشخص شده بود که در آزمايش

 .را صادر کرد Leqembi نام اما در ماه ژوئيه، سازمان غذا و داروی ايالات متحده تأييد کامل داروی جديدی به

ساخته شده است، اولين دارو در نوع خود است که نشان داده  Biogen و Eisai اين دارو که توسط شرکت ھای دارويی

 .کند اختی در بيماران اوليه آلزايمر را کند میھای شن است روند کاھش توانايی

Leqembi ھای آميلوئيد موجود در مغز بيماران مبتلا به آلزايمر،  ، با ھدف قرار دادن آميلوئيد بتا، جزء اصلی پلاک

سازی توسط سيستم ايمنی بدن مشخص  ھا را برای پاک اين دارو پلاک. گذارد کند و بر حافظه و فکر تأثير می عمل می

 .کند کند که علائم آلزايمر را کند می می
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اين يک گام بسيار بزرگ در دادن زمان . اين يک نقطه عطف مھم در درمان بيماری آلزايمر است: متخصصان گفتند

تری را در  تواند زمان بيش بنابراين با کند کردن زوال شناختی، اين دارو می. تر به افراد مبتلا به اين بيماری است بيش

 . افراد قرار دھداختيار

 .متخصصان خاطرنشان کردند که ھنوز سئوالاتی در مورد دسترسی به اين دارو وجود دارد

گذاری قابل توجھی برای تحقيق و توسعه دارد و به  گفته متخصصان، اين دارو مانند بسياری ديگر نياز به سرمايه به

ای مربوط به توسعه و عرضه اين داروھا به بازار ھ گذاری دارو برای جبران ھزينه ھا از قيمت ھمين دليل، شرکت

گذاری به اين معنی است که اين دارو برای برخی از دسترس خارج خواھد شد و اين  متاسفانه، اين قيمت. کنند استفاده می

ماری واقعا چيزی است که بايد مورد توجه قرار گيرد زيرا مطمئنا اين دارو بايد در دسترس ھر کسی باشد که از اين بي

  .برد رنج می

 

 برای درمان سرطان پانکراس mRNA واکسن

عليه سرطان پانکراس، يکی از  BioNTech را با شرکای mRNA سازی شده يک تيم تحقيقاتی واکسن شخصی

 .اند ترين انواع سرطان در ايالات متحده، توسعه داده کشنده

BioNTechھايی که منحصر به   پروتئين- ھا  ژن سايی نئوآنتیتری برای شنا ھای بيش يابی ژن را روی نمونه ، توالی

 . انجام داد که ممکن است پاسخ ايمنی را تحريک کند- ھای سرطانی ھستند  سلول

ھای سرطانی را از سرکوب سيستم ايمنی باز  ھای بالينی اوليه، بيماران دارويی را دريافت کردند که سلول در آزمايش

 .ھا تزريق کردند  دز تقسيم شده بود، طی ماه٩ا که در شان ر شده دارد، سپس واکسن شخصی می

 نفر نيز به اندازه ١۶ھا ساخته شده بود، دريافت کردند و   بيمار با موفقيت واکسن ھايی را که برای آن١٩بيمار از  ١٨

 .کافی سالم بودند که حداقل برخی از دزھای اين واکسن را دريافت کنند

کند؛ نوعی سلول سيستم ايمنی که  را تحريک می T ھای دند که واکسن، سلولحدود نيمی از بيماران مشاھده کر

 .دھد ھای سرطانی خاص ھر بيمار را ھدف قرار می برد و سلول ھای آلوده را از بين می سلول

در ميان بيمارانی که پاسخ قوی سيستم ايمنی را مشاھده کردند، سرطان پس از يک سال و نيم درمان از جمله شيمی 

با اين حال بر اساس نتايج منتشر شده در ژورنال نيچر، در افرادی که پاسخ سيستم ايمنی قوی . نی عود نکرددرما

 .نداشتند، بيماری طی يک سال دوباره بازگشت

تواند سيستم ايمنی بدن را برای مبارزه  سازی شده می ديدن اين که يک واکسن شخصی: يک متخصص در اين باره گفت

چنين  ھم. انگيز است  به خدمت بگيرد، ھيجان-ھای بھتری دارد   که نياز فوری به درمان- ده با سرطان لوزالمع

ھای  ای برای درمان ساير سرطان سازی شده ھای شخصی بخش است زيرا ممکن است بتوانيم از چنين واکسن انگيزه

  .کشنده استفاده کنيم

  

 کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی

عنوان يک نيروی دگرگون کننده عمل کرده و  ای بھداشتی، ھوش مصنوعی آماده است تا بهھ انداز وسيع مراقبت در چشم

با استفاده از ھوش مصنوعی و . ھای موجود برای ايجاد تغييرات اساسی در زمينه پزشکی استفاده کند از انبوه داده

ھای مراقبت به دست  مانی و روشھايی را در مورد تشخيص، رويکردھای در ھا بينش ھای يادگيری آن، انسان الگوريتم
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ھای ملموسی از کاربرد ھوش مصنوعی در حوزه پزشکی آورده شده که ھم برای بيماران و  در اينجا نمونه. آورند می

  .ھای بھداشتی مفيد است ھم متخصصان مراقبت

 

 تشخيص بيماری با ھوش مصنوعی. ١

توجھی شود که بر  تواند منجر به عواقب قابل  میتشخيص اشتباه. تشخيص دقيق برای درمان مؤثر بسيار مھم است

ھای بھداشتی مزايای متعددی را برای  کاربرد ھوش مصنوعی در تشخيص بيماری و مراقبت. کند اھميت آن تاکيد می

 .بخش پزشکی به ھمراه دارد

. ر شناسايی کنندھای خاص را حتی قبل از بروز علائم آشکا توانند بيماری افزارھای مجھز به ھوش مصنوعی می نرم

تر  تر و در دسترس صرفه به ھوش مصنوعی تشخيص را مقرون . ھا در اکثر موارد بسيار دقيق ھستند بينی اين پيش

  .کند و اين کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی نقطه عطفی در زمينه سلامتی و بھداشت است می

  

. کند ھا پيدا می توجھی در تشخيص خودکار بيماری قابلھای يادگيری عميق، کاربرد  ويژه الگوريتم يادگيری ماشينی، به

ھای  ای مشابه پزشکان تشخيص دھند، البته با نياز به مثال گيرند که الگوھا را به شيوه ياد می ھيا ھوش مصنوعی اين ريتم

ويژه برای  ه، اسکنرھای سی تی و اشعه ايکس، بMRIھای  ھای ديجيتالی، مانند تصاوير از دستگاه نمونه. عينی فراوان

 .ھای يادگيری ماشينی مفيد ھستند قابليت

توانيم که به موارد زير اشاره  ھا می ترين آن کاربرد يادگيری ماشين در زمينه پزشکی بسيار فراوان است که از مھم

 :داشته باشيم

 .تشخيص تومورھای مغزی يا سرطان ريه از طريق سی تی اسکن. ١

 .قلب MRI و ECG ھای قلبی بر اساس تصاوير ماریسنجش خطر ايست قلبی ناگھانی و بي

 .بندی ضايعات پوستی در تصاوير پوستی طبقه

 .شناسايی علائم رتينوپاتی ديابتی در تصاوير چشم

 مزايای ھوش مصنوعی در تشخيص پزشکی

را ارائه ای دارند، ھوش مصنوعی مجموعه مکملی از کاربردھا  العاده ھای خارق در حالی که پزشکان انسانی مھارت

در مواردی که شامل . ھای گسترده ھستند ھای مقطر از داده دھد که قادر به ارزيابی سلامت بيمار بر اساس بينش می

ھای يادگيری  نويس است، الکوريتم ھای دست منابع داده ديجيتالی مانند سی تی اسکن، ژنوميک، سوابق بيمار و فايل

 .يابند متخصصان دست میبه کارايی تشخيصی قابل مقايسه با  ماشينی
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ھای شايع عمل  عنوان کمکی در برجسته کردن بيماری در عوض، به. ھدف ھوش مصنوعی جايگزينی پزشکان نيست

ھای مھم بيمار تمرکز کنند و تا حدودی زيادی  سازد تا بر تفسير سيگنال ھوش مصنوعی پزشکان را قادر می. کند می

 .دقت تشخيص را بالا ببرند

کند و دقت تشخيصی را  عنوان نوعی دستيار در کارھای پزشکی مدرن عمل می ، ھوش مصنوعی بهطور خلاصه به

ھای بھداشتی و ھم برای  ھای ارزشمندی را ارائه خواھد داد که ھم برای متخصصان مراقبت دھد و بينش افزايش می

ر بخش تشخيص کاربردی خصوص د توان کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی و به بيماران مفيد است از اين رو می

  .انکارناپذير است

 

 توليد سريع دارو با ھوش مصنوعی. ٢

عنوان يک کاتاليزور محوری برای پيشرفت و توليد سريع در  در حوزه پيچيده توليد و ساخت دارو، ھوش مصنوعی به

حلی متحول  نوعی راهشود، نفوذ ھوش مص تر می از آنجايی که توليد داروھای جديد به تدريج رقابتی. حال ظھور است

 .دھد کننده ارائه می

و دور  (R&D) ھای تحقيق و توسعه ھای پزشکی و دارويی برتر در دنيا از ھوش مصنوعی برای کاھش ھزينه شرکت

يادگيری ماشين، به ويژه، کارايی فرآيندھای تحليلی مختلف را در توسعه دارو . کنند زدن اشتباھات پرھزينه استفاده می

ھا حاکی از آن است که تا سال  بينی پيش. شود جويی چند ميليون دلاری می طور بالقوه باعث صرفه ھد و بهد افزايش می

انداز برای   ميليارد دلار پس١۵٠تواند سالانه حدود  ، کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی و داروسازی می٢٠٢۶

 .متحده آمريکا ايجاد کند ھای بھداشتی ايالات اقتصاد مراقبت

بيند که در ادامه مورد بررسی  ھوش مصنوعی در پزشکی و در بخش توليد دارو خوش را در چھار مرحله میکاربرد 

  :اند قرار گرفته

 

 :مداخله برای ھدف شناسايی

اين با شناسايی اھداف . ھای مقاومت آن است شروع توسعه دارو شامل درک زيربنای بيولوژيکی يک بيماری و مکانيسم

ھا را  ھای يادگيری ماشينی مجموعه وسيعی از داده الگوريتم. شود ھا دنبال می ر معمول پروتئينطو درمانی مناسب، به

 .ھای ھدف مناسب را به سرعت تشخيص دھند گيرند که پروتئين کنند و ياد می وتحليل می تجزيه

  

 :ترکيبات کشف

. ھای ھدف انتخاب شده تعامل داشته باشند لطور موثر با مولکو توانند به فاز بعدی مستلزم شناسايی ترکيباتی است که می

بينی  ھای يادگيری ماشين، مناسب بودن مولکول را بر اساس ھويت ساختاری و توصيفگرھای مولکولی پيش الگوريتم

  .کنند ھا را محدود می کنند، روند انتخاب را تسريع کرده و گزينه می

 

 :بالينی آزمايشات تسريع

کنندگان را تسريع  يادگيری ماشينی انتخاب شرکت. ی آزمايشات بالينی بسيار مھم استشناسايی کانديداھای مناسب برا

اين فناوری باعث تسريع، افزايش قابليت اطمينان و . کند ھای آزمايشی تضمين می کرده و توزيع متعادلی را در بين گروه
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ی ھوش مصنوعی ھشدارھای اوليه را برای ھا علاوه بر اين، سيستم. شود افزايش امنيت در فرآيند کارآزمايی بالينی می

  .کنند دھند و مداخلات به موقع را تسھيل می ھای غيرقطعی ارائه می نتايج آزمايش

 

 :بيماری زيستی نشانگرھای شناسايی

دھند و به رديابی پيشرفت  ھای تشخيصی مھمی را ارائه می بيومارکرھای موجود در مايعات بدن مانند خون، بينش

وتحليل  بندی و تجزيه ھوش مصنوعی فرآيند دشوار کشف نشانگرھای زيستی مناسب، تسريع طبقه. کنند یبيماری کمک م

به طور خلاصه، کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی، بخش داروسازی را متحول کرده . کند ھا را ساده می مولکول

وش مصنوعی فرآيندھا را تسريع ھای بالينی و کشف نشانگرھای زيستی، ھ از شناسايی ھدف گرفته تا آزمايش. است

 .دھد کند، کارايی را بھينه کرده و دقت را افزايش می می

 پرستاری مجازی. ٣

ھا بر اساس علائم، نظارت بر وضعيت سلامت، ترتيب قرار  دستياران مجازی پرستاری توانايی شناسايی بيماری

ھا  ه موقع و قبل از بدتر شدن شرايط مزمن بيمار، آنبا مداخله ب. ملاقات با پزشک و ارائه خدمات مختلف ديگر را دارند

 .کنند گيرانه می ھای بھداشتی پيش توجھی به مراقبت کمک قابل

ھا و موسسات  انداز فعلی اين کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی در حال تحقق پيدا کردن است و بيمارستان در چشم

ھای خود برای  مؤسسات پزشکی و متخصصان از توانايی. ندا گذاری کرده زيادی روی آن در کشورھای پيشرفته سرمايه

 .کنند ھای خود مديريتی استفاده می افزايش مشارکت بيمار و تقويت مھارت

 درمان مناسب برای فرد. ۴

يادگيری ماشينی با ايجاد رويکردھای . قدرت درمان شخصی در پتانسيل آن برای افزايش طول عمر بيماران نھفته است

دھد  کند که نشان می در اين زمينه يادگيری ماشينی الگوھايی را آشکار می. شده، پيشرو اين حوزه است شیدرمانی سفار

بينی  دھند؛ و واکنش احتمالی بيمار به درمان داده شده را پيش ھای خاص پاسخ می بيماران خاص چگونه به درمان

 .کند می

چنين . يابد ھا پرورش می ھا و نتايج آن ان مشابه، بررسی دقيق درمانھای بيمار وتحليل داده بينی با تجزيه اين توانايی پيش

 .ھای درمانی بھينه را برای ھر بيمار تدوين کنند سازد تا استراتژی ھايی پزشکان را قادر می بينش

 کاری ژنتيکی تقويت دست. ۵

ھای يادگيری  روش. کند ذ میھای بھداشتی مرسوم است و به تحقيقات ژنومی نفو نفوذ ھوش مصنوعی فراتر از مراقبت

ھای ويژه شامل فناوری تکرارھای کوتاه پاليندروميک  يکی از پيشرفت. کنند يابی ژنوم بسيار می ماشينی به توالی

کاری ژن به وجود  که برای دست CRISPR-Cas9 ويژه سيستم  است، به (CRISPR) فضا طور منظم بين ای به خوشه

علاوه . دھد صرفه افزايش می به ای دقيق و مقرون  به شيوه DNA کاری ا را برای دستاين پيشرفت توانايی م. آمده است

  .کنند کاری ژن را تکميل می قلمرو دست ZFNs و TALENs ھايی مانند بر اين، فناوری

 دھد ھوش مصنوعی موارد تشخيص سرطان سينه را افزايش می

ورد استفاده قرار گرفته است و اين ابزار به تشخيص به طور فزاينده ای در آزمايشات علمی م (AI) ھوش مصنوعی

 .کند ھای انسانی کمک می گری تر از غربال سرطان سينه بيش

ساخته  Kheiron Medical Technologies نام دارد و توسط متخصصان امپريال کالج لندن و Mia اين ابزار که

 .ده استتر سرطان ھای اوليه سينه را شناسايی کر  درصد بيش١٣شده است، 



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٢٣

 زن ديگر ٧٠ سرطان ديگر را نيز شناسايی کرده و منجر به فراخوانی ٢۴» ميا«طبق گزارش امپريال کالج لندن، 

 .برای درمان شده است

 . درصد افزايش داد١٣ھای ديگری نيز يافت شد که نرخ تشخيص سرطان را  از بين زنانی که فراخوانده شدند، سرطان

دھد که  مطالعه ما نشان می. اين نتايج فراتر از انتظارات ما بوده است: ن باره گفتيک متخصص در بيانيه ای در اي

  .عنوان يک شبکه ايمنی موثر عمل کند تواند به استفاده از ھوش مصنوعی می

وجود آمده  به )Artificial Intelligence( گيری که در ھوش مصنوعی ھای چشم در آينده نزديک، به دليل پيشرفت

عجيب است . ھای ھوش مصنوعی ديدار کنند ان امکان دارد قبل از مراجعه به پزشک با کامپيوترھا و سيستماست، بيمار

ھای رو به رشد سوابق پزشکی و تصويربرداری، پزشکی مبتنی بر ھوش  داده. اما واقعا اين اتفاق غيرمحتمل نيست

با وجود توانايی ھوش . دھد و محققان تغيير میسازد و نحوه حل مشکلات بالينی را برای پزشکان  مصنوعی را قادر می

ھای  مصنوعی در عملکرد بھتر از پزشکان در برخی از وظايف، ادغام آن در عمل پزشکی روزانه به دليل نگرانی

  .انداز روشنی نرسيده است نظارتی ھنوز به چشم

 

 انداز ھوش مصنوعی پزشکی چشم

اين . ھای بھداشتی ايفا کند کننده در حوزه پزشکی و مراقبتھوش مصنوعی آماده است تا نقشی محوری و دگرگون 

 :توان به عوامل متعدد زير نسبت داد مسير را می

 .شود ھای محاسباتی باعث ادغام ھوش مصنوعی در اقدامات پزشکی می تکامل قابليت: محاسباتی قدرت در پيشرفت

ن پيچيده، پتانسيل و کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی ھای يادگيری ماشي استفاده از الگوريتم: يادگيری ھای الگوريتم

 .دھد را افزايش می

اند، کاربرد ھوش  ھای وسيعی که از سوابق پزشکی تھيه شده در دسترس بودن مجموعه داده :پزشکی ھای داده فراوانی

 .کند مصنوعی در بھداشت و درمان را بيشتر تقويت می

ھای پوشيدنی سلامت تأثير ھوش مصنوعی بر نظارت بر سلامت را  تکثير دستگاه: پوشيدنی بھداشتی ھای دستگاه

  .کند تقويت می

ھای بھداشتی در رابطه با ھوش مصنوعی بسيار اميدوارکننده است و يک مسير صعودی قوی را  خط سير بازار مراقبت

 :دھد که جزئيات اين سير صعودی به صورت زير است نشان می

 ١۴/٣ھای بھداشتی از  شود که بازار جھانی ھوش مصنوعی مراقبت بينی می يشھا، پ بر اساس گزارش :بازار ارزش

شود که اين رشد با  بينی می پيش.  افزايش يابد٢٠٢۵ ميليارد دلار تا سال ٨٢/٢٣ به ٢٠١٩ميليارد دلار در سال 

، ٢٠٢۵ا  ت٢٠٢٠ھای  بينی بين سال درصد در طول دوره پيش ١۵/۴٠ (CAGR) بينی نرخ رشد سالانه مرکب پيش

 .پايدار باشد

ای در بازار ھوش مصنوعی به  ، بخش تبليغات و رسانه جايگاه برجسته٢٠١٩در سال : نھايی مورداستفاده در بينش

شود که بخش  بينی می حال، پيش بااين.  درصد به سھم درآمد جھانی کمک کرد٢٠خود اختصاص داد و بيش از 

 . در بازار ھوش مصنوعی به دست آورد نقشی پيشرو٢٠٢٧ھای بھداشتی تا سال  مراقبت

  

 کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی برای آينده
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ھای مشترک  قلمرو ھوش مصنوعی دارای پتانسيل بسيار زيادی است و استفاده از آن به طور کامل نيازمند تلاش

 امری محتمل در توان در کل روندھای زير را می. متخصصان پزشکی، علوم کامپيوتر، رياضيات و فراتر از آن است

ھای مختلف  ھوش مصنوعی آماده است تا پزشکی را در حوزه. زمينه کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی دانست

 .اند ھا آورده شده در زير برخی از اين حوزه. متحول کند

 کاھش خطاھای پزشکی

شود ظاھر  اه میعنوان يک ابزار قدرتمند در کاھش خطاھای پزشکی که منجر به تشخيص اشتب ھوش مصنوعی به

ھايی مانند نتايج ماموگرافی منفی کاذب در موارد سرطان پستان را برطرف کرده و  برای مثال، چالش. خواھد شد

 .کند شوند، تسھيل می ھايی را که از مشاھده انسان دور می تشخيص ناھنجاری

 تشخيص از طريق تصويربرداری

. برداری را متحول کند ند مفھوم و کاربردھای عکستوا پزشکی در تشخيص می افق کاربردھای ھوش مصنوعی

 .تر از امروز کرد ھا بسيار ساده توان از طريق عکس عنوان يک واقعيت در آينده، تشخيص را می به

 ھا دموکراتيک کردن دسترسی به داده

محوری دسترسی عادلانه در اين زمينه امری . صرفا ايجاد محصولات ھوش مصنوعی در علوم پزشکی کافی نيست

ھای ھوش  با گنجاندن جزئيات مدل. کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی بايد از مرزھای جغرافيايی فراتر رود. است

تواند مزايای خود را به طور جھانی  ھای آموزشی در سطح جھانی، ھوش مصنوعی می مصنوعی در مجموعه داده

 .تعميم داده و گسترش دھد

 ھمگرايی اينترنت اشياء پزشکی

ھای اينترنت اشيا ممکن است، رديابی و  ترين کاربردھای ھوش مصنوعی در آينده که با ادغام آن با دستگاه  مھميکی از

ھای تلفن ھمراه نقشی اساسی در رديابی و پيشگيری از  ھا و برنامه تکثير دستگاه. پيشگيری از بيماری خواھد بود

 .دھد ماران و ھم به پزشکان ارائه میھای ارزشمندی را ھم به بي ھای مزمن دارد و بينش بيماری

 تلفيق ھوش مصنوعی و پزشکی

طور که ما به  ھمان. گيرد و اين سفر تازه آغازشده است ھای زيادی را در برمی کاربر ھوش مصنوعی در پزشکی دامنه

زشکان را اين تکامل پ. شود تر شکوفا می پردازيم، پتانسيل ھوش مصنوعی بيش ھای پزشکی می ديجيتالی کردن داده

کند و روند تشخيص و درمان بسيار  صرفه در فرآيندھای تحليلی پيچيده مجھز می به گيری دقيق و مقرون برای تصميم

 .صرفه خواھد شد به سريع و مقرون

ای،  طور خلاصه، آينده ھوش مصنوعی در پزشکی نويدبخش است ولی اين امر مشروط به ھمکاری چند رشته به

ھای بھداشتی  ھای نوظھور مراقبت يافته و ھمسويی استراتژيک با فناوری ھای توسعه ھا و مدل دهدسترسی عادلانه به دا

تری از  تاثير ھوش مصنوعی در پزشکی امروزه امری انکار ناپذير بوده و قطعا در آينده موارد بسيار بيش. است

  .استفاده از ھوش مصنوعی در پزشکی ظھور خواھند کرد

  

 نوعی چيست؟مزايا و معايب ھوش مص

 :توان از اين قرار دانست صورت کلی می مزايای ھوش مصنوعی را به

 کاھش خطای انسانی. ١
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گيری خطاھا را کاھش و دقت را  ميزان چشم تواند به ھای ھوش مصنوعی اين است که می ترين مزيت يکی از بزرگ

ی قبلی و  شده آوری  به اطلاعات جمعکند با توجه تصميماتی که ھوش مصنوعی در ھر مرحله اتخاذ می. افزايش دھد

ريزی شود، اين خطاھا را  درستی برنامه که اين موضوع به درصورتی. شود ھا تعيين می  خاصی از الگوريتم مجموعه

 .توان به صفر کاھش داد حتی می

 حذف ريسک. ٢

ھای ھوش مصنوعی  ز رباتتوانند با استفاده ا ھا می ھای بزرگ ھوش مصنوعی اين است که انسان يکی ديگر از مزيت

ھای  ترين بخش کردن بمب باشد، خواه رفتن به فضا و کاوش در عميق خواه خنثی. بر بسياری از خطرات غلبه کنند

ھا  براين، آن توانند در جوھای غيرطبيعی زنده بمانند؛ علاوه  ھای فلزی مقاوم ھستند و می ھايی با بدنه ھا، ماشين اقيانوس

 .شوند راحتی فرسوده نمی ت بيشتر کار دقيقی ارائه کنند و بهتوانند با مسئولي می

  ساعته در دسترس٢۴ھفت روز ھفته، . ٣

ھا  ھمچنين انسان. ھا تنھا سه تا چھار ساعت در روز بازدھی دارند دھد انسان مطالعات زيادی وجود دارد که نشان می

تواند بدون وقفه،  ز دارند؛ اما ھوش مصنوعی میبرای ايجاد تعادل ميان زندگی کاری و شخصی خود به استراحت نيا

ھا  آن. دھند زمان با نتايج دقيق انجام می کنند و چندين کار را ھم ھا فکر می تر از انسان ھا خيلی سريع آن. پايان کار کند بی

متناھی انجام ھای ھوش مصنوعی برای مدت نا راحتی با کمک الگوريتم کننده را به توانند کارھای تکراری خسته حتی می

 .دھند

 کمک ديجيتال. ۴

کنند که  ھای بزرگ اين روزھا از دستيارھای ديجيتال برای تعامل با مشتريان خود استفاده می ی سازمان ًتقريبا ھمه

ھا  ھا چت کنيد و از آن بات توانيد با چت راحتی می شما به. رساند گيری نياز به منابع انسانی را به حداقل می طور چشم به

توانيد تشخيص  اند که نمی قدری ھوشمند شده ھای چت اين روزھا به برخی از ربات. رسيد دقيقا به چه چيزی نياز داريدبپ

 .کنيد يا يک انسان بات چت می دھيد آيا با يک چت

 ھای جديد اختراع. ۵

ست؛ برای مثال، اين ھای جديد برای حل مشکلات پيچيده کمک کرده ا ای به اختراع ًھوش مصنوعی تقريبا در ھر حوزه

ھای پيشرفته مبتنی بر ھوش مصنوعی،  ھای اخير به پزشکان کمک کرده است تا با استفاده از فناوری اختراع

 .بينی کنند ی سرطان سينه را در زنان پيش ھای اوليه مرحله

 طرفانه تصميمات بی. ۶

ی از احساسات و در رويکرد خود بسيار ھوش مصنوعی عار. شوند ھا، خواه و ناخواه، با احساسات ھدايت می انسان

ای ندارد که اين موضوع  مزيت بزرگ ھوش مصنوعی اين است که ھيچ ديدگاه جانبدارانه. کاربردی و منطقی است

  .کند تری را تضمين می گيری دقيق تصميم

 

 معايب ھوش مصنوعی

 کند، اما بعد از بررسی مزايای تواند به بشريت معمولا ھميشه حرف از مزايای ھوش مصنوعی و کمکی است که می

 .تر شود مان از اين حوزه کامل مصنوعی بھتر است با معايب اين حوزه ھم آشنا شويم تا درک ھوش

 ھای بالا ھزينه. ١
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اين کار به زمان و منابع زيادی نياز . سازی کند، کار کوچکی نيست توانايی ايجاد ماشينی که بتواند ھوش انسان را شبيه

افزار و  چنين ھوش مصنوعی بايد روی جديدترين سخت ھم. ی زيادی را در بر داشته باشد واند ھزينهت دارد و می

 .کند روز بماند و آخرين نيازھا را برآورده کند؛ اين موضوع درنتيجه آن را بسيار پرھزينه می افزارھا کار کند تا به نرم

 نداشتن خلاقيت. ٢

. فکر کند Out of Box تواند ياد بگيرد خارج از چارچوب يا ھمان يک عيب بزرگ ھوش مصنوعی اين است که نمی

ی خود ياد بگيرد،  ھايی که از قبل دريافت کرده است و تجربيات گذشته ھوش مصنوعی قادر است در طول زمان با داده

 درآمد فوربزھای  تواند گزارش است که می Quill يک مثال کلاسيک، ربات. تواند در رويکرد خود خلاق باشد اما نمی

(Forbes) اگرچه اين . ًھا و حقايقی ھستند که قبلا به ربات ارائه شده است ھا فقط حاوی داده اين گزارش. را بنويسد

تنھايی مقاله بنويسد، اما اين مقالات از حس انسانی موجود در ديگر  تواند به موضوع چشمگير است که يک ربات می

 .بھره است مقالات فوربز بی

 ش بيکاریافزاي. ٣

ھا جايگزين  کم تعدادی از کارھای تکراری را با ربات ترين معايب ھوش مصنوعی اين باشد که کم شايد يکی از بزرگ

بات است  يک مثال ساده چت. ھای شغلی انجاميده است کاھش نياز به دخالت انسان به مرگ بسياری از فرصت. کند می

کند  بينی می پيش Mckinsey  مطالعه. ابوس برای کارمندان استھاست، اما يک ک که يک مزيت بزرگ برای سازمان

 . درصد نيروی کار انسانی خواھد شد٣٠ جايگزين حداقل ٢٠٣٠که ھوش مصنوعی تا سال 

 !کند ھا را تنبل می انسان. ۴

ا که برای کنند؛ بنابراين از آنج کننده و تکراری را خودکار می ھای کاربردی ھوش مصنوعی اکثر کارھای خسته برنامه

تر و کمتر از  کنيم کم دادن کارھا مجبور نيستيم چيزھا را به خاطر بسپاريم يا معماھا را حل کنيم، تمايل پيدا می انجام

 .ھای آينده مشکلاتی ايجاد کند تواند برای نسل اين اعتياد به ھوش مصنوعی می. مغزمان استفاده کنيم

 حذف اخلاق. ۵

پيشرفت سريع ھوش مصنوعی . ه گنجاندن آن در ھوش مصنوعی دشوار استاخلاق ويژگی مھم انسانی است ک

کنترلی رشد خواھد کرد و در نھايت بشريت  طور غيرقابل ھايی را ايجاد کرده است که روزی ھوش مصنوعی به نگرانی

ِعنوان تکينگی ھوش مصنوعی يا از اين لحظه به. را از ميان خواھد برد َ AI Singularity شود ياد می. 

ھا اين است که اطمينان حاصل کنند که ظھور ھوش مصنوعی از کنترل خارج  ترين نقش انسان به اين ترتيب، مھم

اين حوزه . بحث است، تاثير آن بر صنعت جھانی انکارناشدنی است اگرچه مزايا و معايب ھوش مصنوعی قابل. شود نمی

اين موضوع مطمئنا نياز به سواد ھوش . شود ا میوکارھ دھد و باعث پايداری کسب ھر روز به رشد خود ادامه می

طلبد؛ بنابراين بسياری از افراد در  مصنوعی و يا ارتقاء مھارت برای پيشرفت در بسياری از مشاغل عصر جديد را می

مصنوعی ھستند تا در نھايت از اين  ھای ھوش نوعی به دنبال فراگيری مھارت کار ھستند، به به ای که مشغول ھر حوزه

  . جی که در راه است عقب نمانندمو

راحتی فرض  توان به ھای خودران و غيره وجود دارد، می ھا، ماشين مصنوعی، ربات  ھياھويی که در مورد ھوش با ھمه

نوعی با ھوش  در واقعيت اکثر ما تقريبا ھر روز به. گذارد  ما تاثير می کرد که ھوش مصنوعی بر زندگی روزمره

شويم تا تماشای يک  کردن گوشی ھوشمند خود از خواب بيدار می ای که برای چک م؛ از لحظهشوي رو می مصنوعی روبه

ی ما باز کرده  سرعت راه خود را به زندگی روزمره مصنوعی به سايتی مانند نتفليکس، ھوش شده در وب فيلم توصيه

گيری گسترش  شکل چشم ال بهشده، ھوش مصنوعی قرار نيست رشدش را متوقف کند و ھر س طبق مطالعات انجام. است
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يابد؛ اما دقيقا ھوش مصنوعی چيست؟ آيا واقعا در آينده برای بشر مفيد خواھد بود؟ خب، برای پاسخ به اين  می

چنين توسط نھادھای  سئوالات، ضرورداد که ھمه مزايا و معايب ھوش مصنوعی توسط دانشمندان و کارشناسان و ھم

  .ردمردمی مورد بررسی و دقيق قرار گي

 

 ٢٠٢۴بھترين رژيم غذايی سال 

 رژيم غذايی مختلف بھترين رژيم غذايی را انتخاب کردند که خام خواری در اين ٣٠ متخصص تغذيه با بررسی ۴٣

 .بندی در جايگاه آخر قرار گرفت رده

  روز چھارشنبه اعلام کرد، سبکUS News & World Reportِ که نشريه آمريکايی ٢٠٢۴بندی سال  طبق رتبه

  .ای، برای ھفتمين سال متوالی، عنوان بھترين رژيم غذايی را به خود اختصاص داد غذای مديترانه

ای است که بخشی از  يک شرکت رسانه) U.S. News & World Report( ھای جھانی اخبار ايالات متحده و گزارش

  .ی و علمی اختصاص داردھای کارشناس ھا و تحليل بندی فعاليت آن به ارائه پيشنھادھايی بر پايه رتبه

چنان بھترين سبک تغذيه سالم برای برای کنترل  ای، ھم بندی اين رسانه، رژيم غذايی مديترانه ترين رتبه بر پايه تازه

) DASH( بندی رژيم غذايی دش در اين رتبه. رود ديابت، تقويت استخوان و مفاصل و عملکرد خوب قلب به شمار می

ات، غلات کامل و برخی منابع پروتئينی بدون چربی با ھدف متوقف کردن فشار خون ھا، سبزيج که بر مصرف ميوه

  .بالا متمرکز است، مقام دوم را به دست آورد

ھر سه رژيم . ای و دش است ھم رتبه سوم را کسب کرد  که ترکيبی از رژيم غذايی مديترانهMINDو رژيم غذايی 

  .ھا تمرکز دارند کامل، لوبيا و دانهھا و سبزيجات، غلات  غذايی برتر بر مصرف ميوه

اند که رژيم غذايی  بندی مشارکت داشتند، تاکيد کردند که مطالعات نشان داده  متخصص تغذيه که در اين رتبه۴٣

تواند خطر ابتلا به ديابت، کلسترول بالا، زوال عقل، از دست دادن حافظه، افسردگی و سرطان سينه را  ای می مديترانه

تر،  ھای قوی تر يک سبک غذا خوردن است تا رژيم غذايی محدود، با استخوان ن برنامه غذايی که بيشاي. کاھش دھد

  .تر مرتبط است تر و عمر طولانی قلب سالم

ھا و سبزيجات،  اين رژيم غذايی دارای پخت و پز ساده و مبتنی بر گياه است که اکثريت ھر وعده غذايی بر روی ميوه

. ھا، با کمی آجيل متمرکز است و تاکيد زيادی بر مصرف روغن زيتون فوق بکر دارد هغلات کامل، لوبيا و دان

  .شوند ھای غير از روغن زيتون، مانند کره، به ندرت مصرف می چربی

خوردن ماھی سالم که سرشار از اسيدھای چرب امگا . شود گوشت قرمز معمولا فقط برای طعم دادن به غذا استفاده می

شود، در حالی که تخم مرغ، لبنيات و مرغ در مقادير بسيار کمتر از رژيم غذايی سنتی غربی  است، توصيه می ٣

  .شود مصرف می

  .ای غذا خوردن است ھای غذايی و ورزش سنگ بنای سبک مديترانه تعاملات اجتماعی در طول وعده

پخته، فرآوری شده، «اھايی را که کند غذ خواری شد که توصيه می ِآخرين جايگاه در اين فھرست از آن رژيم غذايی خام

» اند ھا قرار نگرفته کش ھا يا علف تحت تشعشعات مايکروويو، پرتودھی، مھندسی ژنتيکی يا در معرض آفت کش

  .بخوريد

دريافت پروتئين و ساير مواد مغذی «کارشناسان حاضر در اين بررسی يادآور شدند که در واقع، پختن برخی غذاھا 

ترين راه برای لذت بردن از غذاھای خام، رژيم غذايی  ترين و سالم ايمن«بنابراين، » .دھدضروری را افزايش می 
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ھا و سبزيجات خام و عدس، لوبيا، غلات و در عين حال برخی سبزيجات پخته شده  گياھی است که سرشار از ميوه

  .باشد

  

  

 خواری گياه

باشد، برخی دوست   گرفته از عواطف و احساسات میاولين دليل داشتن جسمی سالم است و در مواردی ديگر که نشات

بعضی بر اين باورند محيط زيست کره زمين نيز با پرھيز از . ندارند حيوانات برای خوراک انسان ھا کشته شوند

خواری ريشه در تاريخ، فرھنگ و مذھب  در مواردی ھم ھمانند ھندوھا گياه. خوردن گوشت احيای مجدد خواھد شد

طور امکان  لازم نيست به خود سخت بگيريد که چه.  دارد که اين موضوع خود نيز جالب توجه استمردم اين کشور

دارد يک انسان در طول زندگی خود نه تنھا از خوردن ھرنوع گوشت بايد پرھيزکند بلکه حتی بتواند از خوردن 

خواری صرفا نخوردن اين  گياهبد نيست بدانيد ! محصولاتی چون عسل طبيعی، تخم مرغ، شير و پنير اجتناب کند؟

  .شود که ھريک بر اساس ھدفی در نظر گرفته شده است رژيم گياه خواری چندين دسته را شامل می. محصولات نيست

کنيد اگر شما از آن دسته افراد ھستيد که از  اگر شما فردی ھستيد که از مصرف ھرنوع محصول حيوانی پرھيز می

صورت  به) ای عسل، کشمش، خرما و شکر قھوه(  انواع جوانه و انواع مواد قندیبار، جات، سبزی، آجيل، خشک ميوه

زمان اعتقاد دارند حيات و بقای  گياه خوار ھستيد و ھم کنيد به يقين يک خام خام و طبيعی و يا به صورت ترکيبی سرو می

 .ت بايد اجتناب کردبايست محترم شمرده شود و از آسيب به حيوانا گياھان در کنار حفظ حيوانات نيز می

خواری و  خواران صرفا گياه ھای مزمن در گياه در عين حال، محققان بر اين باورند که دليل اصلی کاھش انواع بيماری

خواری را تعيين  دانشمندان بر اين باورند کسانی که سبک زندگی بر مبنای گياه. پرھيز از محصولات گوشتی نيست

بنابراين با ورزش و مصرف غذاھای سالم تر به . کنند  زندگی و سلامت جسمی پيدا میکنند نگرش و نگاه متفاوتی به می

  . آورند دور از نوشيدن الکل و استعمال دخانيات، زندگی پاک و سالم را به ارمغان می

 ھای زيادی انجام داده اند اين است که آيا مصرف دو سئوال مھم که محققان زيادی برای رسيدن به پاسخ آن پژوھش

کند؟ شواھد حاکی است آناتومی و  گوشت قرمز سبب ابتلا به سرطان خواھد شد؟ و آيا مصرف گوشت عمر را کوتاه می

خوار است و از طرفی حيوانات  تر شبيه به جانوران گياه ھا و دستگاه گوارش بيش ساختار بدن انسان از جمله آرواره

خواران دارند و قادر ھستند سلولز را نيز ھضم  اران و گوشتخوار لوله گوارش طولانی تری نسبت به ھمه چيزخو گياه

دانشمندان بر اين باورند اجداد انسان امروزی ھمه چيز خوار بوده و يکی از دلايل رشد مغز انسان نسبت به ساير . کنند

شت در طوری که مصرف گو به. پستانداران از جمله نخستی سانان مصرف مواد غذايی سرشار از پروتئين بوده است
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 سال اخير دو برابر شده و اين پيشرفت امروزه به حدی رسيده است که مصرف گوشت سلامتی ۵٠سراسر دنيا در 

  .ھا انسان را به مخاطره انداخته است ميليون

تواند از مرگ و مير بيش از ھفت ميليون نفر در   به تصويب برسد می٢٠۵٠خواری در سال  برآورد شده است اگر گياه

از مرکز مطالعات بھداشت دانشگاه لوماليندا کاليفرنيا معتقد است که مصرف و » گری فريزر«دکتر . ری کندسال جلوگي

  .ھمراه دارد  سال را به۶ تا ۴عدم مصرف گوشت قرمز اختلاف طول عمری معادل 

باشد  غذی مھمی میدکتر ماری مرفی از بنياد تغذيه بريتانيا نيز اذعان دارد که گوشت قرمز از طرفی سرشار از مواد م

ھای  ھايی مثل آھن برای سلامت گلبول ھا و ريز مغذی وی معتقد است که پروتئين. که بسيار برای بدن ضروری است

چنين روی که  و ھم )ساز باشد تواند مشکل از منابع غير گوشتی می B ھای گروه جذب ويتامين(B12قرمز، جذب ويتامين

  .باشد ای بدن اھميت دارد، ضروری میھ برای سلامت مو، ناخن و بھبودی زخم

ھا  خواران سطح ميزان کلسترول آن ثابت شده گياه. ھای انسان نسل ماشين، ميزان کلسترول خون بالاست يکی از دغدغه

چون فشارخون، انسداد عروق و نھايتا سکته قلبی  ھايی ھم پايين است که اين امر به تنھايی سبب جلوگيری از بيماری

ھای قلبی، کليوی  تر در معرض ابتلا به بيماری ج ثابت کرده است کسانی که مصرف گوشت بالا دارند بيشنتاي. شود می

خواری مانع از چاقی و افزايش چربی خون شده و بالا  از طرفی کم بودن مقدار چربی در رژيم گياه. و سرطان ھستند

  .شود  بزرگ میبودن ميزان فيبر غذايی در اين رژيم مانع از يبوست و سرطان روده

. دانند نه کاھش مجموع کالری دريافتی گران انگليسی، کليد عمر طولانی را کاھش ميزان مصرف پروتئين می پژوھش

 درصد ۵٠تواند خطر ابتلا به سرطان و حملات قلبی را   درصدی ميزان کالری مصرفی در طول روز می٣٠کاھش 

د که نھايتا افزايش اميد به زندگی و کاھش روند پير شدن را کاھش دھد و سبب افزايش يک سومی طول عمر انسان شو

  .ھمراه دارد نيز به

 گرم گوشت گوساله مصرف ۶٠چنين معتقد است که افرادی که در ھفته سه مرتبه و روزی  دکتر گری فريزر، ھم

حال بايد به اين نيز . رندگي بار قرار می تر در معرض بيماری قلبی مرگ کنند در مقايسه با ساير افراد دو برابر بيش می

ھايی برای سلامتی مضر و مفيد خواھند بود؟ امروزه و حتی از ديرباز شواھدی مبنی بر  توجه کرد که چه نوع گوشت

ھای سفيد ديگر که سلامت انسان را به خطر بيندازد، مشاھده نشده و در اين ميان  مضر بودن گوشت مرغ و گوشت

ھای  ھای گوساله، بره، خوک و گوشت اند شامل گوشت گران قرار گرفته پژوھشتر مورد حمله  ھايی که بيش گوشت

باشد و به دليل قابليت  فرآورده گوشتی که شامل گوشت خوک يا گوساله می(فرآوری شده مثل سوسيس، سالامی

داری   نگهحتی تحت شرايط. مدت طولانی در بين اروپاييان بسيار محبوب است سازی به ناپذيری و امکان ذخيره فساد

گوشت سود شده از نمد و دود که گاھا نيز (و گوشت بيکن.)  سال در دمای اطاق سالم بمانند١٠تواند تا  مناسب می

  .ھستند) شود صورت خشک فرآوری می به

دکتر رونالدکراوس متخصص علوم تغذيه و مشاورانجمن بيماری قلبی و عروقی در آمريکا، ثابت کرده است علاوه 

ھای  وجود دارد که برخلاف تصور در قسمت» الکارنيتين«شباع شده در گوشت قرمز، ماده ای به نام برچربی ھای ا

  . شود ھای اشباع شده يافت می فاقد چربی

باشد که احتمال خطر وقوع حمله قلبی  ھای بدن می ھا و رسوب در رگ الکارنيتين، از عوامل تجمع کلسترول در سلول

  .دھد را افزايش می

  کنند يا زنان؟  تر به سلامتی خود توجه می  بيشآيا مردان
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 درصد زن و ۶٨ ميليون نفر گياھخوار در امريکا ١٢نتايج پژوھش يک تيم تحقيقاتی در بنياد يانکلوويچ نشان داد از بين 

يک . تر زنان به موضوع تندرستی و سلامتی نسبت به مردان است اين نتايج نشان از توجه بيش.  درصد مرد ھستند٣٢

 گرم از گوشت ھای فرآوری شده در روز مصرف ٧٠ گرم گوشت و مابقی ١٣٠چھارم مردم بريتانيا به طور متوسط 

 روز سبب افزايش ٣٠ گرم گوشت قرمز طی ١۴٠چنين نتايج آزمايشات ثابت کرده است مصرف روزانه  ھم. می کنند

خواری  سلامت و پايداری ناشی از گياه.  می شودھای اشباع شده در بالا تنه بدن  کيلوگرمی چربی٣فشار خون و افزايش 

تواند در عدم مصرف داروھای شيميايی و  طور واضح می مير نقش بسيار مھمی دارد و به و در کاھش ميزان مرگ

تر  با اين حال معيشت بيش. ھای پزشکی مثمر ثمر واقع شود ھای گزاف در ازای پرداخت صورت حساب کاھش ھزينه

مھم نيست چه تعداد از . باشد تغذيه نيز می خواری و دچاربودن به بيماری سوء  دنيا وابسته به گوشتھای سراسر خانواده

خواران حائز اھميت است که حذف يک تکه از  کنند بلکه اين نکته برای گياه خواری را انکار می خوار، گياه افراد گوشت

  .را نخواھد گرفتای  گوشت مزايای متعددی خواھد داشت و زندگی ھيچ موجود زنده

  

ھای مورد نياز بدن از طريق مواد  شود عمده کالری تر توصيه می در يک الگوی غذايی سالم برای ھمه افراد، بيش

  .غذايی گياھی دريافت شود

جات و مابقی به  ھا و صيفی ھا، سبزی  درصد به ميوه٢٠ تا ١۵ درصد به غلات، ۶۵ تا ۵۵ھای خوراکی تقريبا  در ھرم

با اين وصف در تمام . شود چرب تقسيم می ، شيرولبنيات تازه و کم  مرغ، گوشت تری شامل پنير، تخم  بخش کوچک 

امروزه اما با پيشرفت . شود بخش عمده دريافت مواد مغذی از طريق موادغذايی گياھی باشد ھای غذايی توصيه می رژيم

ھای کم آب اين امکان برقرار   حتی در محيطصنعت علوم کشاورزی در جھان و ايران و امکان توسعه پرورش گياھان

ھای شور خليج  گيری از آب در ايران حتی محققان با بھره. ترين شرايط کشاورزی صورت گيرد است که در سخت

. »ساليکورنيا«ھای منحصر به فرد ھستند به نام  فارس و دريای خزر در حال کشت گسترده گياھی خاص با ويژگی

عنوان  د وآب دار و بسيار مقاوم به شوری خاک که در امريکا به آن لوبيای دريايی و در اروپا بهھای بندبن گياھی باساقه

از . باشد و ھم پخته شده خوری می صورت خام ای شور دارد که مصرف خوراکی آن ھم به مزه. شود رازيانه شناخته می

چنين با استخراج روغن، از آن در  فاده نمود و ھمتوان در تھيه ترشيجات در کنار وعده اصلی غذا نيز است ساليکورنيا می

عنوان يک محصول  جانبه به ترکيبات غنی از پروتئين ھم در کنار ساير مزايا، اين گياه را ھمه. پخت پز بھره برد

  .گنجاند خواری می استراتژيک در رژيم غذايی گياه

ھای زراعی و   درصد از ھمه زمين٧٠حدود . باشد شدت تحت تاثير آب و ھوا می نھايتا توليد گوشت در دنيا به

 ۵ای ھستند و حدود  کننده بخشی از گازھای گلخانه کشاورزی برای چھارپايانی مورد استفاده قرار می گيرد که توليد

در انگلستان تخمين زده . درصدشان برای دام استفاده می شود۶٨ميليارد ھکتار از زمين ھای کشاورزی در جھان، 

  .شود می

 ميليارد ٢ ميليارد مرغ گوشتی و ٢٠شود در حال حاضر  خواری ھستند و برآورد می  نفر در رژيم غذايی گياهميليون

ھا  با توقف در خوردن آن. شوند  ميليارد گوسفند و خوک در سراسر جھان جھت مصرف پرورش داده می١گاو ھمراه با 

  چه اتفاقی رخ خواھد داد؟

ھا و رشد محصولات گياھی، تغييرات آب و ھوايی و  يعنی ايجاد بستری برای جنگلخواری  داشتن دنيايی بر مبنای گياه

برخی برای کاھش و رنج و درد حيوانات که . اند خواری را برگزيده مردم به دلايل مختلف گياه. تشويق تنوع زيستی

 دليل کاھش انتشار گازھای برای رژيم غذايی انسان به ناچار بايد کشته شوند، برخی برای سبک زندگی سالم و برخی به
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خواری امکان پذير خواھد شد،  ھای خوب که با تصويب قانون گياه بينی شده است که يکی ديگر از اتفاق پيش. ای گلخانه

جارويس و کارشناسان معتقدند اگر روزی . باشد  می٢٠۵٠ای در سال   درصدی انتشارات مضر گلخانه۶٠کاھش 

ای رخ  وھوايی ناشی از کاھش مقدار گازھای گلخانه راد حذف شود تغييرات آبمصرف گوشت گاو از رژيم غذايی اف

کنند خيلی  ای که يک خانواده چھار نفره آمريکايی از مصرف گوشت توليد می طوری که گازھای گلخانه خواھد داد به

ييرات آب و ھوا فکر اکثر مردم به عواقب ناشی از مواد غذايی در تغ. باشد تر از رانندگی توسط دو خودرو می بيش

صنعت گوشت گاو به . ھای ما کمک کند ھا و نوه تر بچه تواند به زندگی سالم کنند اما فقط خوردن مقدار کم گوشت می نمی

ھا بر روی سياره کره زمين است و حذف گوشت از رژيم غذايی  تنھايی مسئول انتشار کربن بيش از تمام اتومبيل

بدين جھت برآورد شده است برای پرورش و رشد ھر .  مقابله با گرمايش جھانی باشدتواند بھترين استراتژی برای می

با اين حال اگر مصرف گوشت در .  ليتر آب برای تامين مواد غذايی مورد نياز است١۵٠٠٠ راس گاو گوشتی حدود

  .جھان کاھش يابد اثرات اقتصادی آن در جھان بسيار عميق خواھد بود

از جمله سرطان معده و کولون  ھای دستگاه گوارش  با سرطان  مستقيمی   قرمز، رابطهويژه گوشت مصرف گوشت به

ھر نوع ديگر، کاھش  ھر شکلی از جمله کبابی، آبپز يا به شود مصرف گوشت قرمز به خوار می وقتی فردی گياه. دارد

 .کند ولون ھم کاھش پيدامیھای دستگاه گوارش به ويژه سرطان ک بنابراين احتمال ابتلا به سرطان. کند پيدا می

ھا در نظر بگيريم  عنوان عامل اصلی خيلی از بيماری اگر ما چاقی را به. خوار بسيار کم است شيوع چاقی در افراد گياه

خوار را بررسی کنيم کاملا واضح است انرژی دريافتی فردی که يک ظرف پر از سالاد  و بخواھيم انرژی افراد گياه

کند اما   می استفاده) مثلا انواع کباب( حيوانی دھم فردی باشد که يک ظرف پر از غذايی با منشای  ککند در ي  می استفاده

کند ھم زياد  می وارد بدن  ھايی که اين رژيم  اکسيدان خواران بسيار بالاست و محصولات و آنتی فيبر موجود در رژيم گياه

ھای  ھم که چاقی کم شود، طبيعی است که بسياری از بيماریزمانی . چاقی بشود تواند مانع  می است و ھم به راحتی 

  .شود می وابسته به چاقی ھم کم 

داشته باشند که باعث آسيب  D توانند کمبود ويتامين ھا می خواران و وگان است، گياه D تخم مرغ منابع غنی از ويتامين

ھا و  ھا، احتمالا در زمينه بسياری از ويتامين گانخواران يا و  گياه.شود به ايمنی و استخوان، مشکلات پوستی و غيره می

اما ممکن است در بعضی از مواد مغذی نيز . و منيزيم ھمراه با فيبر، مازاد دارند C مواد معدنی سالم مانند ويتامين

 .کمبود داشته باشند

از خود دور کنيد و سالم و توانيد  ھايی مانند سرطان، چاقی و ديابت را می خواری سالم، بيماری با رژيم غذايی گياه

تواند با خود پوکی  در مقابل اگر اين رژيم غذايی مقوی نباشد و بدن با بعضی از کمبودھا مواجه شود، می. سلامت باشيد

  .ھمراه داشته باشد را به… استخوان و کم خونی و 

  

  گيری نتيجه

 نيز جھان دستاوردھای ٢٠٢۴ سال ھای علمی را پشت سر گذاشتيم  برترين پيشرفت٢٠٢٣طور که در سال  ھمان

... ھای مختلف پزشکی، شيمی، محيط زيست، فضا و کند و دانشمندان و محققان در حوزه متعددی را تجربه می

روی کره زمين و  تواند آينده روشنی را پيش اند به اکتشافات قابل توجھی دست پيدا کنند که تداوم اين مطالعات می توانسته

  .بشر قرار دھد

اندازی روشن داشته، تحول ھوش مصنوعی در حوزه شيمی و کشف دارو ھنوز  الی که ھوش مصنوعی چشمدر ح

توان از  ھای متعددی را نيز تجربه کرده اما نمی که اين حوزه شکست در حالی. طور کامل محقق نشده است به
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کند   مھمی در کشف داروھا ايفا میھوش مصنوعی مولد نقش. ھا ايجاد شده است ھايی غافل شد که در اين زمينه پيشرفت

ھای  در برنامهChatGPT ھای زبانی بزرگ مانند  تر در تحقيقات محيطی و مدل طوری که يادگيری ماشينی بيش به

دقت در  بسياری از دانشمندان به. گيرند ھای بھداشتی و تنظيمات بالينی مورد آزمايش و استفاده قرار می مراقبت

ھستند که چگونگی درک DeepMind بينی ساختار پروتئينی شرکت  افزار پيش م، نرAlphaFoldوجوی  جست

اند که چگونه  تازگی اعلام کرده به» ايزومورفيک«ھای  و آزمايشگاه DeepMind شرکت. کند ھا را متحول می پروتئين

ھای موجود در بانک  ولھايی را برای تمام مولک بينی دھد قادر است پيش ھا که دقت بالايی را نشان می آخرين مدل آن

بادی  کشف آنتی. داده پروتئين انجام داده و پوشش ليگاندھا، اسيدھای نوکلئيک و تغييرات پس از انتقال را گسترش دھد

بادی،  ھايی چون موتور کشف آنتی کند و پلتفرم شود نيز محبوبيت پيدا می درمانی که توسط ھوش مصنوعی ھدايت می

اگرچه بسياری با ھيجان بالايی به . کند به پيشرفت تحقيقات در اين زمينه کمک می RubrYc Therapeutics يعنی

ھای آموزشی دقيق و قابل دسترس، انصاف و تعصب، عدم  نگرند، نگرانی درمورد داده توسعه ھوش مصنوعی می

 حتی نگرانی ھای زبانی بزرگ و نظارت قانونی، تاثير بر دانشگاه، تحقيقات و انتشارات علمی، توھمات در مدل

باوجوداين، پيشرفت مستمر در زمينه . گيرند درمورد تھديدات اطلاعاتی برای سلامت عمومی مورد بحث قرار می

ھای  ھا و نوآوری  شاھد پيشرفت٢٠٢۴رود که در طول سال  ناپذير است بنابراين انتظار می ھوش مصنوعی اجتناب

  .جديد باشيم
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