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  یحميد محو : ازیگردآور و رگردانب

  ٢٠٢٠ مارچ ٢٠
 

   است ؟آيا ماسک خانگی برای اجتناب از ويروس کرونا مؤثر
 دستم رسيد که برای مقابله با کمبود يا نبود ماسک، عموم مردم را به ساخته ايميلھائی بامروز  :پيشگفتار مترجم 

جوھايم به شکل ضمنی به کشف تعدادی ويدئو انجاميد  و جست ناباورانه ولی سرانجام  .ماسک خانگی تشويق می کرد

  و به اين علت که می بينم عده ای از روی ناآگاھی با دستمال کاغذی را آموزش می داد که از جمله طرز تھيۀ ماسک

امروز ھمپای ويروس گسترش می  تعبير اشتباھی دستورالعمل ھائی را برای مقابله با ويروس کرونا به کار می بندند که

  .يابد و متأسفانه انباشته از تناقض و اشتباھات گوناگون است

خوانندگان دست کم روی سه نکتۀ مھم  به ماسک با دستمال کاغذی در اينجا خيلی فوری ضروری می دانم که دربارۀ

با مراجعه به ويدئوی دکتر : ار بدھم مشاھده کرده ام به خوانندگان ھشد ولی فراموش شده که در برخی از اين ويدئوھا

   :١گارن

از احتمال آلوده شدن به ويروس محافظت نمی کند بلکه برای افراد آلوده  دستمال کاغذی افراد راماسک با  ) ١« 

کاغذی  در نتيجه ماسک با دستمال. با تنفس خود قطرات آلوده به ويروس را به ديگران منتقل نکنند توصيه می شود تا

ًاز طريق دھان که احتمالا به ويروس  برای فيلتر کردن ھوا کارآئی ندارد، بلکه فقط از پخش آب دھان يا ترشحات تنفسی

دستمال کاغذی در اين صورت نقش صفحۀ . ی کندبه ديگران جلوگيری م باشد در فضای اطراف و انتقال آن آلوده می

کردن  برای آماده) ٢. ًجذب ترشحات احتمالا آلوده به ويروس از انتشار آن جلوگيری می کند مانعی را دارد که با

بايد دستھا را شسته و با ژل ] یئ ًکه بعدا خواھيم ديد، ماسک پارچه و به ھمين گونه، چنان[ ماسک با دستمال کاغذی 

دستمال کاغذی از تماس با ماسک بايد اجتناب کنيم چون که به  پس از استفاده از) ٣. لکوليک ضد عفونی کنيمھيدروا

  ». آن را با الکل يا مادۀ ضد عفونی کننده ضد عفونی و داخل ساک پلاستيک قرار دھيم ويروس آلوده شده و بايد

ًاحتمالا آلوده به ويروس و نحوۀ   به ويروس يابا وجود اين ضروری ست که روی سرنوشت اين نوع آشغالھای آلوده

اين امر که ويروس حتا تا مدتی روی اشيائی باقی می ماند که فرد آلوده  با آگاھی از. رفتار با آن بيشتر کسب اطلاع کنيم

  .کرده و يا در اثر ترشحات دھانی او آلوده شده است آن را لمس

                                                 
1 Fabriquer un masque de protection par le Pr Garin, ARTELIA-MT2i 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7Lg0jnJ3hEo 
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رسمی به زبان فرانسه که به مناسبت   اين گزارشات را از نشريات رايج ودر اينجا لازم به يادآوری می دانم که من فقط

نادرست بودن  وليت داوری دربارۀ درست ياؤترجمه می کنم و مس  مقابله با کروناويروس در فرانسه منتشر شده

 ماسک خانگی محتوای اين گزارش و استفاده از با وجود اين اگر مترجم. سپارم محتوای آن را به عھدۀ خوانندگان می

ھوده می دانست ھرگز اين متن را به خوانندگان فارسی زبان  ًدر نبود ماسک جراحی استاندارد و مؤثر کاملا بی  را

  .آگاه باشيم  به حد و حدود کارآئی ماسک خانگی و به نحوۀ رفتار با آن ولی بايد. پيشنھاد نمی کرد

  یحميد محو

*****  

برای ] و حتا ژل ھيدرو الکوليک ضد عفونی کنندۀ دست[ماسک  ً که عموم مردم در فرانسه فعلا  از داشتنبه اين علت

خطر انتقال ويروس محروم ھستند، برخی می پرسند آيا می توانيم به ماسکھائی که  محافظت از خودشان در مقابل

  .زمون گذاشته و به ما پاسخ گفته اند در خانه می سازند اميدوار باشيم ؟ دانشمندان اين موضوع را به آ برخی

  

  چرا مھم است

وجود اين،  ولی با. نظر می رسده خانگی برای دفاع از خود در مقابل خطر ويروس، فکر جنون آسائی بساختن ماسک 

  ؟راه کاری فکر بکری نخواھد بود  در اين ساعت که ھمۀ ماسکھای جراحی برای پرسنل بھداشتی ذخيره شده، آيا چنين

برای اجتناب از  ی دانيم که ماسک جراحی به شکل فوق العاده ایبررسی ھا و آزمون ھای انجام گرفته مبر اساس 

 ميکرون می باشد را فيلتر می ٠،٠٠٧آنھا تا   عناصری که اندازۀ٨٠%با ھزينۀ اندک، . انتشار ويروس عمل می کند

گاه ولی دربارۀ ماسک خانگی چه می دانيم ؟ دانشمندان دانش). کرونا  برابر کوچکتر از ويروس١۴يعنی تا (کند 

کردند و پژوھشگران   ھمين پرسش را مطرح٢٠٠٩در سال  H1N1 در فردای پاندمی گريپ) انگلستان در(کامبريج 

  .لندی نيز ماسکھای خانگی را به آزمون گذاشتنداھ

  

  تآنچه بررسيھا و آزمونھا نشان داده اس

ديده  تعدادی داوطلب درخواست کردند که ماسکھای خودشان را بر اساس روش ساده ای که تدارکپژوھشگران از 

کارآئی اين ماسکھا را با ماسکھای  پنبه ای و به وسيلۀ چرخ خياطی بدوزند، و سپس) زير پيراھنی(بودند با تی شرت 

يک   = 6-10متر  = µm١  =يکرون  م١(ميکرون مقايسه کردند  ٠،۶۵جراحی برای فيلتر کردن عناصری به کوچکی 

  .)ده ھزارم ميليمتر

 را ٨۶%   ميکرون را گرفتند، در حالی که ماسک پزشکی تا١،١ تا ٠،۶۵ عناصر ٧١%ماسکھای خانگی  :نتيجه 

پنبه ای پژوھشگران را شگفت   بيشتر می گيرد، ولی کارآئی ماسک با پارچۀ١۵%گرچه ماسک جراحی . گرفته بود

  .بھتر از ھيچی ست ژوھشگران نتيجه گرفتند که ماسکھای خانگیپ. زده کرده بود

  

  یماسکھای خانگی در مقايسه با ماسکھای جراح کارآئی



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٣

  

(Image : ©Smart Air, traduite par LaNutrition) 

                            بدون ماسکماسک خانگی                   ماسک جراحی

  گآبی پررن:   پيش از         رنگ آبی کم رنگ: پس از 

 

  اغلب ويروس ھا کوچکتر از عناصری ھستند که ماسکھای خانگی اگر نتايج پژوھشگران کامبريج تشويق کننده است، 

   .ميکرون است ٠،١ و اندازۀ ويروس کرونا فيلتر می کنند

ميکرون را  ١ تا ٠،٠٢لندی ماسکھای خانگی دوخته شده با قاب دستمالی را با عناصر اپژوھشگران ھ گروھی از

  .اند   کردهمقايسه آزمايش و آن را با ماسکھای کلاسيک و آنھائی که به پزشکان اختصاص دارد

پزشکی و  جای شگفتی نيست که ماسکھای.  ميکرون را گرفته اند١ تا ٠،٠٢ عناصر کوچکتر از ۶٠% ماسکھايشان

در نبود [خانگی  عناصر بيشتری را گرفته اند، ولی داده ھا نشان می دھد که ماسکھای))) FFP2 يا( N95 ماسکھای

  .يده نيستبی فا برای فيلتر کردن عناصری به اندازۀ ويروس خيلی] ماسک پزشکی و کلاسيک

  یکارآئی ماسک با قاب دستمالی در مقايسه با ماسکھای پزشک

 

(Image : ©Smart Air, traduite par LaNutrition) 

  یماسک با قاب دستمال                    N95               ماسک ماسک جراحی

     ] جا شدهه  جابN95 بالا نام ماسکھای جراحی و در تصوير[
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 ؟مدت يا طول عمر مفيد يا کارآئی ماسک خانگی تا چه اندازه است 

نمناکی وزمان تأثير  نتايج نشان داد که. لندی کارآئی ماسکھا را پس از سه ساعت استفاده آزمايش کردنداھپژوھشگران 

  .اندکی روی کارآئی ماسکھا داشته است

استفاده  ی به اندازۀ ويروس پس از سه ساعت برای فيلتر کردن عناصر۵،٨%ماسکھای دست ساز حتا در واقع، 

از ماسک خانگی طی چند ساعت موجب  اين اساس می توانيم نتيجه بگيريم که استفاده بر. کارآئی بيشتری داشته اند

  .کاھش کارآئی آنھا نمی شود

  

   کارآئی ماسکھا پس از استفاده

  

          بدون ماسک                 ماسک خانگی                   ماسک جراحی

  ٢آبی پررنگ:   پيش از         رنگ آبی کم رنگ: پس از 

(Image : ©Smart Air, traduite par LaNutrition)  

 مبايد به ياد داشته باشيآنچه را که 

 درصد ۶٠ تا ۵٠ ًخانگی که با يک لايه پارچۀ پنبه ای يا قاب دستمالی ساخته شده می تواند تقريبا بين ماسکھای

کارآئی  FFP2 (N95) جراحی و ماسکھای عناصری به اندازه ويروس را فيلتر کند، به اين معنا که از ماسکھای

  .خانگی طی سه ساعت تأثير معنا داری روی کارآئی آن در فيلتر کردن عناصر ندارد استفاده از ماسکھای. کمتری دارد

  

  در عمل

اگر چرخ خياطی و دست . ٣فت که طرز ساخت ماسک خانگی را به شما می آموزدويدئوھائی را خواھيد يادر انترنت 

خاص خودش  روش ٤ بيمارستان دانشکاھی گرونوبل مرکز. ماھری داريد، اين روش ارزش آزمايش را خواھد داشت

  .) کنيد مراجعه٣قيد شده در پاورقی شمارۀ  به لينک(کند  را برای ساخت ماسک خانگی با پارچه در منزل توصيه می

                                                 
سمت چپ تصوير از ديدگاه بيننده ما فقط . نظر نمی رسد ه را نشان می دھد صحيح ب تصويری که کارآئی ماسکھا پس از استفاده: مترجم   2

ی ئبايد فقط مربوط به قاب دستمالی يک لايه  ًاحتمالا تصوير سمت چپ. ماسکی دوم و سوم نيز ماسک پزشکی ست. دستمالی را می بينيم قاب
کارآئی  آبی کم رنگ مربوط است به. تصوير اشتباه است، ولی محاسبه مربوط است به ماسک خانگی م يعنی ماسک دوم فقطباشد و تصوير دو

  .پس از سه ساعت اصتفاده
3 https://www.youtube.com/watch?v=1748ttJEP-I 
https://www.youtube.com/watch?v=U_Mm_ReRBHs 
https://www.youtube.com/watch?v=5we_5TYpXBY 
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  .قاب دستمالی کمی ضخيم نيز برای بيرون رفتن استفاده کنيد می توانيد از

  دبيمارستان دانشگاھی شھر گرونوبل به پرسنل خود شيوۀ ساخت ماسک شخصی را نشان می دھمرکز 

Par CNEWS -   

Mis à jour le 18/03/2020 à 15:33 Publié le 18/03/2020 à 05:40  

Partager Tweet 

 

  

  لبيمارستان دانشگاھی شھر گرونوب پروندۀ اختصاصی ارسال شده توسط مرکز

شيوۀ ساخت ماسک شخصی را به پرسنل خود می   شده توسط مرکز بيمارستان دانشگاھی گرونوبل پروندۀ منتشر

  .آموزد

بيمارستان  ً مشخصا به پرسنل بخش خدمات اورژانس مرکزچ مار١٣به تاريخ ) کنيد به تصوير پی آمدهمراجعه (پرونده 

   .دانشگاھی گرونوبل مراحل ساخت ماسک با پارچه را نشان می دھد

ھر روز ماسک  پرسنل به ھمچنين وظيفه دارند که. راھنمائی پرسنل يک الگو به پرونده ضميمه شده است برای

  .٥ درجه بشويند٣٠خودشان را در دمای 

ماسک با پارچه  ھيچ دستورالعملی مربوط به ساخت« مرکز بيمارستان دانشکاھی گرونوبل اطمينان داد که در تماس، 

يک گزينش تکميلی برای آنانی که مايل ھستند  ۀين امکان در انجمن بيمارستان به مثابا« . »به پرسنل داده نشده است

به اين ترتيب بود که سرويس » که در تماس مستقيم با بيماران نيستند ًمطرح شده و مشخصا مربوط است به آنانی

  .را توجيه کرد ارتباطات موضوع

                                                                                                                                                        
با   که پرسنل مرکز بيمارستان دانشگاھی گرونوبل توصيه کردهلايه دوخته شده ولی الگوئی در اغلب اين ويدئوھا ماسک خانگی با دو: مترجم 

  . لايه دوخته می شود۴
 
4 Le CHU de Grenoble 

شو را  و برخی ديگر شست. شو داد و  درجه شست٦٠ا را بايد در دمای که لباسھا و ملافه ھ رسانه ھا پيش از اين اعلام کرده بودند: مترجم  5
   . درجه١٠٠ درجه و حتا ٩٠دماھای بالاتر تخمين زده اند،  در
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دانشگاھی  ر رابطه با کمبود ماسک است، مرکز بيمارستانبرخی گمانه زنی می کنند که اين پرونده د در حالی که

پوشش نيازمنديھايمان با فروشندگان  ما به شکل روزمره برای« . »در حال حاضر کمبودی وجود ندارد« گويد که  می

  .»و سرويس ھای دولتی در رابطه ھستيم

  . ماسک بدوزندرد که برای آنانبيمارستان مرکز بيمارستان دانشگاھی ولانس از شھروندان درخواست کپرسنل 

ارسال فراخوان  سه شنبه، پرسنل بيمارستان مرکز بيمارستان دانشگاھی شھر ولانس از اين پرونده برای با وجود اين،

  :در فيس بوک استفاده کرده است   »Dauphine Libéré «به ھمۀ شھروندان شھر از طريق صفحۀ روزنامۀ محلی 

آدرس پستی ما   وارد ھستند خواھش می کنيم در تعداد زياد برای ما ماسک بدوزند وبهکه به کار خياطی از آنانی« 

   :بفرستند 

Centre Hospitalier de Valene – 179 Boulevard Maréchal Juin, 26000 Valence.  

شدن پروندۀ معالجان پيش از مطرح  اين درخواست. ما آنھا را بين افرادی که به آن نيازمند ھستند پخش خواھيم کرد

  . گرفته بودمرکز بيمارستان دانشگاھی در شھر گرونوبل صورت

 

  



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٧

 

  

استفاده کنيم، پاسخ   در گزارشات ديگر، پرسيده شده که در چه مواقعی می توانيم از اين ماسک خانگی: تبصرۀ مترجم 

و يا وقتی که يکی از نزديکان در خانه بيمار . روزمره برای خارج شدن از خانه به ھدف خريد مايحتاج«: اين است که 

و شما ) سرفه، سر درد، حالت تھوع، تب: به شکل حدس و گمان و برخی عوارض  (شده و يا در شرف بيماری است 

 .»ملاقات شما می آيد  وقتی يکی از نزديکان به« و يا »می بريد، می توانيد از اين ماسک استفاده کنيد برای او غذا

در تماس با  وجود اين، می بينيم که پرسنل مرکز بيمارستان دانشگاھی اين ماسک را برای کسانی کهبا : ترجم م[

علاوه بر ماسک پوشش خاصی به تن دارند،  در برخی ويدئو ھا می بينيم که پزشکان. بيماران ھستند توصيه نمی کنند

و به شيوۀ خاصی از تن بيرون می آورند بطوری که در لباسھا را با دقت  به علاوه دستکش و پس از ھر ملاقات اين

عفونی کردن کامل می  بسته يا سطل پلاستيکی برای ضد  قرار نگيرند و سپس پوشش ھای خود را به تماس با آن

فقط چند  ويدئوھا پزشکی که از ملاقات با بيماری آمده بود که کرونای اوھنوز شناسائی نشده و در يکی از اين. سپارند

اين عمليات تعويض لباس را انجام می  ما گاھی پنجاه بار در روز« ضۀ مشابه را نشان می داد، اظھار داشت که عار

اگر الگوريتم ملاقات پزشک و فرد مظنون به . »...می دھد دھيم و ھمين موضوع خيلی وقت ما را بخود اختصاص

  می رسد که حتا ماسک پزشکی ھم کافی نخواھد بود ونظره يد شده را در نظر بگيريم، بئتأ کرونا و يا آلوده به کرونای

آنان است بايد با شيوۀ خاصی  بايد به لباس پلاستيکی محافظ و دستکش مجھز باشيم و با اين تجھيزات که سپر محافظ
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ی با وجود اين حرفھای ضد و نقيض نيز بسيار م. آلوده شده باشد رفتار کنند زيرا خود اين پوششھا می تواند به ويروس

 اين امکان در انجمن« : پرسنل مرکز بيمارستان دانشگاھی اين ماسک را توصيه کرده ولی  شنويم، برای مثال اگر

آنانی که در تماس مستقيم با  ًبيمارستان به مثابه يک گزينش تکميلی برای آنانی که مايل ھستند مطرح شده و مشخصا

  .»بيماران نيستند

گمان ھمانگونه که   را به عنوان گزينشی از روی ناچاری به حساب بياوريم که بیھمواره بايد ماسک خانگی در نتيجه

ولی در . جايگزين ماسک پزشکی نمی تواند باشد ولی» چندان بی فايده نيست « لندی نشان داده اند اپژوھشگران ھ

راد مبتلا کارآئی دارد چه از نوع کاغذی و چه از نوع پارچه بيشتر برای اف نظر می رسد که اين نوع ماسکھاه مجموع ب

، و ۶٠در دمای ( ًعلاوه بر اين برای شستن ماسک خانگی که احتمالا ويروس را جذب کرده. را آلوده نکنند که ديگران

ه احتياط و رعايت اصول ضد عفونی کردن آن را ب ، بايد کمال) درجه و يبشتر را پيشنھاد کرده اند٩٠برخی حتا دمای 

 يعنی ،بايد دستھايمان شسته و با ژل ھيدرو الکوليک ضد عفونی شده باشد  و دوز ماسکحتا ھنگام دوخت. جا بياوريم

نتيجه  اغلب ويدئوھائی که برای آموزش طرز تھيۀ ماسک خانگی عرضه شده مشاھده نمی کنيم، در موضوعی که در

  .پافشاری ما روی اين موضوع چندان بی فايده نيست

ًخصوصا وقتی به  نظر می رسد،ه ک و يا خانگی بيز استفاده از ماسک کلاساقدامات پيشگيری کننده فراتر اموضوع 

مورد   رسانه ھا در به ھمين علت ھر روزه... بماند اين موضوع فکر کنيم که ويروس می تواند تا مدتی روی اشياء باقی

وقتی که در صورت و چشم  ضرورت شستن دستھا و ضد عفونی کردن آنھا با ژل ھيدروالکوليک، و منع دست زدن به

   . ]بيرون منزلمان ھستيم يادآوری می کنند
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