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Fabriquer un masque de protection par le Pr Garin, ARTELIA-MT?2i

https://www.youtube.com/watch?v=7Lg0jnJ3hEo

www.afgazad.com \ afgazad@gmail.com



Coalio 43 48 4wl 8 ) 4o (amy 5 gl b 1 bl 8 ) o (e 4S iy a5l 42 a5V Ll 0
O o3 by Capd 8L 55l Culghun 5 23S (o0 dan i 02l e Al B )3 (g sl S L aliie
A S ) sl 5 ()8 Gl (sl sine aasie S Gl 2ns bl (e 801 5A s3ge 4x 1) O (5 sine
Ol e 08 sA 4 ) Gl ) Rn Cansily (e 02 s (2 SIS fige 5 2l oal s Sdle a5 2
el o8 L U 6 mi 4y 5 (Bla Seule SIS a50a g 4y 3 g 28 el gy

PETORIIN

seskoskoksk

61 [ 523 i sie aa SIS 50 5 U 5] Sale (il ) Slad 4wl i 50 a0 e pgee 4S Cile () 4
A8 eSule 43 a5 oo U 2y on (A e2iit ayme s s JE B e 3 GlEA ) il

) a3l Loy 5 481K (G ga 3 Ty 15 8 s ge Oal Olaail € aadly Sl sasel 335l e A 53 (A

S agea 2
) 3y b Gy (e b4 Sl sia S8 (agny sha dlie 50258 ) plas (ol SHA Sl (ials
QJ}AJA\FL;*)S\AJS\AL;J\S‘:\JU:L\%Q]‘aﬁaﬁj‘;\uh@dAMﬁd\}@\ﬁdwumASQQL.MU:\\JJ
O iia) sy (ol ealall (558 IS 4y alya Sl 48 axily e 43 K alail sl (sadl 5 s ay s uld
oo Al 1) 28 e S ves oV Ll 6510 48 (g pealic Ar 04 S Al e L 0 e das (s i
By (laiadily § avly oo ax KA Sl 5L (s (LS Gass D) S8 S il VP U y) A
Q\M/:’ jjﬁ}.\}JJSC)LA\JLﬁM)g et Yoo dLuJJHlNl %ﬁwﬁgdb)&ﬁ(‘m /'\)J)@),\A\S

ol ol Gl Lgd gl g Lgme o Al

o) Sl a8 (o) el (Bg (bl ) lEa A leSula 48 a1y Sl A 5o (alla gy galaxd ) Q\ﬁ.ﬂm}jg
leSnla L 1) LeSulo 0ol (IS g 5 0250 (b & 5 Ay 4y 5 (6] 4oy (S8 D) G S L s
ST 1070 sie= ) pm = Os5e V) 88 dnlie G5 Saa 7O (Sa Sy g malie 03 S ild sl e
(Siadlie ol 38 00

1y A7 0 U (S Sule a8 a3 caiid K15 580 Vo) B ve70 pualic V104 (S0 sleSula : 4ais
S ) o) i 55y () Ay Al b Seale TS s cu8 e B0 109 (al s Sule s 8 apan £
i e KA (sl 4S it R a0 Kt 535 25 03 S 03

ENBE 7] L OV DY FR UL PRSUR & EQPIPT SR PR T

www.afgazad.com Y afgazad@gmail.com



Efficacité des masques maison par rapport
aux masques chirurgicaux
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Efficacité d'un masque en torchon par rapport aux masques
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Efficacité des masques aprés usage
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? https://www.youtube.com/watch?v=1748ttJEP-I

https://www.youtube.com/watch?v=U_Mm_ReRBHs

https://www.youtube.com/watch?v=5we STYpXBY
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Centre Hospitalier de Valene — 179 Boulevard Maréchal Juin, 26000 Valence.
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@ Patron pour masque de soin en tissu

I Objet

Dans le cadre d'une situation dégradée et pour pallier a la pénurie de masque de soins, un modéle de création de masque de
seins en textile est proposé pour :
- Permettre de se pratéger
- Continuer son activité profeccionnelle
le maintien de I'activité de |"établi &t |a prise en charge des patients

1. Secteurs et professionnels concernés

Tous les professionnels du CHUGA :
Des services de soins ne prenant pas en charge de patients Covid-19"
[Des services supports

* les services prenant en charge les patients Cowd-19 sont ;
Meédecine infectiouse
Secteurs de réanirnation
Preumologie
Les services de médecing interne (3™ A, Bet )

n. et d que de soins textile

IMatériel nécessaire pour la réalisation :
Chutes de coton {environ 20 cm) pour Fextérieur e la doublure
Molleton fin, polaire fine, ..
Elastique souple

Le masgue de soin est composé de 2 couches de tissus en coton et 1 couche de molleton disposée entre les 2 couches.

Patron en annexe

Entretien du masque :
Celui-ci est & la charge du professionnel
Le laver quotidiennement & son domicile & 30°C avec du détergent classique

V.  Etapes de fabrication

1- Découper le patron (annexe)

2- Découper les piéces de tissus en coton nécessaire {voir patron) : nous obtenons 4 piéces
de tissus.

3- Découper le molleton (voir patron) : nous cbtenons 2 pieces de malleton

4- Couper environ 2 élastiques de 30 ¢m pour le grand medéle (adapter la longueur 3 la taille
souhaitée)

5-A bler les 2 pidces de tissu_extérieurs endroit contre endrait » partie arrondie

G- Faire le méme assernblage pour les 2 pigces tissu doublure

7- Assembler les 2 pidces de tissus obtenues « endroit contre endroit » en insérant les 2
pieces de maolleton

Cougre en haut et en bas : ne pas coudre les petits cotés
8 I sur Mendrait

9- Surpiquer 1a couture centrale (verticale)

10- i le haut et le bas & quel illi du bard

11- Replier les petits cités (2 fois 1 cm) - repasser
12- Fiquer & quelques millimétres du pll pour créer une coulisse  me——

13- Faire glisser le noeud dans la coulisse pour le confort

GRLFTE 193 V1 - Patron pour masgue de soin en tissu - Date d*application : 13037020 12
Sewle fo version dlectronique dy docsment it fol
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Conper 2 x dans be tlsu extérieur en
ajoutant 25 cm aux petits citcs

Couper 2 5 duns bn doablure f ‘
Couper 2 x dans ke mollcton || ‘

Ajpuier lan de marges de coalure parioul | ’ J

Mesurer ce segment svant de décauper le patron

G TE 190 V- Patron geirer st de 465 en tlisy - Dabe  mpatication | 100/2000
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